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Psikoloji, son yillarda Tiirkiye’de oldukca popiiler bir alan haline gelmistir.
Ozellikle psikoloji egitimine ydnelik yogun talep sonucu psikoloji lisans
programlarinin sayilarinda ve kontenjanlarinda ciddi artiglar yasanmistir
ve bu da egitim ve uygulamada pek ¢ok sorunu beraberinde getirmistir.
Tiirkiye’de psikoloji egitiminin giincel durumunu saptayabilmek ig¢in
konununonemlibilesenlerindenolanpsikolojilisans 6grencileriningoriisleri
oldukca onemlidir. Bu nedenle bu g¢alismada, psikoloji dgrencilerinin
boliim ve alan hakkindaki duygu, diislince ve deneyimlerinin detaylariyla
incelenmesi amaglanmistir. Fenomenolojik yontem kullanilan ¢aligmada,
farkli tniversitelerdeki 23 psikoloji 6grencisiyle yari-yapilandirilmig
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cevrimici goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler yaziya aktarilarak
analiz edilmis ve katilimcilarin deneyimlerini yansitan ortak temalar
olusturulmustur. Toplumdaki Psikoloji Algisi, Mesleki Kimlik, Lisans
Deneyimi, Alanda One Cikan Sorunlar ve Gelecege Bakis olmak iizere
5 ana tema ve 18 alt tema belirlenmistir. “Toplumdaki Psikoloji Algis1”
ana temast alanin toplumdaki taninirligini, medyadaki goriintirliigiinii
ve psikolojik hizmetlerin ulasilabilirligini konu edinmektedir. “Mesleki
Kimlik” ana temas1 meslek tercih siireci ve c¢evresel tepkileri, egitimin
Ogrencide yarattigi degisimleri, mesleki yetersizlik hislerini ve
profesyonellerin 6grenci {izerindeki etkisini kapsamaktadir. “Lisans
Deneyimi” ana temas1 derslerin kapsayiciligi, mesleki etkilesim, boliim
memnuniyeti ve egitimdeki smirliliklar konularindan olusmaktadir.
“Alanda One Cikan Sorunlar” ana temasmnda denetimin yetersizligi,
meslegin imajini sarsan tutumlar, alandaki rekabet, adaletsizlik duygusu
konularma deginilmistir. “Gelecege Bakis” ana temasi ise mezuniyet
sonrasina dair kaygi ve umudu i¢cermektedir. Sonug olarak meslek yasasi,
saglikli bir goriiniirliik, akreditasyon, baraj puani, kontenjan ve denetim
konularindaki ¢aligmalarin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye'de Psikoloji, Psikoloji Ogrencileri, Psikoloji
Lisans Egitimi, Kariyer Se¢cimi, Psikolog.

BEING A PSYCHOLOGY STUDENT IN TURKIYE: A
PHENOMENOLOGICAL INVESTIGATION

ABSTRACT

Psychology has become quite popular in Tiirkiye in recent years. The high
demand for psychology education has significantly increased the number
and capacity of undergraduate programs, while this has brought along
several challenges in both training and practice. To assess the current state of
psychology training in Tiirkiye, the opinions of undergraduate psychology
students are crucial. Therefore, it was aimed to comprehensively examine
their feelings, thoughts, and experiences regarding their program and
field. In this phenomenological study, we conducted semi-structured
online interviews with 23 students. We derived 5 main themes and 18
sub-themes that reflect the participants’ experiences: Perception of
Psychology in Society, Professional Identity, Undergraduate Experience,
Prominent Issues in the Field, and Future Outlook. The “Perception of
Psychology in Society” theme addresses the field’s recognition in society,
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its visibility in the media, and the accessibility of psychological services.
The “Professional Identity” theme includes the career choice process and
reactions from others, changes in students caused by psychology training,
feelings of professional inadequacy, and the influence of professionals
on students. The “Undergraduate Experience” theme covers the
comprehensiveness of courses, professional social interaction, program
satisfaction, and educational limitations. The “Prominent Issues in the
Field” theme addresses inadequate legal oversight, attitudes damaging the
profession’s image, competition in the field, and feelings of injustice. The
“Future Outlook™ theme encompasses post-graduation anxiety and hope.
Ultimately, the importance of efforts concerning professional law, healthy
visibility, accreditation, minimum scores, quotas, and legal oversight has
been emphasized.

Keywords: Psychology in Tiirkiye, Psychology Students, Undergraduate
Psychology Training, Career Choice, Psychologist.

GIRIS

Psikoloji, insanlarin zihinsel ve bilissel siireglerinin, tutumlarinin,
davraniglarinin, ruhsal/duygusal durum ve bozukluklarinin bilimsel
yontemlerle tanimlanmasini, incelenmesini ve tedavi edilmesini igeren,
kuramsal ve birgok uygulama alanina sahip olan bir bilim dalidir (American
Psychological Association [APA], t.y.). Psikolojinin adli psikoloji,
klinik psikoloji, deneysel psikoloji, endiistri/orgiit psikolojisi, gelisim
psikolojisi, noéropsikoloji, saglik psikolojisi ve sosyal psikoloji gibi ¢esitli
alt alanlar1 vardir (APA, 2013). Universitelerin ilgili fakiiltelerindeki
psikoloji boliimlerini basariyla tamamlayarak lisans diplomasi alan kisiler
“psikolog” unvani almaktadir (TPD, 2022, s. 2).

Psikoloji lisans ogrencilerine, egitimlerinin ilk iki yili igerisinde
psikolojiye giris, istatistik ve arastirma yontemleri gibi temel dersler
verilmesinin ardindan sosyal psikoloji, biligsel psikoloji ve gelisim
psikolojisi gibi derslerle 6grencilerin psikolojinin alt alanlarini1 tanimalari
hedeflenmektedir (Basaran ve Sahin, 1990; Stimer vd., 2020, s. 308).
Sonraki iki yilda 6grenciler, ilgi alanlarina yonelik segmeli dersler alarak
mesleki gelisimlerini siirdiirmektedir (Basaran ve Sahin, 1990; Siimer
vd., 2020, s. 308). Lisans egitimiyle 6grencilerin temel bilgileri edinmesi
hedeflenmekle birlikte, arastirma tasarlama, yiiriitme ve sonuglandirma,
elestirel diisiinme, karsilasilan problemleri anlama ve bunlara psikolojik
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ilkeler dogrultusunda ¢ozlimler dnerme gibi becerileri kazanmalar1 da
amaclanmaktadir (APA, 2007, s. 14-16; Stoloff vd., 2012, s. 91). Egitim
stiresince edinilen bilgi ve becerilerin giinliikk yasamla 6zdeslestirilmesini
kapsayan psikolojik okuryazarlik baglaminda, 6grencilerin kendilerinin
ve baskalarinin zihinsel siire¢lerini ve bunlarin davraniglara yansimasini
kavrayabilme, etik kurallara uygun davranabilme, 6grendikleri bilgileri
degerlendirmede ve kullanmada yetkin olabilme gibi becerilere sahip
olmalar1 beklenmektedir (Barnett, 2011, s. 29; Hulme, 2014, s. 932-934;
Hulme ve Cranney, 2021, s. 6; McGovern vd., 2010, s. 11).

Psikoloji egitimdeki Amerikanlagma egiliminden 6tiirii tilkeler arasindaki
miifredat farkliliklar1 azami diizeydedir (Newstead ve Makinen, 1997).
Bununla paralel bicimde 49 {ilkenin dahil edildigi kiiltiirleraras: bir
calismada ¢ogu ilkedeki lisans programi miifredatinda nicel arastirma
yontemleri, sosyal psikoloji ve genel psikoloji derslerine yer verildigi
raporlanmistir (Pinquart ve Bernardo, 2014). Yine ayni calismada,
uygulamali alanlarin miifredatta sinirli diizeyde temsil edilmesine ragmen
klinik psikoloji, egitim psikolojisi ve is orgiit psikolojisi derslerinin
cogu tlilkede verildigi bulunmustur. Ayrica, kiiltlirleraras1 psikoloji, spor
psikolojisi, adli psikoloji ve saglik psikolojisi gibi alt alanlarin miifredatta
yer aldig1 iilkelerin sayica az oldugu sonucuna da ulagilmistir. Amerikan
iniversitelerindeki  psikoloji  boliim baskanlariyla gergeklestirilen
caligmada ise psikolojiye giris dersinin neredeyse tiim tniversitelerde
bulunmasina ragmen tiniversitelerin %90’inda bu dersin uygulamali
olarak yiiriitiilmedigi goriilmistiir (Norcross vd., 2016, s. 92). Psikolojiye
girig dersinin yaninda neredeyse tiim programlarda yer alan diger dersler
gelisim psikolojisi, arastirma yontemleri ve sosyal psikolojidir. Bunlara
ek olarak bagimsiz ¢alisma, kisilik kuramlari, istatistik, biligsel psikoloji,
noropsikoloji ve saha calismasi derslerine de miifredatta siklikla yer
verilmektedir (Norcross vd., 2016, s. 93). Diger taraftan laboratuvar dersleri
miifredatta yeterli diizeyde temsil edilmemekle beraber istatistik, aragtirma
yontemleri, ndropsikoloji, 6grenme psikolojisi ve biligsel psikoloji dersleri
genellikle uygulamali bigimde yiiriitiilmektedir.

Psikoloji diinya genelinde ilgi goren bir alandir. Oyle ki 2019-2020
egitim-ogretim yili verileri, psikolojinin Amerika Birlesik Devletleri
iiniversitelerinde en ¢ok tercih edilen boliimler arasinda bulundugunu
gostermektedir (National Center for Education Statistics, 2023). Yine ABD
verilerine gore 2004 yilinda yaklasik 87 bin lisans diplomasi verilmisken
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2023 yilinda bu say1 140 bini agsmistir (APA, 2024). Bunlarin yani sira
Avrupa, Asya, Orta-Giiney Amerika, Afrika, Kuzey Amerika ve Avustralya
kitalarindan toplam 49 iilkeyi kapsayan genis ¢apli calisma, psikoloji
alanma yonelik ilgiyi gozler oniline sermektedir. S6z konusu calismada,
her bir iilke basina ortalama 104 psikoloji lisans programi ve 6445 yeni
kayitl lisans 6grencisi diistiigli saptanmistir (Pinquart ve Bernardo, 2014).
Psikoloji alanina yonelik bu yiiksek ilgi psikologlarin yetkinliklerine ve
sunduklar1 hizmetin kalitesine yonelik endiseleri beraberinde getirmistir.
Tam da bu noktada hem Avrupa’da (EuroPsy) hem de Amerika’da psikoloji
egitimi ve mesleki uygulamalar1 i¢in asgari standartlar1 ortaya koyan
cesitli girisimlerin varligindan s6z edilebilir (Goktas vd., 2024). Avrupa
iilkelerini kapsayan EuroPsy girisiminin bir sonucu olarak AB iilkelerinde
egitim daha sistematik bir yapiya biirlinmiistiir (Goktas vd., 2024, s. 112).
Avrupa’nin aksine Amerika’da daha esnek bir yapidan bahsedebilsek de
psikologlarin mesleklerini uygulayabilmeleri i¢in doktora seviyesinde
egitim, slipervizyon ve yeterlilik sinavi kosullarini saglamalar1 zorunludur
(Secilmis ve Yalginkaya-Alkar, 2020, s. 160).

Diinya genelindeki egilimlere benzer bigimde son yillarda Tiirkiye’de
psikoloji egitimine talep biiyiik bir artis gdstermistir (Stimer, 2016, s. 63;
Stimer vd., 2020, s. 302). Psikoloji bdliimlerinin sayis1 da yillar igerisinde
hizla artmistir (Konuk ve Epodzdemir, 2011, s. 5). 1996 yilinda Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) iiniversitelerinden yalnizca Orta Dogu
Teknik Universitesi dahil edilmek iizere Tiirkiye’deki toplam psikoloji
lisans programi sayist 10 iken (Arik, 2015, s. 12); giincel psikoloji
programi sayist dikkat ceken bir artisla 2023 yilinda 126’ya ulasmis,
KKTC iiniversitelerinin dahil edilmesiyle bu say1 140’1 bulmustur
(Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2023a). Psikoloji lisans programlarindaki
kontenjan sayilar1 incelendiginde yine hizli bir artis goze ¢arpmaktadir.
1996°da 391 olan kontenjan (Arik, 2015, s. 12) son verilere gore 13 binin
tizerindedir (YOK, 2023b).

Devlet {iniversitelerinde 5323 psikoloji kontenjani bulunurken vakif
iiniversitelerindeki kontenjan sayis1 6643’tiir (YOK, 2023b). Vakif
tiniversitelerindeki bu yliksek kontenjan, &grencilerin psikolojiye
yliksek ilgisine paralel bir yatirirm olarak nitelendirilebilir (Arcan,
2018, s. 9). Psikoloji programlarina yerlesen Ogrencilerin devlet ve
vakif {niversitelerindeki ortalama puani ve siralamasi arasindaki
biiytik fark dikkat cekicidir. Devlet tiniversitelerindeki ortalama puan
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385,84 ve ortalama basart sirast 93.996 iken; vakif iiniversiteleri i¢in
bu degerler sirastyla 317,90 ve 408.534’tiir (YOK, 2023b). Tiim veriler
degerlendirildiginde niceliksel biiyiimeye nitelikten daha ¢ok Onem
verildigi anlasilmaktadir (TPD, 2014, s. 23).

Bu ani niceliksel biiyiime, 6gretim elemani eksikligi, i glivenligi eksikligi,
pratik ve laboratuvaralanlarindaki eksiklik, akademik ve sosyal etkinliklerin
yetersizligi, disiplindeki ana derslerin uzmanlik alani farkli 6gretim
elemanlar tarafindan verilmesi gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir
(Goktas vd., 2024, s. 114; Hiinler vd., 2024, s. 16-18; TPD, 2014, s. 23).
Ornegin, Tiirk iiniversitelerindeki lisansiistii egitimin degerlendirildigi bir
calismada 44 tiniversitedeki yliksek lisans programlarinin 92’sinde egitim
verdigi alanda uzmanliga sahip olmayan 6gretim elemanlarinin bulundugu
saptanmustir (Yasin-Tekizoglu vd., 2023, s. 35). Calisma lisanstistii egitime
yonelik gerceklestirilmis olsa da ayni 6gretim elemanlarinin ¢ogunlukla
lisans diizeyinde de egitim verdikleri diisiintildiiglinde bulgular gliniimiiz
lisans egitimi hakkinda genel bir izlenim olusturmaktadir. Ayn1 zamanda,
Avrupa ve Amerika iilkelerinin aksine Tirkiye’de psikoloji egitimi
kapsamindaki dersler olduk¢a siirhidir ve mevcut durum yeterli sayida
akademik personelin bulunmamasi ile baglantilidir (Goktas vd., 2024, s.
113).

TPD Psikoloji Programlar1 Akreditasyon Birimi (PPAB), YOK ten aldig
yetkiyle psikoloji lisans egitiminin niteligini artirmak ve giivenceye almak
amaciyla akreditasyon c¢alismalar yiirtitmektedir (TPD PPAB, 2019, s.
2-3; YOK, 1999). Lisans programlarinin akredite olabilmek i¢in 6gretim
elemanlarindan miifredatlarina, fiziki imkanlarindan arastirma olanaklarina
uzanan genis bir yelpazede belirlenen minimum standartlar1 saglamasi
beklenmektedir (TPD PPAB, 2019, s. 9-16). Belirlenen standartlar
saglamis 6 devlet, 12 vakif tiniversitesi bulunmaktadir (TPD, 2024).

Tiirkiye’de psikoloji toplum tarafindan tam ve dogru bicimde
taninmamaktadir. Ornegin psikiyatrist ile psikolog arasindaki fark tam
anlamiyla bilinmemektedir (Ozmen ve Taskin, 2004, s. 201). Psikologluk
meslegi yasal baglamda da yeteri kadar taninmamaktadir (Konuk ve
Epodzdemir, 2011, s. 10-11). Klinik psikologlarin unvan ve uygulamalarina
yonelik diizenleyici bazi 6zel yasalar haricinde psikolojinin profesyonel
uygulamasini dogrudan diizenleyen kapsamli bir mevzuat bulunmamaktadir
(Eskin vd., 2020, s. 300). Bu sebeple psikoloji alan1 bilimsel yetkinlige
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sahip olmayan bireylerce (bilingalt1 temizleyicileri, yasam koglar1 vb.)
kotiiye kullanilmaktadir (TPD, 2021, s. 34). TPD, psikoloji alanindaki
Olciitleri belirleme ve psikologlarin Tirkiye kanunlarmma goére resmi
statiislinii yapilandirma amaci dogrultusunda g¢alismalar yiiriitmektedir
(Konuk ve Epdézdemir, 2011, s. 5).

Psikoloji 6grencilerinin egitim deneyimleri onlart hem meslege hem de
hayata hazirlamaktadir (McGovern, 2005, s. 19-20; Stoloffvd., 2012, s. 98).
Psikoloji 6grencilerinin boliim hakkindaki goriislerine, karsilagabilecekleri
zorluklara, boliimdeki deneyimlerine odaklanmak psikoloji egitiminin
kalitesini artirmak ve gelecegin meslek elemanlarini daha iyi anlamak icin
onemlidir. 5 farkli iilkedeki psikoloji bolimii 6grencilerinin alanla ilgili
imgelerini arastirdig1 ¢alismasinda Baqué ve arastirma ekibi (1989/1982,
s. 627-628) 0Ogrencilerin egitim hayatlarinin ilk yillarinda ¢ogunlukla
psikanalitik kuramecilara ilgi duyarken sonrasinda bu ilginin daha ¢ok
deneysel psikolojiye yoneldigini, yine ilk yillarda klinik, sosyal ve egitim
psikolojisi alt alanlarina ilginin fazla oldugunu ama sonraki yillarda
klinige dair ilginin diger alt alanlar1 geride biraktigin1 aktarmistir. Rowley
ve arkadaslar1 (2008, s. 407-408) ise psikoloji 6grencilerinin ilk yillarda
laboratuvar ve istatistik derslerine, psikolojinin bilimsel temelli olmasina
uyum saglamada problem yasadiklarini belirtmistir. Ayrica, Sears ve ekibi
(2017, s. 151) boliimdeki derslerin kalitesinin ve arastirma imkanlarinin
ogrencilerin memnuniyeti ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Benzer bicimde, Stoloff ve arkadaglari (2012, s. 95) c¢aligmalarinda
deneyimsel 6grenmenin ve laboratuvar derslerinin 68rencilerin boliimden
memnuniyetine katkida bulundugunu agiklamistir.

Yurt disinda yapilan bir¢ok ¢aligmada psikoloji 6grencilerinin boliimdeki
deneyimlerine, goriislerine, karsilastiklar1 ~ sorunlara, bodlimden
memnuniyetlerine deginilmis olsa da Tiirkiye’de buna dair caligmalar
stnirlidir. Sahin ve arkadaslar1 (1997, s. 44-46) ¢alismalarinda, 6grencilerin
en ¢ok se¢cmeli ders talep ettikleri, en ¢ok ilgi gosterdikleri ve staj yapmay1
en c¢ok istedikleri alt alanin klinik psikoloji oldugunu; staj ve laboratuvar
olanaklarini az bulduklarini; 6gretim tiyeleriyle iligski imkanlarinin kisith
oldugunu; derslerde kullanilan ana materyalin notlar oldugunu ve yabanci
dil olanaklarinin az oldugunu gdstermistir. Psikoloji 6grencilerini konu alan
bagka arastirmalar da bulunmaktadir ancak bu arastirmalar katilimcilari
sosyal yetkinlik (Erisen vd., 2020), savunma mekanizmalar1 (Akpunar,
2019) veya psikolojik saglamlik (Kandemir, 2019) gibi farkli degiskenler
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bakimindan ele almakta ve ¢cogunlukla da baska boliimlerin 6grencileriyle
karsilastirmaktadir.

Tiirkiye’de psikoloji boliimii lisans 6grencileriyle yapilan arastirmalar
bulunsa da Ogrencilerin deneyimlerine yonelik giincel bir calismaya
rastlanmamistir. Tiirkiye’de bir bilim olarak psikolojinin ve psikoloji
egitiminin kendine 6zgii sistemi ve bu sistemden kaynakli giiclii yanlari
ve sorunlart bulunmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de psikoloji lisans
ogrencilerinin bu fenomeni yurt disindaki 6grencilerden daha farkli bicimde
deneyimledikleri ongoriillmektedir. Bu c¢alismanin amaci Tirkiye’deki
psikoloji lisans 6grencilerinin kisisel deneyimleri dogrultusunda boliim
ve alan hakkindaki duygu, diisiince, beklenti ve endiselerini detaylariyla
incelemek ve bdylece psikoloji 6grencisi olma fenomenini derinlemesine
anlamaktir. Bu kapsamda c¢alismanin arastirma sorusu, “Tirkiye’de
psikoloji 6grencisi olmak ne anlama gelmektedir?” olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, Tirkiye’deki psikoloji lisans &grencilerinin egitim
deneyimlerini anlamak amaciyla fenomenolojik bir arastirma olarak
tasarlanmistir. Fenomenolojik yontem, bir olguyu birebir deneyimleyen
insanlar i¢in bu deneyimin ortak noktalarindan hareketle fenomenin
anlamin agiklar (Creswell ve Poth, 2018, s. 121). Temel amag, bireysel
deneyimler araciligiyla olgunun 6ziinii anlamaktir (van Manen, 1990, s.
177). Bu calismada Moustakas’in (1994, s. 34) psikolojik fenomenoloji
yaklasimi benimsenmis, yani katilimcilarin deneyimlerini yorumlamaktan
cok betimlemeye ve aktarmaya odaklanmilmustir. ilk ii¢ arastirmaci, s6z
konusu olguyu birebir yasayan psikoloji d6grencileri, son arastirmaci ise
yasanan olgunun sekillenmesinde kisith etkisi olan bir psikoloji bolimii
ogretim tyesidir. Arastirilan fenomeni 6znel deneyimlerden arnmis bir
bakis agisiyla ele alabilmek icin arastirmacilar miimkiin oldugunca kendi
deneyimlerini bir kenara birakip (bracketing) katilimcilarin deneyimlerine
odaklanmistir (Moustakas, 1994, s. 34). Bunu saglayabilmek i¢in arastirma
ekibi goriisme sorular1 iizerinden kendi deneyimlerine odaklanarak
farkindalik gelistirmis ve bunlar1 yaziya aktarip ekiple paylagmistir.

Katihhmeilar
Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir (Maxwell, 2013). Calisma
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duyurusu Tiirkiye’deki 113 iiniversitenin psikoloji boliim baskanlarina ve
Tiirk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu (TPOCG) temsilcilerine e-posta
yoluyla iletilmistir.

Calismaya Ankara’dan 5, Istanbul’dan 3, Izmir ve Bursa’dan 2, Mersin,
Antalya, Eskisehir, Gaziantep, Afyon, Mardin, Erzurum, Samsun, Yalova,
Aydin ve Bing6l’den birer kisi olmak tlizere 15 farkli sehirde egitim alan
19°u kadin (%82,6), 4’i erkek (%17,4) toplam 23 psikoloji 6grencisi
katilmistir. Ogrencilerin yaslar1 19 ile 27 arasinda degismektedir (X =
21.56, SS =1.90).

Her biri farkli tiniversitede okuyan 23 katilimcinin 19°u devlet 4’1 ise
vakif tiniversitesinde 6grenim gormektedir. Katilimcilarin 4’1 1. sinif, 9’u
2. smuf, 6’s1 3. smif ve 4’1 4. sinif 6grencisidir. Ayrica, 15 katilimer Tiirkge
egitim alirken 3°{i %30, 5°i %100 olmak iizere 8 katilimci Ingilizce egitim
almaktadir. Katilmeilarin egitimine devam ettikleri iiniversitelerin 2’si
250-300, 3’1 300-350, 9’u 350-400, 5’1 400-450 ve 4’1 450-500 taban
puana sahiptir (YOK, 2023a). Katilimcilardan 3’{iniin iiniversitesi TPD
tarafindan akredite edilmistir. Katilimcilarin 22’sinin {iniversitesinde
psikoloji toplulugu bulunmaktadir. Ogrencilerden 4’iiniin psikoloji
kuliibiinde aktif rol aldigi, 2’sinin etkinliklere diizenli katildig1i, 10 unun
nadiren katildig1 ve 6’smin kuliiple iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Bunun
disinda 3 katilimci iiniversite topluluklari haricinde TPOCG ve IPSYSO
(Uluslararas1 Psikoloji Ogrencileri Organizasyonu) gibi topluluklarda
aktif rol almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veriler c¢evrimi¢i ortamda yari-yapilandirilmig bireysel goriismeler
araciligiyla toplanmistir. Gorliisme sorular1 gelisim psikolojisi, deneysel
psikoloji ve klinik psikoloji alanlarindaki 3 6gretim tiyesinin geri doniitleri
dogrultusunda diizenlenmistir. Ardindan ilk {i¢ arastirmaci, li¢ farkh
ogrenciyle birer pilot goriisme yapmis ve sonrasinda daha deneyimli olan
dordiincii arastirmaci ile bir degerlendirme toplantis1 gergeklestirmistir.
Bu toplantida yalnizca soru formu degil, pilot goriigme kayitlari
dinlenerek goriisme stireci de ele alinmis; soru sorma bigimleri, goriisme
akis1 ve olasi hatalar ile bunlarin nasil iyilestirilebilecegi tartisilmistir.
Pilot goriismelerin ardindan soru formunda bazi degisiklikler yapilmistir.
Katilimcilar tarafindan farkli sekillerde yorumlandigi goriilen sorular
sadelestirilmis, ayni1 temay1 yineleyen sorular birlestirilmis veya formdan
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¢ikarilmistir. Ornegin, psikoloji 6grencisi olmanin aile igindeki rolii
iizerindeki etkilerini sorgulayan “Psikoloji 6grencisi olmanizin ailenizdeki
roliiniiz lizerinde yansimalar1 nasil oldu?” sorusunun, “Psikoloji egitimi
almaya karar verdiginizde ailenizin ve yakin ¢evrenizin tepkisi ne oldu?”
sorusuna verilen yanitlarla biiylik 6lgiide ortiistiigi goriilerek formdan
cikarilmasma karar verilmistir. Ayrica, uzmanlagsmak istenen alan ve
gelecek kariyer planlarina iligkin sorularin katilimcilarin dikkatini bu
konuya kaydirarak goriismeleri arastirmanin asil amacindan uzaklastirdigi
fark edilmis; bu nedenle bu sorular da goriisme formundan ¢ikarilmistir.
Form, psikoloji lisans egitimi ve 6grenci deneyimine odaklanacak sekilde
yeniden yapilandirilmis; son halinde “Deneyimleriniz 1s1ginda psikoloji
Ogrencisi olmay1 nasil tarif edersiniz?” ve “Tiirkiye’de psikoloji alaninin
poptilerlestigi bir donemde psikoloji 6grencisi olmak sizin i¢in ne anlama
gelmektedir?” gibi sorular yer almistir. Soru formunun son seklini
almasinin ardindan kurulun 03.01.2023 tarihli toplantisi, 22-1354 numarali
karartyla Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurul onay1 alinmistir (Protokol No: 2022-1354). Pilot goriismeler
analizlere dahil edilmemistir.

Calisma duyurusuna doniis yapan goniillii Ogrenciler arasindan
oncelik esas1 gozetilerek en yiiksek gesitliligi saglayacak sekilde se¢im
yapilmistir. Goriismeler oncesinde tiim katilimcilara ¢alismanin amaci,
verilerin saklanmasi, katilimcinin haklar1 ve arastirmacinin sorumluluklari
konularina deginen aydmlatilmis onam formu gonderilmis ve onaylar
alimmistir. Her biri yaklagsik bir saat siiren 23 bireysel goriismenin ardindan
veriler doygunluga ulastig1 icin veri toplama siireci sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Goriismeler aragtirmacilar tarafindan yaziya aktarilmis ve her bir aragtirmaci
tarafindan ikiser defa dinlenip okunmustur. Boylece tiim arastirma
ekibinin verinin tamamina asina olmasi saglanmistir. Ardindan veriler
acik kodlama teknigiyle ilk {i¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz sekilde
kodlanmistir (Creswell ve Poth, 2018, s. 128-129). Kodlama siirecinin
ardindan bu {i¢ aragtirmaci bir araya gelerek kod listelerini karsilagtirmis,
anlam olarak oOrtlisen kodlar1 birlestirmis ve farklilik gosteren kodlari
tartisarak miizakere yoluyla uzlasiya varmistir. Uzlagilamayan kodlar ve
temalar i¢in goriisme ve kodlama yapmamis ancak okuma ve dinleme
yoluyla veriye asina olmug dordiincii arastirmaci da siirece dahil olmus,
ilgili almtilar goézden gegirilerek ekipce ortak bir karara ulasilmistir.
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Bu siire¢ sonucunda, kodlanan ifadeler alt temalar1 ve alt temalar da
katilimcilarin  kisisel deneyimlerini yansitan temalart olusturmustur.
Takiben, katilimcilarin deneyimlerinin metinsel agiklamasi (katilimcilarin
ne deneyimledigi), deneyimlerinin yapisal a¢iklamasi (kosullar, durumlar
veya baglam agisindan nasil deneyimledikleri) ve deneyimin genel 6ziinii
iletmek i¢in bu agiklamalarin birlesimini aktaran bir metin olusturulmustur
(Creswell ve Poth, 2018, s. 128-129).

Nitel arastirmalarda arastirmacinin kendi amagclaria ya da 6n yargilarina
uyan verileri secip sonu¢ ortaya koymasi olarak bilinen “yanlilik” ve
arastirmacinin varh@min katilimcmin verdigi cevaplara etkisi olan
“tepkisellik” caligmanin giivenilirligi icin tehlike unsurudur (Maxwell,
2013, s. 124). Bu riskleri azaltmak amaciyla her goriisme i¢in goriisme
esnasinda ve sonrasinda Onlemler alinmistir. Bu dogrultuda goriisme
esnasinda yonlendirici sorulardan kac¢inilmis, aragtirmacinin anlamakta
zorlandig1 kisimlarda katilimcidan ek agiklama istenmis ve Onemli
goriilen noktalarda takip sorular1 sorularak ayrintili bilgiler elde edilmistir.
Goriisme sonrasinda verilerin analizi goriismede konusulanlarin birebir
yazildig1 transkriptlerden yapilmis ve her goriisme yalnizca goriismeyi
yapan arastirmaci tarafindan degil goriismeye katilmayan iki arastirmaci
tarafindan da bagimsiz bicimde kodlanmistir. Sonrasinda arastirmacilar bir
araya gelmis ve li¢ oturumun sonunda kodlar konusundaki uyusmazliklar
giderilmis, ana tema ve alt temalar i¢in fikir birligi saglanmstir.

Analizler tamamlandiktan sonra, ortaya ¢ikan ana temalarin katilimcilar
acisindan anlasilirhgini ve inandiriciligimi degerlendirmek amaciyla {iye
kontrolii (member checking) yapilmistir. Bu amagla, ¢alismaya katilan tim
Ogrencilere e-posta yoluyla geri bildirim daveti génderilmis; bunlardan
dort katilimer geri doniis yaparak siirece goniillii olarak katilmay1 kabul
etmistir. Cevrimici yapilan grup goriismesinde katilimcilara ana tema ve
alt temalarin kisa ozetleri iletilmis, “Bu temalar deneyimlerinizi ne 6l¢lide
yansitryor?”, “Anlamadiginiz veya katilmadiginiz kisimlar var mi1?” gibi
sorular yoneltilmistir.

Geri bildirimler temalarin genel yapisin1 degistirmemis, ancak bazi tema
adlarinin ve 6rnek alintilarin daha agiklayici olacak sekilde yeniden ifade
edilmesine katki saglamistir. Ik ana tema “Toplumdaki Psikolog Algis1”,
katilime1 anlatilarinin yalmizea psikologlara iliskin degil, genel olarak
psikoloji alanina yonelik toplumsal yargilari da kapsadiginin goriilmesi
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lizerine bu kapsayiciligt daha iyi yansitmak amaciyla “Toplumdaki
Psikoloji Algis1” olarak yeniden adlandirilmistir. Benzer sekilde, ikinci
ana tema “Psikoloji Ogrencisi Olmak”, katilimcilarin kendilerini psikolog
aday1 olarak konumlandirmalar1 ve gelecekteki mesleki rollerine yogun
vurgu yapmalar1 nedeniyle bu stirecin kimlik boyutunu daha agik bigimde
ifade eden “Mesleki Kimlik” olarak giincellenmistir. Son olarak, lisans
deneyimi altinda yer alan “Miifredat Dis1 Aktiviteler” alt temasi, katilimci
ifadelerinin odaginin genel sosyal etkinliklerden ziyade seminerler,
kongreler ve mesleki topluluklar araciligiyla yiiriiyen mesleki etkilesimler
oldugunu gostermesi lizerine, bu odak noktasini daha dogru yansitacak
sekilde “Alan I¢i Etkilesim” olarak adlandirilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye’de psikoloji lisans 6grencisi olma deneyimini agiklayan, kariyer
secimi Oncesinden baglayarak katilimcilarin 6grencilik deneyimlerini
farkli boyutlariyla kavramamiza aracilik eden 5 tema ve 18 alt tema
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1.
Tiirkiye deki Psikoloji Ogrencilerinin Deneyimlerinin Ana ve Alt Temalar:

Ana Tema Alt Tema Temay1 Destekleyen
Katilimer Sayisi (V)
1. Toplumdaki Psikoloji Algist ~ Tanmirhk 21
Gortintirlik 12
Ulasilabilirlik 18
2. Mesleki Kimlik Kariyer se¢imi 21
Cevresel tepkiler 23
Kisisel profesyonel doniisiim 23
Yetersizlik 16
Profesyonellerin etkisi 19
3. Lisans Deneyimi Miifredat 22
Alan i¢i etkilesim 21
Memnuniyet 23
Sinirhiliklar 17
4. Alanda One Cikan Sorunlar ~ Denetim eksikligi 19
Meslegin degersizlestirilmesi 18
Rekabet 12
Adaletsizlik diisiincesi 18
5. Gelecege Bakis Kaygi 17
Umut 22
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Toplumdaki Psikoloji Algis1

Toplumda psikolojinin ve dolayisiyla psikologlarin nasil algilandig,
heniiz psikologluk unvanina sahip olmasalar dahi katilimcilarin su
anki deneyimlerini 6zellikle de alan disindaki kisilerle etkilesimlerini
sekillendiren bir tema olarak ortaya c¢ikmistir. Psikolojinin toplum
tarafindan ne kadar ve nasil tanindigr “Taninirlik”; medya araciligiyla
nasil yansitildigr “Goriiniirliik”; toplumda psikolojik hizmetlerin ne
derece ulasilabilir algilandig1 “Ulasilabilirlik™ alt temalar1 araciligiyla ele
alinmustir.

Tanminirlik

Psikolojinin toplumdaki tanmirli§i taninma ve tanimmmama ekseninde
boylamsal bigimde incelenebilir. Alanin yeterince taninmadig1 veya yanlis
tanind1g1 birgok katilimer tarafindan ifade edilmistir. “Toplumda genelde
psikolog yerine deli doktoruismi kullaniliyor ... Budogrudegil. ... Toplumda
boyle bir algi var.” (K12, 4. sinif, devlet iiniversitesi). Taninirlik kisiden
kisiye degismektedir. “Bence yastan yasa degisiyor ¢iinkii babaanneme
dedeme anlatmak ¢ok zor oluyor. ... Bence yaslilarda o bilgi ¢ok yok ya
da anlamaya meyilli degiller.” (K10, 3. smif, vakif {iniversitesi). Ayrica,
ogrenciler psikolojinin taninirligmin zaman iginde degisip eskiye gore
daha iyi bir durumda oldugundan bahsetmistir. “Baz: durumlarda artik bu
meslege hosgoriiyle bakilmaya, bu meslegin daha ¢ok farkina variimaya
basland: diye diisiiniiyorum” (K2, 2. siif, devlet tiniversitesi). Farkli alt
alanlarin daha bilinir hale gelmesi de psikolojinin toplumda daha taninir
hale gelmesine ornek verilebilir. “... genelde insanlar klinik psikolog
olacagim hissiyle yaklastyordu. Artik akademisyen mi olacaksin ya da
sirkette mi ¢alisacaksin gibi opsiyonlar da sunabiliyorlar.” (K4, 2. sinif,
devlet iiniversitesi).

Psikolojinin taninirligi toplumun psikoloji 6grencilerini ve psikologlar
algilayisin sekillendirmektedir. Katilimcilarin deneyimleri aile bireyleri,
yakin c¢evre, hatta rastgele etkilesimde bulunulan kisilerin psikoloji
ogrencisi olmalarina, psikolojinin taninirligina paralel verdigi tepkilerden
etkilenmektedir. Daha olumlu tepkilerle karsilasan katilimcilar beklendik
bigimde daha olumlu duygular hissettiklerini belirtmektedir. “Insanlar
size iyi ve olumlu olarak bakvyorlar. Bir sey soylediginizde sizi dikkatli
dinlediklerini hissettiriyorlar, bazen merak ettiklerini soruyorlar, fikir
almak istiyorlar ya da derslerimize onlarin da ilgisi oluyor. Agik¢asi
iyi hissettiriyor.” (K21, 2. siif, devlet tiniversitesi). Olumsuz tepkilerle
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karsilagan katilimcilarin  tepkileri, tepkinin geldigi kisilere gore
sekillenmektedir. "Boliime yonelik ailemin bilgisi var ama yakin ¢evremin
o kadar bilgisi yok. Onlari tabii ki yargilamiyorum. Onlarin verdigi
herhangi bir yargt ya da tepki beni ¢ok etkilemiyor.” (K2, 2. sinif, devlet
iiniversitest).

Goriiniirliik

Psikologlarin ¢esitli medya organlarinda daha fazla yer almalar1 psikoloji
alanin1 daha gorlintir hale getirmistir. Artan goriiniirliik toplumdaki
psikoloji algisini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilemistir. Olumlu
etkiler psikolojinin daha bilinir hale gelmesi, 6n yargilarin azalmasi,
psikolojik yardim almanin normallesmesi ve halkin kendi psikolojik
problemleri hakkinda i¢goriisiinlin artmasidir. “... birazcik deli doktoru
algisini kirdilar gibi diistiniiyorum ¢iinkii oraya giden insanlarin da sadece
act ¢eken insanlar olduklarini, normal bir insan olduklarint gordiiler.”
(K8, 2. sinif, devlet tiniversitesi). Goriintirliigiin artmasina paralel, yanlis
temsillerin de arttig1 dile getirilmistir. Bu durum, halk arasinda ger¢ek dist
hatta etik olmayan beklentiler olusturmaktadir. “Popiiler olduktan sonra
yanliy algilarin artmast biraz iiziicii. Mesela dizilerde psikolog masanin
arkasina geciyor, sariliyor, hediye kabul ediyor veya o da kendi derdini
anlatiyor. Tiim psikologlarin boyle olacagini diisiiniiyorlar... Geldiklerinde
bizden beklentileri olmast gerekenden ¢ok farkli oluyor.” (K3, 3. sinif,
devlet liniversitesi). Ayrica psikolojik destek alan danisanlarin gizliliginin
ihlal edilip medya iceriklerine konu edilmesi riski de yaygin bir inang
haline gelmistir. Popiilerlik yetkinlikle es zamanli ilerlemediginden, alan
her zaman dogru kisilerce temsil edilememektedir. “..sosyal medyaya
psikoloji diplomast olan biri ¢ikiyor. Bu boyledir, su soyledir diye
anlatmaya baglyyor. Bir bilgi vermis dogrulugunu sorguladim, birkag
kaynaktan arastirdim, tamamen yanhs bir bilgi ...” (K13, 2. sinif, devlet
iniversitesi).

Ulasilabilirlik

Psikolojik destek alan kisilerin toplumda nasil algilandig1 ve psikolojik
destege erisebilme katilimcilar i¢in 6nemlidir. Psikolojik yardim almaya
yonelik 6n yargilarin bu hizmetlerin yayginlagmasiin etkisiyle giderek
azaldig1 ancak tamamen ortadan kalkmadiginin alti ¢izilmistir. “Eskiye gore
cok iyi. Ben lisedeyken insanlar daha ¢ok karsiydi. Psikologa gitmiyordu,
psikiyatriste gitmeye bile karsilardi. Simdi devlet hastanelerinde var ve
insanlart yonlendiriyorlar, insanlar daha ¢ok alisti ve isindilar.” (K14,
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2. sinif, devlet {iniversitesi). On yargilar ve psikolojik destege erisimdeki
maddi ve sistemsel engeller, mezun olduklarinda agirlikli olarak kiigiik,
ayricalikli bir kitleye hitap etmek zorunda kalacaklar1 algisini olusturmakta
ve katilimeilart diistindiirmektedir. Psikolojik destegi daha erisilebilir
yapma ve mesleginden para kazanma ikilemini Ogrenciler simdiden
yasamaktadir. “Hadi egitim aldim, psikolog oldum, yerim var... Ben de
herkes gibi pahali mi yapayim yoksa ulasamayan da mi ulassin? Sadece
seansta veya egitimde psikolog olmayayim, normal hayatta da diger
insanlari diistinebileyim. Ne yapacagim diye ¢ok diisiiniiyorum.” (K3, 3.
siif, devlet liniversitesi).

Mesleki Kimlik

Psikolog kimligi olusum siireci meslek se¢imiyle baslayan, egitim boyunca
edinilen bilgi ve deneyimlere ¢evresel ve i¢sel faktorlerin dahil olmasiyla
sekillenen bir tema olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ana tema Ogrencinin
meslek se¢iminde etkili olan faktorler “Kariyer Se¢imi”; boliim tercihine
yonelik tepkiler “Cevresel Tepkiler”; egitim boyunca edinilen bilgi ve
tecriibelerin yarattig1 degisim “Kisisel Profesyonel Doniisiim”; psikolog
olma yolculugunda yasanilan yetersizlik duygusu “Yetersizlik”; meslek
elemanlarina yonelik algilar ve onlarla kurulan 6zdesim “Profesyonellerin
Etkisi” alt temalarin1 kapsamaktadir.

Kariyer Se¢imi

Katilimcilar kariyer sec¢imi siirecinde onlar1 psikolojiye yonlendiren birkag
faktorden bahsetmistir. Insanliga fayda saglamak en 6nemli konulardandr.
“Insanlarin hayatina dokunmay1 ¢ok istivordum, onlarin ¢ektigi acilari
anlayip ruhlarina dokunmayt ve hayatin yasanabilir oldugunu gostermeyi
istiyordum.” (K8, 2. smif, devlet liniversitesi). Bazilar1 insanlara yararl
olma amacinin maddiyattan 6nce geldigini 6zellikle vurgulamistir.
umarim faydaliolabiliriz maddi kaynaktan 6nce. Bilim yapacaksak, bir seyle
ugrasacaksak once insanliga faydali olmasi gerektigini diisiiniiyorum.”
(K1, 1. sif, vakif tiniversitesi). Kendisini daha iyi tanimak i¢in boliime
yerlesenler de mevcuttur. “Psikolojiyi belki bana faydasi olur, kendime de
bir seyler katabilirim hem psikolojik anlamda hem de genel kiiltiir olarak
diye sectim.” (K3, 3. sinif, devlet iiniversitesi). Diger taraftan insana
dair merak, insani daha yakindan taniyabilme ve ¢oziimleyebilme istegi
bircok dgrenciyi boliime yonlendiren faktorlerdendir. “Insani cok merak
ediyordum. Insan nasil anlar, nasil diisiiniir, neleri merak eder, bu nasil
isliyor... bunlara dair yol haritasi gorebilecegimi diistiniiyordum...” (K4,
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2. smif, devlet liniversitesi).

Katilimcilardan bazilar1 ise bir psikologla baglantili olma, belirli bir alt
alandailerleme istegi, kendi terapi deneyimi gibi sebeplerden dolay1 boliime
ilgi ve merak duymaya baslamis ve bu sayede tercih yapmistir. “Psikoloji
tercih etme sebebim noropsikolojiye ilgi duymamdi ve norobilimle ilgili
seyler duymamdi.” (K16, 2. sinif, devletiiniversitesi). Boliimeilgi ve istekle
baslandig1 miiddetce siirecin daha keyifli ve rahat gececegi, sevmeyenler
icin ise ¢ok zor olabilecegi vurgulanmistir. “Psikoloji okumaya severek
baslandiysa o kadar keyifli bir sey ki her zorlugumdan, tékezlememden
zevk aliyorum.” (K4, 2. sinif, devlet liniversitesi).

Cevresel Tepkiler

Katilimcilar  kariyer sec¢imlerinden dolayr aileleri, arkadaslar1 ve
digerlerinden olumlu ve olumsuz tepkiler almakta ve bunlardan farkl
sekillerde etkilenmektedir. Olumlu ve destekleyici tepkiler boliimiin 1yi,
havali, gelecegi parlak ve kisinin karakterine uygun oldugu gibi ifadelerle
aktarilmaktadir. Destekleyici yorumlarin calisma motivasyonunu ve
ozgliveni artirdigindan s6z edilmistir. “Cevremden aldigim olumlu tepkiler
daha ¢ok motive etti. Zor zamanlarimda dersler veya baska konularda
salmak yerine herkesin benden bir seyler bekledigini ve meslegin bana
uygun oldugunu diistindiiklerini bildigimden daha ¢ok c¢abalamaya
basladim.” (K12, 4. simf, devlet iiniversitesi). Is olanaklarinin az olduguna
ve zor boliim olduguna dair sdylemler ise olumsuz tepkilerdir. “Annem
hep kolay bir iste calismamu istiyordu. Karst ¢ikti. ‘Cok zorlanirsin, daha
kolay bir béliime git’ dedi.” (K18, 2. sinif, devlet tiniversitesi).

Cogu katilimer heniiz mezun olmadan ¢evresi tarafindan uzman kabul
edildigini One slirmiistii. Bu durum genellikle fikir danisma, dert
anlatma, terapi bekleme ve tavsiye istegi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Mesela aile tiyelerinin arasinda bir tartisma ¢ikti. Ben sanki uzlagtirici,
bilirkisiymisim gibi devaml fikrim alinmaya baglandi.” (K17, 4. sinif,
devlet tiniversitesi). Bazilar1 bu durumun iizerlerinde fazla sorumluluk
hissettirdiginden sikayetcidir ve bunu hafifletmek i¢in kacinma veya
terapi alma gibi yollara basvurmaktadir. “Beklenti olusuyor. Ailemde
zaten sorumluluk alan biriydim haddinden fazla, biraz daha sorumluluk
aldigimi hissettim, hissediyorum. Bu da beni yoruyordu ama kendi terapi
stirecimden gegtim, iyi geldi.” (KS, 4. siif, devlet liniversitesi). Ayrica
katilimcilar giinliik yasantilarinda duygu ve davraniglarini bir psikolog gibi

106



Melis YILMAZ, Fatma YILDIRAK, Beyza Nur YILDIRIM, Elif EMIR OKSUZ

diizenlemesi gerektigine dair beklentilerin ve belirli kaliplara sokulmanin
onlar1 rahatsiz ettiginden soz etmektedir. “Benden daha duyarl, sakin
olmami beklediler ya da bir konugsma esnasinda ‘ama sen psikoloji
okuyorsun boyle konusmamalisin’ soziinii duydugum oluyor. A¢ikgasi beni
olumsuz etkiledi bir noktada ¢iinkii zorlantyorum...” (K21, 2. sinif, devlet
iiniversitesi). Bazilar1 ise uzman kabul edilmenin kendilerini degerli ve
saygin hissettirdiginin altin1 ¢izmistir. “Mutlu ediyor bana danismalart
clinkii bir seyler bildigimi diistiniiyorlar. Bu da beni degerli gordiikleri
anlamina geliyor.” (K13, 2. sinif, devlet liniversitesi).

Kisisel Profesyonel Doniisiim

Psikoloji 6grencileri egitimleri boyunca edindikleri bilgi ve tecriibelerle
kisisel/profesyonel degisimler yasamaktadir. Katilimeilar boliimle birlikte
olaylar1 ve insanlar1 daha farkli degerlendirdiklerini, insanlar1 yargilamak
ve etiketlemek yerine gozlemlemeye, psikolojide 6grendiklerini temel
alan bir bakis acisiyla yorumlamaya ve empati kurabilmeye basladiklarini
aciklamustir. “Perspektifimi genisletti, 6n yargilarimi cok azaltt. Insanlar
direkt etiketlemek yerine baska ihtimalleri de degerlendirmemi sagliyor.”
(K4, 2. smif, devlet iiniversitesi). Bdliime, hayata, kendilerine ve
digerlerine kars1 bir¢ok agidan farkindalik kazanildiginin da alt1 ¢izilmistir.
“... mesela onceden mutsuzlugu kétii bir sey olarak tanimlardim. Psikoloji
okuduktan sonra onun da bir duygu oldugunu, kotii bir olay yasadigimizda
asil mutsuz olmazsak anormal oldugunu, yas siireci gecirip atlatmamiz
gerektigini fark ettim. ” (K18, 2. sinif, devlet iiniversitesi). Bakis agisindaki
degisimler ve farkindaliklarin getirisi olarak ogrenciler kendilerine
bakislarinin da olumlu etkilendigini, 6zdeger, 6zgiiven ve 6zsaygida artis
deneyimlediklerini vurgulamistir. “Kendimi degerli hissettim, kendimi
daha ¢ok sevmeye ittim ¢iinkii boliimden dolay: kitaplar okudum, insanlarin
aslinda digerlerini o kadar 6nemsemedigini, aslinda bana o kadar dikkat
etmediklerini fark ettim.” (K3, 3. siif, devlet iiniversitesi). Diger taraftan,
duygularin1 daha kolay fark edip diizenleyebilmekte ve davraniglarin1 daha
1yi yonetebilmektedirler. “Duygularimin kontroliinii saglamak daha kolay
hale geldi. Bir duygunun var olabilecegi gibi yok olabilecegini ogrenmek
de...” (K21, 2. smif, devlet {liniversitesi). Son olarak boliimle birlikte
kisileraras1 iliskilerin gelistigi One siiriilmistiir. “Kendimi tanimaya
basladigim ve cevremdeki olaylar: fark edebildigim icin insanlarla iliski
kurma konusunda kendimi gelistirdigimi hissettiriyor.” (K6, 1. stnif, devlet
liniversitesi).
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Yetersizlik

Katilimcilar arasinda, lisans egitiminin meslege baslamak icin yeterli
olmadigi, ancak ek egitimler veya yliksek lisans araciligiyla kendilerini
yetkin hissedebileceklerine dair bir diisiince hakimdir. “...Bitirdigimde
kendimi tam bir psikolog olarak gormiiyorum. 1-2 yil daha egitim alip bir
alandauzmanlasmafikrirahatlatiyor, yaniyiiksek lisans olmasi fikri. ” (K18,
2. smif, devlet liniversitesi). Ayrica katilimcilar, problemlerin ¢oziilmesine
ve terapi yapilmasia dair ¢evrenin beklentilerini karsilayamamanin
kendilerini yetersiz hissettirdiginden soz etmistir. “Herkes dinleyecegimi
ve onlara ¢oziim tiretebilecegimi, terapi verebilecegimi diigiiniiyor.
Kendimi yetersiz hissettiriyor...Herhangi bir terapi egitimi almadim.
Daha psikopatoloji bile gormedim.” (K10, 3. smif, vakif tiniversitesi).

Profesyonellerin Etkisi

Ogrencilerin zihnindeki psikolog temsili ve bu temsille kurduklar:
0zdesim mesleki kimliklerinin sekillenmesinde biiyiik 6neme sahiptir.
Bu noktada hem iyi hem de koétii temsillerin varligindan s6z edilmistir.
Topluma fayda amaci giiden, kendini gelistiren, yetkin, bilimsel yonii
giiclii, etik davranan ve farkindalik sahibi psikologlarin meslegi iyi
temsil ettigi raporlanmistir. Katilimcilar ¢ogunlukla iyi temsillerle
0zdesim kurduklarini, onlar gibi olmak istediklerini ve onlar1 gordiik¢e
meslege yonelik ilgi ve motivasyonlariin arttigini iletmistir. “Kendini
gelistirmeye acik ve siirekli ogrenen meslektaslarimizin, insallah ben
de onlardan birisi olarak devam edebilirim, meslegi ¢ok giizel temsil
ettigini diigiintiyorum.” (K6, 1. smif, devlet liniversitesi). Amaci maddiyat
ve popiilerlik olan, etik davranmayan, yetkin olmayan, bilimsellikten
uzak ve halki yanlis yonlendiren psikologlarin ise meslegi kotii temsil
ettigi vurgulanmistir. Ozellikle kendilerinin ve tamidiklarmnin yasadig
olumsuz terapi deneyimlerini 6rnek gostererek psikologlara dair hayal
kirikliklarini ve onlarla 6zdesim kuramadiklarini dile getirmislerdir.
gittigim psikolog ciddi bir sorunla miicadele ettigimi gérmesine ragmen
sen hi¢ sevilmemigsin, hayatin boyunca hi¢ sevilmeyeceksin... gibi seyler
soyledi...Psikolog da boyle davraninca neye ugradigimi sasirdim. Hayal
kartkligina ugradim c¢iinkii ben de psikolog olacagim béyleleriyle ayni
meslegi mi yapacagim, ayni parayr mi kazanacagim diye diistiniiyorum.”
(K8, 2. sinif, devlet {iniversitesi).

Lisans Deneyimi
Ogrencilerin lisans deneyimleri, derslerin kapsayiciligimi/yeterliligini
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iceren “Miifredat”; 6grencilerin akademik ve sosyal aktifligini temsil eden
“Alan I¢i Etkilesim”; katilimcilarin béliimden hosnutlugunu yansitan
“Memnuniyet” ve boliimde karsilasilan imkan kisithiliklarini kapsayan
“Smirliliklar” alt temalari etrafinda sekillenmistir.

Miifredat

Katilimcilar, psikoloji miifredatindaki derslerin mesleki gelisimlerine
ne oranda katki sagladigini farkli bakis acilariyla ortaya koymustur.
Katilimcilardan bazilar1 derslerin kapsayict olmadigin1 ve kendilerini
meslege hazirlamada temel diizeyde kaldigini bildirmistir. “...Genel
olarak miifredatin fazla yavan oldugunu diistiniiyorum. Kapisindan a¢ip
bir bakiyoruz alana ve yiiksek lisansta alanin igine giriyoruz... Daha
erken verilebilir bazi dersler.... Daha agir dersleri baslardan almaya
baslayabiliriz diye diigiiniiyorum.” (K7, 3. smif, devlet iiniversitesi).
Bir¢ok katilimer teorik derslere dncelik verildigini ve stajlari, deneyleri,
vaka calismalarin1 kapsayan uygulamali derslerin miifredatta neredeyse
hi¢ yer bulmadigin1 vurgulamistir. “Boliimii secerken her ne kadar ders
programlarina bakmis olsam da daha uygulamall bir sey bekliyordum...
En azindan bir staj yapacagimi, okulun yonlendirecegini ya da okul i¢inde
farkly laboratuvarlar olacagini diisiinmiistiim. O konuda biraz hayal
karikligina ugradim.” (K10, 3. sinf, vakif tiniversitesi).

Alan dist/ ilgi dis1 derslerin miifredatta bulundurulmasinin mesleki gelisim
acisindan bir fayda saglamamasi dasiklikladile getirilmistir. “Lisans niteligi
cok yeterli degil bence c¢iinkii bos dersler gordiigiimiizii diigtiniiyorum.
Mesela gecen sene iktisat gordiik, ondan onceki sene hukuk gordiik... Bu
tarz seyler gormek yerine psikolojiye dair bir seyler gorseydik alanimizda
daha ¢ok gelisebilirdik.” (K8, 2. smif, devlet iiniversitesi). Aksine bazi
katilimcilar dersleri yeterli bulmakla birlikte boliimde psikoloji bilimine
ve alt alanlarina yonelik detayli bilgi saglayan, kendi ilgi alanlar1 dahilinde
dersler gordiiklerini diisiinmektedir. “... Insan nedir, insanin psikolojisi,
norogelisimsel siirecler, beyin, viicut, hormonlar bunlar mesela yapboz
denir ya onlarin yerine oturdugu bir¢ok ders gordiik. Klinik gériismelerde
karsimiza ¢ikabilecek seyleri klinik psikoloji dersinde gordiik. Aldigimiz
dersler, ozellikle iigtincii sinifta aldiklarimiz, alanla alakall beni ¢ok tatmin
etti.” (K20, 3. smif, vakif tiniversitesi).

Alan I¢i Etkilesim
Ogrenciler cesitli akademik/sosyal etkinlikler, kuliipler, sanatsal/sportif
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faaliyetler araciligiyla diger Ogrenciler ve profesyonellerle etkilesim
imkan1 kazanmaktadir. Katilimcilar yeni ve heniiz sistemi oturmamis
iiniversitelerde 6grenciler arasi etkilesim firsatlarinin kokli ve gelismis
tiniversitelere gore kisith oldugunu paylasmistir. “Psikoloji boliimiinde
sosyal kuliiplere ve faaliyetlere katilimin, diger insanlarla iliskilerin daha
yogun olmasini bekliyordum ama bu tiniversiteden tiniversiteye degisiyor.
Dabha iyi iiniversitelerde daha kaliteli etkinlikler, iletisim, etkilesim oluyor.
Bizde kuliip bir tane vardi ve sinif i¢inde de ¢ok etkilesim yoktu...” (K12,
4. smf, devlet iiniversitesi). Psikoloji egitiminde Ogrencilerin sosyal/
mesleki iligkilerini gelistirebilecekleri bir ortam bekledikleri ve bazi
katilimcilarin  bu beklentilerinin karsilandig1r goriilmektedir. “Sosyal
cevrem degisti. Etrafimda psikolog olan ve psikolog olmaya aday,
benim gibi ogrencilerin oldugu bir ortama kavustum ve buradan cesitli
insanlart tamima firsati yakaladim...” (K9, 2. smif, devlet tiniversitesi).
Diger taraftan bu beklentilerinin yeterince karsilanmadigini dile getiren
katthmeilar da olmustur. “Ozellikle iiniversitede psikoloji kuliibiiyle
va da swifla birlikte farkl etkinlikler yapacagimizi ya da en azindan
iyi gruplar kurabilecegimizi diisiinmiistiim... Sosyal a¢idan neredeyse
hi¢bir seyimi tamamlayamadim...” (K10, 3. sinif, vakif tiniversitesi). Ek
olarak 6grenciler tiniversiteler arasi etkilesimin artirilmasinin profesyonel
iligkiler kurmada fayda saglayacagi yoniinde goriis bildirmistir. “Boliim
genel bir boliim nihayetinde, iiniversiteyle sinwrlandirilmamall. Hepimiz
ayni meslegi yapacagiz bu yiizden etkilesimler ¢ok onemli. Bu anlamda
tiniversiteler olarak belki birbirimizi ziyaret edebilirdik, 6grenciler olarak
degisim yapabilirdik.” (K2, 2. sinif, devlet iiniversitesi).

Memnuniyet

Katilimcilarin - ¢ogu, deneyimledikleri sistemsel veya kisisel bazi
olumsuzluklar haricinde psikoloji 6grencisi olmay1 keyifli bulmaktadir.
Bu baglamda o6grenciler, boliimii 6gretici ve eglenceli bulduklarini,
derslerdeki zorlanmalarindan bile hosnut olduklarini, emeklerinin
karsiligin1 aldiklarin1 ve bolim se¢imlerinden pigsmanlik duymadiklarini
ifade etmistir. Kimi iiniversitelerin daha nitelikli egitim sunmasi ve
ogrencilerini desteklemesi de memnuniyete katki saglamistir. “Ben ¢ok
seviyorum hem okulumu hem boliimiimii. Bana kazandirdiklar: agisindan
cok biiyiik zenginlik. Hem deneyim hem laboratuvarlar agisindan bir¢ok
seye erisim saglyor. Kampiis hayatindan hoslaniyorum, genel olarak
tiniversitemin kiiltiiriinden hoslanyyorum...” (K16, 2. smif, devlet
tiniversitesi). Akademik personelin yetkinligi ve pozitif tutumu 6grencilerin
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iyi bir egitim siireci gecirmesinde etkili olan diger unsurdur. “Akademik
kadroyu gergekten yetkin ve iyi buluyorum. Hocalarimizin bize sundugu
imkanlari, egitim olanaklarini da iyi buluyorum. Islenen derslerin icerigi...
Ayni zamanda hocalarimizla iletisime gegebiliyor olmamiz... Herhangi bir
sorunda onlara damsabiliyoruz.” (K21, 2. sinif, devlet tiniversitesi).

Stmirlhiiklar

Egitim sisteminden kaynaklanan veya tiniversiteler 6zelinde karsilasilan
engeller, katiimcilarin egitimleri sirasinda zorluk yasamalarina sebep
olmaktadir. Ogrenciler, klinik psikoloji disindaki alt alanlarda bilimsel ve
uygulamal1 gelismeler i¢in yeterli imkan taninmadigindan, bu alanlarda
Tiirk¢e kaynaklarin azligindan ve mesleki gelisim iizerine yonlendirme
yapilmadigindan dolay1 sinirlanmis hissettiklerinden bahsetmistir. “K/inik
psikoloji alanminda ilerlemeyi diigiiniiyorum dedim ama spor psikolojisi
gelismig olsaydi mesela ¢ok ilgimi ¢ekiyordu ders olarak ve alan olarak...
Is imkanlar1 ve Tiirkiye deki durumu iyi olsaydi belki onu segebilirdim.
Bu sebepten farkli alan se¢cemiyor olmamiz kotii etkiliyor...” (K12, 4.
siif, devlet tiniversitesi). Yeni acilan liniversitelerde derslik, laboratuvar,
ekipman, akademik personel eksikligi yasanmasinin da nitelikli egitimi
kisitladigindan bahsedilmistir. “Psikoloji laboratuvarimiz yok. Daha fazla
hocamiz olsa daha iyi olabilirdi. Sayt olarak eksiklik var.” (K9, 2. siif,
devlet liniversitesi). Bunlarin yani sira, 6grenci biit¢esini asan ders kitaplari
ve sertifika egitimi tcretleri katilimcilar1 zorlamaktadir. “Kitaplarin
pahali olmasi, Tiirkiye'de iiniversite 6grencilerini zorlayan durumlardan
diye diistiniiyorum. Hocalarn tavsiye ettigi kitaplar oluyor. Bunlari almak
istediginizde zaten boliimiin kitaplart ¢ok pahali...” (K19, 3. sinif, devlet
iniversitesi).

Alanda One Cikan Sorunlar

Katilimeilarin gelecekte meslegi icra edecekleri alan 6zelinde algiladiklar
problemler, mesleki etik degerlerini ve aidiyetlerini bigimlendiren bir
temay1 olusturmustur. Bu tema sirastyla psikologun ve destek alan
kisinin haklarin1 koruyan yasal unsurlarin bulunmamasi “Denetim
Eksikligi”’; meslegin itibarin1 zedeleyici algi ve uygulamalar “Meslegin
Degersizlestirilmesi”; sinirli kaynaklara ulasabilmek adina gosterilen
caba “Rekabet” ve meslege atfedilen degeri adil bulmama “Adaletsizlik
Diistincesi” alt temalar1 ¢er¢evesinde kavramsallastirilmistir.

Denetim Eksikligi
Ogrencilere gore yeterli denetimin saglanamamasi alandaki temel sorundur.
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Denetim ihtiyacinin en belirgin oldugu nokta meslegin gorev tanimini ve
yetkinlik 6l¢iitlerini glivence altina alan yasal bir diizenlemenin olmayisidir.
Bu durum psikoloji lisans egitimi almamis kisilerin terapi/danismanlik
hizmetleri verebilmesine zemin hazirlamaktadir. Etik degerlere aykir
ve su¢ olarak nitelendirilen bu uygulamalarin toplum ruh saghigini
tehdit ettigi aciklanmistir. “Beni rahatsiz ediyor ¢iinkii onlar da bizim
kullandigimiz belli yontemleri kullaniyor olsa da bunun hakkinda egitime,
gecmise sahip degiller ve bu danigsanlarina daha fazla zarar vermelerini
saglyor. Bizim temel amacimiz psikolog olarak karsimizdakine yarar
saglamaktan ¢ok zararimizin dokunmamasint saglamak...” (K7, 3. siif,
devlet iiniversitesi). Ogrenciler ¢evrelerini konu hakkinda uyardiklarini
belirtse de sorunun ¢oziilmesi i¢in biiyiik orgilitlenmelere ve kurumsal
destege ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. “Bireysel olarak ne kadar
farkindaligi arttirmaya ¢alissak da bunun daha ¢ok psikoloji birliklerince
ve daha yasal yoldan yapilmasi gerektigini diistiniiyorum.” (K10, 3. sinif,
vakif tiniversitesi).

Meslek yasasinin olmayist alanda calisan psikologlarin etik dist
davraniglarinin denetlenmesini de zorlastirmaktadir. Bu noktada sunulan
hizmet 6zelinde minimum kriterlerin gerekliligi iizerinde durulmustur. Tiim
etik ihlaller karsisinda 6grenciler kendi meslek hayatlarinda etik degerlere
oncelik vereceklerini belirtmektedir. “Kendi alanimiz i¢erisinde meslegini
kétiiye kullanan insanlari denetleyecek yasa olmadigi icin ¢ok dezavantajh
durumdayiz. Bunlari gordiikge diyorum ki onlar gibi olmayacagim. Kendi
alammu bilen, sinirlarimi bilen bir psikolog olacagim.” (K17, 4. sinif,
devlet iiniversitesi).

Meslegin Degersizlestirilmesi

Meslegin sayginligini olumsuz etkileyen mikro ve makro diizeydeki
uygulamalardan bahsedilmistir. Alana ilgisi bulunmaksizin popiilarite,
statii ve maddiyat odakli boliim tercihinde bulunanlarin meslegin imajini
sarstig1 diisiiniilmektedir. “... Egitim ¢ok donamimli degil ama insanin
kendine 6gretmesiyle, o ozel istegiyle alakali. Kendisinde ogrenme ¢abasi
olmayan insanlar: goriince yazik sana gelecek insana diye diistintiyorum.”
(K9, 2. smif, devlet iiniversitesi). Ayrica, ila¢ yazma yetkisi olmadigi
ve sosyal bilim oldugu i¢in halkin meslegi degersiz algiladig1 goriisiine
deginilmistir. “Diger insanlarin bakisi agisindan ilag yazmiyorsan
ne yapiyorsun, ne ise yariyorsun diye diigiiniiyorlar...” (K3, 3. smif,
devlet tliniversitesi). Ek olarak meslegin kitap, film ve giris derslerine
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indirgenmesinden bahsedilmistir. “Arkadasim farkli boliim okuyup sadece
psikolojiye giris dersi almisti. Gordiigii bilgileri alaninin tamami zannetti.
Psikolojinin bir siirii alani oldugundan haberi yok ve ‘ben de bu konuda
bilgiliyim, senden daha iyi biliyorum’ tarzi iislupla bana yaklagmisti.”
(K12, 4. sinif, devlet iiniversitesi).

Psikoloji programlar1 ve kontenjan sayilarindaki artis ise makro
diizeyde itibarsizlastirma olarak degerlendirilmistir. Bu noktada baraj
puant uygulanmast ve kontenjanlarin azaltilmasi vurgulanip diisiik
siralamalardaki {niversitelere ve Ogrencilerine karsi giivensizlik dile
getirilmistir. “Biraz degersizlesmis gibi hissediyorum diplomamiz ¢ok
fazla iiniversitede psikoloji boliimii acildigi igin. Keske daha az okul olsa
ve daha nitelikli egitim olsa. Bu iiniversitelere daha stipheci bakiyorum.
Terapist arayisindaysam nereden mezun olduguna dikkat ediyorum.”
(K16, 2. sinif, devlet iiniversitesi).

Rekabet

Psikoloji boliimlerinde ve kontenjanlarindaki artisa karsilik mevcut
mezunlarin istthdam edilmesindeki yetersizlik ve sinirli lisansiistii egitim
kontenjanlar1 Ogrenciler arasinda rekabet yaratmaktadir. Katilimcilara
gore iilke capinda taninan, genis imkanlara sahip tliniversitelerde egitim
almak rekabette One c¢ikmay1 saglamaktadir. Ayrica heniiz egitim
stirecinde ¢esitli kuliip/topluluk iiyelikleri, stajlar ve yiiksek ortalamalar
yoluyla gelecege yonelik yatirimlarin basladigina dikkat cekilmistir.
Boylelikle rekabetin sinif ortamina da etki ettigi anlagilmaktadir.
Katilimeilardan bazilart smiflarindaki rekabetten oOtlirli stres ve kaygi
seviyelerinde artig gdzlemlediklerini ve ortama uyum saglamakta giicliik
cektiklerini aktarmaktadir. “Swnifta oyle bir rekabet var ki, bununla bas
edemiyorum. Herkes deli gibi ¢alisiyor. Ben de ¢alisiyorum ama bunlarin
hayatlart yok mu? Ben anlamis degilim. Herkesin birtakim planlar var,
bir seyler yapiyor, c¢alismalara katiliyorlar, hocalarla takiliyorlar...
Bu rekabet ve entrika ortamina bazen ayak uyduramiyorum.” (K14, 2.
siif, devlet liniversitesi). Aksine rekabetin kendilerini gelistirmek i¢in
motivasyon araci oldugunu aktaran katilimcilar da bulunmaktadir. “
Ozellikle beraber egitim aldigim insanlarin etkisi ¢ok farkli. Cok farkl
sorular sorabiliyorlar. Hepsinin merakinin fazla oldugu ¢ok belli oluyor
derslerde. Siirekli kendimi gelistirmek zorunda hissettiriyor bazen beni...
Yerimde durup hi¢cbir sey yapmayayim, bu dersten kalayim, ne olacak
diyemiyorum.” (K4, 2. sinif, devlet {iniversitesi).
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Adaletsizlik Diisiincesi

Psikolojiye ve psikologlara sunulan imkanlarin ve atfedilen degerin adil
olmadig1 diislincesi katilimcilar arasinda yaygindir. Psikologlar lisans
stirecinde ve sonrasinda yetkinlik kazanmak i¢in emek verirken kisilerin
yalnizca kisa siireli egitimlerle yetkinlik iddialarinda bulunabilmesi
katilimcilarin adalet algisia ters diismektedir. “Biz psikoloji mezunu
olmamiza ragmen binlerce egitim almamiz gerekiyor, yiiksek lisans
yapmamiz gerekiyor. Hala yeterliligimizin oldugunu diistinmiiyoruz. Onlar
sertifika iizeri ¢alisip nasil yeterli olduklarini diigiiniiyorlar?” (K11, 4.
siif, vakifiiniversitesi). Mevcut durum katilimcilart emeklerinin anlamsiz
oldugu diisiincesine sevk etmektedir. “Bunun engellenmesi gerekiyor.
Kendi emeklerimizin bosa gittigini diisiiniiyorum. Biz neden variz?” (K12,
4. smif, devlet {iniversitesi).

Diger taraftan, farkli mesleklerle psikologlarin hizmet alanlarindaki
benzerlik kaynakli istthdamda adaletsizlikler yasandigi iddia edilmistir.
“Manevi danigmanlik diye bir kavram var. Halbuki psikologluk bence ¢ok
daha onemli bir meslek. Manevi danismanlarin da biiyiik etkisi var, bunu
yadsiyamam fakat oraya biri konulacaksa psikolog konulmasi gerekiyor...”
(K2, 2. siif, devlet {iniversitesi). Temel amaci maddi kazang olan vakif
iiniversiteleri ve sertifika programlari adil bulunmayan son konudur. “Ozel
tiniversitelerde klinik psikoloji i¢in tamamen insanlart dolandirmaya,
biitiin paralarimi ve birikimlerini tiiketmeye yonelik ‘diploma parcast’
diyebilirim.” (K9, 2. siif, devlet liniversitesi).

Gelecege Bakis
Bu tema 6grencilerin mezuniyet sonrasina dair endiseleri “Kaygi” ve
Tiirkiye’de psikoloji alaninin seyri “Umut” alt temalarini icermektedir.

Kaygi

Kariyerleri 6zelinde katilimcilart  kaygilandiran  farkli  etmenler
bulunmaktadir. Uzmanlasmak istenilen alt alanin se¢imi bunlardan biridir.
Bu kaygiyla bas etmek i¢in kullanilan baglica yontemler destek istemek,
kaginmak ve staj yapmaktir. “Su an biraz tedirginim ¢iinkii tam olarak
ne yapmak istedigimden emin degilim ama hocalarim da ‘biitiin dersleri
goriin zaten dordiincii sinifta karar verirsiniz, su an ¢ok erken’ diyor. O
tedirginligimi biraz azaltiyor.” (K4, 2. sinif, devlet liniversitesi). Mevcut
rekabet ortaminda is bulabilmek veya lisansiistii egitim kontenjanlarina
yerlesebilmek de kaygi kaynagidir. “Birazcik kaygili hissediyorum. Cok
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fazla mezun var. Devlete atanayim desem zaten alimlar ¢ok az... Diyelim
devletten elimizi ayagimizi ¢ektik, o6zel sektorde ¢alisma karart aldigim
zaman bana aldigim terapi egitimlerimi, lisans egitimimi soracak...” (K17,
4. siif, devlet liniversitesi). Egitim siirecinde pratige yer verilmediginden
katilimcilar mesleki yetkinlige dair endiseler yasamaktadir. Bu kaygiy1
azaltmak amaciyla birgok 6grenci silipervizyon imkanl egitimler almay1
veya lisansiistii egitime devam etmeyi planlamaktadir. “Kaygi veriyor. Cok
okumam gerektigini fark ediyorum. BDT almaya basladigimdan beri bu
isin oyuncak olmadigini, ciddiyetle yapilmasi gerektigini ve maddi manevi
yvatirim istedigini fark ediyorum.” (K5, 4. smif, devlet liniversitesi).

Umut

Alanin gelecegine dair farkl goriisler bulunmaktadir. Katilimeilarin bazilar
Tiirkiye’de psikoloji biliminin gelisecegini, ¢aligmalarin devam edecegini,
on yargilarin kirillacagini, psikologlara duyulan ihtiyacin artacagini,
meslek yasasi miicadelelerinin olumlu sonuglanacagini ve is olanaklarinin
artmasiyla meslekte kendilerine alan bulabileceklerini umut etmektedir.
Digerleriyse, bu diisiincelerin tam aksi yoniinde goriis bildirmistir. Bunun
yaninda umut ve umutsuzlugu birlikte yasayanlar da bulunmaktadir. “Ya
cok kérelecek bu alan ya da gergekten ¢ok insana ulasabilen, giizel, saglikli
bir alan olacak.” (K20, 3. sinif, vakif iiniversitesi).

Tiim bunlara dayanilarak, Tiirkiye’de psikoloji lisans 6grencisi olmak,
keyifli, gurur verici ve Ozellikle alandaki sorunlar nedeniyle zorlayici
bir deneyimdir. Ogrenciler, ¢cogunlukla yiiksek bir igsel motivasyonla
kariyer secimlerini yapmakta, bu da karsilarina ¢ikan olumsuzluklara
direnme giiclinii kendilerinde bulmalarina yardimci olmaktadir. Psikoloji
egitimi hem mesleki hem de kisisel anlamda gelistirici ve doniistiiriicii
bir deneyimdir. Egitimin kalitesi ve egitimi destekleyici faaliyetlerin
zenginligi boliimlerin ve yer aldiklar tiniversitelerin kalitesiyle paralellik
gostermektedir. Dolayisiyla, deneyimin sekillenmesinde {iniversite
secimi onem kazanmaktadir. Meslek yasasimin heniiz olmamasi, buna
bagli artan popiiler ama yetkin olmayan uygulayicilar, hizla artan boliim
ve kontenjanlar, rekabet ortami ve bu miicadelenin daha adaletsiz bir
diizleme tasinmasina katkida bulunan yiiksek tiicretli lisans, yiiksek lisans
ve sertifika egitimleri 6grencilerin gelecege daha kaygili bakmalarina
neden olmaktadir. Katilimcilarin hissettigi umut ise psikolojinin artik daha
fazla ve dogru tanintyor olmasina, katilimcilarin sahit oldugu bilimsel
gelismelere ve bahsedilen sorunlarin ¢oziilecegi inancina dayanmaktadir.
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TARTISMA

Tirkiye’deki psikoloji 6grencilerinin duygu, diisiince ve deneyimlerine
odaklanan bu fenomenolojik ¢aligmada, Toplumdaki Psikoloji Algisi,
Mesleki Kimlik, Lisans Deneyimi, Alanda One Cikan Sorunlar ve Gelecege
Bakis olmak {izere 5 ana tema ve 18 alt tema aci8a ¢ikarilmistir.

“Toplumdaki psikoloji algis1” ve bunun katilimcilar agisindan anlamai;
psikolojinin ne kadar ve nasil tanindig1 “Taniuirlik”, medya araciligryla
topluma nasil sunuldugu “Goriintirlik” ve psikolojik hizmetlerin ne kadar
erisilebilir algilandig1 “Ulasilabilirlik alt temalar1 araciligiyla tartisilmistir.
Katilimeilara gore alanin taninirligt sosyodemografik faktorlere baglh
degisse de gerceklikten uzak diisiinceler halk arasinda yaygindir. Ornegin,
arastirmalar katilimcilarin psikolog ve psikiyatrist arasindaki farki
belirlemede zorlandigini gdstermistir (Gokgen vd., 2013, s. 156; Ozmen ve
Taskin, 2004, s. 201). Alanin tanimirligindaki ¢esitlilik sonucu 6grenciler
kendilerini degerli ve onaylanmis hissettiren olumlu tepkilerin yaninda
olumsuz tepkiler de almaktadir. Tiim yanlis algilara ragmen geg¢mise
kiyasla alanin daha saglikl1 bir taninirliga ulastigi ve bunda yardim almay1
normallestirme, 6n yargilar1 zayiflatma ve psikolojik problemler karsisinda
icgorii kazandirma noktalarindaki araci roliiyle medyanin etkili oldugu
savunulmustur. Benzer bigimde Canpolat (2022, s. 361), psikoloji konulu
medya igeriklerinin destek alan kisilere, profesyonellere ve terapi siirecine
dair olumsuz tutumlar1 azaltti§1 sonucuna ulasmaistir.

Ote yandan medyanin etik degerlerden uzak uygulamalar1 yansitarak halki
yanlis yonlendirdigi de katilimcilarin gortslerindendir. Gengoglu'nun
(2019, s. 2218) 16 filmi analiz ettigi calismasinda ruh saghigi calisani
karakterlerinin gizlilik, ¢oklu iligkiler, zarar vermeme, insan haklarina
saygl ve ayrimciliktan uzak durma gibi temel etik kurallara uymadigini
saptamasi mevcut bulgular1 desteklemektedir. Psikolojinin goriiniirliigii
halk arasinda psikolojinin ve psikologlarin nasil algilandigini ve dolayisiyla
da katilimcilarin deneyimlerini sekillendiren unsurlardir. Ayrica, psikolojik
destegin on yargilar, damgalama, maddi yetersizlikler gibi sebeplerden
otiirii toplumun geneli i¢in ulasilabilir olmadigi ve bu durumun 6grencilerde
bir i¢ tutarsizlik hissi dogurdugu goriilmiistiir. Koydemir ve ekibinin
(2010, s. 282-284) c¢alismasinda da destek almay1 ciddi bir problemle
iliskilendirmek, zayif olarak algilanmak, kabul gérmemek, yeterli bilgi
birikimine sahip olmamak, gerekli gormemek ve maddi kaygilar psikolojik
destegin Oniindeki toplumsal engeller olarak siniflandirilmistir. Fakat
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bu engellerin psikoloji Ogrencilerinin mesleki algilarin1 ve 6grencilik
deneyimlerini nasil sekillendirdigi onceki caligmalarda derinlemesine
incelenen bir konu degildir. Psikolojik destegin herkes i¢in ulasilabilir
olmamasinin katilimcilarda olumsuz duygular uyandirdigi goriilmiistiir.

“Mesleki kimlik” temasi, katilimcilarin meslek se¢imini etkileyen faktorler
“Kariyer Sec¢imi”, boliim tercihine yonelik tepkiler “Cevresel Tepkiler”,
egitim boyunca ortaya ¢ikan degisim “Kisisel Profesyonel Doniistim”,
bu yolculuk sirasinda yasanilan yetersizlik duygusu “Yetersizlik”, diger
psikologlara yonelik algilar ve onlarla kurulan 6zdesim “Profesyonellerin
Etkisi” alt temalar1 gercevesinde tartisilmistir. Meslege ilk adim olan
kariyer seciminde etkili faktorler insana/kendine faydali olmak ve
boliime ilgi/merak duymaktir. Bulgulara paralel olarak Duman ve
calisma ekibi (2019, s. 204) psikoloji 6grencilerinin boliim tercihindeki
en Onemli etmenlerin psikolojiye dair ilgi/merak ve yardim etme istegi
oldugu sonucuna varmistir. BoOliim secimiyle beraber ¢evrelerinde
olumlu/destekleyici ve olumsuz tepkilerle karsilasan 6grenciler bunlarin
ozgiivenlerini ve motivasyonlarini etkiledigini diisiinmektedir. Ozdemir
(2021, s. 48) de tuiniversite 0grencileriyle yaptigi calismada, sosyal destek
algis1 ve 6zgiiven diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski saptamistir. Diger
taraftan, uzman kabul edilmek 6grenciler tarafindan siklikla rahatsizlik
verici bir ¢evresel faktor olarak nitelendirilse de, bu konu alanyazinda
heniiz yeterince ilgi gérmemektedir.

Boliimle birlikte 6grenciler kisisel ve profesyonel degisimler yagsamaktadir.
Bakis agisinda degisim, empati becerisi, kisilerarasi iliskilerin giiclenmesi
ve farkindalik bunlar arasindadir. Bulgularla tutarli olarak Yildirim (1992,
s. 204-205) calismasinda psikoloji 6grencilerinin empatik becerilerinin
gelismesinde lisans egitiminin etkili oldugu sonucuna varmistir. Bir
baska calismada ise psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
boliimii 6grencilerinin duygusal zeka diizeyinin ortalamadan daha yiiksek
oldugu raporlanmistir (Durmusgelebi ve Karayagiz, 2018, s. 87-88). Yine
de psikoloji egitiminin etkililigi halen arastirilmaya ihtiya¢ duyan bir
konudur. Boylamsal ¢alismalarla, psikoloji egitiminin hangi kazanimlar
tizerinde etkili oldugu ve bu etkinin biiyiikliigii incelenmelidir.

Yine “Mesleki Kimlik” temas1 kapsaminda katilimcilar aldiklar egitimin
ve gevrelerinden aldiklari tepkilerin kendilerini yetersiz hissettirdigini
aciklamistir. Arikan (2022, s. 462) psikoloji dgrencileriyle yiiriittiigii

117



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2026 Yil 18 Say 1

caligmasinda, katilimecilarin tamamina yakinin yiiksek lisans plani
oldugunu saptamistir. S6z konusu bulgu, psikoloji 6grencilerinin lisans
egitimini yeterli gormediklerinin bir kanit1 olarak yorumlanabilir. Benzer
bicimde, Temircan (2023, s. 259-261) sahada calisan psikologlarin
lisans egitimleri siiresince sinirli sayida uygulamali ders gormelerinden
ve derslerde 6lgme-degerlendirme araglarina dair yeterli diizeyde bilgi
verilmemesinden dolay1 kendilerini mesleki agidan yetersiz algiladiklarini
bulmustur. Fakat cevresel beklentilerin 6grenciler lizerinde yarattigi baski
alanyazinda incelenmemistir. Bu konuda yapilacak calismalar psikoloji
ogrencilerinin iyilik halini gliglendirebilecek adimlarin atilmasina katkida
bulunabilir. Diger taraftan, 6grenciler aktif olarak ¢alisan psikologlardan
bazilarinin alani olumlu temsil ederken diger kisminin alanin imajini
sarstigl kanaatindedir. Ogrenciler olumlu temsillerin kendi motivasyon
ve ilgilerini artirdigin1 belirtip ileride onlar gibi olmak isteklerini dile
getirmislerdir. Bunun aksine olumsuz temsiller 6grenciler icin bir hayal
kirikligr kaynagidir. Bu bulgu psikologlarin mesleki uygulamalarinin
yalnizca danigsanlarini degil ayni zamanda psikoloji 6grencilerini de 6nemli
Olciide etkiledigini gostermektedir. Bu noktada meslek elemanlarinin
yetkinliginin gilivence altina alinmasi hem sunulan hizmetin kalitesini
artiracak hem de psikoloji 6grencileri i¢in rol modeller sunacaktir.

“Lisans deneyimleri” temasi, derslerin katilimcilar tarafindan algilanan
yeterliligini ele alan “Miifredat”, katilimcilarin akademik ve sosyal
aktifligini temsil eden “Alan I¢i Etkilesim”; katilimcilarin boliimden
hosnutlugunu yansitan “Memnuniyet” ve boliimde karsilagilan imkan
kisithliklarimi  kapsayan  “Smirhiliklar” alt  temalar1 gergevesinde
tartisilmigtir. Katilimeilar, derslerin bilgilendirici ve alt alanlar1 tanitici
olmasina karsin meslege hazirlamada yeterli olmadigi ve ¢ogunlukla alan
disy, ilgileri dahilinde olmayan dersleri aldiklarint aktarmistir. Psikolojinin
farkli alt alanlariyla dogrudan iliskili hukuk, biyoloji veya ekonomi gibi
derslerin 6neminin 6grencilere yeterince aktarilamamasi veya baglamdan
kopuk bir bicimde sunulmasi bu alginin olugsmasia katkida bulunan
nedenler arasinda yer alabilir. Katilimcilar ayrica miifredatta uygulamali
derslere yeterince yer verilmedigi goriisiindedir. Tiirkiye’deki psikoloji
lisans programlarinda genellikle temel derslere ve teorik anlatimlara
oncelik verildigi, uygulamali ve kapsamli derslerin miifredattaki
yerinin boliimlerin kalitesine bagli oldugu daha 6nceki ¢aligmalarda da
ortaya koyulmustur (Bolak-Boratav, 2004, s. 314; Stiimer vd., 2020, s.
309). Ek olarak, katilimcilar alandaki profesyoneller ve diger psikoloji
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ogrencilerini bir araya getiren etkinliklerin énemini vurgulamig ve bu
imkanin tiniversiteler arasinda farklilik gosterebileceginden bahsetmistir.
Akademik ve sosyal etkinlikler konusundaki bu kisitlilik alanyazinda da
yer bulmustur (Hiinler vd., 2024, s. 18; Sahin vd., 1997, s. 46).

Lisans egitiminde kimi zorluklarla karsilagsalar da katilimcilarin ¢ogu
psikoloji 6grencisi olmaktan memnundur. Duman ve arkadaslarinin
(2019, s. 206) calismasinda da 6grencilerin psikoloji boliimiinii severek
okuduklar1 ve meslekleriyle gurur duyduklari bulunmustur. Akademik
personelin yetkinligi ve Ogrencilerle iliskisi bolim memnuniyetine
katk1 saglamaktadir. Raja ve ekibi (2023, s. 521) de personel kalitesinin
Ogrenciler icin tatmin edici bir egitim ortami olusturulmasinda 6nemli
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin boliimde karsilastiklar1 baslica
siirliliklar, mesleki gelisime yonelik yonlendirme kisitliligi ve yeni agilan
boliimlerde personel, laboratuvar, ekipman eksikligidir. Ge¢gmis ¢aligsmalar
da psikoloji boliimlerinde laboratuvar ve arag gere¢ kullaniminin yetersiz
olduguna ve klinik psikoloji disindaki alt alanlarin 6grencilere yeterince
tanmtilmadigina dikkat ¢ekmistir (Goktas vd., 2024, s. 118-120; Sahin
vd., 1997, s. 45). Diger smurhiliklar ise ders kitaplar1 ve sertifika egitimi
iicretlerini kapsayan ekonomik sorunlardir. Bu baglamda Goktas ve ekibi
(2024, s. 117), 6grencilerin lisansiistii egitimlerini bitirseler bile kendilerini
yeterli hissetmediklerinden ticretli egitimlere yoneldiklerini ancak yiiksek
iicretlerin maddi zorluklar1 beraberinde getirdigini vurgulamistir.

Katilimcilarin  alana iliskin algiladiklar1 problemler mesleki etik
degerlerini ve aidiyetlerini etkilemektedir. “Alanda Once ¢ikan
sorunlar” temast psikologun ve destek alan kisinin haklarini koruyan
yasal diizenlemelerin eksikligi “Denetim Eksikligi”, meslegin itibarini
zedeleyici algl ve uygulamalar “Meslegin Degersizlestirilmesi”, sinirlt
kaynaklara ulasabilmek adina gosterilen ¢aba “Rekabet” ve psikologluga
atfedilen degeri adil bulmama “Adaletsizlik Diislincesi” alt temalar1
cergevesinde tartisiimustir. Ogrencilere gore psikologlarin uygulamalari ve
meslek istismarlari yasal olarak denetlenemedigi i¢in halk nitelikli hizmet
alamamaktadir. Bu bulguyu destekler nitelikte, Korkut ve arastirma ekibi
(2006, s.55-56) 6gretim tiyeleri ve klinik psikologlarla yiiriittiigii ¢aligmada
alanda en cok rastlanan etik ihlallerin uzman olmayanlarin sundugu
hizmet ve koétiiye kullanim oldugunu saptamistir. Psikoloji 6grencileri
bireysel diizeyde ¢aba gosterseler de genis capli orgiitsel adimlar sorunun
¢oziimii i¢in gereklidir. Katilimcilar da bu durumun farkindadir. Popiilarite
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odakli bolim se¢imi, meslegin toplumsal statiisii ve bdliim/kontenjan
sayilarindaki artis katilimcilar tarafindan degersizlestirme seklinde
yorumlanmustir. Ogrencilerin goriisleri ile tutarli bigimde Namer ve ekibi
(2015, s. 82), psikoloji boliimlerindeki artisin sonucu olarak psikoloji
lisans derecesi olmayan kisilerin egitim kadrosunda daha fazla yer aldigi
hatta bazi liniversitelerde alanin en temel derslerini verebilecek yetkinlikte
Ogretim elemaninin bile bulunmadig1 konusuna dikkat ¢ekmistir. Ek olarak
Stimer’in (2016, s. 65-66) psikoloji boliim baskanlariyla yaptigi caligsmada
tam zamanli 6gretim iiyesi sayisi, uygulama ve staj olanaklar1 bakimindan
tiniversiteler arasindaki ¢arpict farkliliklara dair bulgulari, katilimeilarin
farkl tiniversitelerdeki psikoloji egitimine yonelik glivensizliklerini ve bu
durumdan kendi deneyimlerinin nasil etkilendigini anlamamiza yardimci
olabilir.

Hizla artan boliim/kontenjan sayilarina ragmen istihdamdaki siirliligin
yarattig1 rekabeti kimi katilimcilar adaptasyon gicliigii kimileri de
motivasyon unsuru olarak deneyimlemektedir. Psikolojinin popiilaritesiyle
gelisen rekabeti kariyer yonetimi i¢in tehlike olarak nitelendiren Arikan
(2022, s. 460) ¢alismasinda kariyer uyum yetenegini sirasiyla 6z disiplin,
deneyime agiklik ve disa dontikliiglin yordadigin1 bulmustur. Bu kisilik
ozellikleri 6grencilerin egitim siireci igerisinde gelecege yonelik yatirimlar
olarak nitelendirdikleri staj, yiiksek ortalama ve topluluk iiyelikleri i¢in
avantaj saglayabilir ve bu durum rekabetin iki farkli yorumunu agiklayabilir.
Lisans egitimi almamis kisilerin yetkinlik iddialari, gelisen mesleklerle
psikolog istihdam alanlarinin daralmasi ve maddiyat temelli uygulamalar
adil bulunmayan hususlardir. Se¢ilmis ve Yal¢inkaya-Alkar (2020, s.
160-161) Kuzey Amerika’daki psikologlar i¢in lisansiistii diizeyde 5 yil
egitim, 1 yil siipervizyon ve mesleki uygulama sinavini zorunlu kilan yasal
prosediiriin Tiirkiye kosullarina uyarlanmasiyla psikologlarin yetkinlik
oOlgiitlerinin ortaya koyulabilecegi ve danisanlarin en yliksek yararimin
gozetilebilecegini savunmustur. Ulkedeki mevcut durumun ogrencileri
cabalarimin anlamsiz oldugu diisiincesine yonelttigi dikkate alinirsa
benzer bir yasal siirecin bu algilar1 zayiflatabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica, katilimcilarin degindigi maddiyat odakli yaklasimlar Namer
ve ekibinin (2015, s. 84) vakif iiniversitelerinde ilgi duyulan boliimlere
yatirrm yapildigi ve Ogretim kadrosunun pazarlamaci roli iistlendigi
aciklamalariyla ortiismektedir.

Gelecege bakis temasmi ise kaygi ve umut sekillendirmektedir.
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Katilimeilar, uzmanlik alani, is bulma, lisansiistii programlara yerlesme
ve mesleki yetkinlik konularinda endise duymaktadir. Ogrencilerin is
bulma kaygilarini destekler bi¢imde Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani’nda
(Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2021, s. 17) lilkemizde her yiiz bin
kisilik niifusa 5,04 oraninda psikolog diistiigii belirtilip ruh sagligi alaninda
insan kaynaklarina duyulan ihtiya¢ vurgulanmistir. Ge¢mis ¢aligmalar da
psikoloji 0grencilerinin 6zellikle istihdam edilme ve mesleki yeterlilik
konularinda kaygilandigini gostermektedir (Kandemirci-Bay1z ve Kalkan-
Oguzhanoglu, 2019, s. 80; Karabudak, 2015, s. 32). Buna karsin, Tezcan
(2018, s. 41) psikoloji 6grencilerinin gelecek kaygilarinin ayni fakiiltede
bulunan diger 6grencilere gore daha az oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular psikoloji 6grencilerinin gelecege dair kaygilarinin olusmasinda
okul, egitimin kalitesi, mesleki gelisim gibi farkli faktorlerin etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger yandan katilimcilarin, Tiirkiye’de
psikoloji biliminin geligsmesi, bilimsel ¢calisma ve uygulamalarin artmasi,
haklarinin korunmasi ve kendilerine ¢alisma alani bulmalar1 hakkindaki
goriislert umutlu ve umutsuz seklinde ayrilmaktadir. Bunun sebebi,
Tiirkiye’ de psikoloji alaninin bir¢ok firsati ve zorlugu i¢inde barindirmasi
olarak goriilebilir (Eskin vd., 2020, s. 305).

SONUC

Bucaligsma, Tiirkiye baglaminda psikoloji lisans 6grencisi olma deneyimini,
yalnizca bireysel Ozelliklere odaklanmak yerine yapisal, kurumsal ve
kiiltiirel boyutlariyla birlikte ele alan 6zgiin bir ¢erceve sunmaktadir.
Bulgular, psikoloji 6grencilerinin egitim siirecini; medyada psikolojiye
atfedilen anlamlar, tiniversiteler aras1 imkan esitsizlikleri, kontenjan/bolim
sayisindaki artis ve yasal/mesleki belirsizlikler gibi farkli diizeylerdeki
etmenlerle 1iliskilendirerek, biitiinciil bir agiklama oOnermektedir. Bu
yoniiyle ¢aligma, psikoloji 6grencilerinin mesleki kimlik gelisimi, meslege
yonelik motivasyon ve gelecek beklentilerinin, yalnizca bireysel tercih
ve cabalarla degil, ayn1 zamanda politika yapicilarin kararlar1 ve alanin
toplumsal temsilleri ile sekillendigini ortaya koymaktadir. Ayrica, nitel bir
desenle farkli iiniversite ve sehirlerden 6grencilerin sesini goriiniir kilmasi,
Tiirkiye’de psikoloji egitimi ve meslegine dair tartismalara Ggrenci
perspektifinden kavramsal zenginlik katmaktadir. Bu bulgular, Tiirkiye’de
psikoloji egitimiyle ilgili aragtirmalarin halen sinirl oldugunu ve 6zellikle
ve yapisal esitsizlikler gibi alanlarda daha fazla ampirik calismaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir; dolayisiyla psikoloji egitimi hakkinda
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daha ¢ok arastirma yapilmasi hem alanyazinin derinlesmesi hem de
egitim politikalarinin kanita dayali bigimde sekillenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Calismanin bulgulari, psikoloji egitimine ve meslege iliskin bazi somut
diizenlemelere isaret etmektedir. Oncelikle, medyada yer alan psikoloji
iceriklerinin dogru ve bilimsel bilgiye dayanmasi, halkin psikoloji
ogrencilerini ve profesyonellerini daha gercek¢i bicimde tanimasini
saglayarak hem alanin itibarin1 hem de 6grencilerin mesleki aidiyetini
giiclendirebilir (Gengoglu, 2019, s. 2222); bu nedenle medya igeriklerinin
alan uzmanlarinca hazirlanmasi veya denetlenmesi 6nem kazanmaktadir
(Canpolat, 2022, s. 363). Bunun yaninda, liniversiteler arasinda egitim
olanaklari, uygulama imkanlar1 ve danismanlik destegi acisindan
ortaya ¢ikan esitsizlikler, kontenjan ve bdliim sayilarindaki kontrolsiiz
artigla birlestiginde hem Ogrencilerin deneyimlerine hem de mezunlarin
yetkinliklerine yonelik kaygilar1 artirmaktadir (Namer vd., 2015, s. 85).
Akreditasyon siireclerinin hizlandirilmas1 (Goktas vd., 2024, s. 121-
122; Stimer, 2016, 67-68), baraj puan1 uygulamasinin hayata gecirilmesi
ve kontenjanlarin rasyonel bigimde simirlandirilmasi (Arik, 2015), bu
kaygilar1 azaltmaya ve daha nitelikli bir psikoloji egitimi sunmaya
katki saglayabilir. Son olarak, ilgili meslek yasalarinin netlesmesi ve
uygulanmaya baslamasi hem mevcut 6grencilerin hem de alami tercih
etmeyi diisiinen genglerin meslege yonelik giivenini ve gelecek planlarini
olumlu yonde etkileyebilecek 6nemli bir adim olarak goriinmektedir
(Konuk ve Epézdemir, 2011, s. 12; Siimer vd., 2013, s. 193).

Bu ¢alismanin bulgular1 Tiirkiye’de psikoloji 68rencisi olma deneyimine
iliskin ¢ok boyutlu bir g¢ergeve sunsa da bazi sirhiliklarla birlikte
degerlendirilmelidir. Oncelikle, amach 6rnekleme ve goniillii katilim
esasiadayaliolarak 15 sehirve 23 6grenciden olusan 6rneklem, maksimum
cesitlilik saglamaya yonelik olsa da Tiirkiye’deki tiim psikoloji 6grencilerini
temsil etmemektedir; Ozellikle belirli tUniversite tiirleri, sehirler ve
sosyodemografik gruplar ¢alismada daha az yer bulmus olabilir. Verilerin
cevrimici yari-yapilandirilmis goriismelerle ve 6z-bildirimler iizerinden
toplanmis olmasi, sosyal begenilirlik ve hatirlama yanlilig1 gibi etmenler
nedeniyle katilimci anlatilarini etkilemis olabilir. Arastirmacilarin {i¢iliniin
psikoloji 6grencisi, birinin ise psikoloji boliimii 6gretim tiyesi olmasi ve
bracketing cabalarina ragmen, aragtirmacit konumlanisindan tamamen
bagimsiz bir okuma yapmak pratikte miimkiin degildir. Calismanin belirli
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bir zaman diliminde, kesitsel desende yliriitiilmiis olmas1 da psikoloji
Ogrencisi olma deneyiminin zaman i¢indeki olas1 doniisiimlerini ve olasi
yasal/donemsel degisimlerin etkilerini izlemeye izin vermemektedir. Son
olarak, yalnizca nitel verilerden yararlanilmasi, elde edilen temalarin
yayginlik ve siddetine dair nicel bir karsilastirma yapmay1 zorlastirmaktadir.
Bu smirhiliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, gelecekte farkli iiniversite
tiirlerinden ve kusaklardan daha genis 6rneklemlerle, boylamsal ve karma
yontem desenlerinin kullanildigi; 6grencilerin yani sira 6gretim elemanlari,
mezunlar ve politika yapicilarin da dahil edildigi ¢alismalarin alanyazina
onemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
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