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ILKOGRETIM OGRENCILERININ DIKKAT TOPLAMA SURECINE
ILISKIN GORUSLERININ iNCELENMESI

Suna KAYMAK OZMEN! Ozden DEMIR?

OZET

Dikkat toplama becerisi cocukluk yillarinda biligsel, sosyal ve duygusal gelisim i¢in bir
on kosul olarak degerlendirilebilir. Bu noktada &zellikle dikkat toplama siireci ve
ogrencilerin bu siiregteki farkindaliklar1 6nem kazanmaktadir. Bu ¢aligmada ilkogretim
Il. kademe Ogrencilerinin dikkat toplama siirecine iliskin goriislerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda okuyan 82 6grenciye
dikkat toplama siirecine iliskin alt1 adet agik uglu soru ydneltilmistir. Ogrencilerin
doldurduklart soru formlarindan elde edilen nitel verilerin analizinde igerik analizi
yontemi kullamlmigtir. Arastirmanin  bulgulari incelendiginde 6grencilerin dikkat
toplama siireci Oncesinde oOzellikle calisma ortaminin diizenlenmesi ve sessiz bir
ortami olusturulmasia dikkat ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin dikkatlerini en gok
dagitan seyin ortamda bulunan sesler (televizyon, bilgisayar, arkadaslar vb.) oldugu,
dikkatlerini toplayabilmek i¢in sessiz bir ortam olusturmaya yoneldikleri; dgrencilerin
dikkat toplama siirecine iligkin daha ¢ok digsal uyaricilari kontrol etmeye calistiklari
sonucuna ulasilmigtir. Oysaki ozellikle dikkat toplama siirecinde dgrencilerin kendi
kendine yonerge verme ve i¢sel konusma siireclerini kullanabilmeleri 6nem
kazanmaktadir. Bu becerilerin  kazandirilmasma yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat, Dikkat Toplama, [lkdgretim, Egitim Psikolojisi

AN INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ VIEWS
REGARDING THE PROCESS OF CONCENTRATION

ABSTRACT

Concentration skills in childhood can be regarded as prerequisite for cognitive, social
and emotional development. At this point, concentration process and students
‘awareness in this process gain importance. The present study aims to investigate
primary school students’ views regarding the process of concentration. Therefore, 82
students enrolling sixth, seventh, and eighth grades were asked six open-ended
questions. The qualitative data gathered from the question forms were analyzed using
content analysis methods. It was found that the participants pay attention to tidying the
study place and maintaining silence there. They stated that the most important factor
distracting their attention is noise in the studying environment (television, computer,
friends, etc). Therefore, they expressed that they tried to maintain silence in the
environment. It was also found that the students tried to control external stimulus.
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However, it is known that at this stage it is important for students to concentration
through self instruction and self-talk processes. It can be suggested to develop and
implement education programs to improve these skills.

Keywords: Attention, Concentration, Primary Education, Education Psychology

Giris

Dikkat, diisiincenin belli bir siire bir noktaya odaklanmasi, bir uyariciya
yonlendirilmesi, bu sirada diger uyaricilarin goz ardi edilmesidir (Cammann ve Spiel,
1991, s.11). Solso, MacLin ve MacLin (2011, s.95) dikkati, zihinsel ¢abanin duyusal ve
zihinsel olaylara yonlendirilmesi olarak tanimlamislardir. Selguk ve Oztiirk (1992, 5.72)
ise dikkatin, 6grenen kisinin 6grenilecek konu {izerinde yogunluk kazanmasi oldugunu
belirtmiglerdir. Egitim yasantist acisindan disiiniildiigiinde 6grenci merkezli okul
sistemlerinde 6grenciyi basarisizliga gotiirecek tiim faktorlerin heniiz ortaya ¢ikmadan
once belirlenmesi ve bdylece bu sorunlarin Ogrenciye verecegi olasi zararlarin
engellenmesi amaglanmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, 6grenci basarisint ve
dolayli olarak da kisilik gelisimini etkileyen bir faktor olarak “dikkat” ve “dikkat
toplama” kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Kaymak Ozmen, 2006b, s.1).

Amaglarimiza uygun hareket edebilmek, etkinliklerimizi amaglarimiz
dogrultusunda diizenleyebilmek i¢in dikkat bir 6n kosuldur (Lauth, 2004, s.240).
Dikkatle ilgili ¢agdas diigiincelerin ¢ogu, gézlemci olan insanin her an ¢ok sayida
uyaran tarafindan kusatildig1 varsayimina dayanir. Ancak norolojik kapasitemizin sinirlt
olmasi bu milyonlarca dis uyaranin hepsinin algilanmasini engellemektedir (Solso,
MacLin ve MacLin, 2011, s.98). Dikkat kavramina iliskin kuramsal bilgiler
incelendiginde ozellikle bilgiyi isleme siirecinde 6nemli bir rolii olan segici dikkat
mekanizmalari iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu noktada 6nemli olan bilgi ile
olmayani birbirinden ayirt edebilmek igin dikkati toplamak ve belli bir siire o ¢aligma
tizerinde odaklanmak gerekmektedir (Sturm, 2005, s.1). Giinlik deneyimlerimiz bazi
dis uyaranlarla digerlerinden daha ¢ok ilgilendigimizi ve uyaranlarin daha ileri diizeyde
islem yapilmak ftizere se¢ildigini gostermektedir. Hangileriyle ilgilendigimiz ya da
ilgilenmedigimiz olaylarla ilgili tekrarlar yaparak gelistirdigimiz kontrollerden ve uzun
stireli deneyimlerimizden kaynaklanmaktadir. Her iki durumda da dikkat mekanizmasi
bazi uyaranlara digerlerine oranla daha ¢ok odaklanir. Ancak diger dis uyaranlarin hepsi
elenmez sadece gozlenir ya da arka planda tutulur (Solso, MacLin ve MacLin, 2011,
s.99).

Dikkat kavrami gergevesinde, istekli, yonlendirilmis, segici ve odaklanmig
dikkat kavramlarinin yer aldigi goriilmektedir (Cammann ve Spiel, 1991, s.11).
Zameron ve Brauwer (1997) de, dikkatin bilesenlerini yogunluk ve segicilik olarak ifade
etmektedir. Yogunluk kavrami altinda kisinin uyanikligi ve siirekli dikkat kavramlari
yer alirken, segicilik kavrami ise odaklanmus (segici dikkat) ve boliinmis dikkat
kavramlarini igermektedir (Akt. Sturm, 2005, s.3). Siirekli dikkat, bir igin bir gorevin
yapilmasi sirasinda biligsel bir cabanin gosterilmesi, dikkatin uzun siire belli bir
calismaya yonlendirilmesidir ve iist diizey bilissel bir ¢aba gerektirir. Odaklanmugs
(segici) dikkat, bir isi ya da bir gorevi yaparken belli uyaranlar1 dikkate almak, bu
asamada dikkat dagitic1 uyaranlar1 géz ardi edebilmektir (Sturm, 2005, s.4). Boliinmiis
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dikkat ise dikkatin pek ¢ok goreve ya da uyariciya dagilmast durumudur (Sturm, 2005,
s.3). Ote yandan gorsel, isitsel ve dokunsal dikkat olmak {izere ii¢ farkli dikkat tiirii
vardir (Stiriicti, 2003, s.60).

Dikkatin 6grenme siireci igin de bir 6n kosul oldugu bilinmektedir (Demir,
2009, s5.139). Klasik 6grenme teorilerinde basarili bir 6grenme siireci igin dgrenci
degiskeni bu noktada Ozellikle &grencinin dikkati Onemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir (Helmke ve Renkl, 1993, s.186). Dikkat toplama becerisi ve
dikkatin stirekliligi okul basarisi icin gerekli olan biligsel kriterler arasinda yer
almaktadir (Leitner, 2005, s. 63; Ruf ve Arthen, 2006, s. 35). Eger 6grenciler dikkat
toplama konusunda basarili olurlarsa, okuldaki basarilarinin da iyi olacagi 6gretmenler
tarafindan sik sik ifade edilmektedir (Kinze ve Spiel, 1991, s.3). Onemli olmayan
bilgiden 6nemli olani ayirt edebilmek ve 6nemli bilgi tizerinde odaklanarak 6grenme
gorevini gergeklestirebilmek dikkatli bir 6grencinin 6zellikleridir (Siinbiil ve Celik,
1998, s. 437; Lauth, 2004, s.40). Etkili bir dikkat diizeyine sahip bir 6grenci ile
dikkatsiz ya da sinirh diizeyde dikkate sahip olan 6grencilerin 6grenme diizeylerinin
birbirinden farkli oldugu bilinmektedir (Siinbiill ve Celik, 1998, s. 438). Bu noktada
dikkat toplama kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Ettrich (1998, s.19), dikkat toplamay1, dikkatin bilingli olarak belli bir noktaya
odaklanmasi olarak tanimlamaktadir. Dikkat toplama siirecinde ii¢ 6nemli durum soz
konusudur. Oncelikle 6grencinin istekli olmasi, yani dikkatin amagl ve istekli olarak bir
nesneye yonlendirilmesi gerekmektedir. Daha sonra yeni 6grenilen bilgilerin var olan
bilgilerle biitiinlestirilmesi siireci gelmektedir. Dikkat toplama da diger 6nemli bir
kavram, beynin belli bolgelerinin aktif bir bi¢imde ¢alismasidir, bunun igin bir enerji
gerekmektedir (Ackermann-Stoletzky ve Stoletzky, 2004, s.16).

Dikkat toplamada amag belli bir nesne {lizerinde yogunlasabilmek bu durumda
diger nesneleri gz ardi edebilmektir. Bu durumda bir 6grenci dikkatini ¢ekebilecek
diger uyaricilart engelleyebilmeli ve kendi aktivite diizeyini uygun seviyede
tutabilmelidir (Lauth, 2004, s.240). Ancak bilindigi gibi, dikkat toplama siirecini
etkileyen i¢ ve dis uyaricilar sd6z konusudur. Egitim-6gretim faaliyetleri agisindan
degerlendirildiginde, dikkat daginikliginin ¢esitli nedenleri oldugu bilinmektedir (Ott,
1994, s. 36). Gondericiden kaynaklanan nedenler olarak uyaricinin ilgi ¢ekmemesi,
pekistireclerin yeterince kullanilmamasi, yiiksek beklentilere sahip olma vb., alicidan
kaynaklanan nedenler olarak ise; 6grencinin diisiik benlik algisi, saglik sorunlar1 ya da
gelisimsel problemler ve 6grencinin kendisine iliskin beklentileri vb. sayilabilir. Yine
iizerinde calisilan konunun ilgi ¢ekici olmamasi, bilginin 6grencinin kapasitesini
agmasi, c¢evresel faktorler distiniildiigiinde; kalabalik ortamlar, ¢evredeki insanlarin
varligi, giiriiltl, yetersiz oksijen, ¢alisma diizeni gibi faktérler s6z konusudur.

Dikkat toplama becerisinin ¢ocukluk yillarinda biligsel, sosyal ve duygusal
gelisim igin bir 6n kosul oldugu diisiiniildiigiinde (Konrad ve Gilsbach, 2007, s. 9),
dikkat toplama siireci 6nem kazanmaktadir. Dikkatini toplamakta giiglik ¢eken
ogrencilerin kendilerine verilen yonergeleri takip etmekte giigliik ¢ektikleri, ilgi ve
isteklerini ¢abuk kaybettikleri, ders ortami igin zarar verici davranmiglart oldugu
bilinmektedir (Lauth ve Naumann, 2009, s. 3). Bu 6grenciler okul i¢in gerekli olan

137



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 21, Say1 1, 2012, Sayfa 135-154

biligsel kriterleri yeterince yerine getirmekte sorun yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda atak
caligma tarzlar1 nedeniyle yeterince basarili olamazlar (Ozdogan, 2001, s.3) ve siirekli
dikkat konusunda problemleri vardir (Ruf ve Arthen, 2006, 32). Ancak bu &grenciler
zaman zaman bu konuda neler yapmalar1 gerektigi konusunda kendilerini yetersiz
hissedebilmektedirler. Ozellikle dikkat toplama siireci dncesinde neler yasaniyor, hangi
uyaranlar dikkati dagitiyor ya da dikkati toplamak i¢in neler yapmak gerekir? Bu
sorulara verilecek yamitlarin bilincinde olma aymi zamanda dikkat toplama siirecinin
baslayabilmesi ve devamlilig1 igin de énem tasimaktadir. Ogrencilerin dikkat toplama
konusundaki farkindaliklar1 onlarin ayni zamanda dikkat toplama problemleri ile bas
etmelerini kolaylastiracaktir. Boylece oOzellikle dikkat toplama siirecinde Onemli
kavramlar olan kendi kendine yonerge verme ve igsel konusma yoOntemlerini
kullanabileceklerdir.

Dikkat toplama ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, gerek yurt dis1 gerekse yurt
ici alan yazinda dikkat toplamaya yonelik egitim programlari goze c¢arpmaktadir
(Dépfner, Schiirmann ve Frélich, 2002; Kaymak Ozmen, 2006a, 2006b; Lauth ve
Schlottke, 2002). Bu egitim programlar1 dgrencilerin dikkat becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak hazirlanmig ve 6zellikle kendi kendine yonerge verme yontemi iizerinde
calisilmuistir. Yine tilkemizde Kaymak (1995, 2003) ve Karaduman (2004), okul 6ncesi
ve ilkogretim diizeyinde gerek sinif i¢i gerekse sinif disinda bireysel ve kiigiik gruplarla
yaptiklar1 dikkat toplama egitimi ¢alismalart sonucunda ilkogretim grubundaki
cocuklarin dikkat toplama diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu saptamiglardir.

Dikkat toplamanin kisinin kendi diisiinme ve Ogrenme siireci iizerinde
diistinmesinde 6nemli bir boyut olarak etkisi g6z oniine alindiginda, ¢alismanin, dikkat
toplama siirecinde ig¢sel ve digsal uyaranlarin farkinda olma, bunlari ifade etme ve
ogrencilerin durumlarini ortaya koyma agisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir.
Ayrica ¢alismadan elde edilen sonuglarin 6grencilerin ve dgretmenlerin dikkat toplama
oncesi ve dikkat toplama siirecine iligkin uyaricilarin rolii ve kontrolii hakkinda bilgi
edinmeleri agisindan da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu gerekgelerden hareketle
¢alismanin temel amaci, ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren dgrencilerin dikkat
toplama siirecine iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu temel amagtan hareketle bu
arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. [llkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin dikkat toplama siirecine iliskin sahip
olduklar1 goriisler nelerdir?

2. Bu gorigler ortak dzellikleri bakimindan hangi kavramsal kategoriler altinda
toplanabilir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismada ilkégretim altinci, yedinci ve sekizinci simif 6grencilerinin dikkat
toplama siirecine iliskin goriislerinin  belirlenmesi amaciyla tarama yontemi
kullamlmistir.  Ozellikle nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmastyla birlikte
katilimcilardan  bir konuyla ilgili derinlemesine bilginin alinabildigi tarama
arastirmalarindan elde edilen sonucglar kuramlarin olusturulmasinda ya da gozden
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gecirilmesinde yararli olabilmektedir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2009, s. 232).

Katilhmeilar

Bu arastirmanin katilimeilari, 2010-2011 egitim-6gretim yili Bahar yariyilinda
Kars merkez ilde yer alan iki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki (orta ve alt sosyo-
ekonomik diizey) ti¢ farkli ilkdgretim okulunda 6grenim goren altinci, yedinci ve
sekizinci simif ilkogretim Ogrencileridir. Arastirmaya katilan 82 Ggrenci rastlantisal
yontemle secilmistir. Bu 6grencilerin 30’u altinci sinifta, 25’1 yedinci smifta ve 27’si
sekizinci sinifta grenim gormektedir. Ogrencilerin 38’ i kiz, 44’ii erkektir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde ilkdgretim Ogrencilerinin dikkat toplama
siirecine iligkin sahip olduklar1 goriisleri ortaya ¢ikarmak amaciyla aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen alt1 adet agik u¢lu sorudan olusan anket kullanilmistir. Agik uglu
sorular katilimcilarin ilgili ¢aligma alaninda diisiince, duygu, inang, egilim vb. ortaya
koymay1 amaglayan, bos birakilan yerleri doldurmayr gerektiren sorulardan
olusmaktadir (Ekiz, 2009, s. 120).

Aragtirmada kullanilan anket formu kullamislilik bakimindan olabildigince kisa
ve anlagilir bir bi¢cimde olusturulmustur. Boylece, ilkdgretim Ogrencilerinin el
yazilariyla kaleme aldiklar1 bu formlar, arastirmada temel veri kaynagi olarak
kullanilmistir. Anket formu arastirmacilar tarafindan okullara gidilerek uygulanmstir.
Ogrencilere asagida yer alan alt1 agik uclu soru ydneltilmistir:

1. Ders ¢aligmaya baglamadan once dikkatinizi toplamak igin ne yaparsiniz?
Liitfen belirtiniz.

Dikkatinizi en iyi topladiginiz zaman hangisidir? Liitfen belirtiniz.
Dikkatinizi topladiginizi nasil anlarsiniz? Liitfen belirtiniz.

Ders galisirken dikkatinizi en ¢ok dagitan sey nedir? Liitfen belirtiniz.
Ders galisirken dikkatinizin dagildigini nasil anlarsiniz? Liitfen belirtiniz.
Dikkatiniz dagildiginda tekrar toplamak i¢in ne yaparsiniz? Liitfen
belirtiniz.

o UAwN

Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Tarama tiirii aragtirmalarda toplanan veriler nicel ya da nitel olabilir. Nitel
verilerin analiz edilmesinde ise igerik analizi yapilmasi gerekebilir (Biiyiikoztirk
vd.,2009, s. 237). Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Yapilan islem birbirine benzer verileri belirli
kavram ve temalar c¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi bir bi¢cimde diizenleyerek yansitmaktir (Yildinm ve Simsek, 2005,
5.227). Bu ¢alismada soru formunda yer alan alt1 agik uglu sorudan elde edilen verilerin
analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Birbiriyle iligkili, anlamli bir biitiin
olusturan kodlar temalar altinda birlestirilmistir. Kodlama ve tema olusturma siirecinin
giivenirligini saglamak amaciyla, veriler birbirinden bagimsiz olarak her iki arastirmaci
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tarafindan kodlanarak aradaki tutarlilik incelenmistir. Ayrica her bir kodun frekanslari
da belirlenerek sunulmustur.

Bu siiregte ilk asamada, ilkogretim Ogrencilerinden (n=82) toplanan soru
formlar1 her iki aragtirmaci tarafindan dikkatlice okunduktan sonra bir kod listesi
hazirlanmis  ve verilerin incelenmesinde ve diizenlenmesinde bu listeden
yararlanilmustir. Ikinci asamada, kodlar dikkat toplama kavramina iliskin sahip olduklart
ortak 6zellikler bakimindan kavramsal temalar altinda toplanmustir.

Verilerin analizinde tglincii asama ise gegerlik ve giivenirligi saglama
asamasidir. Gegerlik ve giivenirlik bir arastirma sonuglarinin inandiriciligini saglamak
veya artirmak icin kullanilan en dénemli iki Sl¢iittiir. Toplanan verilerin ayrintili olarak
rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi gegerligin 6nemli
Olgiitleri arasinda yer almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005, s.257). Bu arastirmada,
aragtirma  sonuglarinin  gecerligini  saglamak amaciyla iki Onemli siireg
gergeklestirilmistir: (a) Veri analiz siireci (6zellikle de temalara nasil ulasildigr) detayli
bir sekilde agiklanmis (b) Arastirmada elde edilen kodlara iliskin olusturulan temalarin
her biri igin onu en iyi temsil ettigi varsayilan drnekler segilerek bu drneklere bulgular
kisminda yer verilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak igin ise arastirmada
ulagilan kavramsal temalar altinda verilen kodlarin s6z konusu kavramsal temalari
temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla iki aragtirmacinin kodlar ve kodlara iligkin
temalar1 karsilastirlmistir. Iki arastirmacinin gdriislerinin karsilastirilmasi sonucu elde
edilen kodlayicilar arasi giivenirlik .82 (Giivenirlik=goriis birligi/goriis birligi+goris
ayrilig1) ve temalar arasi giivenirlik .85 olarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman,
1994, s. 267). Iki arastirmaci goriis ayriligi olan kodlar iizerine tartisarak kodlar uygun
temalar altina yerlestirilmistir.

Bulgular

Bu boélimde, ilkdgretim Ogrencilerinin dikkat toplama siirecine iligkin
goriiglerinin  igerik  analiziyle incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Arastirmanin bulgular1 arastirma sorulari dogrultusunda ele alinmustir.
Bulgularda, ilkégretim 6grencilerinin dikkat toplama konusundaki alti1 soruya iliskin
goriigleri her bir temanin 6zelliklerini yansitacak dogrudan alintilara yer verilerek
sunulmustur.

Arastirmanin Birinci Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci sorusu, “Ders ¢alismaya baslamadan éonce dikkatinizi
toplamak icin ne yaparsimiz? Liitfen belirtiniz.” biciminde ifade edilmistir. [lkogretim
Ogrencilerinin bu soruyla ilgili goriislerine iliskin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo
1’de yer almaktadir.

140



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 21, Say1 1, 2012, Sayfa 135-154

Tablo 1. 1lk§gretim Ogrencilerinin  “Ders Calismaya  Baslamadan Once
Dikkatinizi Toplamak Igin Ne Yaparsmiz?” Sorusuyla Ilgili Goriislerine Iligkin Tema,
Kod ve Frekans Dagilim1

Temalar Kodlar f
Daigsal uyaricilart Sessiz bir odada yalniz ¢aligma 35
filtreleme Dikkat dagitic1 nesneleri uzaklagtirma 13
Bedensel Yeme ve igme 14
ihtiyaclar1 giderme  Dinlenme 10
Kendini sakinlestirme 5
Oyun oynama 1
Cevresel Calisma ortamini diizenleme 22
diizenleme Her giin ayn1 yerde ¢alisma 1
Odaklanma Enerjiyi yonlendirme 17
Konuyu anlamaya ¢alisma 3
Tekrar yapma 2
Hedef belirleme Calisma plani yapma 5
Gelecegi diisiinme 5
Toplam 133

Tablo 1 incelendiginde, Ogrencilerin ders c¢alismaya baslamadan Once
dikkatlerini toplamak i¢in neler yaptiklarina iligkin goriislerinin bes temada altinda ele
alindig1 goriilmektedir. Digsal uyaricilart filtreleme temasi altinda iki kod belirlenmistir.
Bu tema altinda, ilkdgretim dgrencilerinin ders ¢alismaya baglamadan 6nce dikkatlerini
toplayabilmek icin en c¢ok sessiz bir odada, yalniz c¢alismay: tercih -ettikleri
goriilmektedir (f=35). Ogrencilerden Og “Sessiz bir odaya gider, kafami toplarim”
diyerek sessiz bir ortamun Onemini vurgulamaktadir. Dikkat dagitict nesneleri
uzaklagtirma kodunda, televizyon, bilgisayar gibi elektronik araglarin 6grencilerin
dikkatlerini toplamalarmi engelledigi goze carpmaktadir (f=13). O bu konuda
“Televizyon agiksa televizyonu kapatirim.” bigiminde goriisiinii ifade etmistir. Bedensel
ihtiyaglar1 giderme temasi altinda dort kodun yer aldigi goriilmektedir. Bedensel
ihtiyaclarim giderme konusunda yeme-igme kodu (f=14) altinda yer alan gériisiinii Osg
“Ders ¢alismadan énce dinlenir, yiyecek ve igecek ihtiyacimi gideririm.” bigiminde
ifade ederken, dinlenme kodunda (f=10) yer alan &grencilerden Os, “Sessiz bir odaya
gider, dinlenirim.” sozleriyle ifade etmistir. Cevresel diizenleme temasi altinda yine iki
kodun yer aldig1 goriilmektedir. Caligma ortamini diizenleme (f=22) kodunda yer alan
goriisiinii Og “Giizel bir ¢calisma ortami hazirlarim.” diyerek belirtmistir. Odaklanma
temasi altinda ii¢ kod yer almaktadir. Enerjiyi yonlendirme (f=17) kodundaki goriisiinii
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belirten égrencilerden O, “Biitiin enerjimi kitaba veririm, ancak o zaman dikkatimi
toplayabilirim.” demistir. Hedef belirleme temasinda iki kod bulunmaktadir. Calisma
plan1 yapma kodundaki goriisinii Ogy “Hedefim oldugunu kendime anlatirim.”
bigiminde ifade ederken, gelecegi diisiinme kodunda yer alan goriisiinii O5 “Daha fazla
olmak i¢in ¢abalarim.” bigiminde belirtmistir.

Aragtirmamn Ikinci Sorusuna iliskin Bulgular

“Dikkatini en iyi topladigin zaman hangisidir? Liitfen belirtiniz” bigiminde
ifade edilen arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda ilkdgretim Ogrencilerinin
goriislerine iligkin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Ilkogretim Ogrencilerinin “Dikkatini En Iiyi Topladigin  Zaman
Hangisidir? Liitfen Belirtiniz.” Sorusuyla Ilgili Goériiglerine Iligkin Tema, Kod ve
Frekans Dagilimi

Temalar Kodlar (f
Cevresel faktorler Sessizlik 33
Calisma ortamin hazir olmasi 10
Miizik dinleme 1
Zaman faktorii Giiniin belli zamanlar1 16
Haftanin belli giinleri 3
Okul ¢ikist 2
Bilissel faktorler Dersin baglangict 10
Sorulara dogru yanit verme 2
Duyussal faktorler Kendini rahat hissetme 5
Istekli olma 4
Bedensel faktorler Bedensel ihtiyaglar1 giderme 3
Toplam 89

Tablo 2’ de ilkdgretim &grencilerinin dikkatlerini en iyi topladiklar1 zamana
iliskin goriislerinin bes tema altinda toplandigi goriilmektedir. Cevresel faktorler temasi
altinda ti¢ kod yer almaktadir. Cevresel faktorler temasinda yer alan kodlardan birisi
sessizliktir (f=33). Oj5 dikkatini en iyi topladigi zamamin “En sessiz, en sakin
zaman....” oldugunu sdylemistir. Zaman faktorii temasi altinda {i¢ kod yer almaktadir.
Giiniin belli saatleri kodu (f=16) ile ilgili goriisiinii Oss, “Dikkatimi en iyi aksamlar:
topluyorum, ¢iinkii etraf sakin oluyor.” bigiminde ifade etmistir. Biligsel faktorler
temasinda iki kod yer almaktadir. Osg “Ders basladiktan 15 dakika sonra....” diyerek
dersin baglangi¢ asamasina vurgu yapmustir. Duyugsal faktorler temasi altinda iki kod
yer almaktadir. Ogrencilerin en ¢ok kendilerini rahat hissetme (f=5) konusuna dikkat
cektikleri goriilmektedir. O,; dikkatini en iyi topladigi zamam “Kendimi rahat
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hissettigim zaman....” Oy ise “Moralim iyi oldugu zaman....” olarak belirtmislerdir. O,
ise “Kimse ders ¢alis demedigi zaman...” derken kendisinin istekli olmasina vurgu
yapmustir. Bedensel faktorler temasinda bedensel ihtiyaglart giderme kodu (f=3) yer
almaktadir. Og “Uykumun olmadig1 zaman dikkatimi en iyi topluyorum.” bigiminde bu
kodda yer alan goriisiinii ifade etmistir.

Arasgtirmammn Uciincii Sorusuna iliskin Bulgular

Tablo 3’te “Dikkatinizi topladiginizi nasi anlarsiniz? Liitfen belirtiniz”
bigiminde ifade edilen aragtirmanin tgiincii sorusu dogrultusunda ilkdgretim
ogrencilerinin goriislerine iligkin tema, kod ve frekans dagilimi yer almaktadir.

Tablo 3. Tlkdgretim Ogrencilerinin “Dikkatinizi Topladiginizi Nasil Anlarsiniz?
Liitfen Belirtiniz” Sorusuyla Ilgili Gériislerine iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

Temalar Kodlar (f
Biligsel faktorler Anlamaya baglama 15
Enerjiyi yogunlastirma 12
Sorular1 dogru ve hizli yanitlama 5
Verimli ¢aligma 3
Duyusgsal faktoérler Derse istekli galisma 8
Eglenme 2
Olumlu diisiinme 1
Toplam 46

Tablo 3’ te dgrencilerin dikkatlerini toplama konusundaki farkindaliklari ile
ilgili olarak biligsel ve duyugsal faktorler olmak {iizere iki temanin yer aldig1
goriilmektedir. Biligsel faktorler temasinda dort kod yer almaktadir. Ogrenciler en gok
dersi anlamaya basladiklarinda (f=15) dikkatlerini topladiklarini fark etmektedirler. O
“Sorulart ya da okudugum seyi anladigimda dikkatimi topladigimi anlarim.”
demektedir. Yine Ogrenciler enerjilerini yogunlastirdiklarinda (f=12) dikkatlerini
topladiklarin1 anlamaktadirlar. Oy ise “Derse kendimi verdigimde dikkatimi topladigimi
anlarim.” bigiminde goriisiinii belirtmistir. Verimli ¢alisma kodunda (f=3) ise Og
“Dersi ¢alistigimda verimli oluyorsa dikkatimi topladigimi anlarum.”  ifadesini
kullanmustir. Duyussal faktorler temasi altinda ii¢ kod yer almaktadir. Derse istekli
calisma kodundaki (f=8) goriisinii O, “Derse katilma istegim olunca dikkatimi
topladigimi anlarim.” diyerek belirtmistir. Eglenme kodu (f=2) ile ilgili goriisiinii Ogs
“Egleniyorsam dikkatimi topladigimi anlarim.” s6zleriyle ifade etmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna liskin Bulgular

“Ders c¢alisirken dikkatinizi en ¢ok dagitan sey nedir? Liitfen belirtiniz”
biciminde ifade edilen dordiincii arastirma sorusu dogrultusunda ilkdgretim
Ogrencilerinin goriislerine iligkin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 4’de yer
almaktadir.
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Tablo 4. ilkogretim Ogrencilerinin “DQI’S Calisirken D{kkatinizi En Cok
Dagitan Sey Nedir? Liitfen Belirtiniz.” Sorusuyla Ilgili Goriislerine Iligkin Tema, Kod
ve Frekans Dagilimi

Temalar Kodlar (f
Daigsal uyaricilar Sesler (TV, bilgisayar, telefon, miizik, kap: zili, 87
griiltii, araba, makine sesi vb.)
Diger insanlar 30
Caligma ortami 9
Havanin giizel olmasi 1
I¢sel uyaricilar Ders dis1 konular1 diistinmek 7
Basarisizlik 1
Toplam 135

Tablo 4° de arastirmanin dordiincii sorusuna verilen yanitlarin igsel uyaricilar
ve digsal uyaricilar olmak iizere iki temada ele alindigi goriilmektedir. Digsal uyaricilar
temasi altinda dort kod yer almaktadir. Sesler kodu oldukga sik ifade edilmistir (f=87).
01 bu durumu “Televizyonun sesinin benim odama kadar gelmesi...” bigiminde ifade
ederken, Oy “Kapimn oéniinde oynayan c¢ocuklarin seslerinin gelmesi dikkatimi
daginr.” diyerek goriisiinii belirtmektedir. Oy “Ben ders ¢alisirken birisinin benimle
konusmast ya da yammda birilerinin konusmasi dikkatimi dagitir.” demistir. Diger
insanlar (f=30) dikkati dagitan bir diger unsur olarak gbze carpmaktadir.
Os “drkadaslarimin beni oyuna ¢agirmast...” derken, Oy, “Kardeslerimin odama sik sik
girmesi...” sdzleriyle bu duruma iliskin goriislerini aciklamaktadir. I¢sel uyaricilar
temas1 altinda iki kod yer almaktadir. Ogrencilerin dikkatini dagitan icsel uyaricilardan
en onemlisinin ders dis1 konular1 diisiinmek (f=7) oldugu gériilmektedir. Ogs “Ders
disinda baska seyleri diisiinmek dikkatimi dagitir.” demektedir. O,5 ise “Test ¢ézerken
¢ok yanhsim c¢ikarsa iiziiliiriim ve sinirlenirim, boyle dikkatim dagilir.” diyerek
basarisizlik kodunda yer alan goriisiinii belirtmistir.

Arastirmanin Besinci Sorusuna iligkin Bulgular

Tablo 5°te “Ders ¢alisirken dikkatinizin dagildigini nasil anlarsiniz? Liitfen
belirtiniz. ” biciminde ifade edilen aragtirmanin besinci sorusu dogrultusunda ilkdgretim
ogrencilerinin goriislerine iligkin tema, kod ve frekans dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 5. flkogretim Ogrencilerinin “Ders Calisirken Dikkatinizin Dagildigini
Nasil Anlarsiniz? Liitfen Belirtiniz.” Sorusuyla Ilgili Goriislerine Iliskin Tema, Kod ve
Frekans Dagilimu

Temalar Kodlar (f
Bilissel faktorler Baska seyler diisiinme 26
Konuyu anlamama 24
Sorulara yanlis yanit verme 4
Unutma 4
Ders ¢aligmay1 birakma 1
Duyussal faktorler Ilgi dagilmasi 31
Cevresel faktorler Ortamdaki seslerin dikkati ¢ekmesi 6
Bedensel faktorler Bas agrisi 1
Toplam 97

Tablo 5’ te gorildigl gibi, Ogrencilerin dikkatlerinin dagildigin1 nasil
anladiklarina iliskin goriislerinin dort tema altinda toplandigi goriilmektedir. Bilissel
faktorler temasi altinda bes kod yer almaktadir. Ogrenciler baska seyler diisiinmeye
(f=26) basladiklarinda dikkatlerinin dagildigim anladiklarim ifade etmislerdir. O, “Eger
bir konuya ¢alisirken aklim baska yerlere giderse dikkatim dagilmis demektir.” diyerek
bu konudaki goriigiinii belirtmistir. Konuyu anlamama kodunda (f=24) yer alan
goriisiinii Osg, “Eger soruyu ¢ézerken siirekli altim ¢iziyor ve anlamiyorsam dikkatim
dagilmis demektir.” diyerek belirtmistir. Duyussal faktorler temasi altinda ilgi dagilmasi
kodu (f=31) yer almaktadir. Og “Ders ¢alismaktan bikarim.” ifadesi ile bu kodda yer
alan gorisiinii ifade etmigtir. Cevresel faktorler temasi altinda ortamdaki seslerin dikkati
cekmesi kodu (f=6) yer almaktadir. O, “Kapidaki, evdeki sesler dikkatimi dagitmaya
baslar.” bigiminde bu konudaki goriisiinii belirtmistir. Bag agris1 (f=1) ise bedensel
faktorler temasinda altinda yer alan bir koddur.

Arastirmanin Altinc1 Sorusuna iliskin Bulgular

“Dikkatiniz  dagildiginda tekrar toplamak igin ne yaparsiniz? Liitfen
belirtiniz. ” bigiminde ifade edilen aragtirmanin altinct sorusu dogrultusunda ilkdgretim
Ogrencilerinin goriislerine iligkin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 6’de yer
almaktadir.
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) Tablo 6. Tlkégretim Ogrencilerinin “Dikkatiniz Dagildiginda Tekrar Toplamak
I¢in Ne Yaparsiniz? Liitfen Belirtiniz.” Sorusuyla Ilgili Goriislerine Iligkin Tema, Kod
ve Frekans Dagilimi

Temalar Kodlar (f
Bilissel faktorler Odaklanma 20
Ara verme 12
Tekrar etme 8
Baska derse yonelme 3
Hedefi diistinme 2
Cevresel diizenleme  Sessizlik olugturma 26
Dikkat dagiticilar1 uzaklastirma 7
Ortami degistirme 4
Bedensel faktorler Dinlenme 10
Bedensel ihtiyaclar1 giderme 4
Duyussal faktorler Kendini motive etme 3
Umursamama 1
Toplam 100

Tablo 6’da ogrencilerin dagilan dikkatlerini tekrar toplamak i¢in neler
yaptiklart sorusuna iliskin goriislerinin dort tema altinda toplandigi goriilmektedir.
Biligsel faktorler temasi altinda bes kod yer almaktadir. Odaklanma kodu (f=20) ile
ilgili olarak Oy, “Sadece kitaba yonelirim. Baska bir sey beni ilgilendirmez.” ifadesini
kullanmustir. O, ise ara verme kodu (f=12) ile ilgili goriisiinii “5-10 dakika ara verir,
kendime zaman ayiririm, hafif miizik dinlerim.” bigiminde ifade etmektedir. Osg ise
“Aklimdaki diisiinceleri unuturum, anlamadigim yeri tekrar tekrar okurum.” diyerek
tekrar etme kodunda (f=8) yer alan gorisiinii belirtmistir. Cevresel diizenleme
temasinda ii¢ kod yer almaktadir. Sessizlik olusturma siklikla (f=26) vurgulanmistir. O,
“Aileme sessiz olmalarim soylerim.” derken, Oz “Kulagima kulaklik takar ve sesleri
duymamaya ¢alisirim.” bigiminde goriiglerini ifade etmislerdir. Bedensel faktorler
temasinda yine iki kod yer almaktadir. Dinlenme kodu (f=10) ile ilgili gériislerini O,
“Biraz disart ¢ikip hava alip dolasip gelirim.”, O3 ise “Derin nefes alirim” sdzleriyle
ifade etmislerdir. Duyussal faktérler temasi altinda ise kendini motive etme (f=3) ve
umursamama (f=1) kodlarinin yer aldig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Yorum

Bu caligmanin temel amaci, ilkdgretim ikinci kademede Ogrenim goren
Ogrencilerin dikkat toplama siirecine iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu amagla
Ogrencilere dikkat toplama siirecine iligkin alt1 adet agik u¢lu soru yoneltilmistir. Bu
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sorulara verilen yanitlar ¢ergevesinde arastirmadan elde edilen bulgular yorumlanmaya
calisilmustir.

Ogrencilere ders calismaya baslamadan once dikkatlerini toplamak igin ne
yaptiklart soruldugunda, &grencilerin dikkatlerini toplamak igin ozellikle sessiz bir
ortam olusturmaya ve calisma ortaminin diizenlenmesine gereksinimlerinin oldugu
goriilmektedir. Calisma ortaminin diizenlenme biciminin ve icindeki esyalarm ilgi ve
dikkat izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Baltas, 2003, $.93). Ayrica &grencilerin
sessiz bir ortam olusturulmasina 6nem vermeleri giirtiltii faktoriinii akla getirmektedir.
Dikkat toplama ile ilgili kuramsal bilgiler incelendiginde, giiriiltiniin dikkat toplamay1
olumsuz yonde etkileyen bozucu bir 6zelligi oldugu (Rapp, 1982, s. 40) ve giiriiltiili
ortamlarda dikkat toplamanmin giiclestigi goriilmektedir (Karaduman, 2004, s. 59).
Cohen ve ark. (1986), giiriiltiilii siniflarda egitim 6gretim goéren dgrencilerin ddevlerini
yapmaktan kolaylikla vazgegtikleri ve dikkatlerini 6devlerinden veya sinif ortamindan
kolaylikla bagka alanlara kaydirmaya hazir olduklarini belirtmislerdir (Akt. Toprak ve
Aktiirk, 2004, s.55).

Yine dgrenciler dikkatlerini toplamak igin biitiin enerjilerini ¢alistiklar1 konuya
yonlendirdiklerini belirtmektedirler. Ackermann-Stoletzky ve Stoletzky (2004, s.
16)’nin de belirttigi gibi, dikkat toplama siirecindeki 6nemli bir kavram, beynin belli
bolgelerinin aktif bir bigimde c¢aligmasidir, bunun i¢in bir enerji gerekmektedir. Bu
enerjinin de {izerinde ¢alisilan konuya yonlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin bu
durumun bilincinde olmalar1 ve c¢aligtiklar1 konuya enerjilerini yonlendirebilmeleri
onemlidir.

Ogrencilerin dikkatlerini toplamak igin kendilerine bir galisma plani yaptiklar
ve gelecegi dusiindiikleri gorilmektedir. Dikkat toplama siirecinin baslangicinda
6grencinin ne yapmak istedigini kendisine sormasi, zihninde bir plan olusturmasi ve
kendi kendine yonerge vermesi olduk¢a 6nemlidir (Lauth ve Schlottke, 2002, s. 127).
Ogrenci calisma planini yaparak 6devinin ne oldugunu belirlemekte ve buna gére bir
plan yapmaktadir. Daha ileri boyutta disiiniildiigiinde gelecekte ne olmak istedigini
planlamaktadir. Bu durum o6grencinin igsel motivasyonu artirmaktadir. Icsel
motivasyonunun yiiksek olmasi da 6grencinin dikkatini toplamasini kolaylastirmaktadir.

Ogrencilerin dikkatlerini en iyi topladiklar1 zaman ile ilgili ikinci arastirma
sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde, Ozellikle sessizlige vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Bu noktada 6zellikle dikkatin odaklanmasi siirecinde sessizlik ve dissal
uyaricilar filtreleyebilme becerisinin gosterilebilmesi gerekmektedir. Ortamda var olan
ve bozucu etkisi olan uyaricilari filtreleyebilme ve bu siiregte ise yarayan bilgileri
dikkate alabilme yani segici dikkat mekanizmasi1 6nemli bir rol tistlenmektedir. Dikkatin
toplanmasi igin filtrelenmesi gereken bazi dikkat dagiticilar ise, gorebilecegimiz ya da
isitebilecegimiz Onemsiz seyler, hayaller, gelecekle ilgili diislinceler, isteklerimiz
bigciminde 6zetlenebilir (Karaduman, 2004, 44).

Dersin baglangici 6grencilerin dikkatlerini en iyi toplayabildikleri zaman olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle 6gretmenlerin bu siirecte dersin baslangic asamasini
ogrencilerin  dikkatlerini toplayabilmek ve siirdiirebilmek igin verimli olarak
degerlendirmeleri gerekmektedir. Dersin baglangi¢c asamasinda gevseme egzersizlerinin
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ve dikkat toplamaya yonelik etkinliklerin uygulanmasi dgrencilerin dikkatlerini daha iyi
toplamalarina yardimei olacaktir. Bununla birlikte bazi 6grenciler giiniin belli zaman
dilimlerinde dikkatlerini daha iyi topladiklarim ifade etmislerdir. Ogle ve dgleden sonra
saatlerini vurgulayan ogrenciler oldugu gibi, aksamlar1 dikkatlerini daha iyi
topladiklarin1 belirtenler de olmustur. Bu konuda bireysel farkliliklarin olabilecegi
dikkate alinmalidir. Bu calismada da Ogrencilerin bu konuda bireysel farkliliklar
gosterdigi goze carpmaktadir. Bu noktada 6grencilerin dikkatlerini en iyi topladiklari
zamanin farkinda olmalari, bu siireci daha verimli bir bicimde degerlendirmelerini
saglama konusunda yardimci olacaktir.

Ogrencilere dikkatlerini topladiklarini nasil anladiklari sorusu, arastirmanin
ficiincii sorusudur. Ogrenciler, enerjilerini yogunlastirdiklarini fark ettikleri ve daha iyi
anlamaya bagladiklar1 zaman dikkatlerini daha iyi topladiklarini belirtmiglerdir. Dikkat
toplama siirecinde rol oynayan 6nemli bir faktor biligsel farkindaliktir. Bireyin bir isi
yaparken atacagi adimlara karar vermesi, o konu hakkinda tutum gelistirmesi, isi ya da
konuyu zihinde planlamasi, planini siirekli olarak gézden gegirmesi, aksayan noktalari
stirekli olarak diizenleme becerileri biligsel farkindalik kavraminin iginde yer
almaktadir. Biligsel farkindalik stratejileri, Ogrencilerin kendi bilislerini kontrol
etmelerine boylece Ogrenme siirecini diizenlemelerine olanak saglayan stratejilerdir.
Brezin (1980) biligsel farkindalik stratejilerini bes grupta toplamaktadir; planlama,
secici dikkat, analiz, yeniden gozden gegirme ve degerlendirme (Akt, Solley, ve Payne,
1992, s. 33). Bu stratejiler arasinda yer alan secici dikkatin etkili bir sekilde kullanimi
bireylerin tutumlarini dolayistyla 6grenmeye kendilerini vermelerini olumlu bir bigimde
etkileyecektir. Boyle bir siirecte bireyin dikkat becerilerini kullanmasi ve kendi
O6grenmesi izerinde disiinmesi kisinin kendisini daha iyi anlamasina da katki
saglayacaktir. Nitekim yapilan arastirmalarda da (Pintrich ve Great, 1990, s. 42) bireyin
dikkatinin artmasinin, planlama, organizasyon, denetleme ve degerlendirme siirecinde
gosterdigi olumlu etki ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin dikkatlerini en iyi topladiklari
zamanin farkinda olmalar1 ayni zamanda onlara verimli ¢aligma konusunda bir ipucu
verecektir.

Yine baz1 6grenciler dikkatlerini topladiklarinda derse daha istekli ¢alistiklarini
belirtmislerdir. Istemli dikkat, ilgi ve motivasyonla ilgilidir. igten gelen egilimlere
hakim olunmasi ve distan gelen ilgisiz uyaranlarin 6nlenmesi dikkatin saglanmasi ve
stirdiiriilmesi ig¢in c¢aba gerektirmektedir (Soysal, Yal¢in ve Can, 2008, s.36).
Ogrencilerin dzellikle ilgi ve motivasyonlari arttiginda dikkatlerini daha iyi topladiklari
bilinmektedir. Dikkat eksikligi sorunu yasayan ¢ocuklarin bile istedikleri etkinliklere ya
da konulara dikkatlerini toplayabildikleri ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan ifade
edilmektedir (Selguk, 2001, s.15).

Ogrencilere dikkatlerini en ¢ok dagitan seyin ne oldugu soruldugunda biiyiik
oranda digsal faktorler 6rnegin cevredeki sesler dile getirilmistir. Bununla birlikte
yaninda konusulmasi, odanin daginik olmasi, kardesler ve arkadaslar da dikkat dagitici
faktorler olarak degerlendirilmistir. Dikkat dagiticilar o an igin dnemli olmayan sesler,
goriintiiler ya da diigtincelerdir (Karaduman, 2004, s. 44). Rapp (1982, s. 40), 500
ilkogretim okulu Ogrencisine, iki boliimlik bir soru listesi ile dikkat toplama
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problemlerinin nedenlerini sormustur. Ogrenciler tarafindan bu problemin énemli bir
nedeni olarak, simftaki giiriiltii belirtilmistir. Ikinci olarak ise birlikte calisilan
arkadaslar ve disaridan gelen giiriiltiiler de (6rn. caddeden ya da sokaktan gelen giiriiltii
gibi) bu sorunun nedeni olarak gdsterilmistir. Ogrencilerin dikkatlerinin dagilmasinda
dikkatin, davranigsal ve biligsel olarak diger uyaricilar disinda belirgin bir uyariciya
yonelmesi bi¢ciminde tanimlanan segici dikkat mekanizmalarimi da incelemek gerekir.
Bu diizeydeki bir dikkatte sorunlar1 olan bir kisinin dikkati, ilgili olmayan herhangi bir
uyarict ile kolaylikla dagilabilir.

Ogrencilere dikkatlerinin dagildigini nasil anladiklari soruldugunda, konuyu
anlayamamaya bagladiklar1 ve baska seyler diislindiiklerini belirtmislerdir. Yine ilgi
dagilmasi dikkat dagimiklig: ile ilgili belirtilen faktorlerden birisidir. Wagner (1991,
5.184) dikkat toplama siirecinde yasanan problemlerin sadece dikkat eksikligi olan
cocuklarda goriilmedigini, normal ¢ocuklarin da dikkatlerinin kolayca dagilabilecegini
ve diisiincelerini baska uyaricilara yonlendirebileceklerini belirtmektedir. Soysal, Yalgin
ve Can’in (2008, s. 36) belirttigi gibi istemsiz dikkat, kisinin herhangi bir 6zel amac1 ya
da cabasi olmadig1 halde dis ¢evredeki bazi nesneler ve olaylarin birer uyaran niteligi
olacak bicimde kisinin algi alanina girmesidir. Son yillarda gelistirilen dikkat toplama
egitimi programlarinda ozellikle secici ve siirekli dikkat kavramlari iizerinde
durulmaktadir. Dikkat 6zellikle bilgi isleme siirecinin bir stratejisi olarak goriilmektedir.
Bireyin kendi kendini nasil yonlendirmesi gerektigi bunu nasil yapabilecegi iizerinde
durulmaktadir. Bu programlarda o&zellikle bir amag¢ belirlemek, davranislarini
yonlendirebilmek ve yiiriitiicii kontrolii saglamaya yonelik etkinlikler yer almaktadir
(Lauth, 2004, s. 241).

Bu arastirma kapsamindaki 6grenciler dagilan dikkatlerini tekrar toplamak igin,
odaklanmaya ve sessizlik olusturmaya ¢alismaktadirlar. Ara verme, dersi tekrar etme ve
dikkat dagiticilar1 uzaklastirma ise dikkati yeniden toplamak i¢in uygulanan stratejiler
arasinda yer almaktadir. Ogrenciler icin bu noktada énemli olan bir diger konu dikkatin
nasil boliindiigiidiir. Ne zaman neye dikkatimizi yogunlastiracagimiz onemlidir. Bu
noktada dikkatin yogunlastirilacagi en dnemli iki seyin se¢ilmesi ve dnemsiz seylerin
filtrelenebilmesi yani dikkat iizerinde kontroliin saglanmasi gerekmektedir (Karaduman,
2004, s.44). Demir’in de (2009, s.139) belirttigi gibi, dikkat siirecleri planlidir ve
bilingli etkinlik gerektirir. Dikkati zaman igerisinde siirdiirebilmek, 6grencinin stratejik
bir halde calismasin1 ve anlayis diizeyini gozlemlemelerini gerektirir. Arastirmalar
stratejik islem gerektiren 6devlerde normal diizeyde basar1 gosteren ve yasi biiyiikk olan
cocuklarin dikkatlerini daha iyi siirdiirdikklerini gostermektedir. Bu durumda
ogrencilerin dikkat toplama stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmalarinin 6nemi
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yine ogrencilerin dinlenmeye 6nem verdikleri goriilmektedir. Dinlenme
ozellikle dikkat toplama siireci igin gerekli olan zihinsel enerjini odaklanmasinda rol
oynamaktadir. Zira Karaduman’m (2004, s. 59) belirttigi gibi, dikkat daginikliginin
nedenlerinden birisi yorgunluktur. Bireyler yorgun olduklarinda dikkatlerini toplamalar1
zorlasmaktadir. Ozellikle boliinmiis dikkat gerektiren gérevlerde yorgunluk daha da
belirginlesebilmektedir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Dikkat toplama ile ilgili sorunlar smif ortaminda olduk¢a yaygindir ve
cocuklarin akademik basarilari, dikkat toplama becerilerinden &nemli o&lgiide
etkilenmektedir. Dikkat toplama becerileri agisindan farklilik gésteren dgrencilerin ayni
performansi goéstermesini beklemek elbette bir 6lgme ve degerlendirme hatasidir.
Ancak, yapilan gozlemler bu hatanin siklikla iglendigini gostermektedir (Selguk, 2001,
S. 46). Bu durum egitim psikologlarini 6zellikle ilgilendirmektedir.

Bu noktada o&zellikle dikkat toplama siireci ve Ogrencilerin bu siiregteki
farkindaliklart 6nem kazanmaktadir. Bu c¢aligmada, ilkdgretim Ogrencilerinin bu
konudaki goriisleri incelenmek istenmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin dikkat
toplama siireci Oncesinde oOzellikle calisma ortaminin diizenlenmesi ve sessiz bir
ortamin olusturulmasimna 6nem verdikleri goriilmistiir. Ancak Ogrencilerin dikkat
toplama siirecine iliskin daha ¢ok digsal uyaricilari kontrol etmeye c¢alistiklart
soylenebilir. Oysaki 6zellikle dikkat toplama siirecinde Ogrencilerin kendi kendine
yonerge verme ve igsel konusma siire¢lerini kullanabilmeleri 6nem kazanmaktadir. Son
yillarda bu konuda gelistirilen dikkat toplama egitimi programlarinin temel amacinin,
cocuga kendi kendini yonlendirme tekniginin 6gretilmesi, bagarili oldugu calismalar
araciligiyla motivasyonlarinin arttirilmasi ve hatalari ile dogru bir bigimde bas etmeyi
ogrenmeleri oldugu gorillmektedir (Krowatschek, 2002, s. 132). Bu noktada bu
becerilerin gelistirilebilmesi i¢in hem 6gretmenlere hem de 6grencilere yonelik olarak
egitim programlarinin uygulanmasi énerilebilir.

Dissal faktorler agisindan degerlendirildiginde, giiriiltli faktoriinin dikkat
tizerindeki etkileri dikkate almmarak okullarin insa edilecegi alanlarin sehrin
giriltisinden uzak, yesil alanlar olmasi, aymi zamanda ses agisindan kaliteli
malzemelerle insa edilmesi onemlidir. Simif ortaminda ise, 6grencileri kisa ve uzun
vadede planlar yapma konusunda yonlendirmek, kendilerine hedef koyma konusunda
bilinglendirmek, dikkat toplama siirecine katki saglayabilecektir. Ogretmenler
Ogrencilerine  yonelik beklentilerinde gercek¢i olmali, Ogrenciler de kendi
potansiyellerinin bilincinde olabilmelidirler. Kendisi i¢in gercek¢i hedefler belirleyen
Ogrencilerin igsel motivasyonlarinin yiikselmesi bdylece dikkat toplama konusunda
daha basarili olmalar1 beklenebilir. Kendi kendine yonerge verme ve igsel konusma
tekniginin Ogrencilere &gretilmesi 6nemli olan bir diger konudur. Ayni zamanda
ogrencileri ders dis1 etkinliklere yonlendirmek, onlara dinlenmek igin firsat tanimak
ders caligsma stirecinde dikkat toplamalarini kolaylastirabilecektir.

Dikkat toplamada, ev ortaminin 6nemi de goz ardi edilmemelidir. Ev ortaminin
cocugun dikkatini dagitacak faktérlerden armdirilmig olmasi, anne babalarin bu konuda
bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Cocugun odasini miimkiinse evin en sessiz odasi
olarak diizenlemek, televizyon, miizik vb. sesleri belli bir diizeyde tutmak, varsa
kardegleri bu konuda hassas olmalar1 konusunda uyarmak dikkat daginikligina karsi
alinabilecek 6nlemler arasinda sayilabilir.
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Ayrica hem okulda hem evde gevseme egzersizleri, dikkat toplama etkinlikleri
ve oyunlar onerilebilir. Bu etkinlikler konusunda &gretmenlerin, 6grencilerin ve anne
babalarin bilgilendirilmesi 6nemlidir.
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