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E-Sporcular ile Geleneksel Sporcularin Zihinsel Antrenman Verilerinin
Incelenmesi

Mine AKKUS UCAR!
Ozet
Amag: Bu calisma, e-sporcular ile geleneksel sporcularin zihinsel antrenman verilerini karsilagtirmali olarak incelemeyi

amaglamistir.
Yontem: Arastirmaya toplam 210 sporcu (113 geleneksel sporcu, 97 e-sporcu) katilmigtir. Veriler, karma yontem (¢evrimigi
ve yliz yiize anket) araciligiyla Eyliil 2024-Kasim 2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Katilimeilarin zihinsel antrenman

becerilerini 6l¢gmek amaciyla Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) kullanilmastir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, e-sporcularin zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri ve 6lgek toplam
puaninda geleneksel sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek zihinsel antrenman becerilerine sahip oldugu
belirlenmistir. Uluslararas1 yarigmalara katilan sporcularin, zihinsel antrenman 6lgeginin tiim alt boyutlarinda ve toplam
puaninda daha yiiksek zihinsel antrenman becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir. E-sporu spor olarak gérme durumunun
ise sadece "kendinle konusma" alt boyutunda anlaml bir fark yaratti§1 ve e-sporu spor olarak gérmeyen bireylerin bu alt

boyutta daha yiiksek puan aldig1 saptanmigtir.
Sonug: Bu bulgular, e-sporun kendine 6zgii zihinsel taleplerini ve elit diizeyde rekabetin zihinsel hazirlik tizerindeki kritik
roliinii vurgulamaktadir. Calisma, e-sporculara yonelik 6zellestirilmis zihinsel antrenman programlariin gelistirilmesi ve

sporun degisen dogasinin anlagilmasi agisindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, Geleneksel Spor, Performans, Zihinsel Antrenman.

Examining the Mental Training Data of E-Athletes and Traditional

Athletes

Abstract
Aim: This study aimed to compare the mental training data of e-sports players and traditional athletes.
Methods: A total of 210 athletes (113 traditional athletes and 97 e-sports players) participated in the study. Data was
collected using a mixed-method approach (online and face-to-face surveys) between September 2024 and November 2024.
The Sports Mental Training Inventory (SZAE) was used to measure participants' mental training skills.
Results: According to the findings, e-sports athletes were found to have significantly higher mental training skills than
traditional athletes in terms of mental basic skills, mental performance skills, and total scale scores. It was found that athletes
participating in international competitions had higher mental training skills in all sub-dimensions of the mental training scale
and in the total score. However, the perception of e-sports as a sport only created a significant difference in the ‘self-talk’
sub-dimension, with individuals who did not perceive e-sports as a sport scoring higher in this sub-dimension.
Conclusion: These findings highlight the unique mental demands of e-sports and the critical role of elite-level competition in
mental preparation. The study offers important insights into the development of customized mental training programs for e-
sports athletes and an understanding of the changing nature of sport.

Keywords: E-sports, Mental Training, Performance, Traditional Sports.
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GIRIS

Gilinlimiiz diinyasinda spor kavrami, geleneksel fiziksel aktivitelerin Otesine gegerek dijital
platformlarda icra edilen e-sporlar1 da kapsayacak sekilde geniglemistir. Bilimsel bir bakis agisiyla e-
spor, sporun birincil yonlerinin elektronik sistemler tarafindan kolaylastirildigi bir spor tiirii olarak
tanimlanabilir; daha pratik bir ifadeyle ise profesyonel oyuncular arasindaki rekabet¢i video oyunlarini
ifade eder (Hamari ve Sjoblom, 2017). Bu dijital rekabetin karsisinda yer alan geleneksel sporlar ise
belirli bir kiiltiir veya cografyaya 6zgii, kdkeni tarihe dayanan, nesilden nesle aktarilan ve fiziksel
beceriye dayali organize aktivitelerdir (Lopez ve ark., 2021). Farkli platformlarda icra edilmelerine

ragmen her iki spor tiirli de yiiksek performans gerektirir ve sporcularin fiziksel yeteneklerinin yani
sira zihinsel becerileri de bagarida kritik bir rol oynar. Performanslarinin, sporcularin performanslarini
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optimize etmek, stresle ve kaygiyla basa ¢ikmak, odaklanmayi siirdiirmek, motivasyonu yiiksek
tutmak ve amactyla uyguladiklari bir dizi psikolojik teknigi ifade eder (Xiong, 2012; Andreato ve ark.,
2022). Zihinsel sporlarda zihinsel antrenmanin 6nemi uzun yillardir kabul gérmiis ve bu alanda
kapsamli aragtirmalar yapilmigken (Jones ve ark., 2002; Gucciardi ve ark., 2008), e-sporlarin hizla
yiikseligiyle birlikte bu yeni spor dalinda zihinsel antrenmanin rolii ve geleneksel sporlarla
karsilastirilmasi giderek daha fazla ilgi ¢ekmektedir. Zihinsel antrenman, sporcularin performanslarini
optimize etmek amaciyla uyguladiklari biligsel ve davranigsal stratejiler biitiiniidiir. Spor psikolojisi
alaninda yapilan bir¢ok aragtirma, zihinsel antrenmanin spor performansin1 dogrudan etkiledigini ve
sporcularin potansiyellerini tam olarak kullanmalarini sagladigin1 gostermektedir (Sandars ve ark.,
2022; Birrer ve Morgan, 2010).

Geleneksel sporlarda zihinsel antrenman, uzun yillardir spor bilimlerinin 6nemli bir pargasi olmustur.
Spor psikologlar1 ve antrenorler, sporcularin fiziksel hazirliklarinin yan sira zihinsel hazirliklarinin da
basari i¢in vazgecilmez oldugunu vurgulamaktadir. Geleneksel sporlarda kullanilan baslica zihinsel
antrenman teknikleri arasinda imgeleme (gorsellestirme), hedef belirleme, kendi kendine konusma,
gevseme teknikleri ve dikkat kontrolil yer almaktadir (Ihsan ve ark., 2024; Nicholls, 2021). Omegin,
bir futbolcunun penaltt atist1 Oncesinde topu aglarla bulusturdugunu zihninde canlandirmasi
(imgeleme), basketbolcunun serbest atis ¢izgisinde sakin kalmak i¢in nefes egzersizleri yapmasi veya
bir maraton kosucusunun zorlu anlarda pozitif kendi kendine konusma tekniklerini kullanmas,
zihinsel antrenmanin geleneksel sporlardaki uygulamalarina 6rnek teskil eder. Bu tekniklerin,
sporcularin kaygiy1 azaltma, 6zgiiveni artirma, konsantrasyonu siirdiirme ve performans tutarliligini
saglama konularinda etkili oldugu literatiirdeki bilimsel ¢aligmalar ile kanitlanmistir (Holland ve ark.,
2010; Mamassis ve Doganis, 2004).

E-sporlar, geleneksel sporlardan farkli bir yapiya sahip olsa da yiiksek rekabet diizeyi ve performans
baskisi agisindan benzerlikler gostermektedir. E-sporcular, geleneksel sporcular gibi yogun antrenman
programlarina sahip olup, miisabaka sirasinda anlik kararlar alma, hizli reaksiyon gosterme, takim
arkadaslartyla etkili iletisim kurma ve uzun siireli odaklanma gibi zihinsel becerilere ihtiya¢ duyarlar
(Carrani ve ark., 2022). Bu baglamda, e-sporcular i¢in de zihinsel antrenmanin Onemi giderek
artmaktadir. E-sporlar, fiziksel dayanikliliktan ziyade bilissel hiz, stratejik diisiinme, reaksiyon siiresi
ve takim i¢i koordinasyon gibi zihinsel yetenekleri 6n plana ¢ikaran rekabet¢i video oyunlaridir
(Andreato ve ark., 2022). Bu yogun zihinsel talepler, e-sporcularin da geleneksel sporcular gibi
zihinsel antrenman tekniklerine ihtiyag duydugunu géstermektedir. Ozellikle baski altinda performans
sergileme, hata yonetimi, odaklanma ve motivasyon siirdiirme gibi konularda zihinsel beceriler, e-
sporcularin basarisi i¢in hayati éneme sahiptir (Banyai ve ark., 2019; Sandars ve ark., 2022;
Hanefioglu ve ark., 2024). Zorluklarin istesinden gelmek ve performansi artirmak amaciyla e-
sporculara yonelik zihinsel antrenman programlar: gelistirilmektedir. Zihinsel antrenman teknikleri, e-
spor baglaminda oyun tiiriine 6zgii olarak uygulanabilmektedir. Ornegin, FPS (First-Person Shooter)
tirindeki oyunlarda (Counter-Strike, Valorant) dikkat kontrolii ve hizli reaksiyon becerilerinin
gelistirilmesi kritik 6neme sahiptir; MOBA (Multiplayer Online Battle Arena) oyunlarinda (League of
Legends, Dota 2) ise imgeleme ve stratejik planlama teknikleri oyuncularin performansint artirmak
icin kullanilabilir. RTS (Real-Time Strategy) oyunlarinda (StarCraft II, Age of Empires) zihinsel
antrenman, kaynak yonetimi ve ¢oklu gorev yiiriitme becerilerinin gelistirilmesine odaklanir (Tang ve
ark., 2023; Manc1 ve ark., 2024). Bu yaklasim, zihinsel antrenman tekniklerinin yalnizca genel bir
uygulama degil, oyun tiirline 6zgi stratejilerle desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Literatiirde
genellikle hedef belirleme, imgeleme, dikkat kontrolii, stresle basa ¢ikma stratejileri ve takim igi
iletisim becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir (Hanefioglu ve ark., 2024; Altiparmak, 2019).

Literatiirde, geleneksel sporcular ile e-sporcularm zihinsel antrenman profillerini dogrudan
karsilagtiran ¢alismalar halen sinirlidir. Mevcut arastirmalar, e-sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
biligsel esneklik diizeylerini geleneksel sporcularla kiyaslamig; her iki grubun belirli zihinsel
becerilere sahip oldugunu, ancak karsilastiklar1 stres faktorlerinin farklilik gosterdigini ortaya
koymustur (Mentes ve Saygin, 2019). Tiirkiye baglaminda ise, e-sporcular ile geleneksel sporculari
dogrudan karsilastiran ve 6zellikle e-sporu bir spor olarak algilama konusunu ele alan arastirmalarin
sayist oldukca smirlidir. Bu eksiklik, ilgili alan yazinda 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Bu
caligmada, Tiirkiye’deki tiniversite dgrencisi sporcular arasinda bu iki grubun karsilagtirmali olarak
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incelenmesini saglayarak hem ulusal literatiire katkida bulunmayr hem de uluslararasi baglamda
kiiltiirel farkliliklarin etkilerini ortaya koymayi amaglamaktadir. Boylece, her iki sporcu grubunun
zihinsel antrenman gereksinimleri ve wuygulama Dbigimleri daha ayrintili bir sekilde
degerlendirilebilecektir. Bu ¢alisma, s6z konusu literatiir boslugunu doldurmaya yonelik 6nemli bir
adim olarak degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci, e-sporcular ile geleneksel sporcularin
zihinsel antrenman verilerini kargilagtirmali olarak incelemektir. Bu karsilagtirma, her iki sporcu
grubunun zihinsel antrenman becerileri agisindan benzerliklerini ve farkliliklarii ortaya koymayi
hedeflemektedir. Elde edilecek bulgular, e-sporculara ydnelik daha etkili zihinsel antrenman
programlarinin  gelistirilmesine ve geleneksel sporlardaki yaklasimlarin e-spor baglamina
uyarlanabilirligine 151k tutacag: diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, e-sporcular ile geleneksel sporcularin zihinsel antrenman verilerini karsilagtirmali olarak
incelemek amaciyla karsilastirmali tarama modelinde tasarlanmistir. Karsilastirmali tarama modeli,
mevcut gruplar arasinda belirli degiskenler bakimindan farkliliklarin olup olmadigini incelemeye
yonelik bir arastirma desenidir (Karasar, 2011). Bu baglamda, katilimcilarin spor tiirii, uluslararasi
yarigmalara katilim durumu ve e-sporu spor olarak gdrme durumuna gore zihinsel antrenman
becerileri degerlendirilmistir.

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de aktif olarak spor yapan iiniversite Ogrencisi e-sporcular ve
geleneksel sporcular olusturmaktadir. Bu evreni temsil etmek iizere, Mardin Artuklu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doneminde 6grenim
goren toplam 210 sporcu (113 geleneksel sporcu, 97 e-sporcu) g¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur.
Katilmecilar kolayda o6rnekleme yontemiyle se¢ilmis olup, tamami 18 yas ve lzerindedir ve
bilgilendirilmis goniillii olur formunu onaylamislardir.

Calismada kullanilan 6l¢ek 20 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Osborne ve Costello (2004)
faktor analizi ve dlgek gelistirme arastirmalarinda 6rneklem biiyiikligi belirlenirken madde bagina 5—
10 katilmer kuralmin literatiirde yaygin olarak benimsendigini vurgulamaktadir. Bu oOneri
dogrultusunda, 20 madde x 10 katilime1 = 200 kisi hedeflenmis ve olast eksik veya hatali verileri de
dikkate alarak ornekleme 10 kisi daha eklenmisgtir. Boylece toplam 210 katilimer ile ¢alismanin
istatistiksel agidan orta ve biiyiikk etki biiyiikliiklerini saptamak i¢in yeterli bir glice sahip oldugu
literatiir ile desteklenmektedir.

Veri toplama araclart

Bu arastirmada, ilk olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen formla katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, spor tiirii (e-spor / geleneksel spor), uluslararasi yarigmaya katilim durumu ve e-sporu spor
olarak gérme durumu gibi demografik bilgilerine yer verilmistir. Katilimeilarin zihinsel antrenman
becerilerini 6lcmek amaciyla Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) kullanilmistir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE): Behnke ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen ve
Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu lgek, 20 madde ve 5 alt boyuttan (Zihinsel
Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri, Kisileraras1 Beceriler, Kendinle Konusma, Zihinsel
Canlandirma) olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100’diir ve
5’li Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismalari,
sporcular icin gegerli ve giivenilir bir 6lciim araci oldugunu gdstermistir (Yarayan ve Ilhan, 2018).
Olgegin orijinal formunda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,83, Tiirkce uyarlama calismasinda
ise 0,91 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, 210 kisilik 6rneklem {izerinde yapilan analizde
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,85 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam puam ve alt boyut
puanlar1 analizlerde bagimli degisken olarak kullanilmistir. Veriler, ¢evrimigi ve yliz ylize yontemle
toplanarak elde edilmistir. Veri toplama siireci boyunca katilimeilarin gizliligi ve kisisel bilgilerinin
korunmasi saglanmuistir.
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Veri analizi

Toplanan verilerin analizi, IBM SPSS programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
kullanilacak parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirmek amaciyla
oncelikle verilerin normallik ve varyans homojenligi kosullar1 incelenmistir. Normallik varsayimi, her
bir alt boyut ve toplam puan i¢in Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmis; elde edilen sonuglara goére
p>0,05 degerleri normallik varsayiminin saglandigin1 gostermistir. Ayrica, gruplar arasi varyanslarin
homojenligi ise Levene testi ile degerlendirilmis ve p>0,05 degerleri varyans homojenligi
varsayiminin  karsilandigini  ortaya koymustur. Bu nedenle, iki bagimsiz grup arasindaki
karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmasi uygun bulunmustur.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya katilan e-sporcular ve geleneksel sporcularin demografik ozellikleri ile
zihinsel antrenman Olgegi toplam ve alt boyut puanlarina iliskin bulgular sunulmaktadir. Bulgular,
katilimcilarin  demografik dagilimlarim1 ortaya koymak ve gruplar arasi zihinsel antrenman
diizeylerindeki farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla betimsel istatistikler ve bagimsiz drneklem t-
testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar n %
Cinsivet Kadin 67 31,9%
Y Erkek 143 68,1%
. Bekar 189 90,0%
Medeni Durum Evii 1 10.0%
Spor Tiirii Geleneksel Sporlar 113 53,8%
P E-Spor 97 46.2%
Evet 39 18,6%
Uluslararas: Yarismaya Katilim Hayir 171 81.4%
i Evet 95 45,2%
E-sporu Spor Olarak Gérme Hayir 115 54.8%
Toplam 210 100%

Arastirmaya katilan bireylerin %68,1°1 erkek, %31,9’u kadindir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu
(%90,0) bekar bireylerden olusmaktadir. Spor tiirli tercihine gore dagilim incelendiginde,
katilmeilarim %53,8’inin  geleneksel sporlara, %46,2’sinin ise e-spora yoneldigi gorilmektedir.
Uluslararas1 diizeyde yarismalara katilim orani oldukca disiik olup yalmizca 9%18,6’s1 bu tiir
etkinliklere katildigim belirtmistir. Katilimeilarin %45,2’si e-sporu bir spor dali olarak gérmekteyken,
%54,8’1 bu goriise katilmamaktadir. Bu bulgular, e-sporun spor olarak algilanmasina iliskin goriislerin
hala gesitlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. E sporcu ve geleneksel sporcularin alt boyut ve toplam puan karsilagtirmalari

Degiskenler Gruplar n X S.S. t p
. . Geleneksel Spor 113 14,59 3,20 %
Zihinsel Temel Beceriler E-Spor 97 15.65 2.90 -2,492 ,013
Zihinsel Pe.rformans Geleneksel Spor 113 20,00 428 3,661 000
Becerileri E-Spor 97 22,05 3,76
.. . Geleneksel Spor 113 13,97 2,64
Kisileraras1 Beceriler E-Spor 97 14.43 3.00 -1,161 247
. Geleneksel Spor 113 10,27 2,48
Kendinle Konusma E-Spor 97 9.74 2.39 1,549 ,123
. Geleneksel Spor 113 10,07 2,57
Zihinsel Canlandirma E-Spor 97 10.42 2.33 -1,032 ,303
- Geleneksel Spor 113 68,90 11,04 «
Olgek Toplam E-Spor 97 72.30 10.23 -2,299 ,023
*<0,05

Tablo 2. Geleneksel sporcular ile e-sporcularin zihinsel antrenman Olcegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarina iligkin bagimsiz drneklemler t-testi sonuglarimi gostermektedir. Geleneksel spor ve e-spor
yapan bireylerin zihinsel beceri diizeyleri karsilastirildiginda bazi alt boyutlarda anlamli farklar
gbzlenmistir. Zihinsel temel beceriler acisindan e-spor yapan bireylerin geleneksel spor yapan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmistiir (p=,013). Benzer sekilde, zihinsel
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performans becerilerinde de e-spor yapan bireylerin anlamli olarak daha yiliksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir (p<,001). Olgek toplam puanlarinda da e-sporcularin, geleneksel sporculara kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir (p=,023). Diger alt boyutlar olan kisilerarasi
beceriler, kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alanlarinda ise gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 3. Katilimcilarin uluslararasi yariglara katilma durumuna gore alt boyut ve toplam puan karsilastirmalari

Olgekler Uluslararasi yariglara katildiniz mi1? n X S.S. t p
Zihinsel Temel Beceriler P];::;tr 13791 }2:‘7‘? ?:(8)8 3,146 ,002*
Zihinsel Performans Becerileri I—lia\:;ltr 13791 ;3:;; i:ﬂ 3,087 ,002*
Kisileraras1 Beceriler }]?:;tr 13791 g:;z ;:gé 2,367 ,019*
Kendinle Konusma I—];::;tr 13791 190’%915 é:zi 2,652 ,009*
Zihinsel Canlandirma }]?:;tr 13791 18:(9)2 ;:ig 2,099 ,037*
Olgek Toplam Pl;::yeltr 13791 ngi 196,1702 3,869 ,000%

*<0,05

Tablo 3’te, katilimcilarin uluslararasi yarigmalara katilim durumuna gore zihinsel antrenman
diizeylerinde anlamli farklar olup olmadigi bagimsiz orneklem t-testi ile incelenmistir. Analiz
bulgularina gore, tiim alt boyutlarda ve toplam puan diizeyinde uluslararasi yarigmalara katilan
sporcularin lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Uluslararast yarigmalara katilan sporcular,
zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri ve kisilerarasi beceriler agisindan katilmayan
sporculara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puanlar elde etmistir. Benzer sekilde, kendinle
konusma ve zihinsel canlandirma boyutlarinda da anlamli farklar gozlemlenmistir. Olgek toplam
puaninda uluslararasi yarigmaya katilan bireylerin zihinsel antrenman toplam puani, katilmayanlara
gore anlamli derecede yiiksektir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin e sporu spor olarak gérme durumuna gore alt boyut ve toplam puan karsilagtirmalari

Olgekler E-sporu spor olarak goriiyor musunuz? n X S.S. t p
Zihinsel Temel Beceriler I—]?:;ltr 19155 }Zzzz g:g; 1,042 ,298
Zihinsel Performans Becerileri }E:;tr 19155 ; (1)322 ::(3); 1,434 ,153
Kigileraras: Beceriler 5:;; 19155 }jg g:g? 273 785
Kendinle Konusma I—]?;];:r 19155 190’,6344 ;jg -2,069 ,039*
Zihinsel Canlandirma }E:yeltr 22 igzgg 32(9) 1117 265
Olgek Toplam I—?:;ltr 19155 ;8233 }(l)ég ~68 571

#<0,05

Tablo 4’te, katilimcilarin e-sporu spor olarak gérme durumlarina gore zihinsel antrenman diizeyleri
bakimindan farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Sonuglar,
sadece "kendinle konugma" alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur (p = .039).
Bu farklilik, e-sporu spor olarak gormeyen bireylerin kendinle konugma puanlarimin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun diginda, zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri,
kisilerarasi beceriler, zihinsel canlandirma ve O&lgek toplam puani agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p> .05). Bu bulgular, katilimcilarin e-sporu
spor olarak degerlendirme bicimlerinin genel zihinsel antrenman diizeyleri {lizerinde belirleyici bir
etkisi olmadigin1 gostermektedir.
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TARTISMA

Bu calisma, e-sporcular ile geleneksel sporcularin zihinsel antrenman becerilerini karsilagtirmali
olarak inceleyerek, spor psikolojisi literatiiriine dnemli katkilar sundugu diisiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular, her iki sporcu grubunun zihinsel antrenman profillerine iliskin degerli i¢ goriiler saglayabilir.

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, e-sporcularin zihinsel temel beceriler, zihinsel
performans becerileri ve olgek toplam puaninda geleneksel sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlara sahip olmasidir. Bu bulgu, e-sporun dogasinda var olan yogun biligsel taleplerle
uyumludur. E-sporcular, oyun ici stratejileri hizli bir sekilde analiz etme, anlik kararlar alma, ¢oklu
gorevleri ayn1 anda yiirlitme ve yiiksek baski altinda odaklanmayi siirdiirme gibi becerilere siirekli
olarak ihtiya¢c duyarlar (Aydin, 2023). Bu durum, e-sporcularin zihinsel becerilerini geleneksel
sporculara gore daha fazla gelistirmelerine yol a¢mis olabilir. Literatiirde, e-sporcularin bilissel
esneklik, reaksiyon siiresi ve dikkat kontrolii gibi alanlarda geleneksel sporculara benzer veya daha
yiiksek diizeyde becerilere sahip oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Behlau ve ark., 2025;
Bagaran ve ark., 2022). Ozellikle zihinsel performans becerilerindeki bu iistiinliik, e-sporun
gerektirdigi karmagik ve dinamik oyun ortaminda basarili olabilmek icin gerekli olan biligsel
kapasitenin bir yansimasi olarak yorumlanabilir.

Literatiirde deneyim diizeyi ile zihinsel antrenman veya stres tepkileri arasinda pozitif iligki gosteren
caligmalar mevcuttur (Giakoni-Ramirez ve ark., 2022). Uluslararasi yarismalara katilan sporcularin,
zihinsel antrenman 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve toplam puaninda daha yiiksek zihinsel antrenman
becerilerine sahip olmasi, deneyim ve rekabet diizeyinin zihinsel hazirlik {izerindeki Onemini
vurgulamaktadir. Uluslararas1 diizeyde rekabet, sporculari daha yiiksek stres, baski ve performans
beklentileriyle kars1 karsiya birakir (Gould ve ark., 2002). Bu tiir ortamlarda bagarili olabilmek igin
sporcularin zihinsel dayaniklilik, stres yonetimi, odaklanma ve 6zgiiven gibi becerilerini iist diizeyde
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu bulgu, spor psikolojisi literatiiriinde elit sporcularin zihinsel
becerilerinin daha gelismis olduguna dair genel kabul goren goriisle ortiismektedir (Ko., 2023; Kozak
ve ark.,2021). Uluslararast deneyim, sporcularin zihinsel antrenman tekniklerini daha etkin
kullanmalarini ve bu becerileri daha da pekistirmelerini saglamis olabilir.

E-sporu spor olarak gérme durumunun sadece "kendinle konusma" alt boyutunda anlamli bir fark
yaratmasit ve e-sporu spor olarak gormeyen bireylerin bu alt boyutta daha yiiksek puan almasi
aragtirmada elde edilen bulgulardan biridir. Bu durum, e-sporun spor olarak algilanmasi konusundaki
toplumsal tartigmalarla iligkili olabilir. Literatiirde Milli takim sporcusu olma, takim / bireysel spor
yapma durumlarinda kendinle konugsma diizeylerinin farklilasmadigi saptayan calismalar
bulunmaktadir (Giilsen ve ark., 2018). E-sporu spor olarak gérmeyen bireyler, belki de bu alandaki
basarilarin1 veya performanslarini kisisel ¢abalarina ve igsel motivasyonlarina daha fazla baglamakta,
bu da kendi kendine konugma gibi igsel diizenleme stratejilerini daha yogun kullanmalarina neden
olmaktadir. Ote yandan, e-sporu spor olarak goren bireyler, basarilarmi daha gok digsal faktorlere
(takim, oyunun mekanikleri vb.) atfediyor olabilirler. E-sporu spor olarak gérme durumunun yalnizca
“kendinle konusma” boyutunda anlamli olmasi, oyuncularin 6z-algi, spor kimligi ve motivasyonel
siiregleriyle ilintili olabilir (Ryan Decvei, 2000) ve sportif kimlik caligmalarinda sporun kimlik
algisiin atletik 6z-yeterlik, igsel motivasyon ve benlik kavrami {izerinde etkili oldugu vurgulanmigtir.
Ozellikle, “self-talk” fonksiyonlari, bireyin igsel konusma (motivasyon, kontrol, sinama) stratejisi
olarak benlik algisiyla siki iliskide goriilmektedir; bu baglamda literatiirde takim sporu vs. bireysel
spor ayrimi yapan ¢alismalar, kendinle konusma stratejilerinin performans ve kaygi kontrolil iizerinde
yordayict oldugunu gostermektedir (Hardy ve ark., 2003). Bu bulgu, spor kimligi ve 6z-alg1 arasindaki
karmagik iligkiyi ortaya koymaktadir ve daha fazla nitel arastirma ile derinlemesine incelenmesi
gereken bir alandir.

Kisileraras1 beceriler, zihinsel canlandirma ve zihinsel temel beceriler alt boyutlarinda sporcu tiirii ve
cinsiyet arasinda anlamli bir etkilesim bulunmamasi, bu zihinsel antrenman bilesenlerinin sporcu tiirii
ve cinsiyetten bagimsiz olarak benzer sekillerde gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum,
zihinsel antrenmanin evrensel prensiplerinin hem geleneksel sporlarda hem de e-sporlarda gegerli
olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle zihinsel canlandirma, her iki spor dalinda da performans
artirici bir teknik olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir
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Bu calisma, énemli bulgular sunmakla birlikte baz1 smirliliklara sahiptir. Orneklem se¢imi kolayda
ornekleme yontemiyle yapildigi i¢in bulgularin daha genis popiilasyonlara genellenebilirligi
konusunda dikkatli olunmalidir.

SONUC

Bu arastirma, e-sporcularin geleneksel sporculara kiyasla zihinsel temel beceriler, zihinsel performans
becerileri ve Olgek toplam puaninda daha yiiksek zihinsel antrenman becerilerine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Uluslararast yarisma deneyiminin, sporcularin zihinsel antrenman becerilerini
onemli Olclide artirdig1 belirlenmistir. E-sporu spor olarak gérme durumunun ise sadece "kendinle
konugma" alt boyutunda anlamli bir fark yaratti§1 ve e-sporu spor olarak gérmeyen bireylerin bu alt
boyutta daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, e-sporun kendine 6zgii zihinsel
taleplerini ve elit diizeyde rekabetin zihinsel hazirlik tizerindeki kritik roliinii vurgulamaktadir. Elde
edilen sonuglar, spor psikolojisi alaninda e-sporculara yonelik ozellestirilmis zihinsel antrenman
programlarinin gelistirilmesi ve sporun degisen dogasinin anlasilmast agisindan 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir.

ONERILER
o Gelecek aragtirmalar, bu g¢alismanin smirliliklarin1 ele alarak daha kapsamli analizler
yapabilir.
e Ogzellikle, farkli spor branslarindan daha genis ve cesitli Orneklemlerle calismalar
yiiriitiilebilir.

e Zihinsel antrenman becerilerinin gelisimini boylamsal olarak inceleyen arastirmalar, bu
becerilerin zaman i¢indeki degisimini ve performansla iliskisini daha net ortaya koyabilir.

e Ayrica, zihinsel antrenman tekniklerinin e-sporcular iizerindeki etkinligini deneysel olarak test
eden miidahale ¢aligmalari, bu alandaki bilgi birikimine 6nemli katkilar saglayacaktir.

e E-sporun spor olarak algilanmasi ve bunun sporcularin psikolojik profilleri tizerindeki etkileri,
nitel yontemlerle derinlemesine incelenmesi gereken bir konudur.
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