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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin genel yasam doyumu diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaclarindaki (basari, Ozerklik, basatlik) degisimi
incelemektir. Arastirma, Pamukkale Universitesi'nde &grenim goren 376 oOgrenci
{izerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler Yasam Doyumu Olgegi ve Yeni Psikolojik Ihtiyag
Degerlendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde ¢ift yonlii
varyans analizi uygulanmigtir. Aragtirma bulgularina gore, yasam doyumu yiiksek olan
ogrencilerde basari ihtiyaci yasam doyumu diisiik olanlardan daha fazladir. Ogrencilerin
basatlik ve 6zerklik ihtiyaglarim diisiik ve yliksek yasam doyumuna goére degismedigi
gozlenmistir. Erkeklerdeki basatlik ve &zerklik ihtiyaglar1 kizlardan daha yiiksek
bulunmugstur. Basari ihtiyaci agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark
yoktur. Yasam doyumu ve cinsiyet etkilesiminin basatlik ve ozerklik ihtiyaglari
tizerindeki ortak etkisi anlamlidir. Buna goére, yasam doyumu yiiksek olan kizlarmn
basatlik ihtiyacinin yasam doyumu diisiik olan kizlara gére daha fazla oldugu; yasam
doyumu diisiik olan erkeklerin &zerklik ihtiyacinin da yasam doyumu yiiksek olan
erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumu ve cinsiyet etkilesiminin
basari ihtiyaci tizerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamustir.

Anahtar sézciikler: Yasam doyumu, ihtiyaclar, basari, 6zerklik, basatlik, {iniversite
ogrencileri

THE RELATIONSHIPS BETWEEN GLOBAL LIFE SATISFACTION AND
PSYCHOLOGICAL NEEDS IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the present study was to examine changes on psychological needs
(achievement, autonomy, dominance) according to global life satisfaction levels and
gender in university students. The participants consisted of 376 students from
Pamukkale University. Data were obtained by using the Satisfaction with Life Scale and
New Needs Assessment Questionnaire. Two-way analysis of variance were applied for
data analysis. According to findings, the students with high life satisfaction had greater
need for achievement than those with low life satisfaction. Need for autonomy and need
for dominance were not changed in terms of low and high global life satisfaction levels.
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Need for autonomy and need for dominance of male students were found to be higher
than those of female students. No significant difference between male and female
students with respect to need for achievement. There were significantly interaction
effects of life satisfaction and gender on need for achievement and need for dominance.
Accordingly, the females with high life satisfaction had greater need for dominance than
females with low life satisfaction. The males with low life satisfaction had greater need
for autonomy than males with high life satisfaction. There was no significantly
interaction effect of life satisfaction and gender on need for achievement.

Keywords: Life satisfaction, needs, achievement, autonomy, dominance, university
students

Giris

“Mutlu” bir yagam siirdiirmek, siiphesiz pek c¢ok insan igin 6nde gelen yasam
amaglarindan birisidir. insanmn nasil mutlu olabilecegi, mutlulugun ne anlama geldigi ve
hangi faktorlerden etkilendigi gibi sorularla “anlagilmaya” ve “elde edilmeye” calisilan
mutlulugun, insanlar igin giincelligini kaybetmeyen Onemli bir konu oldugu
bilinmektedir.

Mutluluk (happiness) kavrami psikolojinin ve dzellikle pozitif psikoloji alaninin
calisma konularindan birisini olusturmaktadir. Pozitif psikoloji, bireyin yasamda
karsilagtig1 olumsuz durumlar (hastalik gibi) iyilestirmenin yeterli olmadig1 ve sahip
oldugu olumlu &zellikleri (sevgi, duyarlilik, yetenek, ozgiinliik vb.) gelistirmenin de
6nemli oldugu yoniindeki bir anlayisi savunmaktadir (Seligman, 2002). Bu anlayista,
bireyin eksik ya da zayif yonlerini gidermekten ¢ok, giiclii yonlerini gelistirmeye doniik
cabalar on plana ¢ikmakta ve bu yonelimin psikopatolojiyi dnlemede daha etkili olacagi
vurgulanmaktadir (Suldo ve Huebner, 2004).

Pozitif psikolojide mutlulugun terimsel karsilig1 olarak genellikle “6znel iyi-olus”
(subjective well-being) kavrami kullanilmaktadir. Oznel iyi-olus, birbiriyle iliskili iic
unsuru kapsamaktadir: Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu.
Olumlu ve olumsuz duygulanim, hosa giden ve gitmeyen duygulardan olusmakta iken,
yasam doyumu bireyin yasamina iliskin biligsel degerlendirmelerini icermektedir.
Olumlu duygulanimin ve algilanan yasam doyumunun yiiksek olmasi, 6znel iyi-olusun
da yiiksek olduguna isaret etmektedir (Diener ve Suh, 1997).

Yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iliskin sahip oldugu genel yargi ve
degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Oznel bir nitelik tasiyan yasam doyumu
yargilarinin olusmasinda, bireyin kendi durumunu uygun bir standart oldugunu
diistindiigii durumlarla karsilastirmasi rol oynamaktadir (Diener ve ark., 1985). Bu
standartlar, bireyin iyi bir yasam i¢in belirledigi kendi 6lgiitleri olabildigi gibi, yaygin
olarak 6nem verilen genel yargilardan da olusabilmektedir. Ayrica, bireyin kendi farkli
yasam alanlarinda “basar1” kazanabilmek icin daha farkli standartlari benimsemesi de
s6z konusu olabilir. Bu nedenle, bireyin belirli baz1 yasam alanlardaki doyumlarindan
cok, yasamma iligkin genel yargilarmi1 degerlendirmenin daha onemli oldugu
vurgulanmaktadir (Pavot ve Diener, 1993).

Bireyin yasamina iliskin algi ve degerlendirmelerini yansitan yagsam doyumunun
onemli oldugu toplum kesimlerinden birisi de {iniversite dgrencileridir. Universite
yillar1 6grencilerin yetiskin rollerini denedikleri, ¢alisma yasamina hazirlandiklar1 ve

322



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 21, Say12, 2012, Sayfa 321-336

yasamlarina iligkin degerleri daha fazla idealize ettikleri bir donemdir. On yedi farkli
ilkeden denekler iizerinde yapilan bir ¢alismanin da gdsterdigi gibi (Diener, 2000),
iiniversite 6grencilerinin biiyiik ¢cogunlugu yasam doyumu ve mutluluga paradan daha
fazla onem vermektedirler. Yapilan bazi aragtirmalar, yasam doyumu yiiksek olan
iniversite Ogrencilerinin farkli rollerine iliskin daha fazla sorumluluk aldiklarini,
romantik iligki, okul ve aile alanlarindaki doyumlarinin daha fazla oldugunu, daha az
stres (Bailey ve Miller, 1998) ve daha az duygusal yalnizlik (Cegen, 2007) yasadiklarini
gostermektedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan diger bazi arastirmalarda da,
yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki bulunurken (Yetim, 2003);
yasam doyumunun depresyon, umutsuzluk, durumluk ve siirekli kaygi ile olumsuz
iligkili (Giindogar ve ark., 2007) oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla, tniversite
ogrencilerinde  yasam doyumunun artmasinin, olumlu psikolojik  sagligin
gerceklesmesinde dikkate deger bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Bireyin yasamma iliskin bakisint ve algilamasim etkileyebilen &nemli
degiskenlerden birisi de “psikolojik ihtiya¢lardir”. Gergeklik terapisi ve kontrol/se¢im
teorisinin Onciisii olarak bilinen William Glasser’a gore, birey ihtiyaglar1 karsilandig:
o6l¢lide kendisini mutlu ya da mutsuz hissetmektedir. Yani, mutluluk ya da mutsuzluk
bir kisinin ihtiyaglarmm karsilanma 6lgiisiinii belirlemek igin Snemli bir gosterge
durumundadir (Rapport, 2007). Oz-belirleme kuraminda da, psikolojik ihtiyaglarm
karsilandign  kosullar altinda bireyin en verimli gelisimi ve iyi-olusu
gerceklestirebilecegi vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Psikolojik ihtiyaglar konusu, insan davraniglarinin temel belirleyicilerinden birisi
olmas1 nedeniyle pek ¢ok kuramcmin ilgi odagi olmustur. Thtiyaglar1 hiyerarsik bir
yaklagimla ele alan Maslow (1970), en giicli ihtiyag durumundaki fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasiyla diger ihtiyaglarin da ortaya cikarak organizmayi baski altina
aldiklarin1 ve insan ihtiyaglarinin goreceli bir baskinlik hiyerarsisi iginde organize
oldugunu belirtmektedir. Bu hiyerarsi de sirasiyla fizyolojik, giivenlik, ait olma ve
sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglarindan olugmaktadir.

Psikolojik ihtiyaglar konusundaki 6ncii isimlerden birisi olan Murray (1938),
ihtiyaci, doyumu arttirmak ya da doyum elde edilmeyen bir durumu degistirmek icin
algimizi, anlayisimizi ve davranisimizi organize eden beyindeki bir yapi olarak
tanimlamaktadir (Akt. Engler, 2009). Bir ihtiyag, aghik gibi igsel bir durum ya da
yiyecek gibi digsal bir uyaric tarafindan harekete gecirilebilmektedir. Ihtiyaclar kendi
giicii ve yogunluguna gore degisiklik gosterebilmektedir. Tipki Maslow gibi ihtiyaglarin
bir hiyeyarsisi oldugunu kabul eden Murray’a gore, karsilanmadiklarinda acil bir durum
olusturabilen bazi ihtiyaglar (beslenme gibi) daha baskindir. Iki veya daha fazla ihtiyag
catistign durumda, ilk olarak en giiglii olan ihtiya¢ karsilanmaktadir. Ote yandan, bazi
ihtiyaclar da ayni davranis ya da performans kapsaminda birlikte karsilanabilmektedir
(6rn. basar1 ve gosteris ihtiyaclar). Murray, basatlik, uyma, ozerklik, saldirganlik,
boyun egme, basari, oyun (eglenme), yakinlik, diizenlilik gibi 20 farkli ihtiyaci
tanimlamistir. Murray’a gore, bu ihtiyaclarin karsilanmasini saglayan ya da engelleyen
nesne ya da kisilerin olusturdugu giiclerden kaynaklanan bir “baski” séz konusudur.
Ihtiyaclar1 harekete gegiren uyaricilar bireyi bu baskinin belirli bicimlerini aramaya ya
da onlardan kaginmaya yoneltmektedir. Bu baskilar, var olan duruma ya da ortama bagl
olarak gergeklesebildigi gibi, bireyin 6znel algisindan da kaynaklanabilmektedir (AKt.
Engler, 2009).
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Ihtiyaglar konusu ile ilgilenen bir kuramci olarak Glasser, tiim insanlarda var
oldugunu ileri siirdiigli bes temel ihtiyaci siralamistir. Bunlar, hayatta kalma, ait
olma/sevgi, gii¢, ozgiirliik ve eglenme ihtiyaglaridir (Rapport, 2007). Glasser’a gére bu
temel ihtiyaclar evrenseldir ve insanlar bu ihtiyaglar1 belirli yollarla karsilamayi
ogrenebilirler. Belirli bir ihtiya¢ karsilanmaz ya da ihtiyaglar arasinda bir ¢atisma olusur
ise, bireyin davranigini karsilanmayan ihtiyaglar yonlendirmektedir (Harvey ve Retter,
2002). ihtiyaglar konusunu ele alan bir baska yaklasim olan dz-belirleme kurami (self-
determination theory), psikolojik ihtiyaglar1 “psikolojik gelisim, biitiinlesme ve iyi-
olusun devam etmesi icin gerekli olan ve dogustan getirilen psikolojik gidalar” olarak
tanimlamaktadir. Yeterlik, iliski ve Ozerklik olarak adlandirilan temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasi, bireyin saglikli gelisimi ve iyi-olusunu arttirmakta, dolayisiyla
olumlu ruh sagligini desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Yukarida belirtilen ihtiyag kuram ve kuramcilarmm goriislerine genel olarak
bakildiginda, temel fizyolojik ihtiyaclar ile psikolojik ihtiyaclarm, eksikligi
hissedildiginde insan davraniglarmi giidiileyen ve yonlendiren “giiglii” yapilar oldugu
goriilmektedir. Ozellikle, hayatta kalma-fizyolojik, sevgi-ait olma-iliski, giiclii-baskin
olma, ozerklik-ozgiirliik, oyun-eglenme gibi ihtiyaclarin benzer psikolojik ihtiyaglar
olarak benimsendigi dikkat cekmektedir. Thtiyaglarin karsilanmas ile elde edilen doyum
da, bireyin 6znel iyi-olusunun (mutlulugunun) artmasmda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yapilan aragtirmalar, psikolojik ihtiyaclar ile 6znel iyi-olus arasindaki iliskilerin
varhigmi destekler niteliktedir. Ornegin, 155 iilkeden deneklerin katilimiyla
gerceklestirilen genis drneklemli bir ¢alisma (Tay ve Diener, 2011), temel ihtiyaglar ve
psikolojik ihtiyaglar ile 6znel iyi-olusun biligsel unsuru olan yasam doyumu ve duyussal
unsuru olan olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir.
Ulkemizde yapilan bazi calismalarda da, iiniversite 6grencilerinde ozerklik, yeterlik,
iliski (Cihangir-Cankaya, 2009), hayatta kalma, sevgi-aidiyet, giig, 6zgiirlilkk, eglenme
(Tirkdogan, 2010) ihtiyaglari ile 6znel iyi-olus arasinda iligkiler bulunmustur.

Bu calismanin odaginda, bazi psikolojik ihtiyaclarin (basatlik, 6zerklik, basari)
genel yasam doyumuyla olan iliskileri bulunmaktadir. Ciinkii, 6znel iyi-olusun biligsel
unsurunu olusturan yasam doyumu duyussal unsurlara gére daha duragan bir nitelik
tasidig icin, bireyin yasam doyumunun belirli bir zaman dilimi ile siirli kalmadan
daha uzun siireli degerlendirilmesi miimkiin olabilmektedir (Eid ve Diener, 2004).
Ayrica, algillanan yasam doyumunun, objektif yasam kalitesi gostergelerinden
(ekonomik durum, saglik, kiiltiir, eglence, 6zgiirliik vb.) olusan bilesik bir endeksle olan
iligskisinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Diener ve Suh, 1997). Dolayisiyla
algilanan yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iligkin “siirekli” degerlendirmelerini
icermesi ve genel yasam kalitesine iligkin 6nemli ipuglar1 verebilmesi nedeniyle bu
aragtirmanin temel degiskenlerinden birisi olarak belirlenmistir.

Bu calismada, psikolojik ihtiyaglar (basatlik, ozerklik, basar1) ve genel yasam
doyumu arasindaki iligkilerde cinsiyetin roli de incelenmistir. Kuzgun (1984)
tarafindan yapilan bir arastirma, {niversite Ogrencilerinde basathk ve ozerklik
ihtiyaglarinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu gosterirken, bir baska g¢alismada
(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005) 6zerklik ihtiyaci kizlarda daha yiiksek bulunmustur.
Ote yandan, iiniversite &grencilerinde gii¢, 6zgiirliik (Tiirkdogan ve Duru, 2011),
yeterlik (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005) ve basari (Kuzgun, 1984) ihtiyaglarmm
cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren arastirmalara rastlanmaktadir. Universite
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ogrencilerinin yasam doyumunu inceleyen bazi caligmalarda ise, genel yasam
doyumunun kizlarda daha yiiksek oldugu (Uz Bas, 2011; Tuzgél Dost, 2007) ya da
cinsiyete gore degismedigi (Bailey ve Miller, 1998; Giindogar ve ark., 2007; Tiimkaya,
2011; Zullig, Huebner ve Pun, 2009) yoniinde bulgular elde edilmistir. Gerek bazi
psikolojik ihtiyaclarin gerekse genel yasam doyumunun cinsiyete gore degisiminde
gozlenen bu “degiskenlik”, cinsiyet farkinin psikolojik ihtiyaclar ile genel yasam
doyumu arasmdaki olas1 iliskilerde bir islevinin olabilecegini diisiindiirmektedir. ki
degisken grubunun birlikte ele alindigi bu ¢alismada, cinsiyetin daha “kararli” rollerini
gbzlemek miimkiin olabilir. Ayrica, iilkemizde baskin, atilgan, bagimsiz, gii¢lii olma
gibi rollerin daha cok erkeklere atfedildigi (Ozkan ve Lajunen, 2005) bildirilmekle
birlikte, daha geng yastaki kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinde orta yas ve tstiindeki
kadinlara gore daha esitlik¢i bir yaklasimi benimsiyor olduklarma iliskin bulgular
(Kadilar, 2011), gen¢ kusagi temsil eden {iniversite 6grencilerinin basatlik, 6zerklik,
basar1 yonelimli ihtiyaglarmm da cinsiyetlerine gore farklilasabilecegi izlenimi
vermektedir. Bu c¢alismada, cinsiyet rollerinin olasi degisimlerinin iniversite
ogrencilerinin bazi psikolojik ihtiyaglari ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilere
yanstyabilecegi Ongoriilmistiir. Bu nedenle, arastirmada yasam doyumu disiik ve
yiiksek olan iiniversite 6grencilerinde basatlik, 6zerklik ve basari ihtiyaclarmin cinsiyete
gore degisimi de incelenmeye deger bulunmustur.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirma, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin yedi farkli boliimiinden
tesadiifi olarak secilmis 376 dgrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 234’u
(%62) kiz ve 142’1 (%38) erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%94) 18-23 yaslari
arasindadir ve yas ortalamasi 21.14’diir.

Veri Toplama Araglari

Yasam Doyumu Olgegi: Universite dgrencilerinin genel yasam doyumlar1, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life
Scale-SWLS) kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bireyin kendi yasamini genel olarak nasil
degerlendirdigini yansitan 6lgek, algilanan genel yasam doyumunu dlgmektedir. Bes
olumlu maddesi bulunan Olgegin maddeleri yedili Likert tipine dayali olarak
yanitlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi algilanan genel yasam doyumunun
arttigmi gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun madde-test korelasyonlar1 0.71 ve
0.80 arasinda degismektedir. Test-tekrar test katsayisi ise 0.85 bulunmustur (Koker,
1991). Ornek maddeler: “Yasanum bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin”, “Yasamimdan
hosnutum”.

Yeni Psikolojik Ihtiya¢ Degerlendirme Olgegi: Heckert ve arkadaslar1 (1999)
tarafindan gelistirilen ihtiyag Degerlendirme Olgegi (Needs Assessment Questionnaire-
NAQ), 20 maddeden olusmakta ve dort psikolojik ihtiyaci 6l¢gmektedir: Basari ihtiyaci,
yakinlik ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve basatlik ihtiyaci. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi
Kesici (2008) tarafindan gercgeklestirilmistir. Dogrulayict faktdr analizi sonuglari,
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Olgegin Tiirk¢ce formunun dort boyutlu 6zgiin formu ile benzer bir yapida oldugunu
gostermistir. Olgegin {iniversite dgrencilerinden elde edilen test-tekrar test giivenirlikleri
dort alt 6lgek igin 0.75 ile 0.85 arasindadir. Cronbach alpha katsayilar1 ise 0.62 ile 0.77
arasindadir. Bu c¢alismada, “yakinlik ihtiyaci” alt Olgegi degerleri normal dagilim
gostermekle birlikte, hesaplanan i¢ tutarlik gilivenirligi diisiik oldugu icin aragtirmaya
dahil edilmemistir. Ornek maddeler: “Ben caliskan bir kisiyim” (basar1), “Kendi isimin
patronu olmaktan hoslanirim” (6zerklik), “Ben bir grup igerisinde calistigim zaman
grubu kontrol altinda tutmaya gabalarim” (basatlik).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi oncesinde katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri diisik ve
yiiksek olarak iki gruba ayrilmistir. Bunun igin, 404 katilimcmnin yasam doyumu
puanlari iizerinden hesaplanan medyan degerinin (24) altinda puan alanlar “diisiik”,
iistinde puan alanlar “yiiksek” olarak gruplanmustir. Puanlari medyanda yer alan 28
denegin verilerinin analiz diginda birakilmasiyla, 376 denekten elde edilen verilerle
analizlere devam edilmistir. Ogrencilerin ii¢ psikolojik ihtiyag ortalamalarinin genel
yasam doyumu diizeyleri ve cinsiyetlerine gore farkliliklari, iliskisiz gruplar icin iki
yonlil varyans analizi ile test edilmistir.

Islem

Olgekler katilimcilara sinif ortaminda, aragtirmaci ve alti dgretim iiyesi tarafindan
uygulanmistir. Uygulama dncesinde dgrencilere yapilan arastirma hakkinda kisaca bilgi
verilerek, yanitlarinin gizli kalacagi ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi
belirtilmistir. Ogrenciler arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.  Olgeklerin
uygulanmasi yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

Bulgular

Aragtirma degiskenlerini olusturan genel yasam doyumu, basatlik ihtiyaci, 6zerklik
ihtiyac1 ve basar1 ihtiyacinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de
verilmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal dagiliminin
gostergesi olarak kabul edilmistir. Psikolojik ihtiyaclarin yasam doyumu diizeyi ve
cinsiyete gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri de Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Degiskenlerinin Tanimlayici Istatistikleri

n Ort. Ss Carpiklik  Basiklik
Yasam Doyumu 23.38 6.10 -.52 -.25
]?asathk ihtiyaci 376 18.67 3.35 -.37 .23
Ozerklik ihtiyaci 18.96 2.86 -.45 71
Basar ihtiyaci 20.45 2.80 -.70 .80

Tablo 2. Yasam Doyumu Diizeyi Ve Cinsiyete Gore Psikolojik Ihtiyaglarin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Basatlik Ozerklik Basari

ihtiyact ihtiyact ihtiyaci

dYasam Cinsiyet n  Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
oyumu

Kiz 102 17,58 3,41 18,27 3,11 19,54 3,03

Diisiik  Erkek 78 19,25 3,40 2057 249 20,16 2,76
Toplam 180 18,31 350 19,27 3,07 19,81 2,92
Kiz 132 18,94 3,18 1836 2,64 21,13 249
Yiiksek Erkek 64 19,15 3,16 1934 248 2081 264
Toplam 196 19,01 3,17 1868 2,62 21,03 254
Kiz 234 1835 3,35 1832 2,85 2044 284
Toplam Erkek 142 19,21 3,28 20,02 255 2045 2,72
Toplam 376 18,67 3,34 18,96 2,86 20,44 2,79

iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Bu bulgulara géore,
yasam doyumu diizeyinin basar1 ihtiyaci puanlari iizerindeki temel etkisi anlaml
bulunurken [F(1, 376)=14.58, p<.001]; basatlik ihtiyacit ve ozerklik ihtiyaci puanlari
izerindeki temel etkisi anlamli degildir. Tablo 2’de goriildiigli gibi, yasam doyumu
yiiksek olan 6grencilerde basari ihtiyaci diisiik olanlardan daha fazladir.
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Tablo 3. Yasam Doyumu ve Cinsiyet Etkilesimine Gore Psikolojik Ihtiyaglardaki
Degisimi Gosteren Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Levene Testi Yasam oo Jg;iar:]ra
Sonuglar1 doyumu X Cinsiyet
ﬁ?athk F= 41  KarelerOrt. 3456 76.92 46.45
iyact F 3.19 7.09** 4.28*
gﬁfrﬁik F=1.08  KarelerOrt.  28.56 235.13 38.15
Y F 384  3164***  514*
ﬁifa:cl F=.80 Kareler Ort.  108.82 1.88 19.34
4 F 14,58%%+ 25 259
sdi=3
Sd2= 372

(*)p<.05  (**)p<.01 (***)p<.001 Sd1=1 Sd2=2376

Cinsiyetin, basatlik ihtiyac1 [F(1, 376)=7.09, p<.01] ve &zerklik ihtiyact [F(1,
376)=31.64, p<.001] puanlari iizerindeki temel etkisi anlamhidir. Basar1 ihtiyaci puanlar1
tizerindeki temel etkisi ise anlamli bulunmamistir. Tablo 2’ye bakildiginda, erkeklerin
basatlik ihtiyaci ve 6zerklik ihtiyact puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu ve cinsiyet etkilesiminin basatlik ihtiyac1 [F(1, 376)=4.28, p<.05]
ve Ozerklik ihtiyac1 [F(1, 376)=5.14, p<.05] puanlar1 iizerindeki ortak etkisi anlamli
bulunurken; basar1 ihtiyaci puanlar iizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir.
Yasam doyumu ve cinsiyet etkilesimine gore &grencilerin basathk ve 6zerklik
ihtiyaglarindaki degisimi gosteren grafikler Sekil 1 ve Sekil 2°de sunulmustur.
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Yagam doyumu duzeyi

Sekil 1. Yagam Doyumu Diizeyi ve Cinsiyet Etkilesimine Gore
Basatlik Ihtiyacindaki Degisim

Sekil 1’e bakildiginda, yasam doyumu diisiik olan kizlarda basatlik ihtiyacinin,
yasam doyumu yiiksek olan kizlara gére daha az oldugu goriilmektedir. Yagsam doyumu
dusiik ve yiiksek olan erkeklerdeki basatlik ihtiyacinin ise birbirine yakin diizeylerde
oldugu gozlenmektedir.
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Yasam doyumu diuzeyi

Sekil 2. Yagam Doyumu Diizeyi ve Cinsiyet Etkilesimine Gore
Ozerklik Ihtiyacindaki Degisim

Sekil 2’de goriildiigl gibi, yasam doyumu diisiik olan erkeklerde 6zerklik ihtiyaci
yasam doyumu yiiksek olan erkeklere gore daha fazladir. Yasam doyumu diisiik ve
yiiksek olan kizlarin 6zerklik ihtiyaclar1 ise birbirine yakin diizeylerde gozlenmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada, genel yasam doyumu yiiksek olan iiniversite 6grencilerinde bagari
ihtiyac1 daha fazla bulunmus; 6zerklik ihtiyact ve basatlik ihtiyacinin ise genel yasam
doyumu diizeyine gore degismedigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde basarma
degerinin mutlulukla (Ozdemir ve Koruklu, 2011), yeterlik ihtiyacinin &znel iyi-olusla
(Cihangir-Cankaya, 2009) olumlu yonde iliskili oldugunu ve akademik basar1 arttik¢a
yasam doyumunun da arttigini (Tuzgdl Dost, 2007) gosteren bazi arastirmalar, bu
calismanin bulgusuyla tutarlidir. Bir baska ¢alisma da (Giindogar ve ark., 2007), istedigi
meslegi yapmak icin bolimiinii sectigini belirten {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumunun agikta kalmamak i¢in boliime gelen 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, istedigi boliime gelen, basariya deger veren, yeterlik
ihtiyacini karsilayan ve akademik olarak kendini daha basarili algilayan yasam doyumu
yiiksek 6grencilerin basarili olmayi daha fazla 6nemsemeleri beklenen bir durumdur.
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Yasam doyumu diisik ve yiiksek olan Ogrencilerde 6zerklik ihtiyacinin
farklilasmadig1 yoniindeki bulgu, psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) programi
ogrencilerinde ozerklik ihtiyacinin yasam doyumunu yordamadigini gosteren bir
calisma (Civitci, 2009) ile paralellik gostermektedir. Ote yandan, yasamindan diisiik
diizeyde doyum elde eden PDR programi 6grencilerinde 6zerklik ihtiyacinin daha fazla
oldugunu gosteren (Baysal ve Bulus, 2001) ve iniversite ogrencilerinde o6zerklik
ihtiyacinin 6znel iyi-olus (Cihangir-Cankaya, 2009) ve yasam doyumu (Robak ve
Nagda, 2011) ile olumlu iliskilerini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Farkli
orneklemler iizerinde yapilan bu arastirmalar, &zerklik ihtiyact ve yasam doyumu
iligkisinin “kararli” olmadig1 izlenimi vermektedir. Bu arastirmada elde edilen sonug,
iniversite dgrencilerinin ekonomik 6zgiirliigli baglaminda degerlendirilebilir. Yapilan
bir calisma (Ozkul, 2007) iiniversite 6grencilerinin %96’smin “ekonomik bagimsizliga”
onem verdiklerini gostermektedir. Bir bagka calismaya gore (Tuzgdl Dost, 2007),
iiniversite 6grencilerinde algilanan ekonomik durum yiikseldikge yasam doyumu da
artmaktadir. Universite dgrencilerinin genellikle ailelerinin ekonomik destegini alarak
dgrenimlerini  siirdiirdiikleri ~ bilinmektedir.  Ogrencilerin  yeterince ekonomik
bagimsizliga sahip olmamalar1 6zerklik ihtiyaglarini karsilayabilecekleri yasantilar1 da
sinirliyor olabilir. Bu durum, o6zerklik ihtiyacinin yasam doyumuna yeterince
yansimamasinin bir nedeni olarak diisiiniilebilir. Yasam doyumu ve ozerklik ihtiyaci
iligkisini ekonomik bagimsizlig1 olan ve olmayan bireyler acisindan inceleyecek yeni
caligmalar, bu konuda daha kapsamli bir degerlendirme yapmayi kolaylastirabilir.

Bu arastirmanin, dgrencilerin yasam doyumunun diisiik ve yiiksek olmasina gore
basatlik ihtiyacinin degismedigini gosteren bulgusu, PDR programi 6grencilerinde
basatlik ihtiyacinin yasam doyumuna gore farklilasmadigini (Baysal ve Bulus, 2001) ve
yasam doyumunu yordamadigmi (Civitci, 2009) ortaya koyan calismalarla tutarlilik
gostermektedir. Baz1 arastirmalarda (Baysal ve Bulus, 2001; Kuzgun, 1984), basatlik
ihtiyacinin, lniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclar siralamasinda orta diizeyde
oldugu bildirilmektedir. Halen 6grenim gérmekte olan 6grencilerin akademik-mesleki
yeterliklerini sergileyebilecekleri yetki ya da rollere (6gretmenlik gibi) sahip
olmadiklar1 diisiiniildiigiinde, iiniversite ortaminda “basat olma” ile ilgili yasantilarmin
daha az olmasi ve dolayisiyla yasamlarini genel olarak degerlendirmelerinde basatlik
ihtiyacinin daha az rol oynamasi beklenebilir.

Bu arastirma, erkek 6grencilerde basatlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin kizlardan daha
fazla oldugunu, basari ihtiyacinin ise cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir.
Bu sonuglar, iiniversite 6grencilerinde 6zerklik (Baysal ve Bulus, 2001; Kuzgun, 1984)
ve basatlik (Kuzgun, 1984) ihtiyaglarinin erkeklerde daha fazla oldugunu ve basari
ihtiyacinin cinsiyete gore degismedigini (Baysal ve Bulus, 2001; Kuzgun, 1984)
gosteren ¢aligmalarla uyumludur. Ote yandan, iiniversiteli kiz 6grencilerde &zerklik
ihtiyacinin daha fazla oldugunu (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005) ve 6zerkligin cinsiyete
gore farklilasmadigini (Cihangir-Cankaya, 2009) ortaya koyan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada (Aydiner, 2011) iniversiteli erkeklerde genel
Oz-yeterlik inancinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tirk kiiltiiriinde
baskin, atilgan, bagimsiz, giiclii kisilik gibi rollerin daha c¢ok erkeklere atfedilmesi
(Ozkan ve Lajunen, 2005) ve erkeklerin kendilerini atletik, akademik ve is alanlarinda
daha yeterli algilamalar1 (Sahin ve Giiveng, 1996), basatlik ve 6zerklik ihtiyaglarmin
erkeklerde daha yiiksek olmasinda bir etmen olarak diisiiniilebilir. Bu sonug, aile i¢cinde
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(Imamoglu, 1993) ve genc¢ kusakta (Kadilar, 2011) toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlarm lehine daha esitlik¢i ve paylasimer olarak degismekte oldugu yoniindeki
caligmalar goz Oniine almarak, kadinlardaki degisen cinsiyet rollerinin basatlik ve
ozerklik ihtiyaglarina yeterince yansimadigi bigiminde de degerlendirilebilir. Universite
ogrencilerinde toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik ihtiyaglarla olan iliskilerini farkli
sosyodemografik degiskenler agisindan inceleyecek calismalar, iki degisken arasindaki
iligkileri etkileyebilecek faktorlerin anlagilmasina yardimei olabilir.

Arastrmanin bir bagka bulgusuna goére, yasam doyumu diisiik olan erkeklerde
Ozerklik ihtiyact yasam doyumu yiiksek olanlara gore daha fazladir. Bu sonug,
arastirmanin erkeklerde ozerklik ihtiyacinin daha fazla oldugu yoniindeki diger
bulgusuyla birlikte diigtiniildiigiinde, erkeklerin yasam doyumu acgisindan o6zerklik
ihtiyacina daha duyarli olduklar1 bigiminde degerlendirilebilir. Yapilan bir arastirma
(Aydiner, 2011), tniversiteli erkeklerin bir yasam amaci olarak maddi kazanca
kizlardan daha fazla 6nem verdiklerini géstermektedir. Ayni ¢alismada, maddi kazang
amaci arttitkca genel yasam doyumunun azaldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, yasam
doyumu diisiik olan erkeklerin maddi kazanca daha fazla 6nem vermeleri beklenebilir.
Bayraktar (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada, aile gelir diizeyi diisiik olanlarda
Ozerklik ihtiyaci daha fazla bulunmustur. Maddi kazanci daha ¢ok Onemseyen
erkeklerde ekonomik durum, daha &zerk yasantilara sahip olmanin bir araci olarak
goriiliiyor olabilir. Erkek ogrencilerdeki 6zerklik ihtiyaci ve yasam doyumu iligkisinde
ekonomik durumun ara degisken roliinii inceleyecek yeni g¢alismalar bu konudaki
degerlendirmelere katki verebilir.

Bu calismada, yasam doyumu yiiksek olan kizlarin basatlik ihtiyacinin, yasam
doyumu diisiik olan kizlara gére daha fazla oldugu gézlenmistir. Universite dgrencileri
izerinde yapilan bir calismada (Aydier, 2011), kizlarin genel 6z-yeterlik inancinin
erkeklerden daha diisiik olmakla birlikte, bir yasam amaci olarak kisisel gelisime ve
sosyal sorumluluga erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur. Ayn1 ¢alisma,
genel 6z-yeterlik inanci ile kisisel gelisim ve sosyal sorumluluk amaglar arttikga genel
yasam doyumunun da arttigin1 géstermektedir. Dolayisiyla, yasam doyumu yiiksek olan
kizlarin ayn1 zamanda daha yiiksek genel 6z-yeterlik inancina ve daha fazla kisisel
gelisim ve sosyal sorumluluk amaglarina sahip olduklar1 séylenebilir. Kisisel gelisime
ve sosyal sorumluluklara 6nem veren, 6z-yeterlilik inanc1 daha yiiksek olan ve genel
olarak yagamini olumlu algilayan kiz &grencilerin, kendilerine daha fazla giiven duyarak
kendi yeterliklerini daha fazla sergileyebilecekleri yasantilara girmeleri ve daha basat
rolleri iistlenmeleri beklenebilir.

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin genel yasam doyumu diizeyleri ile basatlik,
ozerklik ve basarma ihtiyaglar1 arasindaki iliskilerde cinsiyetin islevini ortaya koymasi
bakimimdan dnemlidir. Kiiltiirimiizde kadin ve erkek olmanin toplumsal cinsiyet rolleri
ve bu yonde atfedilen degerler acisindan bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
bigimlenmesinde farkliliga yol actigi bilinmektedir. Psikolojik ihtiyaglarin, 6zelde
yasam doyumunun ve genelde ise Oznel iyi-olusun (mutluluk) ger¢eklesmesindeki
“gliclii” rolii de diisiiniildigiinde, cinsiyet farkinin her iki degisken arasindaki iligkilerde
6n plana ¢gikmasi kaginilmaz olmaktadir. Bu arastirmada da, cinsiyetin 6zellikle 6zerklik
ve basatlik ihtiyaglari ile yasam doyumu arasindaki iliskilerdeki roli dikkat ¢ekici
bulunmustur.
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Bu c¢alismada bagar1 ihtiyacinin yiiksek yasam doyumu ile iliskisi gdz Oniine
alinarak, liniversite 6grencilerinin kendi yeterliklerini sergileyerek basarma ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri akademik ve sosyal etkinliklere katilimlarimin tesvik edilmesi
onerilebilir. Yasam doyumu diisiik olan kizlarin bagatlik ihtiyaglarinin yasam doyumu
yiikksek olan kizlara gore daha az olmasi nedeniyle, yasam doyumu diisiik olan
iniversiteli kizlarin katilacaklar1 proje, kuliip vb. etkinliklerde daha on planda
olmalarini saglayabilecek gorevleri kademeli olarak iistlenmeleri saglanabilir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, kullanilan Slgekler
“kendini anlatma teknigine” dayali oldugu icin degiskenlerin 6l¢iimii katilimcilarin
algilamalar1 ile siirhidir.  Aragtirmanm egitim fakiiltesi Ogrencileri {izerinde
gergeklestirilmesi arastirma sonuglarinin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu
nedenle, degiskenlerin farkli fakiilte ve yiiksek okul 6grencileri ile bir meslegi yiiriiten
yetiskinler agisindan da incelenmesi yararli olabilir.
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