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OZET

Bu aragtirmada 14-18 yas araligmmda bulunan ergenlerde goriilen kuraldist
davranislarin aile iglevselligi ve yasam Kkalitesi agisindan incelenmesi amaglanmisgtir.
Arastirma, 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden 695 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada “Kuraldis1 Davranis Olgegi”, “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Kiddo Kindl
Yasam Kalitesi Olcegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. Verilerinin analizinde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U
Testi'nden yararlanilmigtir. Arastirmada; “problem ¢ozme”, “iletisim”, “roller”,
“duygusal tepki verebilme”, “gereken ilgiyi gosterme”, “davranig kontrolii” ve “genel
islevler” agisindan sagliksiz iglev gosteren aileye sahip ergenlerin saglikli islev gosteren
aileye sahip ergenlere kiyasla; ,“yasam kalitesi” diisiik olan ergenlerin de yagsam kalitesi
yiiksek olanlara gore daha fazla kuraldigt davranig gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, kural dis1 davranis, aile iglevleri, yagam kalitesi.
ABSTRACT

In this research, delinquency of adolescents at 14-18 year old were aimed to investigate
in terms of family functioning and quality of life. Data were collected with 695 high
school student (9, 10, 11, 12 grades). Data were collected by means of “Delinquency
Scale”, “Family Assesment Device”, “Personal Inqury Form” prepared by researcher,
“Kiddo Kindl Quality of Life Questioner”. The data are analyzed using nonparametric
statistical method Mann Whitney-U. In the study it was found that, the adolescents
whose family having an unhealthy functioning in terms of problem solving,
communication, roles, affective responsiveness, affective involvement, behavior control
and general functions, tend to have more delinquent behaviours than the ones whose
family having an healthy functioning. In addition the adolescents who have got low
quality of life tend to have more delinquent behaviours than the ones who have got high
quality of life.

Keywords: Adolescence, delinquency behavior, family function, quality of life.
GIRIS

Ergenlik dénemi ve ergen davranislar1 yillarca arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis
ve ¢ok yonlii olarak aragtirilmigstir. Pek ¢ok degisimin yasandigi bir gegis siireci olarak
kabul edilen bu donemde (Tamar, 2005), ergenin basarmasi gereken en Onemli

gorevlerden biri bu degisimlere saglikli uyum yapabilmesidir. Gelisimsel
ozelliklerindeki degisimlerin yani sira, ergenin iyilik halini tehdit eden kuraldist
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davraniglar1 gosterme egiliminin, bu donemde arttig1 gozlenmektedir (Jessor, 1991). Bu
durumun nedeni arastirildiginda kuraldisi davraniglarda bulunmanin ergene bir takim
kazanimlar1 oldugu bulunmustur. Bu kazanimlar arasinda kendini ispat etme, kisisel
kimligini dogrulama, kendi yasammi kontrol edebilme, yetiskin otoritesine ve
geleneksel topluma karsi acikga karst koyma, akran grubuna kabul edilme, kaygt,
engellenme, yetersizlik ve basarisizlikla bag etme sayilabilir (Jessor, 1991; Cok ve
Karaman, 2008).Bu arastirmada ‘kuraldisi’ olarak adlandirilan davraniglar, bazi
arastirmalarda risk, problem, anormal, sapan, su¢ davranig olarak tanimlanmaktadir
(Y1lmaz, 2000; Delikara, 2001; Siyez, 2006). Bu tanimlamalardan riskli davranis
disindaki kavramlarm ergeni olumsuz bigimde etiketledigi ile ilgili goriisler yer
almaktadir (Y1lmaz, 2000). Tlgili literatiir incelendiginde, ergenlik déneminde risk ya da
problem davranig olarak adlandirilan davraniglar arasinda sigara, alkol, madde
kullanimi, fiziksel siddet, saldirganlik, hirsizlik, gete kurma, getelere iiye olma, silah
tagima, yalan sdyleme, kurallara uymama, evden kagma, okuldan kagma, erken yasta
cinsel iligki, ergen gebeligi sayilabilir (Haugaard, 2001; Adams ve Berzonsky, 2003;
Gullota ve Adams, 2005). Bu tiir davraniglarin bazilarinin kural dis1 davranig olarak
degerlendirilmesi davranigin goriilme siklig1 ve ergenin yasi gibi degiskenlere baglidir
(Jessor, 1991).

Kuraldist davranislart agiklayan kuramlarin literatiirde biyolojik yaklasimlar,
sosyolojik  yaklagimlar ve psikolojik yaklagimlar seklinde siniflandirildig:
goriilmektedir. Biyolojik yaklagimlar, problem davranislarda genetik aktarimin etkisini
inceler (Sprinthall ve Collins, 1995). Hirschi (1969) tarafindan gelistirilen Kontrol
Teorisi ve Sosyal Gelisim Kurami kural disi davranislart sosyolojik boyutla agiklamaya
yarayan yaklasimlardandir. Hirschi, suglu davranisi bireyin toplumla kurdugu baglara
dayanarak acgiklamaktadir. Bu baglar zayifladiginda, sosyal kontroller olmadiginda
geng, suclu etkinliklerde bulunma girisimlerinde serbest kalir. Hirschi, tiim insanlarin
potansiyel suclu oldugunu ve ahlaki degerlerin degil, sosyal kontrollerin yasa ve diizeni
sagladigini ileri siirer. Hirschi, toplumda tiim bireylerin karsi karstya olduklart tutarlt bir
deger sistemi oldugunu, toplumla baglar1 zayif olan suglularin ise bu ahlaki degerlere
kars1 koydugunu ileri siirer (Akt: Kaner, 1992). Jessor (1991) tarafindan gelistirilen
Problem Davranis Teorisi psiko-sosyal temelli yaklasimlar arasindadir. Problem
Davranis Teorisi, problem davraniglarin nedenlerini su ii¢ sistem ile agiklamaktadir:
Kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranis sistemi. Kuramsal olarak basar1 ve
gelecekle ilgili beklentilerin diisiik olmasi problem davraniglara olan yatkinligi
gostermektedir. Kisisel inang¢ yapisi igerisinde sosyal elestiri, yabancilasma, benlik
algist ve igsel-digsal kontrol yer almaktadir. Bu degiskenlerin problem davranislara
karst koruyucu bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Algilanan c¢evre sistemi ise,
ebeveyn, arkadas kontrolii gibi problem davramiglari dogrudan etkilemeyen
degiskenlerden olusan uzak yap1 ve problem davranislarla ilgili arkadas onay1, arkadas
modelleri gibi dogrudan etkisi olan yakin yapidan olusmaktadir. Davranig sisteminin
icinde ise yasamin belli dénemlerinde goriilen, sug iceren ya da igermeyen gibi problem
davranislarin yapisi ile saglhiga yonelik davraniglart igeren uygun davranislar yapisindan
olusmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994; Jessor ve ark., 1995).
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Yabanci literatiir incelendiginde, kural disi davraniglarin, o6zellikle ailesel
nitelikler ile ilgili ok gesitli degiskenler acisindan incelendigi goriilmektedir. Ornegin;
aileden algilanan sosyal destek (Buysse, 1997; Torrente ve Vazsonyi, 2008),
ebeveynlerden ¢ocuklara anti-sosyal davramslarin aktarim (Dogan, Conger, Kim ve
Masyn, 2007), ebeveyn kontrolii ve izleme davranisi (Pettit ve ark., 2001; DiClemente
ve ark., 2001), evlilik ¢atismas: (Cui, Donellan ve Conger, 2007; Benson, Buehler ve
Gerard, 2008), etkisiz ebeveynlik (Buehler ve Gerard, 2002), ebeveyn kabul-red
(Trentacosta ve Shaw, 2008), ergen-ebeveyn catismast (Pardini, Loeber ve Loeber,
2005), ebeveyn stilleri (Slicker, 1998), aile i¢i siddet (Benson, Buehler ve Gerard, 2008;
Edens, Skopp ve Cahill, 2008) ... gibi.

Ulkemizde ise riskli, sug¢ igeren, problem, antisosyal davranis olarak
adlandirilabilecek kural disi davraniglarin daha g¢ok sug¢ islemis ya da islememis
(Erdogdu, 2005), 1slah evinde bulunan ya da bulunmayan (Feimi, 1998) ergenler
tizerinde yapildigr goriilmektedir. Bunun yani sira, sabit bir sugu bulunmayan, genel
popiilasyonda yer alan ergenlerin kural disi davranig egilimlerinin ve bunun gesitli
degiskenler ile iliskisinin incelenmesine yonelik aragtirmalarin (Y1lmaz, 2000; Balkaya
ve Ceyhan, 2007) daha az sayida oldugu goriilmektedir. Tlgili Tiirkge literatiir
incelendiginde, kuraldisi davraniglar ile ilgili en ¢ok arastirilan konularin; bu tiir
davraniglarin goriilme sikiigi (Aras ve ark., 2007; Siyez, 2007) su¢lu grubun sosyo-
demografik (yas, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi...gibi) ozellikleri (Akduman ve ark.,
2007; Balkaya ve Ceyhan, 2007), aile iliskileri (Sipahioglu, 2002; Kaner, 2001), akran
iligkileri (Kiran, 2002; Delikara, 2001), okul basarisiziigr (Feimi, 1998), koruyucu ve
risk faktorler (Alikasifoglu, 2009) ve sucu onleme ¢aligmalar: ( Siyez ve Palabiyik,
2009; Ogel, Taner, Eke ve Erol, 2004) oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, kural dis1 davraniglarin aile boyutu ile iliskisini
belirleme ihtiyacindan otiirii, aile degiskeni cesitli yonleri ile incelenmistir. Yasamin her
doneminde oldugu gibi ebeveyn cocuk iliskileri ergenin riskli davranislar1 gostermeye
egilimli oldugu ergenlik déneminde de oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Robin ve
Foster’a (1989) gore, ergenin anne babasi ile iligkileri, ergenin bu déneme uyum
saglamasinda etkilidir. Ergenlik doneminde anne-baba ile olumsuz iligkiler yasamak,
ergenin uyumunu olumsuz etkilemektedir. Buna karsin, anne baba ile kurulan yakin ve
sicak iligkiler, ergenin bireysellesmesine ve yasadigi degisimlere kolay uyum
saglamasina yardimci olmaktadir. Kati, soguk ve uzak iligkiler ise bu dénemi hem ergen
hem de ana-baba i¢in daha zor bir hale getirebilir. Aile ortami fiziksel gereksinimleri
saglamanin yaninda sevilme, ilgi ve deger gorme gibi duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasimni da saglar. Ailede duygusal etkilesimin azlig1 ergenin yalnizca duygusal
gelisimini olumsuz etkilemez ayn1 zamanda suga ydnelmesinde de etkili olabilir
(Gullato ve Adams, 2005). Genel olarak bakildiginda, ailede siddet gérme, aile iginde
stirekli kavga olmasi, aile i¢i iliskilerde ilgisizlik, ihmal, aile bireylerinin nasil model
oldugu, ebeveynlerin tutumu ergenlerin riskli davraniglara yonelmesinde etkili
olabilmektedir (Slicker, 1998; Buehler ve Gerard, 2002; Edens, Skopp ve Cahill, 2008).
Yukarda bahsedilen bu durumlarin bireylerin hem aile hem de kisisel yagam kalitelerini
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etkiledigi soylenebilir. Yasam kalitesi, yasamin pek ¢ok alanini ve kisiden kisiye
degisen farkli degerleri kapsamaktadir. Fiziksel ve maddi iyilik hali, sosyal yasama
katilmi saglayan aktivitelerde tatminkarlik, bos zaman aktiviteleri, psikolojik durum,
fonksiyonel yetenek, emosyonel, manevi ve cinsiyet acisindan iyi olma hali, aile ve
arkadaslarla iliskilerde tatminkarlik, gelecek ile ilgili oryantasyon gibi yasam kalitesi
gostergeleri, kisinin  karakterine, yasami algilayis big¢imine, sosyo-kiiltiirel
aliskanliklarina bagh olarak degisim gosterir (Kayihan, 2007). Park ve arkadaslarina
(2003) gore ise aile yasam kalitesinden memnun olmak su sekilde tanimlanabilir: a)
Ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasi, b) Aile tyelerinin birlikte yasamaktan zevk
almalari, ¢) Aile iyelerinin kendileri i¢in 6nemli seyleri yapabilme sansina sahip
olmalari.  flgili Tiirkge literatiir incelendiginde, ergenlerde gériilen kural dist
davraniglarin yagam kalitesi agisindan yeterince ele alinmadigi goriilmektedir. Bu
konuda hissedilen eksiklikten yola ¢ikilarak yagsam kalitesi de bagimsiz degisken olarak
arastirmaya dahil edilmistir. Sonug olarak bu aragtirmada su soruya yanit aranmaktadir:
‘Ergenlerin kural digi davranislari; ailenin problem ¢ozme, iletisim, rol dagilimi,
duygusal tepki verebilme, ilgi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevleri ve ergenin
yasam kalitesi agisindan anlamh farklilik géstermekte midir?’

Amag

Bu aragtirmanin amaci, 14-18 yas arasi ergenlerde goriilen kuraldisi davraniglart
aile islevselligi ve yasam kalitesi agisindan incelemektir. Bu genel amag gergevesinde
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerde goriilen kuraldisi davranislar, Aile Degerlendirme Olgegi alt

boyutlari agisindan anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2. Ergenlerde goriilen kuraldist davraniglar, toplam yasam kalitesi diizeylerine

(diisiik- yiiksek) gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?
3. Ergenlerde goriilen kuraldist davraniglar, aile yasam kalitesi diizeylerine
(diisiik- yiiksek) gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanimn 6rneklemini 2008/2009 egitim 6gretim yilinda Adana ili merkez
ilcelerinde resmi ve Ozel liselere devam eden Ogrenciler arasindan oransiz kiime
ornekleme yontemi ile secilmis 695 ergen olusturmaktadir. Orneklemi olusturan
ergenlerin 378’ si kiz ve 317’ si de erkektir ve yaslar1 14 ile 18 arasinda degismekte
olup, yas ortalamasi 16.5’ tir.

Veri Toplama Araclari

Kuraldisi Davrams Olcegi: Kuraldist Davramglar Olgegi (KDO), Kaner (1996)
tarafindan ergenler arasinda resmi kurumlara yansimayan, ancak yakalanmis olsalardi
cogu suc olarak kabul edilecek ve ergeni yasalarla karsi karsiya getirecek davraniglari
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belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ergenlerin kendi bildirimine dayanan bir 6l¢ek olan
KDO, 9 alt dlcek ve 38 maddeden olusan Likert tipi bir dlgektir. Segenekler ‘hicbir
zaman’ (1 puan), ‘bir ya da iki kez’ (2puan), “li¢ ya da dort kez’ (3 puan), ‘bes ya da
daha fazla’ (4 puan) olarak puanlanmaktadir. KDO toplam puanmin yiiksek bulunmasi
su¢ isleme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Testin, Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 0.93, Spearman-Brown formiililyle hesaplanan testi yarilama
giivenilirlik katsayis1 ise 0.89 olarak belirtilmistir (Delikara, 2001). Bu arastirma
kapsaminda Kuraldisi Davramis Olgegi’ nin i¢ tutarlihgini incelemek amaciyla
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik Kkatsayisi toplam puan ig¢in .93 olarak
bulunmustur.

Aile Degerlendirme Olcegi: Epstein ve Bishop tarafindan 1983 yilinda gegerlik ve
giivenirlik galismasi yapilan &lgek, daha once gelistirilmis olan McMaster Aile Islevleri
Modelinin Klinik olarak aileler iizerinde uygulanmastyla elde edilmistir. Olgek, yedi alt
boyuttan ve toplam 60 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir: problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrold,
genel islevler. Bu Olgekte puanlar 1.00 (saglikli) ile 4.00 (saghksiz) arasinda
degismektedir ve 2.00’nin {izerindeki puan ortalamalar1 aile islevlerinde sagliksizliga
dogru bir gidis oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayist
alt olgekler igin .38 ile .80 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise alt olgekler igin .62 ile .89 arasinda degistigi gorilmektedir (Bulut,
1990). Bu aragtirma kapsaminda, Aile Degerlendirme Olgegi’ nin i¢ tutarlihgin
incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmis ve alt 6lgekler
icin .44 ile .89 arasinda bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda her alt 6lgegin toplam
puanlar1 o alt 6lgegin madde sayisina béliinerek 1 ile 4 arasinda degisen ortalama
puanlar elde edilmistir. Daha sonra bu ortalama puanlar 2 kesme noktasi referans
alinarak saglikli ve sagliksiz olmak iizere dikotomik hale doniistiiriilmistiir.

Kiddo Kindl Yasam Kalitesi Olcegi: Olgek Ravens-Sieberer ve Bullinger (1998)
tarafindan gelistirilmis, Eser ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Olgegin ergen formu, ergenlerin bedensel, ruhsal ve sosyal yasantilarin1 herhangi bir
hastaliga bagli olmaksizin degerlendiren ve yasam kalitesi boyutuyla Olgen, 24
maddeden olusan, besli Likert tipi bir aracgtir. Olgegin bir toplam yasam kalitesi, alt1
alandan {bedensel iyilik, ruhsal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas ve okul} olusan yedi ayr1
puani vardir. Puan arttikca algilanan yasam kalitesi de iyilesmektedir. I¢ tutarlilik
diizeyleri incelendiginde ise Cronbach Alpha degerleri yukaridaki toplam yasam
kalitesi, bedensel iyilik, ruhsal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas, okul alanlar1 ve hastalik
modiilii i¢in sirasiyla ile 0.83, 0.70, 0.73, 0.70, 0.71, 0.58, 0.55 ve 0.81 olarak
bulunmugtur (Eser ve ark., 2004). Bu arastirma kapsaminda, Kiddo Kindl Yasam
Kalitesi Olgegi® nin toplam puan ve aile alt boyutu icin i¢ tutarlih@ini incelemek
amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmigtir. Buna gore, Cronbach
Alfa degeri toplam puan icin .84 ve aile alt boyutu i¢in ise .78 olarak bulunmustur.
Yasam kalitesi diizeyi yiiksek ve diisiik ergenleri belirlemek i¢in Kiddo-Kindl Yasam
Kalitesi Olgegi’ nden alman puanlarin aritmetik ortalamasinmn yarim standart sapma alt
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ve istli bu arastirma i¢in kesme noktasi kabul edilmistir. Buna goére, Kiddo-Kindl
Yasam Kalitesi Olgegi’ nden 53 puan ve alt1 diisiik yasam kalitesi, 67 puan ve iisti
yiiksek yasam kalitesi olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatistiksel analizinde 2 diizeyde anlamli farkliligin incelendigi
durumlar i¢in Mann Whitney-U testi kullamlmistir. Analizlerde parametrik olmayan
istatistiklerin kullanilmasinin nedeni; 6rneklemde yer alan &grencilerin Kuraldigi
Davranis Olgegi puanlarmin normal dagilimi yansitmamasi sonucunda parametrik
analizler igin gerekli olan “normallik” varsayiminin karsilanamamis olmasidir.
Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlamasinda .05 anlamlilik diizeyi 6lgiit
alinmigtir.

BULGULAR

Kuraldist Davranis Olgegi’ nin alt boyutlar1 aragtirmanin analizlerinde
kullanilmamig yalnizca toplam puan {izerinde hesaplamalar yapilmistir. Ancak,
‘kuraldis1 davranislar’ ile ilgili okuyucuda fikir olusturabilmek admna, bu arastirmada
ergenler tarafindan daha sik bagvurulan davraniglar géstermek igin ergenlerin Kuraldisi
Davranis Olgegi’ nde ‘bes ya da daha fazla kez’ yaptiklarmi bildirdikleri bazt maddelere
iliskin frekans dagilimi Tablo-1" de sunulmustur.
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Tablo-1 Ergenlerin KDO’ de ‘Bes ya da Daha Fazla Kez' Yaptiklarnin Bildirdikleri
Bazi Maddelere lliskin Frekans Dagilimi

Kuraldisi1 Davranislar n %

Smavlarda kopya ¢ekmek 244 35.1
Sozlii ya da yazili smavlarda fisildamak. 230 33.1
Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi otomobil, motosiklet gibi tasit 90 12.9
araglarmi kullanmak

Yasalann kullanmaniza izin vermedigi alkollii i¢kileri igmek 88 12.7
Tartigma sirasinda karsisindakine 6fkelenerek dovmek 80 11.5
Ofkelendigi zaman esyalar1 kirmak. 76 10.9
Yasalann gdrmenize izin vermedigi filmlere gitmek 65 94

Bisiklet, motosiklet ya da otomobil gibi araglar hiz limitlerini asacak sekilde 64 9.2

kullanmak

Okuldan kagmak 62 8.9

Baskalarinin baglattigi kavgaya katilmak 56 8.1

Tablo-1" den elde edilen bilgilere gore, bu aragtirma kapsaminda, siavlarda
kopya ¢ekme (%35.1), sinavlarda fisildama (%33.1), yasalarin izin vermedigi araglar
kullanma (%12.9), alkollii ickiler igme (%12.7), kavga etme (%]11.5), esyalar1 kirma
(%10.9), yasalarin izin vermedigi filmlere gitme (%9.4), ara¢ kullanirken hiz limitini
asma (%9.2), okuldan kagmak (%8.9) ve kavgaya katilma (%8.1) ergenlerin siklikla
basvurdugu kuraldis1 davranislardandir.

Aile Islevselligi ve Kuraldisi Davranislar - Aile Degerlendirme Olgegi’ nin her bir alt
Olgegine iliskin kuraldisi davranis puanlarinin anlamli gekilde farklilasip
farklilasmadigmi anlamak igin yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo-2’ de
sunulmustur.

343




C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 21, Sayi12, 2012, Sayfa 337-352

Tablo 2
Aile Degerlendirme Olcegi’ ne Gore Ergenlerin Kuraldisi Davranis Puanlarina Iliskin
Mann Whitney U-Testi Sonuglart

'?‘It N Ortanca | Sira Ort. | Sira Top. U p

Olgekler

o | Sh | 329 47 299.68 98595

E Ssiz | 361 50 387.26 139800 44310 .000
. Sh | 329 47 314 103423.5

;: Ssiz | 354 50 367 130162.5 | 491385 | .000
= Sh | 319 47 299.08 95405

E’ S.siz | 358 50 374.58 134098 44368 .000
S Sh | 350 47 321 112414

E: Ssiz | 339 50 369 125291 50989 .001
.| Sh | 332 48 325 107954

E S.siz | 349 49 356 124267 52676 .04

Sh | 434 48 328.24 142457

é Ssiz | 251 50 368.52 92498 48062 .01

— Sh | 412 47 314.63 129627

§ S.siz | 268 50 380.27 101913 44549 .000

Tablo 2’de goriildigii gibi, ailelerin problem ¢ozme (U= 44310, p<.001),
iletisim (U= 49138.5, p<.001), roller (U= 44368, p<.001), duygusal tepki verebilme (U=
50989, p<.01), gereken ilgiyi gosterme (U= 52676, p<.05), davranis kontroli (U=
48062, p<.05) ve genel islevler (U= 44549, p<.001) acisindan saglikli ve sagliksiz islev
gostermesine gore ergenlerin kuraldist davranis puanlari sagliksiz islev gosterenler
lehine anlamli bigimde farklilagsmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve

344



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 21, Say12, 2012, Sayfa 337-352

genel islevler agisindan aileleri sagliksiz islev gosteren ergenlerin, aileleri saglikli islev
gosteren ergenlere gore daha fazla kuraldisi davranis gosterdikleri sdylenebilir.

Yasam Kalitesi ve Kuraldisi Davramglar: Toplam yasam kalitesi ve aile yasam kalitesi
yiiksek ve diisiik ergenlerin, Kuraldist Davrams Olcegi puanlari arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik yapilan Mann Whitney U-Testi
sonuglarina iligkin bulgular Tablo 3’ te sunulmaktadir.

Tablo 3 Toplam Yasam Kalitesi ve Aile Yasam Kalitesi Yiiksek ve Diisiik Ergenlerin
Kuraldwst Davranis Olgegi Puanlarina lligkin Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Yasam n Ortanca Sira Sira U p
Kalitesi Ort. Top.
Yiiksek | 213 46 187.92 53070
= Y.K.
3 v 17235 | .000
S > | Disik | 218 51 243.44 | 40026
|— Y K.
Yiiksek | 429 47 269.21 | 115489.5
AY K.
= 23254.5 | .000
.5 f Diisiik | 161 52 365.56 | 588555

AY K.

Tablo-3’ te goriildiigii gibi, hem toplam yasam kalitesi (U=172235. p<.001)
hem de aile yasam kalitesi (U= 16281.5. p<.001) yiiksek ve diisiik ergenlerin kuraldisi
davranis puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir. Gruplarin ortancalari incelendiginde
ise, yasam kalitesi yiiksek olan ergenlerin kuraldisi davranis dl¢egi puanlarmin (46)
yasam kalitesi diisiik olan ergenlerin puanlarindan (51) diisiik oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, aile yasam kalitesi yiiksek olan ergenlerin Kuraldis1 Davranis Olgegi
puanlarinin (47) aile yasam kalitesi diisiik olan ergenlerin puanlarindan (52) diisiik
oldugu goriilmektedir. Buna gore, toplam yasam kalitesi ve aile yasam kalitesi diisiik
ergenlerin yiiksek olanlara gore daha fazla kuraldisi davranmigta bulunduklar
sOylenebilir.

TARTISMA ve YORUM

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara goére ergenlerin kuraldisi davranislari
ailelerinin saghkli ya da sagliksiz islev gOstermesine gore anlamh farklilik
gostermektedir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarindan, “problem ¢dzme
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islevi” agisindan sagliksiz islev gosteren aileye sahip ergenlerin kural disi davranis
puanlari, saglikli iglev gosteren aileye sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu siddet, zorbalik gibi problem davranislari ailedeki problem ¢dzme davranisi
acisindan inceleyen arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Bahgivan-Saydam
ve Gengoz, 2005; Avcl, 2006, Cenkseven ve Yurtal, 2008). Problem ¢dzme islevinin,
ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi
sorunlarmi ¢6zebilme becerisi (Bulut, 1990) oldugu goz 6niine alindiginda, aile iginde
problemlerin etkin olmayan yollar ile ¢éziimlenmesi durumunda, ¢cocugun da model
alma yolu ile 6grenme sonucunda, aile digindaki sosyal iligkilerinde bu tiir problem
¢6zme yollarina bagvurma olasihigmin arttig1 sdylenebilir. Smetana ve Daddis (2002) de
catisma ¢ozliimiinde ebeveynin uygun stratejiler kullanmasinin ergenin uygun stratejileri
ogrenebilmesi icin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir. iletisim alt 6lcegi agisindan
saglikli ve sagliksiz iglev gosteren aileye sahip ergenlerin kural disi davranig puanlari
karsilastirildiginda da sagliksiz iglev gosteren aileye sahip ergenlerin kural dig1 davranis
puanlari, saglikli islev gdsteren aileye sahip olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Oman, Vesely ve Aspy’ nin (2005) ergenlerin saldirganlik ve sug
davranislarini aile yapisi baglaminda inceledikleri arastirma sonuglarma gore, olumlu
aile i¢i iletisimin (ebeveynlerin cocuklarinin diinya goriisiinii anlamaya ¢alismasi,
sorunlar1 hakkinda konusmasi, sevgilerini sozel olarak dile getirmesi,...gibi) ergenleri
saldirganlik ve sug igeren davranislardan korudugu bulunmustur. Steinberg’ e (2007)
gore de anne-babasi ile iliskileri uzak olan ergenler akran baskisina digerlerinden daha
fazla yatkin olmaktadirlar. Uzak, diismanca ya da catigmali aile iliskileri ile bilyiiyen
kisilerin, birbirlerine kars1 sicak ve yakin olan ailelerde biiyiiyen kisilere gore madde
kotiiye kullanma sorunlarmni gelistirme olasiliklar: da daha yiiksektir.

Aile Degerlendirme Olgegi “Roller” alt Slgegi, ailenin maddi ve manevi
ihtiyaclarii karsilayan davranig kaliplarini, gorevlerin belirgin ve esit olarak iiyelere
dagilimi ile gorevlerin aile {yeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip
getirilmemesini igerir. Bu arastirmada, ailedeki rol dagilimi agisindan saglikli ve
sagliksiz iglev gosteren ergenlerin kural disi davranis puanlar1 karsilastirildiginda,
sagliksiz islev gosteren aileye sahip ergenlerin kural digt davraniglar1 daha yiiksek
diizeyde gosterdigi bulunmustur. Mishler ve Waxler (1968), saglikli ailelerde kisilerin
davraniglarin1 etkileyen ve kontrol altinda tutan bir giic yapisinin varligina isaret
etmektedirler. Saglikli ailelerin i¢ yapisinda gii¢ ve statii agisindan belirlenmis kaliplarin
bulundugu, ebeveynin giic istegi statiisii yiiksek rolleri, ¢ocuklarm ise daha kolay ve
goreceli olarak aile icinde statiisii daha diisiik gorevleri benimsedikleri iizerinde
durmaktadirlar (Akt: Bulut, 1990). Bu arastirma 6rnekleminde anne, baba ve diger aile
iyeleri yer almadigi igin rol dagilimmdaki dengesizligin kaynagi bilinemiyor olsa da
kural dist davraniglar1 daha yiliksek oranda gosteren ergenlerin ailelerinin bakim,
beslenme ve gelismeyi saglama konularinda yerine getirmesi gereken goérevleri saglikl
bigimde karsilayamadigini diisiindiigii ve ailelerini bu islev agisindan daha sagliksiz
algiladiklar sdylenebilir. Ailede rol dagilimi agisindan yasanan bu aksamanin, ergenin
sorumluluk duygusunu aile i¢inde yeterince kazanamamasina yol actig1 sdylenebilir.
Diisiik diizeyde sorumluluk duygusu olan ergen kendi yasamima yon verme, hedefler
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belirlemede de basarisiz olabilir. Hirschi de (1969) gelecege yonelik hedeflerin ve
bunlara yonelik ergenin yaptigi yatirimlarin onu riskli davraniglardan korudugunu
belirtmektedir (Akt: Wiatrowski, Griswold ve Roberts, 1981). Duygusal tepki verebilme
acgisindan sagliksiz islev gdsteren aileye sahip ergenlerin kural dist davranis puanlari,
saglikli iglev gosteren aileye sahip ergenlerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Buna gore, kural disi davranislari yiiksek oranda gosteren ergenlerin
sevgi, mutluluk, nese, kizgmlik, tiziintli, korku...gibi duygulari uygun bi¢imde ifade
etme acisindan ailelerini daha olumsuz algiladiklar1 sdylenebilir. Bu bulgu diger
aragtirma sonuglar1 ile tutarhdir (Bahgivan-Saydam ve Gengéz, 2005; Avci, 2006).
Duygularin agiga vurulmadigi bir ailede yetisen ebeveyn, kendi yonettigi ailede de
duygularimi anlatmada zorlanabilir (Orvin, 1997). Giivenli ve sevecen bir aile ortaminda
kendi duygu ve diisiincelerini agiklamalarma izin verilen ergenler, daha yiiksek benlik
saygisi ve daha yetkin bas etme stratejileri gelistirirler. Ote yandan zayif aile baglari
olan ergenlerin davranis sorunlari yasama olasiliklar1 akranlarina gore daha fazladir
(Steinberg, 2007). Aile iiyeleri arasinda agik iletisimin oldugu, duygularin uygun
bicimde digerlerine iletildigi huzurlu aile ortaminin ergenleri riskli davraniglara
yonelmesine kars1 koruyucu faktor oldugu sdylenebilir.

Gereken ilgiyi gosterebilme konusunda saglikli ve sagliksiz islev gosteren
aileye sahip ergenlerin kural dig1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore, kural dist davraniglar1 daha yiliksek oranda gosteren ergenlerin ailelerinden
algiladiklart ilgi, sevgi ve yakinligi yeterli gérmedikleri sdylenebilir. Ozellikle gocukluk
doneminde aile i¢inde ¢ocugun ihmal edilmesinin, yeterli ilgi ve sevgi gdrmemesinin,
ergenlik doneminde igsellestirilmis ve digsallastirilmis problem davranislart gosterme
olasiligini arttirdigi ve yine aile i¢i ilgisizlik ve ihmalin ileri yaslarda saldirgan
davraniglarin gelismesi agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu goriilmektedir (Connor,
2004).Ailenin, iiyelerin davramislarma standart koyma ve disiplin saglama bigimini
Olgen “davranis kontrolii” alt 6lgegi agisindan saglikli ve sagliksiz islev gosteren aileye
sahip ergenlerin kural dis1 davranig puanlar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Bu
bulgu diger arastirma bulgular1 ile paraleldir (Bahgivan-Saydam ve Gengdz, 2005;
Stevens ve ark., 2007; Edens, Skopp, Cahill, 2008). Stevens ve arkadaslar1 (2006),
ebeveynlerin asir1 disiplin ve baski uygulamasi ile ergenlerin yiiksek diizeyde problem
davranis gostermesi arasinda anlaml iliski bulmuslardir. Edens ve arkadaslar1 (2008)
ise tutarsiz ebeveyn tutumunun ergenlerde goriilen problem davranislari yordadigini
bulmuslardir. Bu sonuglar ailenin sagliksiz ebeveyn tutumu gostermelerinin ergenlerin
problem davraniglara yonelmelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Buna gore aile
icinde uygulanan asir1 kontrol ve baski ya da ilgisiz tutumun ergenin kendini yalniz
hissetmesine yol agarak riskli davranislara yonelmesine neden oldugu sdylenebilir.
ADO’ niin “genel islevler” alt boyutu acisindan saglikli ve sagliksiz islev gosteren
aileye sahip ergenlerin kural disi davranig puanlari arasinda da anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gére aile iglevlerini genel olarak sagliksiz algilayan ergenlerin daha
saglikli algilayanlara gore daha fazla kural disi davranig sergiledikleri sdylenebilir.
Bahgivan-Saydam ve Gengdz (2005) de ailenin genel islevlerinde problem
yasanmasinin ergenlerin suca yonelik davraniglari anlamli diizeyde yordadigini
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bulmustur. Dishion ve arkadaslarina (1995) gore islevsel olmayan bigimlerde biiyiitiilen
cocuklar, diger cocuklarin kendilerinden hoslanmamalarina yol agan saldirganlik gibi
kisilik 6zellikleri gelistirebilirler ve kendilerini sevilmeyen, saldirgan davranis gésteren
arkadaglik edebilecekleri ¢ok az segenckle karsi karsiya bulurlar. Sonu¢ olarak aile
islevlerinin saglikli olmasmin ¢ocuk ve ergenlerin problem davranislara yonelmesini
6nemli 6lciide engelledigi sdylenebilir.

Arastirmada, yasam kalitesi diisiik ve yiiksek ergenlerin kural dist davranig
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore, yasam Xkalitesi yiiksek
ergenlerin kural dig1 davramiglar1 daha dusiik oranda gosterdigi séylenebilir. Bu bulgu
benzer arastirma sonuglar ile tutarlidir (Valois ve ark., 2001; Suldo ve Huebner, 2004;
Bastiaansen, Koot ve Ferdinand, 2005). Valois ve arkadaslar1 (2001) silah tagima, okula
silah getirme, kavgaya karigma, alkollii araba kullanma, okulda hirsizlik yapma,
esyalara zarar verme gibi sug igeren davranislar ile diisik yasam doyumu arasinda
yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulmuslardir. Bu aragtirmada ayni zamanda, Kiddo
Kindl Yasam Kalitesi Olcegi’ nin aile alt boyutuna gore, aile yasam kalitesi yiiksek ve
diisiik olan ergenlerin kural disi davraniglart arasinda anlamli farklilk oldugu
bulunmugtur. Buna gére, aile yagam kalitesi yiiksek ergenlerin kural dist davranislara
daha az yoneldigi sdylenebilir. Literatiirde dogrudan ergenlerin kural dis1 davranislar
ile aile yasam kalitesini inceleyen arastirmalara rastlanamamistir. Ancak elde edilen
bulgu, aile iligkilerinden memnun olma ve kural dis1 davranislari inceleyen arastirma
sonuglarmi destekler niteliktedir (Ramos ve ark., 2006; Stevens ve ark., 2007; Balkaya
ve Ceyhan, 2007). Ramos ve arkadaglari (2006), ergenlerin ebeveynleri ile
iletisimlerinden memnun olma diizeyi yilikseldikge riskli davranislarin azaldigini
bulmuslardir. Balkaya ve Ceyhan (2007) ergenlerin ailelerinde kendilerini mutlu
hissetme sikliklar1 arttik¢a su¢ davranig diizeylerinin diistiigtinii bulmuslardir. Buna
gore, bedensel ve ruhsal saghig: yerinde aile iiyelerinden olusan, birbirlerinden ve diger
insanlardan destek alan ailelerdeki koruyucu ve destekleyici ortamin ergenleri kural dist
davranislara yonelmeye karsi koruyucu rol iistlendigi sdylenebilir.
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