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0z
Gilinlimiizde ¢ocuklara ve kadinlara yonelik insanlarin yanlis tutumlar1 ve ayrimei
bakis acilarindan biri olan kadin ve ¢ocuk istismari, iilke genelinde tepki verilmesi
gereken sosyal bir olgudur. Cocuk ve kadin istismart birey ve toplum iizerinde
biiyiik etkiler yaratmakta ve bircok soruna neden olmaktadir. Istismar tiirleri
arasinda bulunan cinsel istismar hem psikolojik hem de fiziksel acidan diger
istismar tiirlerine oranla kisi iizerinde daha ¢ok zarara neden olmaktadir. Istismara
baslica etken olan nitelik ihmal ve bilingsizlik durumudur. Diger bir istismar tiirii
olan fiziksel siddet ise toplumun benimsemis oldugu bir sosyal davranis
bozuklugudur. Bununla birlikte bu durum iilkemizin gelisim diizeyini olumsuz
etkilemektedir. Bu konuda medyanin etkisi de olduk¢a 6nemlidir. Bunun 6niine
gecebilmek i¢in siddeti ve istismar1 nedensellige baglamamali (giyim tarzi, tahrik
etme vb.) istismar1 mesrulastirmamalidir. Medya toplumu bilgilendirme ve
bilinglendirme noktasinda sorumluluklarini yerine getirmelidir. istismarin &niine
gecebilmek icin gerekli ¢aligmalar yapilmali, profesyonel destek saglanmalidir. Bu
makalenin yazilis amaci kadin ve ¢ocuk istismarinin bulgularini tespit etmek ve bu
konuyla ilgili 6nleyici ¢aligmalarda bulunmak.
Anahtar Kelimeler: Kadin ve ¢ocuk istismari, Thmal, Medyanin etkisi, Ensest
iligki, Sosyal sorun

WOMEN AND CHILD ABUSE

Abstract

It is important social fact to react to women and child abuse which are
discrimination and wrong attitudes of people towards woman and children in
societies nowadays. Woman and child abuse have serious effects on the society
and caused many social problems. sexual abuse that is one of abuse types has much
more negative psychological and physical effects on individuals relatively
comparing to other abuse types. The main reason of abuse is ignorance. Another
abuse type is physical violence. It is social behaviour disorder that is naturalizet by
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the society. However, this has impacted Turkish society’s development level
negatively. Media has quite an important role about this issue. Woman and child
abuse should not be seen as causality (dressing style, agitation etc.) and the abuse
should not to be legitimized in order to prevent it. Media should perform its
responsibilities in terms of raising awareness and informing the society. The
relevant studies should be carried out for stopping the abuse, Professional support
should be provide to the victims. The aim of this essay is to investigate the gained
data of woman and child abuse and propose new studies about how to prevent it.
Keywords: Woman and Child Abuse, Negligence, psychological and physical
Violence, Society, Media

Giris

Kadin ve ¢ocuk istismar1 her toplumda ve her donemde var olmus ve var olmaya
devam edecek toplumsal bir olgudur ¢iinkii kadin dogas geregi yaratilis itibariyle
giigsiiz yaratilmistir. Bununla beraber kadin ve ¢ocuk istismarinda son yillarda artig
goriilmektedir. Arkeologlarin yapmis oldugu arastirmalara gore kadinlarin fiziksel
siddet yasamalarinin kokeni 3000 yil 6ncesine dayanmaktadir. Arastirma sonucu
elde edilen buluntularda erkek mumyalarin kemiklerinde %9 -%20 kiriga

rastlanirken, kadin mumyalarda bu oran %30-%50 arasinda degismektedir. (Digsiz
ve Hotun Sahin 2008: 52).

Kadinlara ve c¢ocuklara fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar verebilecek veya
onlarin ac1 ¢ekmesine yol agabilecek davraniglara istismar denilmektedir. Bunun
Oniline gecebilmek icin Onlemler alinmasi gerekir. Bu konu hakkinda gerekli
caligmalar yapilip toplumu bilgilendirip bilinglendirmek gerekmektedir.

Birgok iilkenin toplumsal yapis1i ve kiiltiirel yapist siddeti desteklemektedir.
“Gonklar gibi kadinlarin da diizenli olarak doviilmeleri gerekir” (ABD).“ Doviilen
kadin daha iyi bir zevce olacaktir”(Kore). “Bir dkiize ya da bir kadina kiymamazlik
etmeyin” (Burma). “ Yiik arabasinin ¢ivileri ve bir kadmin kafasi, ancak iyi
vurdugunda isler” (Hindistan). “Tanr1 zevcesini ddvenin rizkini arttirir”(Rusya).
“Kizin1 dévmeyen dizini dover”(Tiirkiye) gibi sozler bu durumu agikca ortaya
koymaktadir (siddet: Siddet atasézleri, 2012).

Cocuk Istismari ve ihmali Nedir?

Stirekli  olarak degisen yasam karmasasinda c¢ocuklara gerekli Gzen
verilmediginden dolay1r bunun olumsuz etkilerini toplum olarak g¢ekmekteyiz.
Onlarin ilgisiz birakilmasi sonucunda belli sorunlar olusmaktadir. Onlar belli
konularda diger ¢ocuklarin gerisinde kalmustir. Ornegin; psikolojik, sosyal, ruhsal
vb. gibi seylerde diger ¢ocuklarin gerisindeler onlari iyilestirmek daha iyi noktaya
getirmek toplunmun gelisimi agisindan Snemlidir. Onlarin bilingli biiyiitiilmeleri
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iyl birey olmalar toplumun simdi ve sonrasi i¢in dnem tagimaktadir (Sagir ve
Gozler 2013: 69).

Cocuk ihmal ve istismari; ebeveyn veya cocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin
dikkat etmedigi davranislar sonucunda cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan zarara ugramasi, sagliginin tehlike altinda olmasidir. Bir¢ok istismar
durumlarmin sikligim tam olarak 6grenmek pek miimkiin degildir. Istismarlarin
bir¢cogu belli nedenlerden dolay1 sakli tutulmaktadir (Sagir ve Gozler 2013: 70).

istismar Tiirleri

2.1. Fiziksel istismar: : Bu istismar tiirii 18 yasina varmamig ¢ocuk veya gencin
ebeveynleri ya da ona bakmakla sorumlu olan kisi tarafindan sagligiin tehlikeye
atilarak darp edilmesi veya darp riski tasimasidir. Bu istismar elle, ayakla veya bir
nesne ile karsidakine vurarak, tekmeleyerek, yakilarak olabilir (Pelendecioglu ve
Bulut 2009: 51-52).

Cocuklarda kendi kendine yaralanma gibi yani diisme vb. seyler sik rastlanabilir
ama diger durumlarda kontrol altinda tutmak gerekir. Fiziksel istismar genellikle
ebeveynler sinirlenince ve kendini kaybedince ¢ocuklara istismarda bulunur ama
yabanci kisilercede gocuk istismara maruz kalabilir. Ornegin; okulda 6gretmei ve
miidiirii tarafindan sokakta komsular1 tarafindan da darp edilebilir (Can Ozcan,
2010: 6).

2.2. Cinsel istismar: Cinsel istismar, daha cinsel gelisimi olugsmamig gocugun veya
ergenin bir yetiskin tarafindan cinsel arzularmi tatmin etmek igin kuvvet
uygulayarak veya tehditler savurarak kandirilmasi olarak tanimlanir. Cinsel
istismar da fiziksel siddet her zaman kullanilmayabilir, ¢ocugun istegine bu
durumda bakilmaz. Cinsel istismarda yasanan durumlar su sekilde goriilmektedir.
Bunlar (Alparslan, 2014: 194);

2.2.1 Herhangi bir temas olmayan istismar: Cinsel konularin konusulmasi,
rontgencilik

2.2.2 Cinsel temas: Istismar eden ona dokunur veya kendisine dokunmaya zorlar
2.2.3 Agiz yoluyla genital seks

2.2.4 {liskinin tam olarak olmadig siirtiinme sekli ile olan istismar
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2.2.5 Cinsel somiirii: Cocuk pornografisi ve fuhusunu ele alir (Alparslan, 2014:
195).

Cocuklar cinsel istismara maruz kalirsa bunlarin  Kkesinlikle bildirilmesi
gerekmektedir. Istismara ugrayan kisiler genellikle utang verici oldugu icin veya
korktuklart i¢in sakli tutuluyor. bu da toplumun gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir.

2.3. Duygusal istismar: Duygusal istismar ¢ocuk ile ergenlerin kendilerini tesir
eden tutum ile tavirlara ugrayarak veya ihtiya¢ duyduklar ilgi sevgi ve 6zenden
yoksun birakilip toplumsal ve bilimsel Oolgiilere gore psikolojik travmalar
yasanmast durumudur. Bu istismar genellikle ¢evre ve akrabalar tarafindan
yasanilmaktadir. Bu istismara maruz kalan kisilerde sinirlenme, aileden kaginma,
kendini 6nemsiz gérme ve uyum saglayamama durumlari goriiliir bu istismarin
bulgulart net olmadigi icin tespit edilmesi zordur. Duygusal istismar kalic1 etkiler
biraka bilir istismarci kigiyi korkutarak susmaya itebilir. Bunun sonucunda da
¢ocukta normal olmayan davraniglar olusabilir(Kara, Biger ve Gokalp, 2004: 143).
Diger istismar tiirleri kalic1 olmayabilir ama duyusal istismar onun {izerinde biiyiik
etkiler birakabilir.

Duygusal istismarda bulunan kisi istismara ugrayan kisi korkutarak susmaya
itebilir (aralarinda kalmasi gibi) veya ona gozdag: verebilir. Bu durum sonucunda
istismara ugrayan kiside normal olmayan davranislar gézlemlenebilir (Ofset, 2008:
21).

3. Cocuk istismari ve ihmalinin Nedenleri

3.1. Aileye yonelik sebepler: Istismarin bircok nedeni vardir ama daha ¢ok ailenin
hayat standartlarindaki sikitiyla ilgilidir. Ciinkii cocuk anne ve babasinin yagamiyla
iliski igerisindedir. Aile biitiinliigii 5nemlidir (Can Ozcan, 2010: 14-17).

3.2. Ekonomiye yonelik nedenler: Anne ve baba c¢alismiyor bununla birlikte
maddi sikintilar, yokluk, istikraz olusuyor ve bu sekilde agiga cikiyor.
Aragtirmalara gore istismar ve ihmalin daha ¢ok ailenin maddi sorunlarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir (Can Ozcan, 2010: 14-17).

Cocugun yasadigr cevrenin yoksul olmasi, barinmanin kisith olmasi saglik
hizmetlerinin iyi verilmemesi yiyecek sikintisinin olmasi gibi toplumsal olaylar
icerir. Yoksulluk ¢ocuk istismarinda; en ¢ok goriilen etmendir. Cocuklara direkt
onlara dogrultulan, kizgmmlik ve engellenme sonucunda ortaya g¢ikan saldirgan
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davranma egilimi degil, bu 0Ogelerin bulundugu platformda yer almaktan da
miiteessir olurlar (Deveci ve Agik, 2003: 397).

3.3. I¢ Gerginlik Nedenleri: Thmal ve istismarda gerginlik durumu farkli sekilde
gosterilebilir, aile biiyiiklerinin karakterleri, tutum ve davranislari, gocugun kisilik
yapisi birde ondan c¢ok sey beklenilmesi gibi. Anne baba arasindaki tartismalar,
¢ocugun yapamayacagint bildigi halde ondan iyisini isteme, ailenin kalabalik
olmasi, ard arda ¢ocuk getirme, bagka kardeslerinin olmamasi, onlar1 yetistirmede
yeterli donamima sahip degilse, anne babanin kati kurallar1 gibi durumlar
gosterilebilir. Anne ve baba ayri ise veya aile biiyiiklerinden biri vefat etmisse
istismara ugrama ihtimali yiiksektir. Clinkii tek gocuk olma onu daha ¢ok yalnizliga
iter ve duygusallastirir bu da onu istismara siiriikleyebilir (Can Ozcan, 2010: 14).

3.4. Cocugu ilgilendiren sebepler: Ailedeki her ¢ocuk istismara ugramaz. Belli
durumlarda bu goriliir. Genellikle olmasi gerekenden Once doganlar, anlama
sorunu yagayanlar, fiziksel sorunu olanlar veya kendini ifade edemeyen (dilsiz)
cocuklar ve duygusal bakimdan sorunlu olan kisiler istismara ugramalar1 yiiksek
ihtimaldir (Can Ozcan, 2010: 14).

4. Cocugu Istismardan Korumak i¢in Neler Yapilmahdir

Cocuklar istismardan korumak i¢in onlara gerekli 6zen ve ilgi gosterilmesi
gerekmektedir. Cilinkii onlar toplumun gelecegine yon vereceklerdir onlar

istismardan korunmanin yollar1 sunlardir.

*  Onunla giizel ve diizgiin bir sekilde konusmalidir.

* QGiizel yasam standartlarinda biiyliyen ¢ocuklarin istismara ugrama olasilig
minimumdur ve yasayacaklar1 kotii durumlarda anne-babadan yardim
isteyebilirler.

*  Cocugun ¢evresinde olan kisilerle tanismak gerekir ve onun egitmenleri ile ig
birligi i¢inde olmak gerekir.

*  Ona istismarin her tiirliisiiniin yanlig oldugunu sdyleyin.

+ Istismara ugradiklarinda neler yapilmasi gerektigini yani kimlere bildirmesi
gerektigini sdyleyin. Birde anne-baba olarak da durumlarda neler yapilmasi
gerektigini bilin (Ofset, 2008: 21).
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5. Ensest iliski
Ensest iliski genellikle nikdh kiymalari miimkiin olmayan, dinimizin ve
ahlakimzin kesinlikle reddettigi aile i¢i cinsel iliskidir.

Boyle bir durumda insanlar tarafindan diglanmasi, ayiplanmasi ve aile i¢i istismar
oldugu i¢in saklanmasina sebep oluyor. Bu iligki insanlar tarafindan ve islam dini
agisindan hos olmamakla birlikte yaganilmasi yasaklanmistir. Yani gergeklesmesi
durumunda sonuglar1 agir olacaktir (Ovayolu, Ucan ve Serindag 2007: 3).

5.1. Ensest iligkiye Neden Olan Durumlar
Ensest iligskiye neden olan durumlar su sekilde tanimlanmaktadir:

5.1.1.Madde bagimlis1 baba

5.1.2.Anne ve babanin ayri olmasi veya annenin yatalak olmasi,
5.1.3.Ayn1 ortamda ¢ocuklarla birlikte uyumalari,
5.1.4.Bedensel veya zihinsel engelli olmalari,

Daha o6nce bdyle iliskide bulunmus akrabalarmin varligi, (Ovayolu, Ugan ve
Serindag 2007: 4).

5.2. Ensest iliskinin Sonuclar

Istismara ugrayan kisi cinsel konulara oldugundan daha fazla ilgi duymasi ya da bu
gibi konulardan uzak durmasi, uyku bozukluklari veya uyurken durduk yere
aglamasi, psikolojisinin bozulmasi, ortamlara girmemesi, bedeninin temiz
olmadigimi diisiinmesi, egitim kurumlarina gitmekten kaginmasi, ¢evreye uyum
saglayamama ve sinirli davranislar sergilemesi gibi durumlar gozlemlenebilir
(Saygili ve Gonenli 2008: 33).

6. istismar Sonucu Yapilmasi Gerekenler

+ Istismara ugrayanlar ¢ogunlukla yasadigim dolayli bir sekilde sdylemeye
caligirlar. Aile biiyiliklerinin tutumu ile yardimi istismara ugrayan kisinin bunu
anlatmasinda ve tedavi edilmesindeki rolii 6nemlidir. Yani aile biiyiiklerinin
davranisglar1 ve sdylemleri 6nemsenir.
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* Onun yaninda oldugunuzu, onu Onemsediginizi hissettirin. Cilinkii onlar
kendilerini O6nemseyen ve kulak verenlere daha rahat soylerler. Cocuk
sOylemlerini gosterilen davranisa gore uyarlar.

*  Cocugun yaninizda bulunmadigi zamanlarda, tedirgin olmamaniz gerekir.
Cogunlukla aile biiyiikleri bu duruma karsi tepki verirler buda onu kendini
suglama hissine yoneltir. Onu elestirmek yerine yaninda oldugunuzu yansitin.

*  Onun size anlatmasinin biiyiik bir sey oldugunu sdyleyin ve sdylemlerine 6nem
verdiginizi aktarin.

+ Istismar olayinda kendisinin bir sugunun olmadigini belirtin. Ciinkii onlar
kendilerinin yanlis oldugunu diisiiniirler ve bu durumdan ¢ekinirler.

*  Onun yaninda olacagimizi ona hissettirin ve bir daha olmayacagini ona
sOyleyin.

*  Bu durumda olan baska kisilerinde oldugunu sadece kendisinin olmadigini ona
sOyleyin.

*  Ona bu konu hakkinda suglamalarda bulunmayin.

* Anlatmak isterse onu sonuna kadar dikkatle &zenle dinleyin anlatmak
istemedigi takdirde iistiine gitmeyin (Yigit, 2005: 65).

Cocuk istismar oranlari: Diinya geneline bakildiginda ¢ocuklara yapilan cinsel
taciz orani yiikselmektedir. Cinsel istismar yayginlik orani diinya genelinde %7-38
arast degismektedir.” Kiz cocuklarinda bu durum 3 kat daha fazladir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarda ise durum soyledir; © fiziksel istismar %30-35 arasi, cinsel
istismar oran1 %13 tiir. ‘Tirkiye’de 2014 yilinda yayinlanan bir ¢calismada cinsel
istismar magdurlarmin %84,6’sinin kiz, %15,4’unun erkek oldugu gorilmistiir
(Tirkmen, Seving, Kirk, Erkul ve Tahliye 2017: 198).

7. Kadin istismari Nedir?

Kadinlara fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar saglayacak veya kadinlari rahatsiz
ede bilecek davraniglar, ister kamu ister 6zel kuruluslarda yapilan buna benzer
seylerin ve kadinlarin bagimsizliginin baskiyla sinirlandirilmasini da katmak {izere,
icinde siddet barindiran her tiirlii cinsiyet¢i tavra kadin istismari denir (Demir ve
Ozkan 2002: 87).
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8. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

8.1. Fiziksel Siddet: Kaba kuvvet kullanarak ve rast gele olast bir hasar
olusturacak seylere agresif tavirlarin hepsi fiziki istismar adi1 altinda toplanmaktadir
(Harcar, Cakir, Siirgevil ve Budak 2008: 53).

8.2.Duygusal Siddet: Duygusal ve hissiyat ihtiyaclarinin zorbalik, kiigiimseme,
kin, rahatlamak gayesiyle kars1 kisiye gii¢c yaptiriminda bulunmak i¢in orantili bir
bigimde somiiriide bulunmasi, bir yaptirim santaj yontemi olarak kullanilmasidir.
Bu sitede ortaya ¢ikan bazi tavirlar sevgi, merhamet, yardim, tastik gibi duygu ve
hissiyat gereksinimlerinin Onemsenmemesi, asagilanmasi, yasadiglr toplumun
gelenek ve goreneklerine ya da mazisine ait dnemsedigi degerlerin kiiglimsenmesi,
duygusal siddete isaret etmektedir (Yetim ve Sahin 2009: 49).

8.3.Ekonomik Siddet: Kadinin mecburi bir sekilde ise gonderilmesi, elinde olan
nakit paray1 almak onu maddi sikintilara sokmak, ona para yardiminda bulunmak,
hane icindeki para hakkinda kadina hi¢ danismamak, onun kendisine ait takilari
alip satmak gibi (Osme, 2014).

8.4.Cinsel Siddet: Kadinin istegi disinda ya da istegi gii¢ sonucu elde ederek cinsel
birliktelige diretilmesi seklidir. Cogunlukla fiziksel istismarla bulunmaktadir
(Ozbey, 2012: 3).

8.4.1. Cinsel istismar oncesi kaygilar: Kadinlar giindelik hayatlarinda her an
tecaviiz endisesinin yarattigi kaygilardan etkilenmektedirler. Bilhassa toplumsal
yasaminda kadin siirekli savas halindedir. Yolda yiirime korkusu, bilmedik
yerlerden gegcmeme korkusu, insanlarin davranislarina, tarzlarina dikkat etme gibi
bir siirii tedbir sekli (Dissiz ve Hotun Sahin 2008: 52)

8.4.2. Cinsel istismar sonrasi etkiler:

Fiziksel Semptom: Bir takim agrilar, uyku problemi, kadin hastaliklari gibi birgok
rahatsizlik belirlenmekte (Dissiz ve Hotun Sahin 2008: 52).

Ruhsal Semptomlar: istismar iceren kabuslar, bir yerde tek basina kalma endisesi,
tanimadig1 insanlara karsi korku ve endise duymasi gibi (Dissiz ve Hotun Sahin

2008: 52).

Toplumsal hayatin da gelisen sorunlar olacak normal hayatina donmede sorun, eski
isine donmeme istegi, basaramama korkusu gibi bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalabilir. Daha sonra kadinda cinsel sorunlar ¢ika bilmekte ve normal birliktelik
yasamakta gii¢liik ¢ekebilir (Dissiz ve Hotun Sahin 2008: 52)
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8.5. Sozel Siddet: Sozel hakaretle kadini siirekli etkisi altina alma, hazmetme, ceza
verme ve kontrol aleti olarak kullanilmasidir. Ornegin; kisinin 6nemsedigi konulara
kars1 gilivenini kaybetme, asagilayici konusmalarda bulunma, igneleyici isimler
takmak ve dalga gegmek (Yanik, Hanbaba, Soygiir, Ayalti ve Dogan 2014: 106).

9. Ofke ve Saldirganhigin Kadina Yénelik Siddet Biciminde Yansimasi

Kadinlarin iginde bulundugu duygu ve yonelimlerinin normal ya da normal
olmayan toplumsal veya ekonomik sikintilar nedeniyle hane igerisinde genelde
ofke ve saldirganligi kapsayan tavirlarla karsi karsiya kala bilmektedirler (Kaymak
Ozmen, 2004: 33-34).

Hane i¢indeki 6fke ve siddetin disa vurumu olan istismarin degisik toplumlarda ve
degisik toplumsal olgularda benzer nitelikler igermesi bunun altinda yatan nedenin
ataerkil diistinceye sahip toplum yapisindan kaynaklandigi diisiincesini giindeme
getirmektedir. Degisik sosyal kiiltiirlerde kadimin hane igindeki tutumu cokta
degisiklik gostermemektedir. Kadinin hanedeki durumu, erkek egemenligi ya da
erkege gore aciklanmakta ve kadia dayatilan ‘kocasina uygun es’, ‘cocuguna
uygun anne’, ‘uygun ev hanimi’ gibi diigiinceleri kiiciikliikten beri igerisinde
bulundugu kiiltiirel algilarinin sonucu olarak bu algilar1 benimsemekte ve tek
basina bir birey oldugunu kabullenmemekte. Kadinin benimsetmek zorunda kaldig1
bu diistincelere ters diisen tutum ve tavirlarin, erkek oldugu gibi kendisine yapilmis
bir gozdag1 olarak diistinmekte, bu ylizden hane i¢inde kadina kars1 istismar zemini
olusmaktadir (Kaymak Ozmen, 2004: 33-34).

10. Kadina Yonelik istismarin Nedenleri

Erkeklerin c¢ogu kadina yonelik istismari, kadin istiinde hakimiyet kurma
biciminde degerlendirmektedir. Erkeklerin geneli, bu sekilde kizginlik ve agresiflik
yapma gibi eylemlerin zaten olas1 bir seymis gibi gorme algilar1 vardir. erkeklerin
kadinlara iligkin yaptig1 istismarin sebepleri ¢ok farkli tiirde ve karmasiktir. Bu
sebepleri biyolojik sebepler, ruhsal sebepler ve kurumsal sebepler olarak belirleye
biliriz (Altun, 2006: 30-32).

10.1.Biyolojik Sebepler: Sizofreni, paranoid sizofreni vb. insanin akliyla ilgili
sorunlart ve toplumdan kendini soyutlama gibi kiside bulunan rahatsizliklar
olabilir. Istismarc1 yani istismar1 uygulayan hane kisilerinin bircogu erkek olmasi
ve bu istismarci tavrinin zaman gegtikge insanin biiyiimesiyle dogru orantili
eksilmeye baslamasi, erkekte olan bazi hormonlarin eksilmesiyle yani bu
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hormonlarin istismarci tavirlarla iliskili oldugu diistiniilmektedir (Altun, 2006: 30-
32).

10.2.Ruhsal Nedenler: Istismarci eslerin geneli, evliliklerinin ilk zamanlarinda bu
davraniglarda bulunmazlar. Tabi kadin ve erkek arasinda ileri diizeyde ruhsal
iliskiler olusmaya baslar, tamda o evrede istismar egilimleri kendini gosterir. ik
girisim, istismarin uygulandigi es icin beklenmedik bir sey olur ve o bunu higbir
sekilde istismar olarak algilamaz. Fakat istismar kapsami artik¢a istismar magduru
olan esin kocasma olan baghiligi giderek azalir. Ama istismarcidan ayrilma
girisiminde bulundugunda biiyiik bir istismarla karsilasacagi korkusu olusur. Bide
buna sosyal kuruluglardan yardim alamama korkusu eklenince, istismar magduru
kadin bu nedenlerden dolay1 kurtulma {imidini yitirir ve o hayati yasamak zorunda
kalir. Erkekler kadma siddet uyguladiklarinda belli kazanmimlar edinirler. Evde
kendi istegi olsun kendi hakimiyeti olsun diye bu girisimde bulunabilirler.
Kadinlarda hem fiziksel hem de maddi agidan kocalarina karsi koyamazlar.
Istismar1 uygulayan kocanin Kkarsilasa bilecegi en biiyiik sey esinin ondan
ayrilmasidir ki genelde istismarin dozunu arttirmayla bunu da 6nleyebilirler (Altun,
2006: 30-32).

10.3.Sosyal Sebepler: Istismarda bulunma &grenile bilen bir seydir. Bunun en
onemli gdstergesi ise istismarci kisinin kendi yasadigi evdir. Kiiciik yasta siddet
uygulanan bir evde yasadiysa ¢ocugun bundan etkilenip daha sonraki yasaminda
istismarda bulunma yonelimi daha g¢ok olur. Ustelik istismarin sosyal yapi
tarafindan dagitilmas1 gereken bir yargi olarak belirlenmesi ve daha sonraki
kusaklardan gelerek bazi toplumlar tarafindan bu davranigin arkasinda durmasi da
sosyal sebep olarak degerlendirilebilir. Istismarcinin evlendigi kisiye karst
istismarda bulunmasi, baslardan beri siire gelen sosyal algi goriilmekte ve sozde
gelisim oldugunu sdyleyen toplumlarda bile arkasinda durulmakta (Altun, 2006:
30-32).

11. Siddettin Belirlenmesi

Kadinlarin geneli doktora siddete ugradim diye gelmez. Doktorun siiphesi
iizerine kadina siddet hakkinda soru sorulur. Siddetin uygulandigina dair siiphe
edilen bazi durumlar;

*  Viicuttaki agrilar
*  Uyku problemi

. Ruhsal bozukluklar
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11.1.Viicuttaki yanmalar
. Yaralanma izleri

Kadinin bastan asag1 bir saglik taramasindan gegmesi esi tarafindan siddete ugrayip
ugramadigini saptarken izlenmesi gereken yollardan bir tanesidir. Doktor istismar
magduruna soru sorarken onur iirkiitmeden esinin esinin bu olayr duymayacagina
dair giivencesini vermeli daha sonra istismar edilen kadina yalniz olmadigim ve
onun gibi bircok kadin oldugunu belirtmelidir. Ayrica yasadigi ailede madde
bagimlisi varsa, bilhassa madde kullanimi sirasinda kadinin bu olaylarin iistesinden
nasil geldigi istismar magduruna yalnizken sorulmalidir (Yetim ve Sahin 2009:
51).

12. Korunma

Biitiin diinyada farkli iilkelerde degisik kiiltlirlerde yapilan aragtirmalarin birgoguna
gore her yerde kadin istismarinin goriildiigli belirlenmistir ama baz1 yerlerde kadina
iligkin istismar yaganmamaktadir buda kadimna iligkin istismarin Oniine gegile
bilecek bir durum oldugunu gostermektedir (Yetim ve Sahin 2009: 51).

12.1.Birincil Koruma: Kadina yonelik istismarmn Oniine gegebilmesi igin
kiiltiirlerin Oncelikle orada boyle bir sorun oldugunu kabul etmeleri gerekir.
Oncelik bu olmalidir. Bu sorunun 6niine gecebilmek igin kadin kadar erkekte caba
gostermelidir. Kar1 ve koca arasinda olusan bu istismarin dogru olmadigini
benimsetmek gerekir. Bilgilendirme amacli yapilan biitiin ¢calismalarda kadinlarim
yasalardan yararlanabilecekleri ve kadin haklarima dair bilgilendirmede
bulunabilirler (Yetim ve Sahin 2009: 51).

12.2.ikincil Ugiinciil koruma: Saghk kuruluslarindan esler arasi istismarin ikincil
ve Ugiinciil korunmasinda daha gozle goriiliir bir role sahiptir doktorlarin kadina
iligkin istismarla ilgilenmelerini engelleyen 6n yargilar vardir (Yetim ve Sahin
2009: 51).

13. Kadin istismarinin Olmamas i¢in Ahnmasi1 Gereken Onlemler

Kadnm ayagimin yere saglam basmasi i¢in egitim seviyelerinin ve esas becerilerini
olusturacak ve onlar yiikseltmek amaciyla galismalar yapilmalidir.

. Biitiin kamu ve kuruluslarinda kadinlari bilinglendirmek girisimleri kadinin
haklariyla, kadimin toplumda ki statiisiiyle ilgili bilgiler verilmelidir.
Calismalar bu dogrultuda ilerlemelidir.
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. Kadinin toplumda her yerde en {ist diizeyde bile karar verme konumunda
oldugunu, bu kimligi kadima empoz etmeyi amacglayan kadin-erkek
esitsizligin olmadig1 bir goriis benimsetilmelidir.

13.3. Kadina yonelik dogru olmayan seyler sdyleyerek ve kadimin imajini
katiileyecek girisiminde bulunan basin organlarinin engellenmesi ve daha ileriye
gidip bununla ilgili yasalarda ¢ikartilmalidir. Bu gibi caydirict 6nlemlerin alinmasi
gerekir.

13.4. Kadinlarin resmi kuruluglara atanmasiyla erkeklerin resmi kuruluglara
atanmas1 dengeli bir bicimde olmalidir.

13.5. Kadinlar toplumun idari kismiyla da ilgilenebilmelidir. Bu diisiince seklini
benimsemeli hayata gegirmek gereklidir (Demir ve Ozkan 2002: 91).

14. Kadin Istismarina iliskin Medyanin Sorumlulugu

Cagin Fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel istismar veya siddet tehdidi nedeniyle
biitiin kadinlar bastirilmakta ve yasamlar1 sonlandirilmaktadir. Kadin istismar1 ve
cinayetleri genelde esleri tarafindan kiskangli, namus, kadinlarin bosanmak
istemesi nedeniyle yapilmaktadir. Namus cinayetleri ise genellikle tore baslig
altinda yapilmaktadir. Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet arastirmasinda
kadinlarin %44’ kocalar1 veya sevgilileri tarafindan istismara ugradiklarini
belirlenmis. Cinsel istismara, tecaviize maruz kalan kadinlarin geneli bunu kimseye
sOylememekte ve bu olaylardan otiiri kendilerinin  suglu  olduklarin
diistinmektedir. Cinsel istismara ugrayan kadmlarin c¢ogu bunu agiklayip
sOyleyememelerinin ~ biiyiilk  nedenlerinden  biride  korktuklarindan  ve
utandiklarindan 6tiirii dile getirmemektedirler. Istismar eden kisi suclu, istismara
ugrayan kadinin hicbir sugsuz yoktur. Yani tacize ugrayan degil taciz eden
sucludur. Kadinlar istismara ugradiklarii dile getirmeli, dava agmali ve seslerini
olabildigince ¢ok ¢ikarmalidirlar. Ciinkii istismar eden erkek isledigi sugun yani
tecaviiziin cezasiz kalacagini diigiiniip tekrar istismar eder. Bundan otiirii kadinlar
haklarimi savunmali, giiglii bir sekilde davalari hakkinda miicadele etmelidir ve bu
konular hakkinda bilinglenip egitim almalidirlar (Kiirtcii, 2018: 55-57).

2015 yilinda Tiirkiye’de kadina yoénelik aile igi siddet arastirmasinda; fiziksel ve
cinsel istismara ugrayan kadinlarm 3’te 1’1 intihar edip hayatlarini sonlandirmak
istemektedirler ve bu girisim de bulunan, istismara ugrayan kadmlarm (%15)
istismara ugramayan kadinlarindan (%3) daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu
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arastirmalarin neticesinde istismara ugrayan kadinlarin psikolojik destek almalar
onemlidir (Kiirtgti, 2018: 55-57).

2016/17 sayili genelgede kadina yonelik istismar ve siddetin dnlenmesinin devlet
politikasi oldugu vurgulanmis ve tiim kamu kuruluglari, bakanlarin yani1 sira biitiin
medya kuruluslari, yazili basin, haber ajanslar1 ve basin orgiitlerini kadina yonelik
siddetin Onlenmesi konusunda gerekeni yapma zorunlulugunu kilmistir. Fakat
televizyondaki dizilerde, basin ve iilke genelinde kadin istismar1 sosyal bir problem
degil de, kisisel bir problem olarak ele alinip deginilmektedir. Sosyal bir durum
olan istismar, bireysel bir sorun olarak ele alinmakta ve bu tiir vakalar polisiye-
adliye vakasi olarak belirlenmektedir. Medya cinsel istismar gibi olaylar1 genelde
magazin haberi biciminde algilamakta ve bu agidan etik, ahlaki kurallara
uyulmamaktadir. Kadin istismari, taciz ve cinayetleri medyada en fazla deginilen
istismar tiliridiir. Bunun en onemli nedeni ise bu tiir istismar vakalarmin basina
yansimamasi veya bu vakalarin olmamasi degil bu tiir istismar cinayet gibi yaygin
tiirlerin artik normal bir seymis gibi basina yansimasidir (Kiirtgti, 2018: 55-57).

Kadin istismarinda cinayet ve tecaviiz olaylar1 basinda sikg¢a deginilen istismar
tiiridiir. Sosyal medya lizerinde ¢esitli konulara karsi, duygu ve diisiincelerini
aciklaylp mesaj ve paylasimlarda bulunurlar. Sosyal medya {iizerinde attiklari
tweet, retweet ve mesajlar igeriklerine gore 4 baglik altinda toplanmigtir. Durumu
bildirme (17,9), ifsa etme (%10,7), tepki verme (%30) , nefret soylemi (%41,4) gibi
kategoriler yer almigtir. Basinda sugu isleyenden ¢ok magdur olan kisi ele almakta
ve o kisi bu defa medya iizerinde ikinci bir magduriyet yasamakta. Basin
programlari sagduyulu olusturmali, ele alinan olayr magazinlestirmemeli magdur
olan kigiyi sarsacak veya utandiracak sozler sOylememeli ve goriintiiler
yaymlamamali, tecaviizii ge¢ saatte digsarida olmasmna giydigi elbisenin kisa
olmasina vb. nedenselliklere baglamamali. Basininin amaci topluma bilgi verme
onlar1 bilinglendirme olmahidir (Kiirt¢ti, 2018: 61-63).

Sonu¢

Kadin ve ¢ocuk istismari toplumsal bir sorun ve bu sorun giin gectik¢e artmaktadir.
Cocuk istismaria ugrayanlarin sayisinda bliylik bir artis yasanmaktadir (Cocuk
Istismar1 Vakasindaki Artis Meclis Giindeminde, 2018).

Bu artis kadin istismari i¢in de gegerlidir. Son yillarda kadina yonelik siddette
gecmise oranla artis s6z konusudur (Ozkan ve Demir 2002: 89). Ciinkii iilkemizin
toplumsal ve kiiltiirel yapis1 siddeti desteklemektedir (Ozkan ve Demir 2002: 87).
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Bunlarin sebebi ise toplumsal bilincin yeterli olmayisidir. Kadin ve ¢ocuk
istismarindaki artig toplumu da olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinki istismara
maruz kalan kisilerde psikolojik bozukluklar olusmaktadir. Psikolojik sorunlar
yasayan kisilerde toplumsal etkileri siiphesiz olumsuz olacaktir. Bu durumdan
tamamen kurtulmak miimkiin olmazsa bile en aza indirgene bilir. Bunun iginde
medya ve toplum bilinci 6nemlidir. Medya kurumlari bu konuda hassas davranmali
ve durumu mesrulagtirmamalidir. Toplum bilincini olusturmak iginde gerekli
calismalar yapilmalidir. Istismarin artmasindaki diger en énemli nokta ise bilingsiz
cogalmadir. Ciinkii bu durumda ihmale neden olacaktir. Thmal de istismarin baslica
nedenlerindendir.

Istismar1 Onlemedeki Hususlar Kisacasi Soyledir:

* Aile i¢i siddetin 6nlenmesi,

*  Toplumun, bireylerin ve ailelerin bilinglendirilmesi,
+ Istismarin olagan dis1 olarak gériilmesi,

*  Medyanin yanlis kullanilmasi,

Istismar ve ihmal bulgusuna rastlandiginda bu bulgularin arastirilip tespit edilmesi
ve uzman kisilerce destek saglanmasi gerekmektedir. Istismari onleyici sosyal
politikalar gergeklestirilmeli, egitim seminerleri verilmelidir.
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