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ILK MENSTRUASYON VE EJAKULASYON DENEYiMi: HAZIRLIK, ON
YASANTILAR VE ON BILGILERIN CINSEL TUTUM VE DAVRANISLARLA
ILiISKiSINIiN INCELENMESI

Turan AKBAS* Ismail SANBERK**

OZET

Bu ¢alismanin amaci, bir ortadgretim kurumunda &grenimine devam etmekte olan kiz
ve erkek 6grencilerin, ilk menstriiasyon (adet gérme), erkek 6grencilerin ilk ejakulasyon
(bosalma) deneyiminin bazi cinsel tutum ve davranislarla iligkisinin incelenmesidir. Bu
amag dogrultusunda bir anket formu olusturulmus ve toplam 473 6grenciden (233’1 kiz
ve 204’1 erkek) veri toplanmistir. Degiskenlerin analizi i¢in frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmus; Ki kare testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kizlarin biiyiik bir
cogunlugu (%62) 13-14 yaslarindayken ilk menstriiasyon; erkeklerin %92°si 14 yas
veya daha oncesinde ilk ejakulasyon deneyimlerini yasamislardir. flk yasantilar
esnasindaki duygular ile dnceden hazirlikli (bilgili) olma arasinda anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. Yine ayni sekilde kizlarin mensturasyona iliskin halihazirdaki
tutumlar1 ve erkeklerin mastiirbasyon davranigina iliskin tutumlar1 onlarin bu gelismeyle
iligkili 6n yasantilar ile tutarlik gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, cinsel deneyim, menstriiasyon, ejakulasyon, cinsel
olgunlagma

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relation of some sexual attittudes and
behaviours pertinent to the first experience of menstruation by the girls and ejacuation
by the boys attending a high school. A questionnaire was prepared to collect data and a
total of 473 students participated in the study (female,233 and male, 204). The
frequency and percentages related with the variables were calculated. In addition, cross
tables were prepared and their significance level was also examined through chi-square
in the cross tables. The findings showed that the majority of the girls experienced their
first menstruation at 13-14 (% 62); and the boys experienced their first ejaculation at 14
or prior to this age. A significant difference was found between the feelings during the
first experience and preparedness (prior knowledge). Correspondingly, The girls’
already existing attitudes towards menstruation and the boys’ attitudes towards the
masturbation behavior showed a positive correlation regarding their pre-experience.
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maturation
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Giris

Onemli bir gelisimsel basamak olan ve arastirmalarda menars, periyodik kanama, regl,
adet gdorme olarak da adlandirilan ilk menstrilasyon kizlarin biyolojik agidan
olgunlastiklarmi gosteren bir takvim yasidir. Crouch ve McKenzie (1999), kizlar igin
Menstrilasyonun {ireme gelisimi agisindan en 6nemli gelisimsel basamak oldugunu
belirtmektedir. Erkekler agisindan bosalma, meni akitma olarak da adlandirilan
ejakulasyon, benzer bir anlam tasimaktadir. Yapilan g¢alismalar ilk menstriiasyona
doniik deneyimin olumlu veya nétr olmasindan ¢ok, olumsuz olarak yasandigmi ve
animsandigini gostermektedir (Mahr, 1985). Bununla birlikte Mahr (1985), gecmise
gore bugiin giderek ilk menstriiasyona iliskin deneyimlerin gorece daha olumlu olarak
hatirlanma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Ancak yine de birgok arastirma ilk
menstrilasyon deneyiminin agirhkli olarak olumsuz olarak degerlendirildigini
gostermektedir (Kluge, 1998). Nitekim Araptarl (1988), kizlarin ilk adetlerinde korku,
sasirma, endiselenme, utanma gibi duygular yasadiklarini; ¢ok diisiik bir yiizdesinin
olumlu duygu yasadigimi bulgulamistir. Menstriiasyon ile ilgili 6n yasantilar, kizlarin
daha o6ncesinde bu biyolojik olaya iligkin hazirligt ve menstriiasyonun gergeklesme
zamani (erken veya ge¢ olarak degerlendirilmesi) gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Koff, Rierdan ve Sheingold, 1982). Yetiskin kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirmada
kadinlarmm %064’iniin mevcut menstriiasyonlarint olumsuz algiladiklarin1 ortaya
koymaktadir; bununla birlikte kadmnlarin  biyiik bir yiizdesi (%93) ilk
menstriiasyonlarinda korku ve saskinlik yasadiklarini, yaklasik %3’ ise agladiklarini
hatirlamaktadir (Cevirme, Cevirme, Karaoglu, Ugurlu ve Korkmaz, 2010). Her ne kadar
kizlarin biiyiik bir yiizdesi gegmiste ve/veya simdi menstrilasyona olumsuzluk yiiklemis
olsa da, tim cinsel konular igerisinde en ¢ok menstriilasyon konusunda birilerini
bilgilendirebileceklerini ifade etmektedirler (Akbas ve Sanberk, 2007).

Mentriiasyon ile ilgili ¢ok sayida bilimsel arastirma olmasina karsin erkeklerin cinsel
olgunlagma siireci/yasantilari ile ilgili yayinlarin daha az olmasi géze ¢arpmaktadir. Bu
durumun en 6nemli sebeplerinden birisi erkeklerin cinsel bilgi edinme olanaklarinin
kizlara gore daha fazla olmasi ve ejakulasyon (bosalma) yasantisini daha olumlu olarak
gormeleridir. Nitekim Gaddis ve Brooks-Gunn’a (1985) gore erkeklerin biiyiik bir
cogunlugu ejakulasyon oncesinde bilgi sahibidir; yine erkeklerin biiyiik bir yiizdesi bu
tir bir yagantiyr agirlikli olarak olumlu olarak gormektedir. Ne var ki bu konu erkekler
icin dahi tabu haline getirilmistir. Aileler ilk ejakulasyon hakkinda bir konusma
yapmaktan kag¢imnmakta; ¢ocuklarindan gelen bu yondeki sorulari saglikli bir sekilde
yanitlamamakta, dstiin korii ele almaktadir (Frankel, 2002). Aslinda anne-baba ve
Ogretmenlerin yaklagimini, bu konu ile ilgili toplumsal-kiiltiirel kaygilarinin yani sira
tam bilgiye ve/veya bu konularin nasil cevaplanacagi ile ilgili bir fikre sahip
olunmamasi bi¢imlendirmektedir. Elbette, bununla birlikte bu konudaki hakli veya
haksiz endiseler de, onlarin yaklagimlarini etkilemektedir. Bu arastirma menstriiasyon
ve ejakulasyon dncesinde ergenlerin bilgilendirilmis olmasinin onlarin duygu ve sonraki
cinsel davranis ve tutumlarmi nasil etkiliyor oldugu ile ilgili sonuglar1 ortaya
koymaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Bu calismanm amaci, Adana Ili’nde bir ortadgretim kurumunda Sgrenimine devam

etmekte olan kiz Ogrencilerin ilk menstrilasyon, erkek Ogrencilerin ilk ejakulasyon

deneyiminin bazi cinsel tutum ve davraniglarla iliskisinin incelenmesidir. Bu genel

amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar, betimlenmeye ¢aligilmistir.

1. Kizlarda ilk menstriiasyon ve erkeklerde ejakulasyon yasi nedir?

2. Kuzlarn ilk menstriiasyon ve erkeklerin ilk ejakulasyon yasantilari nedir?

3. Menstriiasyona iliskin halihazirdaki tutumlar, ilk menstriiasyon deneyimine bagli
olarak farklilasmakta midir?

4, Ilk menstriiasyon deneyimi, menstriiasyona iliskin hazir olma (dncesinde bilgi
sahibi olma) diizeyleri agisindan farklilagmakta midir?

5. Menstriiasyona iligkin halihazirdaki tutumlar, menstriiasyona iligkin hazir olma

diizeyleri agisindan farklilagmakta midir?

Ozdoyum davranisi, ilk ejakulasyon deneyimine bagh olarak farklilasmakta midir?

Ozdoyum sonrasinda yasanilan duygular, ilk ejakulasyon deneyimine bagl olarak

farklilasmakta midir?

8. Ilk ejakiilasyon deneyimi, ejakiilasyona iliskin hazir olma (&ncesinde bilgi sahibi
olma) diizeyleri ag¢isindan farklilagmakta midir?

~No

YONTEM

Arastirma Grubu

Adana li’nin Seyhan ve Yiiregir Merkez Ilgeleri’ndeki ortadgretim okullarma devam
etmekte olan 14-17 yas grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerden seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme yontemi ile (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008) toplam 473 &grenci, bu caligmanin
aragtirma grubunu olusturmustur. Arastirma grubundaki 473 dgrencinin 233’1 kiz ve
204’1 erkektir. Ayrica aragtirma grubunda yer alan kizlarin %32’si 9. smif, %38’1 10.
sinif ve %30’u 11. sinif dgrencisidir; erkeklerin ise %33’ 9. sinif, %36°s1 10. smnif ve
%31°1 11. siif dgrencisidir.

Verilerin Toplanmasi (Anket Formunun Olusturulmasi)

Hazirlanan anket, iki ayr1 form (Kiz ve Erkek Formu) seklinde diizenlenmistir. Her iki
formda yer alan sorularin biiyiik bir boliimii ayn1 olmasina karsin; kizlar igin hazirlanan
formda menstriiasyon ile ilgili sorulara yer verilirken, erkek formunda ejakulasyon ile
ilgili sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir; ayrica kros tablolari
hazirlanarak ki kare testiyle anlamliliklart incelenmistir.
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BULGULAR

Ik Menstriiasyon Yast

Ik adet kanamasin1 hangi yasta gordiiklerine iliskin yoneltilen soruya ¢alisma grubunda
yer alan kizlarm biiyiik bir yilizdesi 12 (%16), 13 (%33) ve 14 (%28) yaslarindayken
gordiigiinii belirtmistir. Bununla birlikte 14 ergen 11 (%6) ve 16 ergen 15 (%7)
yasindayken ilk kez adet gordiigiinii ifade etmislerdir. Ergenlerden sadece biri ilk
adetini 9 ve yine biri 17 yasindayken goérdiigiinii belirtmistir; 16 yasindayken ilk kez
adet gordigiinii belirten kisi sayisi ise altidir. Bugiine kadar hi¢ adet gérmedigini
belirtenlerin oran1t %1; bu soruya yanit vermeyenlerin oraniysa %4 olarak belirlenmistir.
Sekil 1’de kizlarn ilk olarak adet gordiikleri yaslara iliskin yiizde ve yigilmali yiizde
degerleri gosterilmistir.
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Sekil 1. Kizlarm ik Adet Olma Yaslarma iliskin Yiizde ve Y1giimali Yiizde Degerleri

Sekil 1 incelendiginde arastirma grubunda yer alan toplam 233 ergen kizdan %12’si 11
ve 11 yasindan dnce, %28’1 12 ve 12 yasindan &nce, %62°si 13 ve 13 yasindan once,
yiizde 90’1 ise 14 ve 14 yasindan 6nce ilk adet kanamalarini gordiiklerini belirtmislerdir.
Onalt1 yasina gelen kizlarin neredeyse tamamu ilk adet kanamasini gérmiis olmaktadir
(0,5°1ik yiizdenin altinda deger gOsteren yas gruplarmm yigilmali yiizde degerleri
hesaplanmamustir).

Ik Menstriiasyon Deneyimi

Kizlarm ilk menstrilasyon yasantisint Ogrenebilmek amaciyla yoneltilen soruya
verdikleri yanitlarin yiizdeleri Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Kizlarm [k Adet Gérme Yasantilarina iliskin Yiizde Degerler

Sekil 2 incelendiginde arastirma grubunda yer alan kizlarin sadece %35°1 ilk
menstriiasyon deneyimlerini “normal ve dogal karsiladigmni” belirtmistir. Buna karsin
kizlarm %30’u bu yasantilarini “rahatsiz edici” olarak degerlendirmistir; %251 ise
“hem iyi hem de koétii duygular yasamistim™ seklinde bir degerlendirmede bulunarak bu
konudaki ikircikli duygularini ortaya koymuslardir. Neler yasadigmi tam olarak
animsayamadigm ifade edenlerin orani %7’iken, bu soruya herhangi bir yanit
vermeyerek bos birakanlarin orani %4 olarak tespit edilmistir.

Ik Menstriiasyon Deneyimi ile Menstriiasyona Iliskin Halihazirdaki Tutumlar
Arasindaki Iliski

flk menstriiasyon deneyimi (o esnadaki yasantilar) ile menstriiasyona iligkin simdiki
tutumlar arasindaki bir iliskinin olabilecegi disiiniilerek capraz karsilastirmalar
yapilmis ve sonuglar Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Menstriiasyonu Gergeklesmis Olan Kizlarin Ik Menstriiasyon Deneyimi ile
Buna iliskin Halihazirdaki Tutumlar Arasindaki fliski~

Menstriiasyona iliskin Halihazirdaki Tutum
Adet olmak Agrn ve kotii | Hem rahat
ik benim icin hissetmek hem de
Menstriiasyon dogal bir | Cinsiyetimin anlamina rahatsiz
Deneyimi seydir bir parcasidir gelir olmaktir | Toplam
Normal ve dogal 48.6 5.7 20.0 25.7 100
karsiladim
Tam olarak neler
yasadigimi 42.9 2.0 30.6 24.5 100
hatirlamiyorum
Bundan rahatsiz
oldugumu 10.8 21.6 51.4 16.2 100
animsiyorum
Hem iyi hem de
kotii duygular 32.8 45 29.9 32.8 100
yasamistim
"Degerler %’ dir x> = 218,51; sd= 16; p < 0,001

Tablo 1 incelendiginde, menstriiasyona iligkin halihazirdaki tutum, ilk menstriiasyon
yasantisma bagh olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (x> = 218,51; sd= 16; p<
0,001). Buna gore ilk menstriiasyon deneyimini normal ve dogal karsilayan kizlarin
neredeyse yarisinin (%49), adet kanamasma iligkin tutumlarinin degismedigi, dogal
karsilamaya devam ettikleri goriilmektedir. Buna karsin, ilk adet kanamasimi normal ve
dogal karsilayanlarin %20’si halihazirda adet kanamasmin kendileri igin “agr1 ve koti
hissetmek”, %26’s1 “hem rahat hem de rahatsiz olmak” anlamma geldigini ifade
etmistir. Bununla birlikte ilk adet gorme deneyimini “bundan rahatsiz oldum” seklinde
belirten kizlarin yarisinin, adet kanamasina iligkin simdiki tutumlarinin yine aym
dogrultuda devam ettigi goriilmektedir; diger bir deyisle, kizlarm %51°1 igin adet
kanamasi “agr1 ve kotii hissetmek” anlamma gelmektedir. Ik adet gérme deneyimini
“rahatsizlik yasadim” seklinde belirten kizlarmm %22’si, bunun cinsiyetlerinin
kagmilmaz bir pargasi oldugunu ifade etmislerdir.

Ik adet gérme deneyimlerini “hem iyi hem de kotii duygular yasadim” seklinde
belirtenlerin %33’ “adet olmak benim igin dogal bir seydir”, yine %331 “adet olmak
benim i¢in ayni anda hem rahat hem rahatsiz olmaktir”, %30’u “adet olmak benim i¢in
agr1 ve kotii hissetmektir” ve sadece %4’ “cinsiyetimin bir pargasidir” seklinde bir
degerlendirme yaparak adet kanamasina iliskin halihazirdaki tutumlarini ortaya
koymuslardir. Son olarak ilk menstriiasyon deneyimini “tam olarak neler yasadigimi
hatirlamiyorum” diyenlerden %43l adet olmay1 dogal bir sey, %2’si cinsiyetinin bir
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parcasi, %31°1 agr1 ve kotli hissetmek ve %241 hem rahat hem de rahatsizlik olarak
gordiigiini belirtmistir.

Ik Menstriiasyon Yasantisi ile Itk Menstriiasyon Deneyimine Hazir Olma (Oncesinde
Bilgi Sahibi Olma) Arasindaki Iligki

Aragtirma grubunda yer alan kizlardan %48’i “Evet, adet kanamasi hakkinda daha
onceden bilgi sahibiydim ve hazirlikliydim”, %331 “Adet kanamasi hakkinda daha
onceden bir seyler duymustum, ancak tam bilgi sahibi oldugum sdylenemez” ve %16’s1
“Hayir, adet kanamasi hakkinda hi¢ bilgim yoktu ve hi¢ hazirlikli degildim” seklinde
yanitlamiglardir. Buna karsin bu soruya yanit vermeyenlerin oraniysa %3’tiir. Ergen
kizlarin ilk adet gorme deneyimi ile ilk adet kanamasma hazir olma diizeyleri arasindaki
iliskinin ¢apraz tablosu hesaplanmis ve Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2. Ik Menstriiasyon Deneyimi ile Ik Menstriiasyona Hazir Olma Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Capraz Tablosu”

ik Menstriiasyona iliskin Hazir Olma Diizeyleri
Daha 6nceden Sadece bir seyler Hig bilgim yoktu ve
ik Menstriiasyon | bilgiliydim ve | duymustum, tam bilgi hig¢ hazirlikli
Deneyimi hazirlikliydi sahibi degildim degildim
Normal ve dogal 50.0 27.6 10.8
karsiladim
Tam olarak neler
yasadigimi 6.3 6.6 10.8
hatirlamiyorum
Bundan rahatsiz
oldugumu 20.5 35.5 51.4
animstyorum
Hem iyi hem de
koti duygular 23.2 30.3 24.3
yasamistim
Toplam 100 100 100
*Degerler %’dir X2= 233,04; sd=12; p < 0,001

Tablo 2°de goriildugii gibi, ilk menstriiasyon deneyimi, oncesinde bilgi sahibi olma
veya hazirlikli olma diizeyine baglh olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (3 =
233,04; sd= 12; p < 0,001). i1k menstriiasyon deneyimini “normal ve dogal karsiladim”
diyenlerden %50’si daha dnceden bilgiliydim ve hazirlikliydim, %28°1 sadece bir seyler
duymugtum, tam bilgi sahibi degildim ve %11°1 hi¢ bilgim yoktu, hi¢ hazirlikl1 degildim
seklinde goriis belirtmistir. Buna karsin “rahatsiz oldugunu animsayanlarin”, %20’si
daha onceden bilgiliydim ve hazirlikliydim, %35°1 sadece bir seyler duymustum, tam
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bilgi sahibi degildim ve %51°1 hi¢ bilgim yoktu, hi¢ hazirlikli degildim seklinde goriis
belirtmistir.

Daha onceden menstrilasyon hakkinda bilgilendirilmis olan ve hazirlikli olan kizlarin
yarist  %6°s1 ilk menstrilasyon deneyimlerinde tam olarak neler yasadigini
hatirlamadigin1 %23’i hem iyi hem de kotii duygular yasanus oldugunu belirtmistir. ilk
menstrilasyon Oncesinde sadece bir seyler duymustum, tam bilgi sahibi degildim
diyenlerden %7’si ilk menstriiasyon deneyimlerinde tam olarak neler yasadiginm
hatirlamadigint %30’u hem iyi hem de kotii duygular yasamis oldugunu belirtmistir.
Hi¢ bilgisi olmadigmi ve hi¢ hazirlikli olmadigini ifade edenlerin %11°1 ilk
menstriiasyon deneyiminde tam olarak neler yasadigmi hatirlamadigini, %24°{ hem iyi
hem de kotii duygular yagamis oldugunu belirtmistir.

Itk Menstriiasyon Deneyimine Hazur Olma Diizeyi Ile Menstriiasyona Iliskin
Halihazirdaki Tutumlar Arasindaki iliski

[k menstriiasyon hakkinda kizlarm bilgi sahibi ve hazirlikli olmasi, onlarin su andaki
menstriiasyona iliskin tutumlarini etkiledigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle iki degisken
capraz degerlendirilerek, bu yondeki iligki smmanmaya calisilmistir. Tablo 3’de bu
yondeki bulgular gosterilmektedir.

Tablo 3. Ik Menstriiasyon Oncesinde Bilgi Sahibi Olma ile Menstriiasyona iliskin
Halihazirdaki Tutumlar Arasindaki iliskinin Capraz Tablosu™

ilk Menstriiasyona iliskin Hazir Olma Diizeyleri
Daha 6nceden Sadece bir seyler | Hic bilgim yoktu
Menstriiasyona iliskin | bilgiliydim ve duymustum, tam ve hi¢ hazirlikli
Simdiki Tutum hazirhikliydim | bilgi sahibi degildim degildim
Advet olmak be?mm igin 375 237 270
dogal bir seydir
Cinsiyetimin bir 205 26.3 18.9
pargasidir
Agr1 ve kotii 'hlssetmek 116 171 29.7
anlamina gelir
Hem rahat hem de
rahatsiz olmaktir 304 316 24.3
Toplam 100 100 100
*Degerler %’ dir xz =216,73; sd=12; p < 0,001
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Tablo 3’de goriilldiigii gibi, ilk menstriiasyon Oncesinde bilgi sahibi olma ile
menstrilasyona iligkin halihazirdaki tutumlar arasindaki iligkinin anlamli diizeyde
oldugu goriilmektedir (x* = 216,73; sd= 12; p < 0,001). Adet kanamasi hakkinda daha
onceden bilgi sahibi oldugunu ifade eden gruptaki kizlar “adet olmanin dogal oldugunu”
en ¢ok (%37) ifade edenler olmustur. Ayrica bu grupta yer alan kizlar adet kanamasin1
en az “agr1 ve kot hissetmek anlamina geldigi” seklinde yorumlamislardir (%12). Daha
onceden bilgili ve hazirlikli olan kizlarin %20’si bunun cinsiyetlerinin bir pargasi
oldugunu, %30’u ise “hem rahat hem de rahatsiz olmak” seklinde goriis belirtmislerdir.

Menstriiasyona iligkin tutumlart en olumsuz olan grubun, daha ¢ok “adet kanamasi
hakkinda hi¢ bilgim yoktu ve hi¢ hazirlikli degildim” seklinde goriis belirten grup
olmustur (%30). Yine bu yonde goriis belirten gruptaki kizlarin %27’si adet olmay1
dogal, %20’si cinsiyetimin bir pargasi ve %24’(i hem rahat hem de rahatsiz olmak
seklinde goriis belirterek adet kanamasina iliskin simdiki tutumlarini ortaya
koymuglardir. Adet kanamasi hakkinda sadece bir seyler duydugunu, tam bilgi sahibi
olmadigimi ifade edenlerin orani ile daha 6nceden hic¢ bilgi sahibi olmadigmmi ifade
edenlerin oranmm toplami alindiginda arastirma grubunda yer alan kizlarin neredeyse
4’si igin adet gdrmek “agr1 ve kot hissetmek anlamina gelmektedir”.

Ik Ejakiilasyon Yast

Anketin Erkek Formu’nda ilk olarak ne zaman, hangi yaslarda ejakiilasyon olduklarina
iligkin bir soru deneklere yoneltilmistir. Aragtirma grubunda yer alan 204 erkekten 51’
ilk kez 13 yasindayken ejakiile olduklarini ifade etmistir; bu da caligma grubunda yer
alan erkeklerin %25’ine karsilik gelmektedir. Erkekler 7 yas itibariyle ilk olarak ejakiile
olduklarin1 rapor etmislerdir. Ancak erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu 11-14 yas grubu
icerisindeyken ilk ejakiilasyonlarmi yasadiklarmi ifade etmislerdir. Bugiine kadar
ejakiile olmadigim ifade edenlerin oran1 %10°dur. Erkeklerin ilk ejakulasyon olma yas1
ile ilgili yiizde ve yigilmali ylizde degerleri Sekil 3’de gosterilmistir.

Ik ejakiilasyonun ne sekilde gergeklestigi sorusuna ergenlerin biiyiik bir kismi (%41)
mastiirbasyon ile yanitini vermistir. Tamamen tesadiif sonucu gerceklestigini ifade eden
ergenlerin oran1 %19’iken, tam olarak hatirlamadigini ifade edenlerin oraniysa %26’dir.
Sadece %8’i ilk ejakiilasyonun bir cinsel temas sonucu gergeklestigini ifade etmistir.
Erkeklerin %6’s1 ise bu soruya herhangi bir yanit vermeyerek bos birakmustir.
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Sekil 3. ik Ejakiilasyon Yasma iliskin Yiizde ve Y1gilmali Yiizde Sagilim Grafigi

Sekil 3’de goriildigii gibi, ejakiilasyon yas1 igin ortanca deger 13 yas olarak
hesaplanmistir. Bu deger, arastirma grubunda yer alan erkeklerin yaklagik yarismm bu
yasa geldiklerinde ilk ejakiilasyonlarini yasadiklarini gostermektedir. Calisma grubunda
yer alan erkek ergenlerin neredeyse tamami (%98), 15 yas itibariyle ilk ejakiilasyon
deneyimlerini yasamis olmaktadirlar; ayrica ergenlerin en ¢ok ilk ejakulasyonlarmni 13
yasindayken gordiikleri (%25) tespit edilmistir.

_I'lk Ejakiilasyon Deneyimi
Ilk ejakiilasyonda yasadiklart duygulart veya yasantilart 6grenebilmek amaciyla
yoneltilen bir soruya erkeklerin verdikleri yanitlarin yiizdeleri Sekil 4’de gosterilmistir.

bos

sagkinlik

hemiyi hemkéti duygular
rahatsiz oldum
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Sekil 4. ilk Ejakulasyon Yasantisma iliskin Yiizde Degerler

Sekil 4’de goriildiigii tizere, erkeklerin %44’ ilk ejakiilasyon sonrasinda yasadiklarmi
“normal ve dogal karsiladim” seklinde ifade etmistir. Ejakiilasyondan rahatsiz oldugunu
belirten erkekler grubunun orani sadece %6’iken, tam olarak hatirlayamadigini ifade
eden erkeklerin oran1 %13 olarak tespit edilmistir. ilk ejakiilasyon yasantisini “hem iyi
hem de kot duygular yagamigtim” geklinde ifade edenlerin oran1 %15 ve “hayretler
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icerisinde kaldim ve emin olamadim, sasirdim” seklinde ifade edenlerin oraniysa
%14’ diir.

Ik Ejakulasyon Deneyimi ile Mastiirbasyon Arasindaki Iliski

Bir cinsel davranis olarak mastiirbasyon ergenler arasinda siklikla gdsterilen bir
davranis oldugundan, ilk ejakiilasyon yasantisi ile karsilikli iligki igerisinde alinmig ve
test edilmistir. Oram1 oldukga diisiik olmasina karsin erkekler alt1 ve yedi yaslarmdan
itibaren mastiirbasyon yapmaya basladiklarmi rapor etmislerdir. Erkeklerin %3’1 ilk
mastiirbasyonlarini yaptiklarinda on, %9’u onbir, %16’s1 oniki, %17’si onii¢ ve %14’
ondort yaslarinda olduklarini belirtmislerdir. Erkeklerin en ¢ok 13 yaslarindayken ilk
mastiirbasyonlarini yaptiklari goriilmektedir; bagka bir agidan bakildiginda calisma
grubunda yer alan erkeklerin %76’s1 13 yasina geldiginde ilk mastiirbasyonlarini
yapmig olmaktadir, 18 yaslarina gelinildiginde ise neredeyse tamami mastiirbasyon
yapmig olmaktadir.

Son 12 ay igerisinde mastiirbasyon yaptiniz mi, sorusuna yanit veren ergenlerin %69’u
“evet”; buna karsm %12’si bu soruya “hayir” yanitini vermistir. Bu soruya herhangi bir
yanit vermeyerek bos birakanlarin oraniysa %19 olarak kaydedilmistir. Erkeklerin son
12 ayda mastiirbasyon yapip yapmamalari ile ilk ejakiilasyon yasantilari arasmdaki
iliskinin anlaml diizeyde oldugu gériilmektedir (x*= 40,55; sd= 10; p < 0,001).

Tablo 4. ik Ejakiilasyon Yasantisi ile Son Bir Yil Igerisinde Mastiirbasyon Yapip
Yapmamalarina Iliskin Capraz Tablosu

. L Son 12 ay icerisinde mastiirbasyon yapma
IIk Ejakiilasyon Yasantisi
Evet Hayir
Normal ve dogal karsiladim 46.1 32.0
Tam olarak hatirlamiyorum 13.5 20.0
Rahatsiz oldugumu hatirliyorum 7.1 8.0
Hem iyi hem kétii duygular yasamistim 19.1 -
Saskinlik yasadim ve emin olamadim 10.6 32.0
Toplam 100 100
*Degerler %’ dir. X2= 40,55; sd=10; p < 0,001

Tablo 4 incelendiginde son 12 ay igerisinde mastiirbasyon yaptigini belirten grupta yer
alan erkekler ilk ejakiilasyon deneyimlerini, mastiirbasyon yapmadigini belirten
gruptaki erkeklere (%32) gore daha normal ve dogal karsilama egiliminde olmuslardir
(%A46). Fakat buna karsin son 12 ay igerisinde mastiirbasyon yapmadigmi ifade eden
gruptaki erkekler, mastiirbasyon yapmis olan erkeklere gore ilk ejakiilasyon
deneyimlerini daha ¢ok “biiyiik saskinlik yasadim ve emin olamadim” seklinde
betimledikleri gériilmektedir (%32).

ik  Ejakiilasyon Yasantist ile Mastiirbasyon Sonrasinda Yasanian Duygular
Arasindaki Iliski

ilk ejakiilasyon deneyimi ile mastiirbasyon sonrasinda yasanilan duygular arasinda iliski
oldugu diistiniilerek, bu iki degisken arasindaki iliski sinanmustir. Tablo 5, iki veri grubu
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arasindaki iliskinin .01 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir (3° = 68,60; sd= 15;

p < 0,001).

Tablo 5. 11k Ejakiilasyon Yasantisi fle Mastiirbasyon Sonrasinda Yasanilan Duygular
Arasimdaki Iliskinin Capraz Tablosu

Matiirbasyon Yapildiktan Sonraki Duygular
Kendimi her Kendimi higbir
ik Ejakiilasyon zaman kotii Kendimi bazen zaman Kkotil
Yasantisi hissederim kotii hissederim hissetmem

Normal ve dogal 308 338 563
karsiladim
Tam olarak 15.4 21.1 8.8
hatirlamiyorum
Rahatsiz oldugumu 308 70 38
hatirlryorum
Hem iyi hem kotii 77 282 75
duygular yagamistim
Buyuk saskinlik yasadim 77 99 175
ve emin olamadim
Toplam 100 100 100

*Degerler %’ dir. xz = 68,60; sd= 15; p < 0,001
Tablo 5 incelendiginde, ilk bosalma yasantisim “normal ve dogal karsiladim”
diyenlerden mastiirbasyon yaptiktan sonra “kendimi her zaman kétii hissediyorum”
diyenlerin oranm1 %30,8; “kendimi bazen kd&ti hissederim” diyenlerin orani %33,8 ve
“kendimi higbir zaman kétii hissetmem” diyenlerin orani ise %56,3’tiir. Ilk ejakiilasyon
yasantisint “tam olarak hatirlamiyorum” diyenlerden “kendimi her zaman koti
hissediyorum” diyenlerin oran1 %15,4; “kendimi bazen kot hissederim” diyenlerin
orant %21,1 ve “kendimi higbir zaman kotii hissetmem” diyenlerin orani ise %8,8’dir.
Ilk ejakiilasyon yasantisin1 “rahatsiz oldugumu hatirliyorum” diyenlerden “kendimi her
zaman kotll hissediyorum” diyenlerin oran1 %30,8; “kendimi bazen koétii hissederim”
diyenlerin oran1 %7 ve “kendimi hi¢bir zaman kotii hissetmem” diyenlerin orani ise
%3,8dir. Ilk ejakiilasyon yasantisini “hem iyi hem koti duygular yasamigtim”
diyenlerden “kendimi her zaman koétii hissediyorum” diyenlerin orant %7,7; “kendimi
bazen koti hissederim” diyenlerin oram1 %28,2 ve “kendimi higbir zaman kéti
hissetmem” diyenlerin orani ise %7,5’dir. Son olarak ilk ejakiilasyon yasantisini “biiyiik
sagskinlik yasadim ve emin olamadim” diyenlerden ‘“kendimi her zaman koti
hissediyorum” diyenlerin oran1 %7,7; “kendimi bazen kotii hissederim” diyenlerin orani
%9,9 ve “kendimi higbir zaman kétii hissetmem” diyenlerin orani ise %17,5°dir.

Ik  Ejakiilasyon Deneyimine Hazir Olma (Onbilgilere Sahip Olma) ile Ilk
Ejakiilasyon Yasantist Arasindaki Iligki
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Erkeklerin yartya yakini ilk ejakiilasyon dncesinde bilgili ve hazirlikli olduklarmni ifade
etmistir (%49). “Cinsel bosalma hakkinda daha 6nceden bir seyler duymustum, ancak
tam bilgi sahibi oldugum sOylenemezdi” diyen erkeklerin orani %31 ve “Hayrr,
oncesinde hi¢ bilgim yoktu, ayrica hazirlikli degildim” diyen erkeklerin oran1 %12
olarak hesaplanmistir. Erkeklerin %8’1 ise bu soruyu yanitsiz birakmistir. Erkeklerin ilk
ejakiilasyon deneyimi ile ilk ejakiilasyona hazir olma diizeyleri arasindaki iligkinin
capraz tablosu hesaplanmis ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. ilk Ejakiilasyon Yasantisma Hazir Olma ile Tlk Ejakiilasyon Yasantist
Arasindaki iliskinin Capraz Tablosu”

ilk Ejakiilasyona iliskin Hazir Olma Diizeyleri
; A Daha 6nceden Sadece bir seyler Hayir, hig¢
Tk gja al;:ltillslyon bilgiliydim ve duymustum, tam hazirlikl
Santis hazirhkliydim | bilgi sahibi degildim |  degildim
Normal ve dogal 63.0 27.0 20.8
karsiladim
Iam olarak 13.0 19.0 i
atirlamiyorum
Rahatsi1z oldugumu 30 127 83
hatirliyorum
Hem iyi hem kéti 10.0 229 250
duygular yagamigtim
Buyuk. saskinlik yasadim 80 175 375
ve emin olamadim
Toplam 100 100 100
"Degerler %’ dir. x*= 134,15; sd= 15; p < 0,001

Tablo 6°da goriildugii gibi, erkeklerin ilk ejakiilasyon deneyimi ile ilk ejakiilasyona
hazir olma diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli diizeyde oldugu gériilmektedir (3 =
134,15; sd= 15; p < 0,001). lk ejakiilasyon yasantisini “normal ve dogal karsiladim”
diyenlerden “daha onceden bilgiliydim ve hazirlikliydim” diyenlerin oranit %63;
“sadece bir seyler duymustum, tam bilgi sahibi degildim” diyenlerin oran1 %27 ve
“hayir hi¢ hazirlikli degildim” diyenlerin oram ise %20,8dir. Ilk ejakiilasyon
yasantisini “tam olarak hatirlamiyorum” diyenlerden “daha 6nceden bilgiliydim ve
hazirlikliydim” diyenlerin orani %13; “sadece bir seyler duymustum, tam bilgi sahibi
degildim” diyenlerin oran1 %19 ve “hayir hi¢ hazirlikli degildim” segenegini isaretleyen
ise olmamustir. Ilk ejakiilasyon yasantisin1 “rahatsiz  oldugumu hatirliyorum”
diyenlerden “daha onceden bilgiliydim ve hazirlikliydim” diyenlerin oran1 %3; “sadece
bir seyler duymustum, tam bilgi sahibi degildim” diyenlerin oran1 %12,7 ve “hayir hig¢
hazirlikli degildim” diyenlerin oran1 ise %8,3 diir. 11k ejakiilasyon yasantismi “hem iyi
hem kot duygular yasamistim” diyenlerden “daha Onceden bilgiliydim ve
hazirhikliydim” diyenlerin orani %10; “sadece bir seyler duymustum, tam bilgi sahibi
degildim” diyenlerin oran1 %22,2 ve “hayir hi¢ hazirlikli degildim” diyenlerin orani ise
%25°dir. Ilk ejakiilasyon yasantisii “bilyiik saskinlik yasadim ve emin olamadim”
diyenlerden “daha onceden bilgiliydim ve hazirlikliydim” diyenlerin orani %8; “sadece
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bir seyler duymustum, tam bilgi sahibi degildim” diyenlerin oran1 %17,5 ve “hayir hi¢
hazirlikli degildim” diyenlerin orani ise %37,5’dir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirma neticesinde elde edilen ilk bulgu kizlarin ilk menstriiasyon deneyimlerini
agirlikli olarak olumsuz; buna kargin erkekler, kizlara gore ilk ejakiilasyon
deneyimlerini olumlu olarak goérdiiklerini ortaya koymaktadir. Her iki cinsiyetteki bu
gelisme cinsel olgunlagsmanin birer gostergesidir; fakat biyolojik, sosyal ve psikolojik
olarak ejakiilasyon cinsel haz ile iligkili iken, menstriiasyon agri, sanci, rahatsizlik gibi
olumsuz deneyimlerle iliskilidir. Erkekler icin ejakiilasyon yasantisi daha siradan,
normal bir olayken, kizlar i¢in menstriiasyon travmatik bir anlam tasiyabilmektedir.
Kizlarm biiyiik bir ¢ogunlugu menstriiasyona fiziksel agri, rahatsizlik, ¢okkiinliik,
sosyal aktivitelerin veya etkilesimin aksamasi gibi olumsuzluk tasiyan anlamlar
yiiklemektedir (Houston, Abraham, Huang ve D’Angelo; 2006). Erkekler bu
yasantilarini, kizlara nazaran daha az net animsarken; kizlar bu olayr daha iyi
animsayabilmektedir. ~Nitekim bu arastirmada kizlarin ilk  menstriilasyonu
hatirlayamama orani %13’iken, bu oran erkeklerde %7 olarak tespit edilmistir. Buna
karsin ilk menstriiasyon deneyimini “rahatsiz oldum” seklinde belirten kizlarm oram
%30’iken, bu oran erkeklerde sadece %6’dir. Yurt i¢i ve dist ¢alismalari, ilk
menstrilasyon yasantisinin kizlar arasmda agirlikli olarak olumsuz bir yasanti olarak
goriildiigiinii gostermektedir (Mahr, 1985; Kluge, 1998; Araptarli, 1988; Cevirme,
Cevirme, Karaoglu, Ugurlu ve Korkmaz, 2010). Koff, Rierdan ve Jacobson (1981), ilk
menstriiasyon esnasinda kizlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun karmagsik duygular icerisinde
olduklarini ve menstriiasyona olumsuz duygular yiikklemlediklerini belirtmektedir. Elde
edilen bir diger 6nemli bulgu, menstriiasyona yoénelik diisiincelerin, atiflarin siireklilik
gostermesidir. Tlk menstriiasyon deneyimini “rahatsiz oldugumu animsiyorum” seklinde
belirten kizlarin 6nemli bir yiizdesinin menstriiasyona iligkin simdiki goriisleri de
olumsuzdur. Tam tersi ilk menstriasyon deneyimini normal ve dogal karsilamig
olanlarin yaklagik yarisi, “adet olmak benim igin dogal bir seydir” goriisiinde
olduklarini ifade ederek simdiki goriislerini belirtmislerdir. Bu, 6n yasantilarin anlik bir
yasanti olmadigini, halihazirdaki yasantilar1 etkileyebildigini ortaya koymaktadir.
Nitekim McPherson ve Korfine (2004), ilk menstriiasyon deneyimini daha olumlu
animsayan kizlarin, adet dongiisiine iliskin halihazirdaki tutumlarinin, yasantilarmin
ve/veya davranislarmin daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer arastirma
sonuglarim1 Kluge (1998), Koff, Rierdan ve Sheingold (1982) ortaya konmaktadir.
Ozetle, ilk menstriiasyon sonrasindaki yasantilar sadece anlik yasanti degildir; bu
yasantinin niteligi halihazirdaki cinsel tutum ve davranislart etkileyebilmektedir.
Birtakim arastirma sonuglar1 ilk menstriiasyon deneyiminin olumsuz yasanmasindaki
olas1 sebeplerden birinin, kizlarin bu yasam olayina iliskin yiizeysel veya yetersiz
hazirliklarmm olmasina baglamaktadir (Brooks-Gunn ve Ruble, 1982b). Rierdan, Koff
ve Stubbs (1989) ilk menstriiasyon oncesindeki bilgilendirmenin veya hazirhgm, ilk
menstriiasyon esnasinda yasanilan duygular1 yordadigini ortaya koymaktadir. Herhangi
bir hazirligi olmayan kizlarin ilk menstriiasyonlar1 hos olmayan -iirkiitiicii ve
korkutucu- siirpriz bir yagsant1 olabilmektedir (Scott, Arthur, Panizo & Owen 1989). Bu
aragtirma neticesinde elde edilen bulgular, yukaridaki bilgilerlerle paralellik
gostermektedir. Buna gore ilk menstrilasyonu “normal ve dogal karsiladim” diyen
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kizlarin %50’si, ilk ejakiilasyonu “normal ve dogal karsiladim” diyen erkeklerin %63l
daha onceden bilgili ve hazirlikli olduklarint belirtmiglerdir. Buna karsin ilk
menstrilasyon deneyimini “bundan rahatsiz oldum” seklinde belirten kizlarin yarisi hig
bilgim yoktu ve hi¢ hazirlikli degildim seklinde goriis belirtirken, bu oran erkeklerde
sadece %8,3’tiir. Ancak yine de daha dnceden herhangi bir hazirlig1 olmayan erkeklerin
onemli bir yiizdesi (%37,5) bilyiik saskinlik yasadigini ve emin olamadigini belirtirken,
%25°1 hem iyi hem de koti duygular yasadigini veya karmasik duygular igerisinde
olduklarint belirtmistir. Tirkiye’deki kizlarin ergenlik Oncesinde menstriiasyon
konusunda, yurtdisindaki akranlarina gore (Kluge ve Osthoff, 1998) daha az
bilgilendikleri/bilgilendirildikleri ~gériilmektedir; ancak erkekler igin bu oran
kargilastirildiginda (Kluge ve Osthoff, 1998) oranlarin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Bati toplumlarindan farkli olarak geleneksel toplumlarda, kizlarm cinsel
konulardaki bilgilere erigimi erkeklere gore daha giic ve dolayli olabilmektedir. Sonug
olarak kizlarin menstriiasyon, erkeklerin ejakiilayon konusundaki 6n bilgilerinin, hem
ilk deneyim hem de sonraki yasantilarla iligkili oldugu goriilmiistiir. Marvan, Cortes-
Iniestra ve Gonzalez (2005) menstrilasyon hakkinda bir egitimin verilmesinin,
menstrilasyona iliskin ileride daha olumlu tutum gelistirilmesine hizmet edecegini
belirtmektedirler. Bilgilendirmenin bu denli 6nemli olmasina karsin ortadgretim
kurumlarindaki kizlarin %65°1 ve erkeklerin %50’si bugiine kadar cinsel konularda tam
olarak bilgilendirilmemis olduklarmi belirtmektedir (Akbas ve Sanberk, 2007). Oysa
erken cocukluk doneminden itibaren cinsel gelisim gorevleri konusunda dogru veya
saglikli bilgilendirilmis olan bireylerin kendilerini cinsel saldirilardan, tacizlerden daha
iyi koruyabilmeleri s6z konusu olabilecektir (Akbas ve Sanberk, 2010/2011). Eldeki
bilgiler menstriiasyonun normal ve dogal bir gelisme oldugunu vurgulayan bir 6n
hazirh@m, istismar riskini azalttigin ortaya koymaktadir (Golub, 1993).

Bulgular, erken doénemde cinsel bilgilendirmenin 6nem ve gerekliligini ortaya
koymaktadir. Evde anne-baba; okulda psikolojik danigmanlarinm, o6gretmenlerin
menstriiasyon ve ejakulasyon oncesinde bu bilgileri ergenlik 6ncesinde aktarmalari
rehberligin koruyucu ve 6nleyici boyutunu ortaya koyacaktir.
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