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Epistemic Crisis

Oz- Bu calismada, Gazali’nin el-Munkizu mine’d-Dalal adli otobiyografik-
metodolojik eserinde kayit altina aldig1 epistemik kriz ve manevi insa siireci, cagdas
felsefl danigmanlik yaklagimlarindan biri olan Mantik Temelli Terapi (Logic-Based
Therapy-LBT) ile kavramsal ve yapisal diizlemde karsilastirmali olarak analiz
edilmektedir. Elliot D. Cohen tarafindan gelistirilen LBT, bireyin duygusal
sikintilarii besleyen irrasyonel inanglari, mantiksal ¢dziimleme yoluyla goriiniir
kilmay1 ve bu inanglari, erdem temelli alternatiflerle yeniden yapilandirarak bireyin
ahlaki ve biligsel biitiinliiglinii tesis etmeyi amaclayan disiplinlerarasi bir terapi
modelidir. Altt asamadan olusan bu model, bireyin diisiince sistemini yalnizca
diizeltmekle kalmayip yasam pratigini doniistirmeye yonelik biitiinciil bir etik
yeniden insa siireci de sunmaktadir. Gazali’nin Munkiz’da ortaya koydugu bireysel
inga siireci, tam bu noktada LBT ile paralellik gostermektedir. Nitekim onun duyulara
ve akla yonelik radikal sorgulamayla baglayan, sezgi (hads), kalp tasfiyesi ve ahlaki
tekamiil yoluyla sonlanan igsel rehabilitasyon bi¢imi, LBT nin sirasiyla duygusal akil
yliriitmenin teshisi, irrasyonel inanglarin tespiti, tespit edilen inanglarin ¢iiriitiilmesi,
rehber erdemin belirlenmesi, felsefi panzehirin uygulanmasi ve eyleme gecisten
olusan alti asamali modeliyle dikkat cekici bir yapisal uyum igerisindedir.
Calismamizda, Gazali’nin s6z konusu eserindeki biligsel ve manevi doniisiim
stirecinin yalnizca tarihsel bir siiphecilik 6rnegi olmadigi, aksine epistemolojik
arinma, metodolojik Oz-elestiri ve manevi yeniden yapilanma siireci olarak
degerlendirilebilecegi, bu noktada LBT ile hangi agilardan yapisal ve kavramsal
diizeyde ortlistiigii sistematik bigimde ortaya konulmaktadir. Bu karsilagtirmali
okuma hem klasik Islam diisiincesi ile cagdas felsefi danismanlk yaklagimlari
arasinda 6zgiin bir kavramsal temas zemini insa etmekte hem de Munkiz’in zamana
direncli 6z-terapi metni olarak yeniden konumlandiriimasini miimkiin kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler— Mantik, Mantik Temelli Terapi, Felsefi Danismanlik, Elliot D.
Cohen, Gazali, el-Munkizu mine’d-Dalal.

Abstract — This study offers a comparative conceptual and structural analysis of the
epistemic crisis and spiritual reconstruction process recorded by al-Ghazali in his
autobiographical and methodological work al-Munqidh min al-Dalal, through the lens
of Logic-Based Therapy (LBT), a contemporary philosophical counseling model.
Developed by Elliot D. Cohen, LBT is an interdisciplinary therapeutic model that
seeks to uncover the irrational beliefs underlying emotional distress through logical
analysis and restructure these beliefs by replacing them with virtue-based
alternatives, thereby restoring the individual's moral and cognitive integrity.
Comprising six systematic stages, this model offers not only a correction of flawed
reasoning but also a holistic ethical reconstruction that extends into the individual’s
practical life. In this regard, al-Ghazal’s process of inner reconstruction as outlined
in al-Munqidh demonstrates a striking parallel with the structure of LBT. His
trajectory—from a radical critique of sense perception and reason, through intuitive
insight (hads), purification of the heart, and moral refinement—mirrors LBT’s six
therapeutic stages: identifying emotional reasoning, identifying irrational beliefs,
refuting the beliefs thus identified, establishing guiding virtues, applying
philosophical antidotes, and translating insight into ethical action. This study aims to
interpret al-Ghazali’s transformation as a historical instance of skepticism and as a
multi-layered process of epistemic purification, methodological self-criticism and
spiritual reintegration to demonstrate it systematically within the theoretical
framework of LBT. This comparative analysis not only constructs an original
conceptual bridge between classical Islamic thought and contemporary philosophical
counseling approaches, but also enables al-Munqidh to be reinterpreted as a timeless
and enduring text of self-therapy.
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EXTENDED ABSTRACT

Medieval Islamic thought is built upon a deep and multilayered intellectual tradition places the
individual’s journey at its very center toward knowledge, existential certainty, and spiritual integrity.
Within this tradition, epistemic inquiry moves beyond the limits of a merely cognitive activity; it
becomes a transformative process involving moral purification, the cultivation of the heart, and the
reconstruction of the self. The Islamic notion of hikma (wisdom) is therefore grounded not only in
theoretical comprehension but also in the transformative power of lived moral and spiritual experience.

One of the most prominent figures in this tradition is Absi Hamid al-Ghazali, who lived during the
eleventh century under the Abbasid caliphate. In his celebrated autobiographical work al-Mungidh min
al-Dalal (Deliverance from Error), al-Ghazali gives a detailed account of his profound epistemic crisis,
which began with a radical skepticism toward the reliability of the senses and the adequacy of reason.
This intellectual upheaval led him to engage in a critical examination of the boundaries and limitations
of various intellectual orientations—such as kalam (theology), philosophy, and esotericism (batini
thought). His journey culminated in a process of spiritual reconstruction grounded in Aads (intuitive
insight), spiritual unveiling, purification of the heart, and a virtue-centered way of life. On the surface,
this path may appear to be a purely rational undertaking; however, at its core, it functions as a complex
model of self-therapy—one that entailed cognitive purification, moral restoration, and the re-
establishment of metaphysical security.

Al-Ghazali’s intellectual and spiritual transformation exhibits striking structural and functional
parallels to a modern method of philosophical counseling known as Logic-Based Therapy (LBT), also
referred to in Turkish literature as Mantik Temelli Terapi (MTT). Developed by Elliot D. Cohen, LBT
is designed to identify the irrational beliefs underlying an individual’s psychological distress through
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rigorous logical analysis and to replace them with virtue-based alternatives. Its six-stage structure—
identifying emotional reasoning, detecting and refuting fallacies, defining guiding virtues, applying a
philosophical antidote, and moving toward virtue-centered action—aims not only at cognitive correction
but also at ethical reconstruction.

In this light, the transformation that al-Ghazali underwent shares more than superficial similarities
with the therapeutic structure of LBT; there is, in fact, a profound overlap in their inner logic.
Particularly noteworthy is that many of the eleven fundamental fallacies identified by Cohen correspond
directly to the moral vices and spiritual maladies that al-Ghazali diagnosed in himself and in his society.
For example, al-Ghazalt’s critiques of ““ desire for fame,” “worldly gratification,” “mixing ostentation
with knowledge,” “clinging to inherited beliefs,” and “enslavement to desire” find direct analogues in
LBT’s categories of egocentric thinking, perfectionism, catastrophizing, damning judgments, and
manipulation. Conversely, the guiding virtues proposed in LBT—virtues intended to counteract these
fallacies—are already central to al-Ghazali’s moral teaching. Virtues such as courage (shaja ‘a), wisdom
(hikma), temperance ( ‘iffa), asceticism (zuhd), humility (tawdadu ), and God-consciousness (tagwa)
serve not only as the goals but also as the means of his inner transformation.

From this perspective, al-Ghazalt’s intellectual journey can be seen as a historical and theoretical
prototype for the stages outlined in LBT. His recognition of crisis, his critical deconstruction of inherited
and irrational value structures, his dismantling of faulty reasoning, and his subsequent filling of this
existential void with a virtue-centered philosophy of life—followed by the embodiment of these values
in concrete action—shares the same qualitative structure as the client-centered philosophical therapy
model proposed in LBT. The key difference, however, lies in the teleology of his method: whereas LBT
is primarily oriented toward psychological healing, al-Ghazali’s approach integrates this structure into
a broader project of metaphysical salvation, thereby operating on a deeper ontological and spiritual level.

This parallel is not merely a historical analogy but constitutes an original contribution to
reconnecting modern counseling theories with the often-overlooked epistemological and moral depth of
classical Islamic thought. Modern counseling approaches are typically shaped within a linear
developmental paradigm that traces their intellectual lineage from ancient Greek philosophy through
modern Western thought. Within this framework, medieval Islamic thought has frequently been either
instrumentalized—treated as a mere transmitter of Greek ideas—or excluded altogether. Yet, as al-
Ghazal’s example demonstrates, the Islamic intellectual tradition is not simply a conduit for
philosophical transmission; it is also a generative source of original epistemic, ethical, and therapeutic
models.

Accordingly, this study argues that contemporary philosophical counseling frameworks such as
LBT could be significantly enriched if it were integrated with the wisdom-centered epistemology,
moral—spiritual balance model, and metaphysically grounded intuitive insight characteristic of classical
Islamic thought. Such an integration has the potential to produce a universal, holistic, and profound
theoretical framework—one capable not only of fostering individual psychological healing but also of
contributing to the construction of a cross-cultural and cross-civilizational paradigm of counseling. In
this integrative vision, al-Ghazali’s method merits renewed recognition as a historical prototype of logic-
based self-therapy, while LBT emerges as a flexible philosophical counseling model that can be
deepened and expanded through engagement with the accumulated knowledge and meaning traditions
of classical civilizations.

99 Cc
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GIRIS

Orta ¢ag Islam Diisiincesi, yalnizca kelami ve metafizik tartigmalarla degil, ayn1 zamanda bireyin
bilgiye, hakikate ve ruhsal biitiinliige ulasma c¢abasiyla da sekillenmis ¢ok katmanli bir diisiince
gelenegidir. Bu gelenegin en 6zgiin temsilcilerinden biri olan Gazali (450/1058-505/1111), 6zellikle el-
Munkizu mine’d-Dalal’ adli eserinde dile getirdigi epistemik kriz, kuskuculukla yiizlesme siireci ve
nihayetinde hakikate ulagma yolculuguyla hem déneminin entelektiiel sorunlarina hem de c¢aglar iistii
bir insanlik haline 151k tutmaktadir.?

Modern danismanlik modelleri ve psikoterapi yaklagimlar1 genellikle entelektiiel kokenlerini
dogrudan Antik Yunan Diisiincesi—ozellikle Sokrates (MO 469-399), Platon (MO 427-347), Aristoteles
(MO 384-322) ve onlarin takipgilerine—dayandirmakta; bu ¢izgiyi ise Bat1 Orta ¢ag diisiincesine ve
modern psikolojik kuramlara kesintisiz bir siireklilik iginde tagimaktadir. Ancak bu aktarim zinciri gogu
zaman, Islam medeniyetinin &zellikle Orta ¢ag boyunca ortaya koydugu zengin epistemolojik, etik ve
ruhsal ¢oziimleme mirasini ya gormezden gelmekte ya da onu yalnizca felsefi ¢eviriler baglaminda
aragsal bir konumda degerlendirmektedir. Oysa Islam diisiince gelenegi, sadece bir aktarici degil, ayni
zamanda Ozgiin sorgulama bigimleri, ruhsal arinma yoOntemleri ve bilgi-tecriibe iligkisine dair
derinlemesine analizler gelistiren miistakil bir birikim sunmustur. Gazali gibi diigliniirler, insanin
hakikat arayigin1 yalnizca biligsel diizeyde degil; aym1 zamanda ahlaki, varolussal ve spiritiiel
boyutlariyla ele alarak, modern danismanlik kuramlarinin pek ¢ogunun hedefledigi doniigiimiin ¢ok
daha koklii ve biitiinciil drneklerini ortaya koymuslardir.

Giliniimiizde bireylerin diisiince stirecindeki duygusal dengeyi, felsefi bakis agisiyla yeniden kurma
amac1 giiderek gelenege katki sunan yaklasimlardan biri olan ve felsefi danigmanligin® alt kolu olarak
goriilen modellerden biri Mantik Temelli Terapi-MTT dir (Logic-Based Therapy, LBT).* Elliot D.
Cohen tarafindan gelistirilen MTT, klasik terapi yaklagimlarindan esinlenerek yapilandirilmis olmakla
birlikte,> bu yontemleri asarak bireyin iyilesme siirecinin merkezine mantiksal akil yiiriitme® ve felsefi
ilkeleri yerlestiren, erdem temelli 6zgiin bir perspektif sunmaktadir.” Bu yaklagimda, akil yiirtitmedeki
hatalar/yanliglar “temel safsatalar” araciligiyla tanimlanmakta ve bunlara karsilik gelen “kilavuz

erdemler” ve “yiiceltici felsefeler” yardimiyla yeniden yapilandirilmaktadir.® Ne var ki diger modern

! Dalaletten Kurtulus-Gazali, el-Munkizu mine’d-Daldl, ¢ev. Hilmi Giingér, (Ankara: Maarif Basimevi, Ikinci Bask1, 1960).

2 Frank Griffel, al-Ghazali's Philosophical Theology, (Oxford: Oxford University Press, 2009).

3 Felsefi danismanlik, bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 varolussal, etik ve biligsel sorunlara ¢dziim ararken felsefi
diisiinme bigimlerinden ve dolayisiyla filozoflarin diisiincelerinden faydalanan bir danismanlik tiirlidiir. Nebile Erogul -
Mustafa Cevik, “Varolus Deneyimine Felsefi Danismanlikla Miidahalenin imkéni: Kierkegaard’in Ug Varolus Asamasi ve
Korkiitik Filmi Vaka”, Beytulhikme Int J Phil, 14/4 (2024).

4 Caligmanin bundan sonraki béliimiinde LBT, MTT (Mantik Temelli Terapi) olarak kullanilacaktir.

3> Cohen LBT’yi, 1955 yilinda Albert Ellis tarafindan gelistirilen ilk Biligsel Davraniggi Terapi tiiriiniin felsefi temelli, mantiksal
ve erdem odakl1 bir uzantisi olarak degerlendirmektedir. Elliot D. Cohen, Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating
Thoughts: Helping Clients to Overcome the Tyranny of “I Can’t”, (New York: Routledge Yay., 2022), 1.

¢ Cohen LBT yaklagimm gelistirirken Aristoteles’in 6zellikle ahlak felsefesi ve mantik kuramindan derinlemesine
etkilenmistir. Ozellikle, Aristoteles’in orta yol dgretisini, asiriliklardan kagman dengeli bir zihinsel yap1 insa etme yoniinde
LBT’ye entegre etmistir. Mahdi Behniafar - Faezeh Khoshtinat, “Aristotelian Foundations of Cohen's Logic-Based Therapy”,
Hekmat va Falsafe, 19/76 (2024), 53-56.

7 Cohen, Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 2

8 Mustafa Cevik, Mantik Temelli Terapiye Giris Ruh Saghg I¢in Felsefi Coziimler, (Ankara: MC Yaymlari, 2024).
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damismanlik modelleri gibi MTT’de Islam diisiince geleneginin zengin kaynaklarini gérmezden
gelmektedir. Bu baglamda, ¢aligmanin 6zgiin katkisi; modern danigmanlik yaklasimlarinin ¢cogunlukla
atladig1 veya digladign Islam diisiince gelenegine ait bu "kopuk halkay1" yeniden entelektiiel ve
kavramsal diizlemde insa etmeye yonelik bir girisimde bulunmasidir.

Bu calismanin yontemi, kavramsal karsilastirma ve analitik yorumlama temelinde
yapilandiriimistir. Bu baglamda, Cohen’in gelistirdigi MTT ile Gazali’nin Munkiz adli otobiyografik
eserinde ortaya koydugu epistemik kriz ve manevi doniislim siireci hem yapisal hem de islevsel diizeyde
karsilastirmali olarak ele alinmaktadir. Calismada Gazali’nin yasadig kriz, yalnizca bireysel bir inang
bunalimi degil; duyulara ve akla duyulan giivenin sarsilmasiyla birlikte varlik, bilgi ve hakikat
anlayisiin  kokli bir bi¢cimde yeniden sorgulanmasimi iceren epistemik bir kopus olarak
degerlendirilmektedir. Bu kriz siirecinde Gazali, kelam, felsefe, batinilik ve nihayet stfilik gibi farkli
bilgi yollarini tecriibe etmis; nihayetinde “kalp goziiniin agilmasi” metaforuyla ifade edilen metafizik
sezgi lizerinden kesin bilgiye ulasabilecegi sonucuna varmistir. Bu yoniiyle onun ortaya koydugu
yaklasim, irrasyonel inanglarin tasfiyesi, metafizik sezgiye yonelis ve i¢sel ahlaki arinma gibi unsurlart
igeren biitiinciil bir 6z terapi modeli olarak okunmaya miisaittir. Bu noktada, MTT nin alt1 asamali
danigsmanlik modeli —duygusal akil yiirlitmenin tespiti, safsatalarin teshisi ve ciiriitiilmesi, kilavuz
erdemlerin belirlenmesi, yiiceltici felsefenin se¢imi ve davranigsal doniisiim— ile Gazali’nin epistemik
sarsint1, elestirel tefekkiir, sezgisel yeniden insa ve kalbin terbiye edilmesi gibi asamalar1 arasinda
dikkate deger paralellikler gézlemlenmektedir. Caligmanin temel amaci, bu karsilastirma araciligiyla,
Gazali’nin rasyonel muhasebe ve manevi arinmaya dayali yaklasiminin yalnizca tarihsel degil, ayni
zamanda teorik olarak da cagdas damismanlik modelleriyle oOrtiisen bir diisiinsel yap1 sundugunu
gostermektir.

Bununla birlikte, bu karsilagtirma yalnizca iki diisiince sisteminin benzerligini ortaya koymakla
sinirli kalmamakta; ayni zamanda modern damigmanlik yaklagimlarinin siklikla dogrudan Antik
Yunan’dan modern Bati1 diisiincesine uzanan ¢izgisel bir entelektiiel siireklilik igerisinde
degerlendirildigi anlatyr sorgulamaktadir. Gazali 6rnegi iizerinden yapilan bu analiz, islam diisiince
geleneginin epistemolojik derinligini ve ruhsal doniisiim odakli yaklasimini, modern danigmanlik
kuramlarina tasiyarak medeniyetleraras1 bir danismanlik paradigmasi Onerisinde bulunmaktadir. Bu
dogrultuda calisma, MTT gibi ¢agdas danismanlik yaklagimlarinin, klasik diisiince geleneginde tesekkiil
etmis epistemolojik derinlik, ahlaki yap1 ve manevi tekdmiil modelleriyle biitiinlestirilmesi halinde,
yalnizca modern psikolojik ihtiyaglara degil, ayn1 zamanda kiiltiirleraras1 danismanlik paradigmasinin
insasima katki sunabilecek Olclide kusatict ve evrensel bir teorik cergeveye evrilebilecegini
savunmaktadir.

1. Mantik Temelli Terapi Nedir?

Farkindalik temelli biligsel terapiler, bireyin zihinsel siireglerini yargilamadan gézlemlemesini ve
dikkatini bilingli bir sekilde mevcut ana odaklamasini amaglamaktadir. Bu yaklasim sayesinde birey,

rahatsiz edici diisiincelerle miicadele etmek yerine onlarla yeni bir iliski kurmayi 6grenmekte;
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diistincelerini yalnizca gegici zihinsel olaylar olarak degerlendirmeye baslayarak, bu diisiincelere verdigi
otomatik tepkilerin etkisini azaltmaktadir. Dolayisiyla zihinsel kapasite gelismekte, biligsel esneklik
artmakta ve olumsuz diisiince dongiilerine kars1 daha saglikli basa ¢ikma yollar1 olusmaktadir.
Farkindalik temelli yaklagimlar arasinda yer alan felsefi danismanlik ve MTT de bireyin hatal1 diistince
kaliplarina kars1 elestirel bir i¢gorii gelistirmesini saglamakta, biligsel yeniden yapilandirmay1 tesvik
etmekte ve bu yolla zihinsel iyilesme siirecine katkida bulunmaktadir.

Biligsel davraniser terapi ve felsefi danismanlikla yakindan iligkili olan MTT nin teorik zemini,
1950’11 yillarda Albert FEllis tarafindan gelistirilen Rasyonel Duygusal Davranis Terapisi (REBT)
modeline dayanmakla birlikte,” Cohen tarafindan etik felsefenin terapétik siiregteki kurucu rolii 6ne
cikarilip mantiksal akil yliriitme hatalari {izerinden sistematiklestirilerek, yalnizca psikolojik degil aynm
zamanda mantik, felsefe ve etik temelli bir miidahale bi¢imi haline getirilmistir.'® Bu noktada MTT yi
diger terapi yontemlerinden ayiran en biiyiikk fark, insan zihninin duygusal isleyisinde mantiksal
biitiinliigiin merkezi bir rol oynadigi varsayimindan hareket etmesidir. Dolayisiyla daniganin yasadigi
duygusal sikintilarin arka planinda yer alan irrasyonel inanglar1 goriiniir kilmay1, bu inanglarin tagidigi
mantiksal gecersizlikleri ¢oziimlemeyi ve onlarin yerine epistemik olarak gecerli, ahlaki olarak ise
erdemli alternatif Oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amag, dort temel metafizik varsayima
dayanmaktadir: Bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerinin biligsel onciillerden tiiretildigi; insan
dogasinin yanilgiya agik oldugu ve bu nedenle diisiinsel siireglerinde sikga mantik hatalarina yer verdigi;
davranissal ve duygusal bozukluklarin gogunlukla mutlak¢1 ve milkemmeliyetci gergeklik kurgularindan
kaynaklandig1 ve bireyin bu hatali akil yiirlitmeleri agmak i¢cin dogustan gelen bir irade kapasitesine
sahip oldugu varsayilmaktadir.!" Cohen bu varsayimdan hareketle, Aristotelesgi kiyas yapisinin REBT e
entegre edilmesini Onererek, bireyin inang¢ sistemlerini mantiksal bir yapi igine yerlestirmenin hem
terapistin hem de danisanin bu inanglar1 nesnel bir bigimde sorgulamasini ve daha saglikli diisiince
kaliplar1 insa etmesini miimkiin kilacagini 6ne stirmektedir. Bu baglamda Cohen’in, Ellis’in tanimladig1
dort temel irrasyonel diislince bicimini kiyas oOrnekleriyle sundugu sema tablo 1 olarak asagida

verilmistir:

° Ellis’in gelistirdigi REBT, yalnizca bir terapi yontemi degil, aym zamanda felsefi bir yasam bicimi olarak
temellendirilmektedir. Stoacilik, Budist diisiince ve Kantg1 epistemolojiyle iliskilendirilen bu yaklagim, Epiktetos’un “Insani
rahatsiz eden olaylar degil, onlar hakkindaki diislinceleridir” ilkesine dayanmaktadir. Dolayisiyla mutlak hakikatin
bilinemeyeceginden hareketle, birey i¢in “dogru”dan ziyade “yararli” ve “tercih edilebilir” diislinceler {iiretmeyi
amaglamaktadir. Albert Ellis, Overcoming Resistance: A Rational Emotive Behavior Therapy Integrated Approach, (New
York: Springer Publishing Company, 2. Baski, 2007), 1-24.

Bu yaklasimda Ellis’in ortaya koydugu ABC modeli ise duygusal sorunlarin nedeni digsal olaylar (A) degil, bu olaylara
yiiklenen irrasyonel inanglardir (B); bu inang¢lar da olumsuz sonuglara (C) yol agar mottosuyla olusturulmustur. Cohen,
“Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 15-16.

10 Elliot D. Cohen, “The Epistemology of Logic-Based Therapy,” International Journal of Philosophical Practice, 5/1 (2019).
1 Elliot D. Cohen, “The Metaphysics of Logic-Based Therapy,” International Journal of Philosophical Practice, 3/1 (2005),
23; Cevik, Mantik Temelli Terapi, 26-37.
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Tablo 1: Dort Temel Irrasyonel Diisiince Bigiminin Kiyas Formlar1'?

Irrasyonel Diisiince Tiirii Irrasyonel Kiyas Formu

Degersizlestirme (Damnation) Tiim isini kaybeden insanlar degersizdir.
Ben isimi kaybettim.

O halde ben degersizim.

Felaketlestirme (Awfulizing) Tiim bosananlar korkung seyler yasar.
Ben esimden bosandim.

O halde bende korkung seyler yasayacagim.

Zorunluluk Yiikleme Egilimi | Kilolu insanlar asla mutlu olamaz.
(Musturbation) Bende kilolu bir insanim.

O halde ben asla mutlu olamam.

Katlanamama (Can’t-Stand-It-Itis) Hic kimse yalan s6ylenmesine katlanamaz.
Bana yalan sdylendi.

O halde ben buna katlanamam.

Tablo 1°de irrasyonel inanglarin mantiksal forma dokiilerek nasil goriiniir hale getirilebildigi agik
bicimde gosterilmistir. Bu tabloda verilen dort temel hatali diistinme bi¢imi asagida detaylandiracagimiz
iizere Cohen tarafindan on bire ¢gikarilmistir.

MTT’de biitiin iyilesme siireci alt1 sistematik asama ¢ergevesinde yapilandirilmakta; her bir asama,
danisanin duygusal yasantisinin mantiksal analizine, ahlaki degerlendirilmesine ve pratik olarak
doniistiiriilmesine hizmet etmektedir. Bu asamalar birbirini tamamlayan epistemik halkalar olarak islev
gormekte; duygusal problemin kavramsallagtirilmasindan, erdem temelli bir yasam pratigine gegise
kadar uzanan biitiinciil bir yontem sunmaktadir.

1.1. Duygusal Akil Yiiriitmenin Belirlenmesi

MTT, bireyin yasadig1 duygusal sikintilarin yalnizca anlik tepkilerden kaynaklanmadigini, aksine
¢ogu zaman belirli mantiksal yapilar dogrultusunda kurgulanan ortik akil ylriitmelere
(entimem/enthymeme/eksik kiyas) dayandigimi ileri siirmektedir. Daha agik bir ifadeyle bireyler
giindelik yasamlarinda pek ¢ok degerlendirmeyi tam kiyas formunda degil, eksik yapili mantiksal
ortintiiler araciligryla gergeklestirmektedirler. Dolayisiyla, degerlendirmelerinde siklikla bir veya birden
fazla onciilii bastirmakta;'® yalmzca sonug ifadesini dile getirmekte fakat bu sonuca nasil vardigini agik
bigimde ortaya koymamaktadir.'* Bu baglamda MTT nin ilk agsamasi olan duygusal akil yiiriitmenin
belirlenmesi, danisanin yasadig1 olumsuz duygularin arka planindaki irrasyonel 6nermeleri ve mantiksal

yapilar1 goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.'

12 Elliot D. Cohen, “The Use of Syllogism in Rational-Emotive Therapy.” Journal of Counseling and Development, 66/39
(1987).

13 Bastirma (Suppression) Teorisi

!4 Elliot D. Cohen, Theory and Practice of Logic-Based Therapy: Integrating Critical Thinking and Philosophy into
Psychotherapy, (Newcastle: Cambridge Scholars Publishing, 2013), 11.

15 Cohen, Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 4.
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MTT’ye gore ortiik yap1 kiyas formuna biiriindiigiinde, genellikle modus ponens (p = q, p - q)
tiiri klasik bir tiimdengelimsel ¢ikarim ortaya ¢ikmaktadir. Danisman, bu yapiy1 daniganin ifadesiyle
cozlimleyip yeniden yapilandirdiginda, yarginin mantiksal alt yapisi fark edilmekte ve s6z konusu
¢ikarim elestirel bigimde degerlendirilebilmektedir. Olusturulan formel gergevede, bireyin duygusal
ifadesi sadece bir tepki degil, ayn1 zamanda belirli bir olayin (O) kendisine yiiklenen degerlendirme (R)
ile kurdugu iligkidir. Bu iligki formel olarak “E = (O + R)” bi¢iminde gosterilmektedir.'® Ornegin, birey
“Kendimi degersiz hissediyorum” seklinde bir dnciile sahipse danigman, su sorular1 yoneltebilir: “Neden
degersiz hissediyorsunuz?”, “Bu durum hakkinda nasil bir yargida bulunuyorsunuz?”, “Bunun sizin igin
anlam1 nedir?” Bu sorular aracilifiyla danisanin duygusunun yoneldigi nesne (O) ve bu nesneye
yikledigi deger (R) belirlenmekte, ardindan bu igerik bir mantiksal kiyas halinde yapilandirilmaktadir.'”
Danisanin, danismanin sorusuna “Esim beni terk ettigi icin degersiz hissediyorum” seklinde yanit
vermesi durumunda, bu ifadenin altinda yatan ortiik onciiliin “Terk edilen herkes degersizdir” bi¢ciminde
oldugu; ayrica bu ifadenin arka planinda su sekilde mantiksal olarak islenebilir arglimantasyonun oldugu
kabul edilir:'®

Biiyiik Onciil: Eger esim beni terk ettiyse degersizim.

Kiiciik Onciil: Esim beni terk etti.

Sonug: Oyleyse degersizim.

MTT ayrica, bireyin yasadigi sikintilar1 sadece duygusal degil, ayn1 zamanda eyleme doniik
davramgsal akil yiiriitme olarak da degerlendirmektedir. Yani, bireyin belirli bir degerlendirme
sonucunda eyleme ge¢gme yonelimi, yine mantiksal bir yapiya sahiptir. Bu tiir davranigsal kiyaslar,
MTT’nin Behavioral Reasoning Templates (Davranigsal Akil Yiriitme Sablonlari/ Davranigsal
Gerekgelendirme Kaliplari, BRT) adin1 verdigi yapilarla analiz edilmektedir. Bu yapilar, bireylerin
belirli davranmiglarimi gerekgelendirirken kullandiklar tipik mantiksal yapilar1 veya diigiinsel kaliplart
ifade etmektedir. Danisman, bu davranigsal akil yiirlitmeleri a¢iga ¢ikararak, bireyin kendine zarar verici
davranislarini rasyonel bigimde yeniden yapilandirmay1 hedeflemektedir.

Duygusal akil yiiriitmenin belirlenmesi, MTT’nin hem biligsel hem davranigsal miidahale
planlarinin temelini olusturmaktadir. Daniganin duygularinin mantiksal bir yapi iginde analiz edilmesine
imkén saglayan bu yaklasim, ayni zamanda bireyin davranigsal egilimlerini de sorgulanabilir hale
getirmektedir. Haliyle duygularin ve davranislarin, yalmizca igsel tepkiler degil, mantiksal olarak
gerekcelendirilen ve sorgulanabilen yapilar oldugu kabul edilmekte; boylece bireyin kendini anlama ve

doniistiirme siirecine sistematik bir derinlik kazandirilmaktadir.

16 Cohen, Theory and Practice of Logic-Based Therapy, 8-9.

17 Insan duygulari, yoneldikleri nesneler (object) ve onlara verilen degerler (rating) bakimindan tanimlanabilir. Bu baglamda
Mantik Temelli Terapi (LBT), farkl tiirdeki duygularin (E), kendilerine 6zgii kasitli (niyetli) nesneler (O) ve bu nesnelere
verilen degerlendirmeler (R) yoluyla ayirt edilebilecegini savunur: E = (O + R) (Duygu = Nesne + Degerlendirme Cohen, “The
Metaphysics of Logic-Based Therapy,”, 24.

'8 Cohen, Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 19-20.

19 Cohen, Theory and Practice of Logic-Based Therapy, 9-11.
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1.2. Basat Safsatalarin (Cardinal Fallacies) Tespit Edilmesi

MTT’nin ikinci asamasi, bireyin duygusal ya da davranmigsal problemlerine zemin olusturan
irrasyonel kiyaslarin yapisal olarak incelenmesini ve bu kiyaslarda yer alan mantik hatalariin
ayiklanmasini kapsamaktadir. Bu baglamda danigman, danisanin olusturdugu kiyastaki onciilleri analiz
ederek, bu onciillerin hangilerinde Basat Safsatalar olarak adlandirilan temel akil yiiriitme hatalarinin
yer aldigini belirlemektedir.

MTT literatiiriinde tanimlanan bu on bir temel mantik hatasinin belirlenmesi, danisanin i¢inde
bulundugu zihinsel c¢arpitmalarin sistematik bi¢cimde tanimlanabilmesi acisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir.Danisman, danisanin kiyasinda yer alan irrasyonel Onermeleri bu ¢ercevede
degerlendirmekte ve her birini mantiksal a¢idan analiz etmektedir.

MTT de on bir tiir temel (kardinal) safsata tanimlanmaktadir: 2

Tablo 2: On Bir Temel Safsata

Safsata Tanim
1. Mikemmeliyetgilik Talebi (Demanding | Dissal ger¢ekligin, kisinin kendi 6znel arzulari ya
Perfection): da tercihleri dogrultusunda kesin sekilde

emredilmesi, dayatilmasi ya da zorlanmasi.

2. Kalabaliga Uyma Akil Yiiriitmesi (Bandwagon | Baskalarinin onayini alma ihtiyacindan tiireyen

Reasoning): korii koriine, sahte ve icten olmayan inang veya

davranis uyumu.

3. Her Sey Benim Etrafimda Dénmeli Diisiincesi

(The-World-Revolves-Around-Me Thinking):

Kendi inang, deger, arzu ve tercihlerini tek dogru
ve kabul edilebilir ger¢ek olarak goriip, herkesin

bunlar1 kabul etmesi gerektigine inanmak.

4.Felaketlestirme (Awfulizing/Catastrophizing):

Kotiiden en kotiiye varan sonuglar ¢ikarmak ya

da kotii olan1 abartmak.

5. Mahk(im Etme (Damnation): Kendi kendini, bagkalarmi veya evreni
degersizlestirmek.
6.Yaraticilig1 Tikama (Can’tstipation): “Yapamam” duygusunu bastirarak bireyin

duygusal, davranigsal ya da iradi potansiyelini
bloke etmesi.

Kendi

7. Gorev Odakli Kaygilanma (Dutiful Worrying): kendini obsesif  bir  bicimde

endiselendirme, bu durumu bir sorumluluk gibi

yasamak.

20 Cohen, “The Epistemology of Logic-Based Therapy,”, 49; Elliot D. Cohen, Logic-Based Therapy and Everyday Emotions:
A Case-Based Approach, Lexington Books, (Maryland: 2016), xvii. Bu safsatalarin ilk sekizi genellikle danisanin duygusal ya
da davranigsal akil yiiriitmesinin ana 6nciiliinde (major premise) yer almaktadir. Son iicii ise kiiglik onciil (minor premise)
icinde yer alan endiiktif safsatalardir. MTT, ilk sekizini “Duygusal ve Davranigsal Safsatalar”, son {i¢ tanesini ise “Aktarim
Safsatalar1” olarak adlandirmaktadir. Cohen, “The Epistemology of Logic-Based Therapy,”, 49.
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8. Manipiilasyon (Manipulation): Kisileri belirli sekilde davranmaya, diisiinmeye
ya da hissetmeye zorlamak icin mantikli
argiimanlar yerine tehdit, aldatma, zorbalik veya

baska kontrol bigimlerine bagvurmak.

9. Gergekligi Asirt Basitlestirme | Asir1  genelleme yapmak, insanlar1 veya
(Oversimplifying Reality): durumlar1 ~ kaliplara sokmak ya da
stereotiplestirmek.

10. Olasiliklari Carpitma (Distorting | Mevcut kanitlara oranla pek olast olmayan

Probabilities): gelecek tahminlerinde bulunmak.

11. Kor Varsayim (Blind Conjecture): Korku, sugluluk, batil inang, biiyiisel diislince,
fanatizm ya da bilim dis1 baska nedenlere
dayanarak agiklamalar, nedensel yargilar veya

gergek-dis1 varsayimlar tiretmek.

Tablo 2’°de yer alan safsatalarin danigan sdylemleri icinde nasil goriiniirliik kazandigini gostermek,
yontemin isleyisini daha somut kilmaktadir. MTT'nin tanimladig1 safsata tiirlerinin agiga c¢ikarilmasina
iliskin su 6rnek verilebilir: Danisanin “Kendimi basarisiz hissediyorum” seklindeki 6znel ifadesi, cogu
zaman “Isimi siirdiiremedigim i¢in basarisizim” bigiminde gerekgelendirilir. Bu gerekgelendirme ise
cogunlukla “Isini siirdiiremeyen herkes basarisizdir” seklindeki drtiik ve genelleyici bir 6nciile dayanur.
Tam bu noktada, danisman tarafindan danisanin hangi safsataya diistiigli belirlenir. Danisan, baglama
0zgli ve sinirh bir eylemsel basarisizligini, kendi benligine yoneltilmis genel ve olumsuz bir yargiya
doniistiirdiigii i¢in, “Kendini Mahkim Etme” safsatas1 yaptig1 tespit edilir. Bu 6rnek, MTT nin danisan
ifadelerindeki akil yliriitme bigimlerini ¢éziimleyerek irrasyonel genellemeleri goriiniir kilma ve bunlari
islevsel bigimde doniistiirme kapasitesini ortaya koymaktadir.

1.3. Tespit Edilen Safsatalarin Mantiksal Olarak Ciiriitiilmesi

MTT’nin {iglincli asamasi, daniganin irrasyonel inanglarinin yalnizca teshis edilmesiyle
yetinilmeyip, bu inanglarin neden mantik hatasi igerdigini acik bi¢cimde ortaya koymayi ve onlari
cliritmeyi hedeflemektedir. Bu siirecte danigan, baslangigta dogru ve mesru kabul ettigi inanglarin
rasyonel ve deneyimsel diizeyde gegersiz oldugunu kavramaya baslamakta, tespit edilen safsatay1 gesitli
yontemlerle ¢iiritmektedir. Boylece danisan, kendi yanlis inancina karsi entelektiiel diizeyde bir “karsi-
kamt” iiretmektedir.

Bu ¢ergevede MTT, safsatalarin ii¢ ana yolla giiriitilmesini 6nermektedir:?!

1. Ampirik Ciiriitme: Bu yontemde bireyin inancinin gerceklige uygunlugu sorgulanmaktadir.
Daniganin savundugu varsaymmin gercek hayatta ne Olglide destek buldugu incelenmektedir. Eger

varsayim deneyimsel verilerle tutarsizsa, inancin gegersiz oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

21 Cohen, Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 23-35.
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2. Mantiksal Ciiriitme: Bu tiir ¢lirlitmelerde, bireyin diigiince yapisindaki ¢eligkiler, ¢ifte standartlar
ya da gecersiz ¢ikarimlar tespit edilmektedir. Safsatanin i¢csel mantiksizlig1 ortaya konarak danisan,
rasyonel diizlemde sorgulama yapmaya yonlendirilmektedir.

Mantiksal ¢iiriitme, sembolik mantik araglariyla daha derinlikli hale getirilmektedir. Ozellikle
Miikemmeliyetcilik Talebi (Demanding Perfection) gibi safsatalar, “must” (zorunluluk) ve “should”
(gereklilik) gibi modal ifadelerle ¢oziimlenebilmektedir.?> Miikemmeliyetgilik, mantiksal analizde o
(zorunluluk) operatérii ile temsil edilmektedir. Ornegin:

Tiim insanlar tarafindan onaylanmasinin zorunlu oldugunu iddia eden bireyin kurdugu;

F(b) — oVx Onay(x, b) “Eger ben bir fikir ortaya koyduysam, herkes beni zorunlu olarak
onaylamalidir.” biiytik onciiliine,

3Ix —Onay(x, b) “Kimse beni onaylamiyor.” kii¢iik onciilii eklenirse, ya fikir ortaya koymadigim
(TF(b)) ya da;

~ ~OVvx Onay(x, b) “Dolayisiyla, herkesin beni onaylamasi zorunlu degildir.” sonucu ¢ikarilir.

Bu ¢ikarim, klasik modus tollens kuraliyla yiiriitiilmektedir. Danigman, bu c¢liriitme bi¢imini
danisana soyle oOzetlemektedir: “Eger zorunlu oldugunu iddia ettigin sey gerceklesmiyorsa ve
gergeklesmesi icin zorunlu bir gerekce yoksa o zaman bu zorunluluk inanci rasyonel olarak gegersizdir.”

Mantiksal ciiriitmede 'gereklilik' (should) ifadeleri ile de ele alinmaktadir. Ornegin:

3x (R(x) A =0D(x)) = =Vx Should(Onay(x, b))

Bu formiile gore, bireyin herkes tarafindan onaylanma beklentisi, ancak rasyonel olup da bu onay1
vermesi miimkiin olmayan en az bir kisinin varligiyla ciiriitiilebilir. Ancak boyle bir kisinin mevcut
olmadig1 varsayimit:

(Vx Should(Onay(x, b))) — —3x (R(x) A ~0D(x))“Herkesin onaylamasi gerekiyorsa, dyle bir
rasyonel kisi bulunmamalidir.” 6nciiliine dayanmaktadir.

Bunun karsit-gikarimi (contrapositive):

3x (R(x) A =0D(x)) — —¥x Should(Onay(x, b)) olur.

Bu onciille “Ben istiyorum, dyleyse herkes yapmali” seklindeki akil yiiriitmenin gegersiz oldugu
gosterilmektedir. Bu diisiince reductio ad absurdum yontemiyle de ¢iiriitiilebilir:

Vx W(x) — V¥x Should(D(x))

3Ix (W(x) A =Should(D(x)))

1

Eger herkesin arzusu evrensel bir yiikiimliilik dogursaydi, ¢eligkili istekler normatif bir diizenin
kurulmasini imkansiz kilardi. Bu onciilleri agiklamak gerekirse:

Vx W(x) — V¥x Should(D(x))

22 Bu analizdeki “herkes beni onaylamali” seklindeki miikemmeliyetci bakis agis1 drneginin olusturulmasinda, Cohenin “The
Epistemology of Logic-Based Therapy” (ss.50-51) isimli ¢aligmasindan yararlanilmustir.
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“Her birey bir arzuya (istege) sahipse (W(x)), o zaman her bireyin arzusunun yerine getirilmesi
gerekir (Should(D(x))).”

“Eger herkes bir sey istiyorsa, herkesin istedigi sey yapilmalidir.”

3Ix (W(x) A =Should(D(x)))

“En az bir birey vardir ki bir sey istemekte (W(x)) ama onun isteginin yerine getirilmesi gerekmez
(—Should(D(x))).”

Yani: “Bazi insanlarin arzular1 vardir, fakat bu arzularin karsilanmasi zorunlu degildir.”

1 (gelisgki)

Bu iki 6nciil birlikte ele alindiginda bir geliskiye yol acar. Dolayisiyla sistemin iginden hem
“herkesin arzusu zorunlu olarak yerine getirilmelidir” hem de “bazi insanlarin arzusu yerine
getirilmemelidir” sonucu c¢ikar. Bu da normatif tutarsizlik yaratir. Eger herkesin arzusu yerine
getirilmesi gereken bir yiikiimliililk doguruyorsa, fakat en az bir kisinin arzusu yerine getirilmemesi
gereken bir durum varsa, o halde sistem ¢eligkilidir. Haliyle boyle bir normatif ilke tutarli olamaz.

MTT’de hedef, su tiir bir zihinsel donlisiim gerceklestirmektir:

Eski inang: 0OVx Onay(x, b)

Yeni inang:  ¢3x Onay(x, b)

Bu doniisiim, bireyin “herkes beni onaylamali” inancindan, “bazi insanlar beni onaylamasa bile bu
kabul edilebilir” esnekligine ge¢isini miimkiin kilmaktadir. Boylece yalnizca bilissel bir degisim degil,
ayn1 zamanda duygusal bir rahatlama siireci baglatilmaktadir.

3. Pragmatik Ciiritme: Bu yaklasimda, damisanin inancinin yasamindaki sonuglar
degerlendirilmekte; s6z konusu diislincenin bireyin hayatina nasil zarar verdigi gosterilmektedir.
Danisan, bu irrasyonel inanci siirdiirdiikce ne tiir olumsuzluklara maruz kaldigini fark etmeye
baslamaktadir.

1.4. Her Bir Safsata i¢in Karsihk Gelen “Kilavuz Erdem”in (Guiding Virtue) Belirlenmesi

MTT’nin dordiincli asamasi, mantiksal olarak ¢iiriitiilen inanglarin yerini alabilecek pozitif bir
degerler sisteminin insasini hedeflemektedir. Dolayisiyla danisanin ¢iiriitiilen irrasyonel kiyaslariin
yerine, onu entelektiiel ve duygusal olarak yeniden yonlendirecek olan bir “Kilavuz Erdem” (Guiding
Virtue) belirlemektedir. Bu erdem, yalnizca diisiinsel bir kavram degil; ayn1 zamanda danisanin yeni
yasam yonelimini bicimlendirecek ahlaki ve psikolojik bir ilkedir. Ornegin, “felaketlestirme” egiliminde
olan bir danigan i¢in uygun erdem “cesaret’tir. Korku, kaygi ya da panik hissiyle bigimlenen abartil
¢ikarimlar, ancak cesaretin inga edilmesiyle dengelenebilmektedir.?* Buradaki amag, yalnizca hatali akil
ylriitmeyi sona erdirmek degil; onun yerine yeni bir varolus bigimini yerlestirmektir. Bu dogrultuda 11

temel safsata 11 rehber erdemle eslestirilmektedir. Bu eslesmeler tablo 3’de verilmistir:

23 Cohen, Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 5-6.
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Tablo 3:; Temel Safsatalar ve Kilavuz Erdemler®*

Safsata Karsilik Gelen Kilavuz Erdem

Miikemmeliyetcilik (Demanding Perfection) Metafizik Giivenlik (Gergeklige Dair
Giiven) (Security About Reality)

Kalabaliga Uyma (Bandwagon) Ozgiinliik (Authenticity)

Diinya Benim Etrafimda Ddniiyor Diigiincesi/ | Empati (Empathy)
Benmerkezci Diisiince (The-World-Revolves-Around-

Me Thinking)

Felaketlestirme (Awfulizing/Catastrophizing) Cesaret (Courage)

Mahkiim Etme-kendini, bagkalarim1 ya da evreni | Saygi (kendine, baskalarina veya evrene)

(Damnation of self, one’s others, or the universe) (Respect for self, others, or the universe)
Yaraticilig1 Tikama: Oz-Kontrol:
Duygusal/isteksel/Davranissal Itidal/Sabir/Tolerans/Kararlhilik/Atilganli
(Can’tstipation): (Emotional/Volitional/Behavioral) k

Self-Control:

Temperance/Tolerance/Patience/

Decisiveness/Assertiveness

Gorev Odakli Kaygilanma (Dutiful Worrying) Sagduyu/Ihtiyat (Prudence)

Manipiilasyon (Manipulation) Giiglendirme (Empowerment)

Gergekligi  Asirt  Basitlestirme  (Oversimplifying | Nesnellik (Objectivity)

Reality)

Olasiliklar1 Carpitma (Distorting Probabilities) fleri Goriisliiliik/On Gorii
(Foresightedness)

Kor Varsayim (Blind Conjecture) Bilimsellik (Scientificity)

Tablo 3’de goriildiigii lizere her bir safsatanin karsisinda, bireyin pratik yagamini doniistiirebilecek
rehber erdem bulunmaktadir. S6z konusu erdemler, danisanin psikolojik refahi agisindan temel bir yap1
tagt niteligi tasimaktadir. Danigman, bu degerleri danisanin yasaminda anlamli kilmak ve
igsellestirmesini saglamak {izere felsefi tartigmalardan, ahlaki anlatilardan ve kiiltiirel baglamlardan
yararlanmaktadir. Dolayisiyla kilavuz erdemler, yalmizca bireyin irrasyonel akil yiiriitmesini
cliritmesine degil; ayni1 zamanda bu c¢iiritmenin entelektiiel ve duygusal olarak icsellestirmesine de

katki saglamaktadir.?®

24 Cohen, “The Epistemology of Logic-Based Therapy”, 49; Cohen, Logic-Based Therapy and Everyday Emotions, xvii; Elliot
D. Cohen, “Logic-Based Therapy and Its Virtues” Philosophy, Counseling and Psychotherapy, ed. Elliot D. Cohen ve Samuel
Zinaich, Jr., (Cambridge: Cambridge Scholars Publishing, 2013), 118-119.

25 Cohen, “The Epistemology of Logic-Based Therapy”, 56-58.
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1.5. Erdemleri Destekleyen Felsefi Goriislerin (Felsefi Panzehirin) Uygulanmasi

MTT nin besinci adimi, terapi siirecine 6zgiin bir felsefi derinlik kazandiran, ayn1 zamanda bu
yontemi klasik biligsel-davranisci yaklasimlardan ayiran temel agamay1 temsil etmektedir. Bu agamada
danisman, daniganin irrasyonel inanglarinin ¢iiriitiilmesi sonucu yerine insa edilen kilavuz erdemin,
entelektiiel ve duygusal diizeyde daha giiclii bicimde icsellestirilebilmesi icin uygun bir felsefi
“panzehir” sunmaktadir. S6z konusu panzehir, danisanin benimsedigi erdemle uyumlu ve onun kisisel
inang sistemiyle baglant1 kurabilecek nitelikte secilerek, farkli inang sistemlerine, diinya goriislerine ve
felsefi geleneklere aciklik gostermektedir. Dolayisiyla danisanin irrasyonel inancinin yerini alacak
bigimde tutarli, igsellestirilebilir ve siirdiiriilebilir olmaktadir.?® Ciinkii bireyin sadece irrasyonel
diisiinceyle rasyonel miicadele siirecine degil, ayn1 zamanda yasamina yon verecek bir etik pusula
kazanimina da hizmet etmektedir.

1.6. Erdem Odakh Felsefi Eylem Planin Pratige Dokiilmesi

MTT’ nin altinct ve son asamasi, Onceki bes adimda elde edilen entelektiiel i¢goriiniin ve etik
yeniden yapilanmanin pratik yasama aktarilmasi siirecini kapsamaktadir. Bu agsama, teorik kavrayisin
davranisa doniistiiriilmesini hedeflemekte ve danisanin zihinsel degisimini eylemsel bir aliskanliga
doniistiirmesini  amaglamaktadir. MTT’de bu adim “irade kasmi gii¢clendirme” siireci olarak
tanimlanmakta; bireyin benimsedigi kilavuz erdemleri giindelik yasamda sergileyerek, eski irrasyonel
diisiince kaliplarinin yerini daha saglikli, tutarli ve erdem temelli davranig Oriintiilerine birakmasi
beklenmektedir. 2’ Bu asamada, damisman ve danisan is birligiyle kisiye 6zgii, uygulanabilir ve
Olciilebilir hedefler iceren bir eylem plani hazirlanmakta; bu plan bireyin kendi deger sistemiyle uyumlu
olacak bicimde yapilandirilmaktadir. Buradaki amag, yalnizca akli diizeyde “ne yapmasi gerektigini
bilen” degil; aym1 zamanda “nasil yapacagini 6grenen”?® bir birey yetistirmektir. Neticede yalnizca
biligsel diizeyde degisen degil; bu degisimi yasamina yansitan bireyler gercek anlamda iyilesmis
sayilmaktadir.?

Yukaridaki 6 asama, MTT nin uygulamadaki iskeletini olusturmakla birlikte her danisanin inang
ve deger sistemine gore esnek bigimde uyarlanmaktadir. Ornegin baz1 danisanlar igin felsefi panzehir
olarak dini Ogretilerden yararlanilirken (Kant, Aquinas, Mevlana vb.), bazilari i¢in sekiiler hiimanist,
varoluscu veya bilimsel diinya goriisleri tercih edilebilmektedir. Onemli olan, siirecinin sonunda
danisanin baglangigtaki zararli akil yiliriitme dongilisiinii kirmasi ve yerine akilci-erdemli bir diistince
aligkanligi kazanmasidir. En nihayetinde danisan her seferinde kendi problemine bu adimlar

uygulamay1 6grenerek, aslinda kendi kendinin danismani olma yolunda ilerleyebilmektedir.

26 Cevik, Mantik Temelli Terapi, 108-109.

27 Elliot D. Cohen, “Cognitive-Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 23-35.

28 Bu aynm, oJnermesel bilgi (knowing-that) ile edimsel bilgi (knowing-how) arasindaki klasik felsefi ayrima
dayandirilmaktadir.

2% Cohen, “The Epistemology of Logic-Based Therapy”, 54-56.
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2. Gazal’de Epistemik Kriz ve Mantik Temelli Oz Terapi

Cohen The Spirituality of Logic-Based Therapy isimli makalesinde, MTT nin yalnizca bilissel
hatalar1 diizeltmeye yonelik bir yontem degil, ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasinda metafizik diizeyde
bir arinma ve yeniden yapilanma siireci oldugunu ileri siirmektedir.® Bu baglamda MTT, bireyin
yalnizca diisiince bi¢imini degil, ayn1 zamanda ontolojik giivenligini, yani diinyanin kaotik dogasina
ragmen bir anlam sistemi i¢inde var olabilme yetisini yeniden insa etmeyi hedeflemektedir.

Cohen’nin ortaya koydugu bu yontemin izlerini, yalnizca ¢agdas danismanlik paradigmalarinda
degil, ayn1 zamanda klasik diisiince sistemlerinde de bulabiliriz. Nitekim bu diisiinsel zeminin kesisim
noktasinda Gazali’nin yasadigi epistemik kriz ve ona eslik eden varolussal doniistim siireci dikkat ¢ekici
bir ornek olarak karsimiza gikmaktadir.3! Gazali Munkiz’da, bilgiye dair sorgulamasini siradan bir
entelektiiel arayistan ote, derin bir epistemolojik sarsint1 ve varolussal kriz olarak ortaya koymaktadir.*
Bu krizin neticesinde duyulara ve akla dayal bilgi tiirlerinin kesinligini sorgulayan Gazali, Batinilik,
kelam ve messai felsefe gibi farkli entelektiiel gelenekleri teker teker analiz etmektedir. Batiniligi, akil
dis1 bir inang sapmasi olarak degerlendirirken;*® kelami, saglam epistemik temeller arayisinda aragsal
bir yontem olarak kullanmaktadir.>* Felsefeye ise entelektiiel ciddiyetle yaklasmakla birlikte, onu

® nazari akilla metafizik bilgiye ulasma iddiasi noktasinda ¢ok ciddi sekilde

elestirel siizgecten gecirip,’
elestirmektedir.’’
Gazali’nin yasadig1 epistemik kriz, yalnizca bireysel bir sarsint1 degil, bilgiye dair biitlin klasik
temelleri —duyular, akil- sistemli bir bicimde yeniden sorguladigi, zihinsel tasfiye siireci olarak
okunmalidir. Bu yoniiyle onun diisiincesi, metodik stipheden farkl olarak, radikal bir epistemik sarsinti
icerir: ¢linkli Gazali yalnizca bilgiye degil, bilme yetisinin kendisine —akla— de silipheyle yaklasmistir.
38 Bu baglamda mantik ilmini, salt bir inang savunusu araci olarak degil, bilgiye ulasmada temel bir

epistemik arag olarak gérmektedir.** Onun yaklagiminda mantik hem felsefi 6gretileri elestirmek hem

30 Elliot D. Cohen, “The Spirituality of Logic-Based Therapy”, Religions, 15/92 2024, 1-10.

31 Gazali, daha gen¢ yaslarinda taklitle yetinmeyip, inanglarini sorgulama yoluna gitmis; bu siirecte siiphenin, insani
dogmalardan kurtaran ve zihni hakikate yonlendiren yapici bir islevi oldugunu vurgulamistir. Mehmet Vural, Gazzdli
Felsefesinde Bilgi ve Yontem, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1998, 115-116.

32 Bu epistemik kriz yalnizca biligsel degil, aym1 zamanda ruhsal ve fiziksel bir ¢okiise sebebiyet vermistir. Konusma yetisinin
zayiflamasi, irade felci yasamasi ve bedensel enerjisini kaybetmesi, Gazali’nin yasadigi krizin psikosomatik yoniinii gozler
oniine sermektedir: “Bu hastalik iki ay kadar siirdii... Delil kurmam miimkiin olmadi, ¢iinkii delil ilk bilgilere dayanir, ama ben
onlara giivenmiyordum” Gazali, Munkiz, 17.

33 Hiilya Altunya, “Gazali’nin Batini Delillere Ydnelik Polemikleri”, Deuifd, cilt 51 (2020), 38.

34 {lhan Yildiz, “Gazali’nin “Munkiz Mine’d-Dalal” Adli Kitab1 Baglaminda Hidayet/Kurtulus Teorisi”, CAKU Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 12/2 (2021), 440.

35 Gazali filozoflari; dehriyyun, tabiiyyun, ilahiyyun olmak {izere kisma ayirmaktadir. Hayrani Altintag, “Munkiz'in Bilgileri
Isiginda Gazzali ve Felsefe”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt XXXV (1996), 96.

36 Bu tavir, informel mantikta "iyilikseverlik ilkesi" olarak adlandirilan yonteme 6rnek teskil etmektedir. Cafer Sadik Yaran,
Informel Mantik, (istanbul: Ragbet Yayinlar1, 2014), 194-195.

37 Gazali ozellikle Tehdfiitii’l-Feldsife’de Messai filozoflari, nazari akli askin/metafizik hakikatlerde nihai 6l¢ii kilmakla
elestirir ve bu aklin yapisal sinirliligi sebebiyle ilahiyat alaninda kesin bilgiye ulasamayacagini vurgulayarak, aklin
mutlaklastirilmasina karst derin bir epistemolojik itiraz ortaya koymaktadir. Emiroglu Ibrahim, “Gazali’nin Tehafiit’iinde
Muhataplarini veya Muarizlarint Red Gerekgeleri”, Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler Dergisi, cilt 1 (2011).

38 Aykut Kiigiikparmak, “Gazali’nin Bilgi Sisteminde Hadsi Bilgi”, Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1/2
(2013).

3 Gazal’ye gére mantik, yalmzca diger ilimlerin &n sarti degil, aym zamanda elestirel aklin temel aracidir. fbrahim Capak,
Ebu Hamid el-Gazadli'nin Mantik Anlayist, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2003, 10-11.
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de kelami1 daha rasyonel temellere oturtmak i¢in iglevsel bir aractir. Bu gercevede Gazali, sezgi, deneyim
ve burhan gibi bilgi yollarinin siirlarin tartigarak elestirel aklin giiciinii 6n plana ¢ikarir. Nihayetinde
ulastig1 metafizik sistem, Aristocu zorunluluk fikrini reddetmesine ragmen doganin diizenini ilahi irade
temelinde agiklayan 6zgiin bir rasyonalite 6rnegidir.*’

Gazal’nin yasadigi bu deneyim, MTT literatiiriinde “irrasyonel diisiinceler” ve “kardinal
safsatalarin” yarattig1 i¢sel yikimlarla benzerlik arz etmektedir. Cohen’e gore, bireyin zihninde olusan
“her sey mitkemmel olmali” gibi irrasyonel diislince yapilari, bireyde yalnizca anksiyete degil, aynm
zamanda derin bir metafizik giivensizlik duygusu yaratmaktadir. Bu giivensizlik, Gazali’de de kalbin
nurunu kaybetmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla MTT nin alt1 temel terap6tik asamasi, Gazali’nin
doniisiim siireciyle bire bir Ortiisen yapilar igermektedir. Sirastyla bu asamalar su sekilde
degerlendirilebilir:

Birinci Asama: Duygusal Akil Yiiriitmenin Belirlenmesi — Gazali’nin Epistemik Uyanis1 ve
Biligsel Coziimleme Siireci

MTT modelinde birinci asama, bireyin yasadigi duygusal rahatsizliklarin temelinde yatan
irrasyonel inang yapilarini teshis etmeyi amaglayan duygusal akil yiiritmenin belirlenmesidir. Bu
asamada birey, dissal olaylardan ziyade, bu olaylara atfettigi anlamlarin ve bu anlamlarin dayandig
inanclarin duygusal tepkileri sekillendirdigini fark etmeye baslar. Bu siireg, bireyin diisiinsel 6riintiisiinii
sorgulamasi ve igsel ¢eliskilerini agiga ¢ikarmasi bakimindan, Gazali’nin Munkiz adli eserinde
betimledigi epistemik kriz ile dogrudan ortiismektedir. Gazali’nin entelektiiel seriiveni, siradan bir
stiphecilik deneyiminden ¢ok daha derin bir epistemolojik armma siirecini temsil eder. O, sadece
duyusal ve akli bilginin smirlarim1 degil, ayn1 zamanda bu bilgi bigcimlerine yonelmis olan arzunun
kendisini de sorgular. Su ifadeleri dikkat ¢ekicidir: “Cocuklugumdan beri icimde dogustan gelen bir ilim
aski, hakikatin ne oldugunu anlama arzusu vardi... Bu ise ancak kesin bilgiyle miimkiindii.” *' Bu
noktada, bilgiye duyulan arzu, entelektiiel bir istiyaktan epistemik kesinlik arayisina doniismektedir. Iste
bu doniisiim, MTT nin ilk adimina karsilik gelir: bireyin sahip oldugu inanglari sorgulamasi ve geliskili,
temelsiz ya da irrasyonel olanlar1 ayiklamaya yonelmesi.

Gazali, bildigini sandig1 seylerin temelinde saglam bir dayanak olmadigini fark ettiginde, zihinsel
bir arinma siirecine girer. Duyularin aldaticilig1 ve aklin sinirlilig1 karsisinda, tiim bilgileri askiya alarak
bir metodolojik sliphe siirecine yonelir. Bu siireg, MTT’ nin ilk asamasinda hedeflenen biligsel
ayiklamanin tarihsel ve felsefl bir 6rnegini sunar: birey, sadece yanlis diisiincelerini degil, ayn1 zamanda
bu diisiincelerin duygusal dayanaklarini da teshis etmeye baslar. Dahasi, Gazali’nin sorguladig1 sey
yalmzca bilgi kaynaklarinin dogrulugu degil, ayn1 zamanda bilgi arayigina yon veren degerler dizgesidir.
Onun yasadig1 epistemik ¢okiis, sadece bilissel degil; ayn1 zamanda varolussal bir krizdir. Bu yoniiyle,

MTT’de bireyin duygusal rahatsizliinin kaynagi olarak degerlendirilen “irrasyonel deger

4f’ Michael E. Marmura, “Gazali’nin Mantik ve Dini Olmayan ilimlere Bakis1”, Cev. Ibrahim Capak, Sakarya Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt 11 (2005).
41 Gazali, Munkiz, 13
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onermeleri”yle benzerlik gsterir. Ornegin, “Eger kesin bilgiye ulasamazsam, tiim ¢cabalarim bosunadir”
gibi ortiik 6nermeler, bireyin zihinsel gerilimini artiran irrasyonel kabuller arasinda yer alir. MTT de bu
tiir kabullerin yerine daha gergekei ve erdem temelli alternatiflerin konulmasini hedeflenir.

Bu agama, ayn1 zamanda Gazali’nin diisiincesinde bir teleolojik yonelim tasir. Bilgi arayist onun
icin sadece teorik degil, ayn1 zamanda kurtulusa yonelik bir arayistir. Bu da MTT nin, bireyin sadece
rasyonel diisiinmeyi degil, ayn1 zamanda etik bir yonelimi de kazanmasini hedeflemesiyle ortiisir.
Bilginin hedefi sadece dogruluk degil, ayn1 zamanda hikmettir; bu ise bireyin entelektiiel oldugu kadar
ahlaki bir doniisiim gecirmesini gerekli kilar.

Neticede, Gazali’nin epistemik doniigiim siirecinin ilk asamasi, MTT nin “duygusal akil
ylriitmenin teshisi” asamasiyla kavramsal ve yapisal olarak carpici bir sekilde ortiismektedir. Gazali’nin
yasadig1 bu derin kriz, bireyin zihinsel, duygusal ve etik diizeyde yeniden insa siirecinin baslangi¢
noktasidir.

ikinci ve Uciincii Asama: Irrasyonel Inanclarin Teshisi ve Mantiksal Ciiriitiillmesi —
Gazali’nin Bilissel Arinmasi ve Elestirel Yikim Siireci

MTT nin ikinci agamasi, bireyin biligsel rahatsizliklarina zemin hazirlayan irrasyonel veya geliskili
inang kaliplarini fark etmesiyle baslar. Ugiincii asama ise, bu inanglarin mantiksal ¢dziimleme yoluyla
sistemli bigimde ¢iiriitiilmesini igerir. Bu iki asama birlikte diisiiniildiigiinde, bireyin entelektiiel ve
duygusal yeniden yapilanma siirecinde yikic1 ancak arindiric1 bir ddneme tekabiil eder. Islam diisiincesi
tarihinde bu siirecin en dikkate deger drneklerinden biri, hi¢ kuskusuz Imam Gazali’nin epistemik krizi
ve bunun sonucunda yasadig1 zihinsel doniistimdiir.

Gazali Munkiz’da, kendi zihin diinyasinda yer etmis inang kaliplarinin sorgulanmamas, taklit¢i ve
¢ogu zaman ¢eliskili oldugunu fark ettigini acikca belirtir. Bu farkindalik, onun irrasyonel inang yapisini
teshis etmesini saglamistir. Ozellikle duyulara mutlak giiven telakkisini, rilya ornegi iizerinden
sorgulamasi dikkat c¢ekicidir: riiyada yasanan deneyimlerin, uyaniklik halindeki algilardan ayirt
edilememesi, duyusal verilerin dogruluk garantisi vermedigini gostermektedir.

Gazali, yalnizca duyular degil, akli da elestiriye tabi tutmustur. Aklin siirlarimi tanimasi, onun
rasyonel bilisin 6tesinde bir sezgisel bilis bicimini (hads) kabul etmesine yol agmistir. Bu yaklasim, bati
felsefesinde Henri Bergson’un “metafizik sezgi” (intuition) anlayisiyla,*> dogu felsefesinde ise Vedantik
epistemolojinin “aparoksanubhiiti” olarak adlandirilan dogrudan idrak kavramiyla* derin bir paralellik
sergilemektedir. Burada Gazali’nin yaptig1, akli tiimiiyle reddetmek degil; onu, kendi sinirlari igerisinde
degerli gormek ve metafizik hakikatin idrakinde tamamlayici ama yetersiz bir yeti olarak
degerlendirmektir.

Gazali’nin sorguladigi bir diger irrasyonel yapi, otoriteye dayali ve sorgulamaya kapali bilgi

anlayisidir. Ozellikle kelamcilar ve filozoflarin goriislerini baslangicta “taklit” yoluyla benimsemis

4 Ayse Eroglu, "Henri Bergson’da biling-sezgi iliskisi." Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 27 (2012).
43 Swami Vimuktananda, Aparokshanubhuti or Self-Realization of Sri1 Sankaracarya, (Calcutta: Swami Pativrananda, 1938).
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oldugunu itiraf eder. Bu noktada onun yasadigi aydinlanma, MTT'nin {i¢iincii asamasi olan mantiksal
cliritme siirecini devreye sokar. Gazali, duyulara olan giivenini, riiya 6rnegini akil yiiriitmenin temeli
yaparak yikar; aklin sinirli olusunu ise kendi sezgisel deneyimiyle gosterir. Geleneksel kelami ve felsefi
Ogretileri ise yeniden elestirel degerlendirmeye tabi tutarak, bunlarin mutlak bilgi verici kaynaklar
olmadigini ortaya koyar. Bu siirecte Gazali'nin yonteminin, modern anlamda “sistematik siiphecilik”
bicimi aldig1 goriiliir. Onun metodolojik yaklagimi, Descartes’in  Meditationes de Prima
Philosophia’daki siipheci yontemiyle yapisal benzerlikler tasir; ancak Gazali’nin varmak istedigi nokta,
salt aklin selameti degil, ayn1 zamanda metafizik bir huzurdur. Bu nedenle epistemik yeniden yapilanma,
ontolojik bir temellenisle birlesir. MTT baglaminda bu, sadece bilissel carpitmalarin giderilmesi degil,
ayni1 zamanda bireyin deger sistemini yeniden kurgulamasina karsilik gelir.

Gazali, irrasyonel inanglari bertaraf etmekle kalmaz; bunlarin yerine saglam, i¢ gézlemle test
edilmis ve sezgiyle dogrulanmis inanglar inga eder. Bu yoniiyle onun siireci, MTT’de “erdem temelli
yeniden yapilandirma” evresine hazirlik mahiyetindedir. Dahasi, Gazali’nin bu g¢abasini yalnizca
bireysel bir entelektiiel arayis olarak degil, epistemolojik bir yeniden dogus (resolutio ve compositio)
olarak degerlendirmek gerekir.

Gazali’nin epistemik doniisiimiiniin bu evresi, MTT nin ikinci ve {igiincli asamalariyla yapisal ve
kavramsal olarak giiclii bir paralellik arz etmektedir. Duyulara ve akla dair mutlak¢i kabulleri yikarak,
taklidi bilgiden tahkiki bilgiye ge¢isi baglatan bu siireg, bireyin kendi zihin yapisindaki ¢eligkili inanglari
teshis edip mantiksal yontemlerle bertaraf edebilecegini gostermesi agisindan felsefi danigmanlik
kurami i¢in son derece Ogretici bir 6rnek teskil etmektedir.

Dordiincii Asama: Kilavuz Erdemle Yeniden insa — Gazili’nin Ahlaki-Tasavvufi Denge
Modeli ve Metafiziksel Giivenlik Arayisi

Dordiincti asama, MTT modelinde bireyin irrasyonel inancn mantiksal olarak c¢iiriitmesinin
ardindan, bu boslugun yerine “kilavuz bir erdem”in yerlestirilmesiyle devam eder. Bu gecis yalnizca
biligsel bir diizeltme degil, ayn1 zamanda varolugsal bir yeniden insa siirecidir. Cohen’in “askin
duygular” (transcendent emotions) kavrami bu siirecin duygusal boyutunu agiklar: birey, hatali inang
yapisinin yerini deger temelli bir rehberle degistirdiginde, bunun sonucu olarak bir i¢sel hafifleme, bir
ylikten kurtulma hissi dogar. Bu yalnizca bir rasyonalite kazanimi degil, ayn1 zamanda ontolojik
diizlemde bir giiven ve istikrar hissidir. **

Gazali’nin Munkiz’ da tarif ettigi siirecle Cohen’in terapotik modeli bu asamada dikkat ¢ekici bir
sekilde ortiisiir. Gazali’nin epistemik krizi sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda ahlaki ve manevi bir
krizdir. O, insan benligindeki temel ahlaki degerlerin kaynagi olan ‘tahayytl’ (hayal giicii), ‘sehvet’
(arzu ve fizyolojik ihtiyaglar) ve ‘gazab’ (6fke ve saldirganlik) gibi kuvveleri hem davraniglari
sekillendiren hem de dengelenmesi gereken ii¢ asli unsur olarak tanimlamaktadir. Bu kuvveler, ne

tamamen bastirilmasi gereken patolojik diirtiilerdir, ne de serbest birakilmasi gereken dogal egilimlerdir.

4 Cohen, “The Spirituality of Logic-Based Therapy”.
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Aksine, Gazali bu giiclerin aklin rehberliginde dengelenmesiyle ortaya ¢ikan dort temel erdeme isaret
eder: hikmet (bilgelik), secaat (cesaret), iffet (6l¢iiliiliikk) ve adalet. Bu dort erdem ise daha karmasik
ahlaki faziletlerin temelidir: Sabir, ziihd, tevazu, comertlik, haya gibi.*® Bu agidan bakildiginda,
MTT nin dérdiincii agamast olan “kilavuz erdemle ikame”, Gazali’nin ahlak felsefesinde nefsi terbiyeye
dair gelistirdigi kapsamli yapiyla dogrudan iliskilendirilebilir. Cohen’in MTT modelinde her irrasyonel
inang kalib1 bir safsata olarak teshis edilmekte ve bunun karsisina bir erdem yerlestirilmektedir. Ayn
sekilde, Gazalil de insanin i¢ diinyasindaki ahlaki sapmalar1 “nefsin marazlar1” olarak teshis eder ve
bunlar1 tedavi etmenin yolu olarak erdemlerin insasini 6nerir. MTT’de 6rnegin miikemmeliyetgiligin
karsisina tevazu veya kabullenicilik; felaketlestirmenin karsisina cesaret veya tevekkiil; kendini
asagilama egiliminin karsisina hikmet yerlestirilir. Gazali’de de benzer sekilde ziihd, sabir, takva ve iffet
gibi faziletler, nefisle miicadele siirecinde kazanilan metafizik giivenin ve ruhsal siikiinun kaynaklari
olarak sunulur. 46

Bu baglamda MTT’de tanimlanan on bir temel safsata ve karsindaki kilavuz erdemlerin, Gazali’nin
ahlaki doniisiim 0gretisinde karsilig1 asagidaki gibidir:

Tablo 4: MTT’deki on bir temel safsata ve kilavuz erdemlerin Gazali’deki erdem karsiliklari.

MTT Gazali
Miikemmeliyetcilik/ Metafizik Giivenlik Ziihd ve Riyazet
Kalabaliga Uyma (Sosyal Uyum Saplantisi)/ | Akl Muhakeme ve Tahkik
Ozgiinliik

Her Sey Benim Etrafimda Donmeli Diisiincesi/ | Tevazu

Empati

Felaketlestirme/ Cesaret Secaat ve Tevekkiil
Mahkiim Etme/ Saygi Takva ve Hikmet
Yaraticihigr Tikama/ Oz-Kontrol [ffet ve Nefs Terbiyesi
Gorev Odakli Kaygilanma/ Sagduyu/Ihtiyat Tevekkiil ve Teslimiyet
Manipiilasyon Egilimi/ Giiglendirme Adalet

Gergekligi Asir1 Basitlestirme/ Nesnellik Hikmet

Olasiliklar1 Carpitma/ {leri Gériisliiliik Tefekkiir ve Hiisn-li Zan
Kor Varsayim/ Bilimsellik [lim, Hikmet ve Vahyin Isiginda Hads

4Gazali de biitiin ahlaki degerlerin temeli dort temel erdeme dayanmir: Bunlar: ‘hikmet’, ‘secaat’, ‘iffet” ve ‘adalet’tir. Hikmet,
insanin dogruyu yanlistan ayirdigi, nefsin ayri bir 6zelligidir. Hikmet ayni1 zamanda akli, potansiyel durumdan fiili duruma
geciren, aktiflestiren bir yapiya da sahiptir. Secaat, saldirganlhik giidiisiinii kontrol altinda tutan ahlaki bir degerdir. iffet,
cinsellik gibi fizyolojik diirtiileri dengeleyen ahlaki bir degerdir. Adalet saldirganlik giidiisiinii ve fizyolojik diirtiileri idare edip
hikmetin gereklerine gére yonlendiren ahlaki degerdir. Bahsedilen bu temel ahlaki degerlerin giidiileri dengelemesiyle birgok
yeni ahlaki deger olusur. Ornegin secaatin dengelenmesinden cémertlik, yardimseverlik, sabir ve 6fkeyi yutma gibi ahlaki
degerler olusur. iffetin dengelenmesinden haya, hosgorii, kanaat, incelik gibi ahlaki degerler dogar. Ancak, iffetin akil ve
hikmetle dengelenmedigi bir bireyde ise oburluk, hayasizlik, riyakarlik ve haset gibi reziletler dogar. Cemil Orug, “Gazali’de
Ahlaki Degerler Egitimi” Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler Dergisi, cilt 1 (2011), 157-160.

46 Orug, “Gazali’de Ahlaki Degerler Egitimi”, 156.
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Boylelikle, MTT nin erdem merkezli terapi modeli ile Gazali’nin ahlak merkezli metafizik terapi
anlayis1 arasinda, sadece bicimsel degil iceriksel bir paralellik kurulabilir. Gazali’nin epistemik
doniisiimii, MTT nin 6nerdigi yapisal reformu ¢ok daha genis bir anlam haritasina yerlestirir: sadece
diisiinceyi degil, benligi doniistiirmeyi amaglayan bir “hikmet terapisi’ne. Bu nedenle, Gazali’nin
manevi arinma ve ahlaki olgunlasma Ogretisi, cagdas felsefi danismanlik kuramlarinin kavramsal
zeminini zenginlestirebilecek klasik bir prototip olarak degerlendirilebilir.

Besinci Asama: Felsefi Panzehirin Uygulanmas1 — Gazali’de Marifetullah Temelli Anlam
Restorasyonu ve Ontolojik Iyilesme

MTT modelinde besinci asama, bireyin irrasyonel inanglarini bertaraf ettikten sonra bunlarin yerini
sahih ve islevsel bir inan¢ yapisiyla doldurmasi, yani “felsefl panzehirin” uygulanmasidir. Bu asama,
yalnizca teorik bir ikame siireci degil; bireyin varolussal diizeyde yasadigi krizin, yeni bir anlam
haritastyla onarilmasi anlamina gelir. S6z konusu agama, Gazali’nin entelektiiel ve ahlaki seriiveninde
son derece belirgin bir karsilik bulmaktadir. Munkiz adli eserinde dile getirdigi tizere Gazali, yalnizca
yanlig epistemik temelleri sorgulamakla kalmamis; bu ¢okiisiin ardindan, kalbi ve zihni birlestiren bir
“marifet ingas1” siirecine yonelmistir.

Gazali, bu baglamda bilgiye dair beklentisini salt kavramsal kesinlikten ibaret gérmemis; bilginin
doniistiirlicti ve diriltici bir iglev tagimasi gerektigini savunmustur. Su sdzleri, onun bilgiye yiikledigi
ontolojik ve terapdtik degeri acikga ortaya koymaktadir: “Allah’t bilmemek kalbin 6ldiiriicii zehiridir.
Nefsin arzularina uyarak Allah’a asi olmak onu hasta eden illetidir. Allah’t tammak ise diriltici
panzehiridir.””’ Bu ifadede Gazali, hem epistemik sapmayi (Allah’1 tanimama) hem de ahlaki
yozlagmay1 (nefsin arzularina tabi olma) teshis ederek, ¢oziimiin yalnizca rasyonel diizeyde degil,
manevi bir ontoloji ¢ercevesinde gerceklesebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla burada “panzehir”,
yalnizca felsefi bir argiiman degil; kalbin ve aklin birlikte tatmin oldugu bir marifet alani, yani
marifetullahtir.

Bu baglamda Gazali’nin i¢sel déniisiimii, klasik Islam metafizigiyle siirli olmayan, evrensel bir
varolussal uyanig modeline karsilik gelmektedir. Onun Tanr1 bilgisine yonelimi, Plotinus’un (M.S. 204—
270) Enneadlarinda betimledigi “Tanri’yla mistik birlik” fikriyle derin paralellikler tasimaktadir.
Benzer sekilde, Augustinus’un (M.S. 354-430) Confessiones’te anlattig1 diinyevi arzularin terk edilerek
Tanr1’ya yonelis siireci, Gazali’nin diinyevi ilimlerin sinirlarini asarak ilahi hakikate ulasma ¢abasinda
yanki1 bulur. Bu ¢ergevede marifet, epistemik bir igerikten ziyade ontolojik bir doniisiim aracidir.

Cohen’in MTT c¢ergevesinde ortaya koydugu “felsefi panzehir” kavrami da benzer sekilde yalnizca
sekiiler bir zihinsel yeniden yapilandirmayi degil, bireyin igsel diinyasinda yasadigi ¢oziilmelere karsi
gelistirilen derin bir anlam ingasidir. Cohen, agkin bir hedefe yonelen diisiincenin yalnizca psikolojik bir

rahatlama saglamadigini, ayn1 zamanda bireyin diinyayla ve kendi varligiyla kurdugu iliskinin

47 Gazali, Munkiz, 73.
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mabhiyetini doniistiirdiigiinii belirtmektedir. ** Bu noktada, MTT ile tasavvufi diigiince arasinda ortiigen
bir hat olusmaktadir: Her ikisinde de bilissel doniisiim, i¢sel denge ve anlam arayisiyla birlesmektedir.

Bu baglamda Gazali’nin “felsefi panzehiri”, yalnizca diisiinsel bir tutarlilik saglamakla kalmaz;
ayn1 zamanda bireyin kendisiyle, toplumla ve varlikla kurdugu iliskiyi ilahi hakikat merkezli olarak
yeniden sekillendirir. MTT nin sekiiler ¢ercevede sundugu “felsefi telkin” yapisi, Gazali’de daha derin
bir tecelli bulur: Irfan temelli bir marifet, yalnizca bireysel tatmin degil, ayn1 zamanda kozmik uyumun
idrakiyle yogrulmus bir hakikat bilgisidir. Bu baglamda MTT nin askinlik kapasitesi, Gazali’nin
orneginde dini-mistik bir yogunluk kazanir; terapi, yalnizca zihinsel bir arinma degil, ontolojik bir
istikrar ve ilahi bir yakinlik halini alir.

Altinc1 Asama: Eylem Plami ve Yasantiya Doniis — Gazali’de Bilgiden Yasama Gecisin Ahlaki
ve Ontolojik Insas1

MTT modelinin altinct ve son asamasi olan “eylem plani olusturmak”, bireyin irrasyonel
inanglardan arindirilmig bir zihinle, yeni inang sistemini hayata aktarmasini ve bunu pratik yagamda
istikrarli bir davranig bigimi héline getirmesini Ongdrmektedir. Bu asama, yalnizca teorik bir
aydmlanmanin degil, ayn1 zamanda varolugsal bir doniigtimiin davranigsal diizlemde somutlagmasidir.
Cohen’in de vurguladigi iizere, erdemin gercek anlamda etkinlegmesi i¢in onun sadece bilinmesi degil,
ayni zamanda hayata gegirilmesi gerekir. Bilgelik, soyut bir bilgi y1gin1 degil, yaganmis bir biling halidir.

Bu nokta, Gazali’nin hayatinda carpici bicimde viicut bulur. Munkiz da aktardig lizere, entelektiiel
siipheciligin ve bilissel arinmanin ardindan, ulastigi metafizik hakikat ve epistemik istikrar, onu pasif
bir teorisyen olarak birakmamis; bilakis, radikal bir davranigsal doniisiime sevk etmistir. Bagh
bulundugu resmi gorevinden istifa etmis, kamusal itibar1 ve akademik statiiyii terk ederek, tasavvufi
inzivaya yonelmistir. Bu, yalnizca bir epistemik pozisyon degisikligi degil; ayn1 zamanda diinyevi
arzularin, kibirli entelektiializmin ve toplumsal rollerin asilmasi anlaminda, i¢sel bir hicrettir.

Gazali bu dontsiimiinii, bilginin yasantiya doniistiiriilmesi gerektigine dair ¢arpicit misallerle
temellendirir: “Saglik ve toklugun sebeplerini bilmekle saglikli ve tok olmak arasinda ¢ok fark vardir...
Sarhoslugun tanimini bilmekle sarhos olmak ayni sey degildir.”* Bu 6rneklerde, teorik bilginin pratige
gecirilmedigi siirece bireysel biitiinliik yaratamayacagina isaret edilmektedir. Ona gore, bilgi ne kadar
dogru ve tutarl olursa olsun, igsellestirilmedigi ve davranigsal bir forma biiriinmedigi siirece, ahlaki
kemale ulagsmak miimkiin degildir.

Bu baglamda Gazali, teorik anlamda kelam, felsefe ve mantik gibi akli ilimlerde derinlestikten
sonra, bunlarin yalnizca zihinsel bir doyum sagladigini, fakat hakiki kurtulugun ancak nefsin terbiyesi
ve kalbin arinmasiyla miimkiin olabilecegini fark etmistir. Bu farkindalik, onu tasavvufun hem nazari
hem de ameli boyutlarina yoneltmistir. Tasavvuf, onun igin yalnizca bir inang bigimi degil; arzu, 6fke
ve hayal gibi nefse ait gii¢lerin hikmetle terbiye edildigi, bireyin i¢sel muvazenesini buldugu bir

ontolojik disiplin haline gelmistir. Munkiz’da bu farkindaligi su ifadelerle dile getirir: “Siiphe

48 Cohen, “The Spirituality of Logic-Based Therapy”.
49 Gazali, Munkiz 58.
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gotiirmeyecek surette anladim ki mutasavviflar Allah yolunu tutan kimselerdir. Onlarin gidisi, gidislerin
en iyisidir. Yollar1 yollarm en dogrusudur. Ahlaklari, ahlaklarin en temizidir.”> Bu tespit, Gazali’nin
artik salt nazari diisiinceden degil, igsel dirilis ve eylem merkezli bir varlik anlayisindan yana oldugunu
gostermektedir. Tasavvuf onun icin bilgiyle erdemin birlestigi bir pratik ahlak okuludur. MTT
baglaminda degerlendirildiginde, Gazali’nin bu davranigsal yonelimi, terapotik siirecin davranis temelli
nihai restorasyon agamasina tam anlamiyla tekabiil etmektedir. Cohen’in ifadesiyle bireyin yalnizca
“felsefi panzehirle iyilesmesi” degil, ayn1 zamanda bu panzehiri giindelik yasama, aliskanliklara ve iradi
tercihlere yansitmasi beklenir. Gazall de, elde ettigi hakikati, ziihd, riyazet, ice doniis ve ahlaki
miicadeleyle pekistirmis; epistemik kesinligi davranigsal sadakatle taglandirmastir.

Bu noktada Gazali’nin ig¢sel eylem plani, yalnizca bireysel bir maneviyat projesi degil; ayni
zamanda ahlaki bir varolus rejimi, irade terbiyesi ve Tanr1 merkezli bir benlik ingasidir. MTT'nin bu son
asamasinda hedeflenen davranigsal doniisiim, Gazali’de niibiivvet temelli bilgi ile i¢gorii arasinda
kurulan bag iizerinden, ilahi hikmetle uyumlu bir yasam pratigine doniismiistiir. Boylece altinci asama,
bireyin yalnizca dogruyu bilmekle kalmadigi, o dogrultuda yasadigi, doniistiigii ve nihayet anlamli bir
varolusla biitiinlestigi bir ahlaki kemal noktasini temsil eder.

Gazali’nin yasadigi bu doniisiim, nefsin kotiiciil egilimlerini teshis etmeye, onlar1 ziihd, uzlet ve
riyazetle dengelemeye dayali bir i¢sel miicadele siirecidir. Kendi hayatinda ilim, makam ve s6hret gibi
diinyevi unsurlarin arkasina gizlenmis kibir ve gosterisi fark eden Gazali, bu fark edisle birlikte derin
bir vicdan muhasebesine yonelmis ve sifilerin yolundan ilhamla, ice kapanma, siirekli murakabe ve
tefekkiir merkezli bir yasanti insa etmistir. Bu siirecte zihniyle kalbi, iradesiyle arzularini dengeye
getirerek ruhsal bir arinma yasamis; diinyevi olani biitiinliyle reddetmeden, sorumluluklarini ihmal
etmeksizin bir ziiht ve takva hayati benimsemistir.’! Sonug olarak Gazali, sGfi ahlakini temel alan bir
0z-terapi modeli ortaya koymus; insanin manevi kemale ulasmasinda ahlaki erdemlerin doniistiiriicii
giiclinii vurgulamis ve bu yolla hakikate ulasmanin miimkiin oldugunu savunmustur.

Nihayetinde Gazali, duyular ve akilla®* ulasamadigi kesin bilgiye ancak “kalpte parlayan ilahi nur”
araciligryla ulasabilecegini savunmus; bu bilgi tiiriinii, “felsefl cergeve” olarak degil, bizzat i¢sel ve
askin bir sezgi olarak tanimlamistir. Ona gore, gergek bilgi ancak kalbin tasfiyesiyle, yani ruhun
arinmastyla elde edilebilir.’® Tasavvuf penceresinden bakildiginda; oncesinde yasadigi fikir sancilarini,
i¢ diinyasindaki gelgitlerini manevi olarak bir iist seviyeye sigrayisin dogum sancilari olarak diisiinmek
miimkiindiir.>* Bu anlay1s, Cohen’in terapotik anlamda kullandig: spiritiiel farkindalik ve askin duygular
kavramlariyla ortigmektedir. Zira her iki diisiiniir de bireyin yalnizca irrasyonel diisiincelerden

kurtulmasiyla degil, ayn1 zamanda bu ¢okiisiin icinden dogan yeni bir deger yapisiyla tekrar insa

50 Gazali, Munkiz 63.

31 Y1ldiz, “Gazali’nin “Munkiz Mine’d-Dalal” Adli Kitab1 Baglaminda Hidayet/Kurtulug Teorisi”, 461-463.

32 Gazali’ye gore akil, yalnizca biligsel bir yeti degil, ayni zamanda ahlaki davraniglarla dogrudan iliskili bir ruhsal kuvvedir.
Dolayisiyla akil ve ahlaki ilkeler birbirlerinden ayrilamayacak bir biitiinliige sahiptir. Sevim Arslan, “Gazali’de Aklin
Mertebeleri”, Akil Kitabt Diisiince ve Inang Baglaminda Akil, c.1, Ravza Yay. Istanbul, 2020, ss.155-156.

33 Yildiz, “Gazali’nin “Munkiz Mine’d-Dalal” Adli Kitab1 Baglaminda Hidayet/Kurtulus Teorisi”, 460.

54 Arslan, “Gazali’de Aklin Mertebeleri”, 143.
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edilmesiyle gercek bir iyilesmenin miimkiin olacagmni savunmaktadir. Ozellikle Cohen’in kendi
yasantisindan verdigi 6rnek —babas1 6ldiikten sonra yasadig1 depresyonu yalnizca mantiksal ¢iiriitme ve
felsefi yeniden cergeveleme yoluyla asmasi— Gazali’nin “nefs muhasebesi” ile ulastigi i¢sel dontisiimle
biiylik benzerlik tasimaktadir. Cohen’de bu, Stoaci veya Kante1 bir durusla gerceklesirken; Gazali’de,
sufi gelenekle harmanlanmis metafiziksel bir i¢ sezgiyle miimkiin olmaktadir. Her iki durumda da ortak
olan, bireyin gecirdigi krizin yalnizca semptomlar1 ortadan kaldirmakla degil, varolussal bir yeniden
yapilanma ile asilmasidir.

Gazali’nin gegirdigi siireci su sekilde okumak miimkiindiir: Inang analizinin yapilmasi (duyulara
ve akla duyulan giivenin ¢6ziilmesi, alternatif bilgi kaynaklarinin test edilmesi (felsefe, kelam, batinilik),
epistemik tutarsizliklarin ayiklanmasi (her sistemin ve kendi bilgisinin yetersizliklerinin teshisi ve
clirtitiilmesi) ve sezgisel farkindaligin ve biligsel huzurun yeniden kurulmasi.

Sonug olarak, Gazali’nin yasamis oldugu kriz ve bu krizden kurtulma bi¢imi, modern psikoterapi
literatiirlinde nadiren goriilen derinlikte bir i¢sel donilisiim modelidir. Cohen’in vurguladig1 metafizik
giivenlik, agkin duygular ve felsefi uyum, Gazali’nin doniisiimiinde somut karsiliklar bulmaktadir. Bu
cer¢evede degerlendirildiginde, Gazali’nin Munkiz’1, modern anlamda felsefi temelli, manevi bir 6z-
terapi metni olarak okunabilir. Tipki Cohen’in ifade ettigi gibi, “duygusal diislincelerin mantiksal
cliritiilmesi” yalnizca zihinsel bir gorev degil; ayn1 zamanda ruhun yiiklerinden kurtulmasina, kisinin
kendisiyle barigsmasina ve askin bir iyilesme yasamasina imkan tanimaktadir. Gazali’nin deneyimi, bu
anlamda MTT nin tarihsel ve dini temelli bir 6nciilii gibi degerlendirilebilir.

SONUC

Gazali’nin Munkiz adli eserinde anlattig1 entelektiiel sarsmti ve ardindan gerceklesen manevi
yeniden insa, yalnizca bireysel bir hakikat arayis1 degil, ayn1 zamanda biligsel arinma, ahlaki restorasyon
ve metafizik giivenligin yeniden tesisi anlamina gelen ¢ok katmanli bir doniistim siirecidir. Bu doniistim,
epistemik diizeyde duyulara ve akla yonelik koklii bir siipheyle baslamakta; kelam, felsefe ve batinilik
gibi diisiinsel yonelimlerin sinirlarini sorguladiktan sonra sezgi (hads), kalp tasfiyesi ve erdem merkezli
yasam ile son bulmaktadir. Gazali'nin bu yolculugu, yiizeyde rasyonel bir ¢éziimleme gibi goriinse de
derin yapisinda bireyin i¢ diinyasini yeniden yapilandiran bir dz-terapi modeli islevi gérmektedir.

Cohen’in gelistirdigi MTT modeli ise bireyin psikolojik rahatsizliklarinin temelinde yatan
irrasyonel inanglar1 mantiksal analiz yoluyla teshis etmeyi ve bu inanglar erdem temelli alternatiflerle
doniistiirmeyi amaglayan sistematik bir felsefi danismanlik yaklagimidir. MTT'nin alt1 asamali yapisi—
duygusal akil yiirlitmenin belirlenmesi, safsatalarin tespiti ve ciiriitiillmesi, kilavuz erdemlerin
belirlenmesi, felsefl panzehirin uygulanmasi ve eyleme gegis—oziinde yalnizca zihinsel bir diizeltme
degil, ayn1 zamanda etik bir yeniden yapilanmadir.

Bu baglamda, Gazali’nin yasadigi epistemik doniisim ile MTT nin terapotik yapisi arasinda
yiizeysel benzerliklerin tesine gecen yapisal ve islevsel bir drtiisme s6z konusudur. Ozellikle Cohen’in
tanimladig1 on bir temel safsatanin, Gazali’nin i¢ diinyasinda tespit ettigi nefsi marazlar ve ahlaki

9% <¢

zaaflarla birebir karsilik bulmasi dikkate degerdir. Gazali’nin “sohret tutkusu”, “diinyevi tatmin”, “ilme
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riya karigtirma”, “taklidi inanglara baglilik” ve “arzuya esaret” gibi unsurlara yonelttigi elestiriler, MTT
baglaminda benmerkezci diisiince, miikemmeliyetcilik, felaketlestirme, mahkiim edici yargilar ve
manipiilasyon gibi safsatalarla dogrudan ortiismektedir. Bu safsatalara karsilik gelen rehber erdemler
ise Gazali’nin ahlak 6gretisinde zaten merkezi bir konumdadir: secaat (cesaret), hikmet, iffet, ziihd,
tevazu ve takva gibi faziletler onun i¢sel doniistimiiniin hem hedefi hem de aracidir.

Dolayisiyla, Gazali’nin diisiince ¢izgisi MTT de onerilen asamalarin tarihsel ve teorik bir 6rnegini
temsil etmektedir. Onun krizi tanimasi, elestirel analiz yapmasi, irrasyonel deger yapilarini ¢dkertmesi,
ardindan bu boslugu erdem merkezli bir hayat felsefesiyle doldurmasi ve bunu davranis diizeyine
tasimasi; MTT nin danisan temelli felsefi terapi modeliyle niteliksel olarak ayni yapiy1 paylasmaktadir.
Ancak Gazali’nin yontemi, bu yapiy1 yalnizca psikolojik iyilesme icin degil, ayn1 zamanda metafizik
bir kurtulus tasarisi iginde islevsellestirmesi bakimindan daha derin bir diizeyde tezahiir etmektedir.

Bu paralellik, yalnizca tarihsel bir analoji degil; ayn1 zamanda modern danigsmanlik kuramlariin
siklikla atladig: klasik Islam diisiincesinin epistemolojik ve ahlaki derinligiyle yeniden bulusturulmasi
anlaminda 6zgiin bir katki sunmaktadir. Zira ¢agdas danismanlik yaklagimlari, genellikle entelektiiel
kokenlerini Antik Yunan {izerinden modern Bati diigiincesine baglayan cizgisel bir gelisim
paradigmastyla sekillenmekte; bu baglamda Orta cag Islam diisiincesini ya aracsallastirmakta ya da
tiimiiyle dislamaktadir. Oysa Gazali’nin 6rneginde gériildiigii iizere, Islam diisiince gelenegi yalnizca
felsefi aktarimin degil, 6zgiin epistemik, etik ve terapdtik modellerin de tiretildigi zengin bir entelektiiel
mirasi temsil etmektedir.

Sonug olarak ¢calisma, MTT gibi ¢cagdas danismanlik yaklagimlarinin, klasik geleneklerde tesekkiil
etmis hikmet merkezli bilgi anlayisi, ahlaki-ruhsal denge modeli ve sezgisel kavrayisa dayali metafizik
temellendirme bicimleriyle biitiinlestirilmesi hélinde, yalnizca bireysel psikolojik iyilesmeye degil, ayni
zamanda kiiltiirleraras1 ve medeniyetlerarasi bir danigsmanlik paradigmasinin insasina katki sunabilecek
evrensel, biitlinciil ve derinlikli bir teorik cerceveye doniisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede
Gazali’nin yontemi, modern anlamda mantik temelli bir 6z-terapinin tarihsel prototipi olarak yeniden
degerlendirilmeyi hak etmekte; MTT ise klasik geleneklerin bilgi ve anlam birikimiyle
zenginlestirilebilecek esnek bir felsefi danismanlik modeli olarak yeniden konumlandirilabilmektedir.
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