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Ogrenme teorileri tarafindan desteklenen akran dgretimi, égrencilerin birbirlerinden dgrenmelerini tesvik eden, dgrenci merkezli bir 6grenme
yontemidir. Bu galigma saglik bilimleri branslarinda egitim goren 6grencilerin teknoloji destedi ile akran 6grenmesi yaklasimlarini harmanlayarak
dijital akran 6gretimi yonteminin etkinligini degerlendirme amaciyla yapilmistir. Tim saglik bilimleri 6grencilerini dahil etmenin ve dijital akran
ogrenimi platformunun demonstrasyonunun zor olmasi sebebiyle 6rnek segimi dar bir gergevede tutulmustur. Calismanin yapilabilmesi igin
giivenirligi kanitlanmis bir yazilim gelistirme siireci olan Spiral Gelistirme metoduyla NishPost adinda dijital akran 6gretimi platformu kodlanmistir.
16 Temmuz-16 AJustos 2024 tarihleri arasinda, bir vakif liniversitesinde Cerrahi Hastaliklari yaz okuluna kaydolan 60 hemsirelik 6grencisi, iki esit
gruba ayrilmig, bir gruba galismada kullaniimasi igin tasarlanan dijital platform lizerinden akran dersi yaptiriimistir. Diger gruba ise sinif ortaminda
akran dersi yiiz yiize anlatilmistir. Her iki grupta da egitmen gézlemci roliinde yer almis, tim kosullarin ayni kalmasi saglanmistir. Akran tarafindan
aktarilan dersin sonunda dersi dinleyen dgrencilerin Akran Mentérliigii Degerlendirme Olcegi ile akrani degerlendirmesi saglanmistir. Elde edilen
ortalama 6lgek puanlar kullanilarak bagimsiz 6rneklem t-Testi uygulanmis ve dijital ortam ile yiiz ylize akran 6gretimi arasinda anlamli bir farklilik
(p:0,032, t-0,653) tespit edilmistir. Ogrencilerin dijital mecralarda daha rahat hissetmesinin séz konusu farkliiga etki ettigi éngériilmektedir. Bu
durumda galisma, gelecekte yapilacak arastirmalar igin 6nemli bir veri sunmaktadir. GCalisma bu bakimdan 6zgiin ve 6nemli bir deger
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Egitimi, Akran Ogretimi, Dijital Platform

DEVELOPMENT OF A DIGITAL PEER TEACHING MODEL FOR STUDENTS IN HEALTH SCIENCES PROGRAMS
ABSTRACT

Peer teaching, supported by learning theories, is a student-centred learning method that encourages students to learn from each other. This study
was conducted to evaluate the effectiveness of the digital peer teaching method by blending peer learning approaches with technology support
for students studying in health sciences branches. Since it is difficult to include all health sciences students and to demonstrate the digital peer
learning platform, the sample selection was kept within a narrow framework. In order to carry out the study, a digital peer teaching platform called
NishPost was coded with the Spiral Development method, a software development process with proven reliability. Between 16 July-16 August
2024, 60 nursing students enrolled in the Surgical Diseases summer school at a foundation university were divided into two equal groups, and one
group was given peer tutoring through the digital platform designed for use in the study. The other group was taught the peer lesson face-to-face
in the classroom environment. In both groups, the trainer was in the role of observer and all conditions were kept the same. At the end of the
lesson delivered by the peer, the students who listened to the lesson evaluated the peer with the Peer Mentoring Evaluation Scale. An independent
sample t-test was performed using the average scale scores obtained and a significant difference (p: 0.032, t: -0.653) was found between digital
media and face-to-face peer teaching. It is predicted that students' feeling more comfortable in digital media has an effect on this difference. In
this case, the study provides important data for future research. In this respect, the study constitutes a unique and important value.
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GIRIS

Akran ogretimi, 6grenci merkezli 6grenme yaklagimlarinin temel taslarindan biri olarak; 6drencilerin birbirlerinden
ogrenme siireglerini destekleyen etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Akran 6gretiminin, 6grenci basarilarini
artirma, 6grenme motivasyonu saglama ve kritik diislinme becerilerini gelistirme gibi ¢esitli avantajlari bulunmaktadir
(Topping, 2005; Lee, 2016). Ogrencilerin, d3renme siirecinde aktif katilimcilar olarak yer almasi, &grenmeyi
derinlestirirken ayni zamanda sosyal becerilerin gelismesine de katki saglamaktadir (Johnson & Johnson, 1994).
Ancak, geleneksel akran 6gretimi genellikle sinif igi etkilegimlere dayanmakta; zaman, mekan sinirlamalari gibi pratik
zorluklarla kargilagilabilmektedir.

Son yillarda dijital teknolojilerin egitim alaninda giderek daha fazla kullanilmaya baslanmasi, akran 6gretimini dijital
platformlar (izerinden uygulama olasihigini da giindeme getirmistir. Dijital ortamlar, 6grencilere zaman ve mekan
sinirflamalarini asarak 6gretim sireglerini daha esnek ve erisilebilir kilmakta, ayrica 6grencilerin teknoloji ile
etkilesimlerini artirarak 6grenme deneyimlerini zenginlestirmektedir (Garrison & Anderson, 2003; Hrastinski, 2008).
Dijital platformlar, 6grencilere gevrimici etkilesimli bir 6grenme ortami sunarak, 6gretim sireglerine farkh bir boyut
kazandirmaktadir (Rienties & Rivers, 2014). Bu ¢alismanin amaci, saglik bilimleri branslarinda egitim géren 6grenciler
arasinda dijital akran 6gretimi yonteminin etkinligini degerlendirmektir. Dijital akran 6gretimi yaklasiminin, yiiz yiize
akran ogretimine kiyasla ogrencilerin 6grenme deneyimlerine sagladigi katkilar lizerine yapilan bu ¢alisma, ozellikle
saglik bilimleri alaninda 6grenme siireclerine yonelik yeni bir bakis agisi sunmayl amaglamaktadir.

1. Kavramsal Cergeve

Aragtirmacilarca yapilan galismalarda ortaya konuldugu (izere akran Ogretimi, geleneksel egitim metodolojisine
eklenmesi halinde olumlu c¢iktilar olusturan faydal bir kavramdir. Bu kavramin ehil bir sekilde kullaniimasi egitim
kurumunda gorevli akademisyen ve 6grenim goren ogrenciler agisindan sirdirilebilir yenilikgi bir egitim modeli
sunmaktadir. Halihazirda birgok basarili 6gretim kurumunda, akran 6gretimi modeli geleneksel 6gretim modeliyle
hibrit bir gekilde yiriitiilmektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmacilarin giderek artan bir éneme sahip akran
ogretimini farkli boyutlariyla beraber inceledigi goriilmektedir.

Ferguson (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, uzaktan egitim ogrencilerine ve akran etkilesimi ile ilgili
deneyimlerine yonelik sonuglar bildirilmistir. Ghisalberti & Haupt (2014) tarafindan yapilan bir calismada “Takim
Tabanli Ogrenme/Akran Ogrenimi” birimindeki 6grenci goériigsmelerinin fenomenografik analizi, bireysel égrenci
kabiliyetine bakilmaksizin yapilandirilmig akran ogretiminin faydalarini agikga ortaya koymustur. S6z konusu
calismada, (1) ekibe katki gostermek, (2) takimdan 6grenmek, (3) diger ekip Uyelerine 6gretmek ve (4) Ustiin takim
yetenegi gelistirmek noktasinda akran 6gretimi gerceklestigi ve bu boyutlarda her bireyin katki gordiigi aktariimistir.
Ekip Tabanl Ogrenmenin dogasinda bulunan yiiksek yapilandiriimis ekip etkinliklerinin yani sira, akran degerlendirme
semasinin, akran 6gretiminin faydalarindan yararlanmada hayati oldugu goérilmdiistir.

Kimmins, L. R. (2013) tarafindan yapilan bir baska calismada; akran destekli programlarin, 6gretim gorevlisi ve 6grenci
arasinda 6grenme ve tartisma kiiltliri olusturarak 6grenme toplulugunun gelisimine katkida bulundugu bildirilmigtir.
Khan et al. (2021) tip 6grencilerinin elde ettigi puanlar agisindan “Akran destekli dgrenmenin etkinligini belirlemek ve
ogrencilerin akran destekli 6grenme hakkindaki algilarini dederlendirmek” amaciyla bir galisma yiritmistir.
Galismada, akran destekli 6grenmenin, kolay konular igin miifredat sunumuna dahil edilebilecek degerli bir arag
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ancak uzman yardiminin, rehberliginin ve geri bildiriminin 6nemi reddedilemez derecede
onemli olduguna da vurgu yapilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, uygulamali bilimlerde (tip, hemsirelik, dis hekimligi vb. saglik bilimleri dallan) etkinligi
gorece daha fazla olan akran 6gretimi modelinin dijitallesme olgusuyla harmanlanmasi hedeflenmistir. Bu genel
hedef dogrultusunda, ¢alismanin 6zgiin ve birincil amaci, Hemsirelik 6grencileri icin 6zel olarak tasarlanmis Dijital
Akran Ogretimi Modeli'ni (NishPost) gelistirmek ve bu modelin uygulanmasinin, Akran Mentorliigii Degerlendirme
Olcedi puanlar iizerinden 6lgiilen etkinlik acisindan, geleneksel yiiz yiize akran &gretimi uygulamasina kiyasla
sagladigi katkiyr karsilagtirmali olarak degerlendirmektir. Bu karsilastirma, "Hemsirelik 6drencilerinin dijital akran
ogretimi platformu izerinden yaptiklar akran dederlendirmesi ortalama puanlari, yiiz yiize akran 6dretimi ortaminda
yaptiklar degerlendirme ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkh midir?" sorusu izerinden
gerceklestirilmistir. Calisma, bu kapsamda, 6drencilerin 6gretim ve program ciktilarina ulagmasini desteklemeyi ve
verimi artirmayl amaglamaktadir.

2. Gereg ve Yontem

Bu calismada, “Universite dgrencilerinin dijital platform veya yiiz yiize ortama goére akran degerlendirmesi farklilk
gosterir mi?” arastirma sorusuna istinaden yiiz yilize ve ¢evrimigi egitim alan 6grencilerin akran mentorligi siirecine
iliskin degerlendirmelerini kargilastirmak amaciyla nicel bir arastirma deseni kullaniimistir. Hem tanimlayici
istatistikler hem de iki bagimsiz grup arasinda anlaml bir fark olup olmadigini test etmeye yonelik kargilagtirmal
analizler uygulanmistir. Arastirma, 16.07-16.08.2024 tarihleri arasinda istanbul Nisantasi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiinde yiritilmistir. 60 kisilik bir sinif rastgele iki gruba aynlmistir. ilk gruba cerrahi
hemsireligi ve kadin saglidi ve hastali§i dersleri yiiz yiize, diger gruba ise gevrimigi olarak verilmistir. Egitim siireci
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tamamlandiktan sonra her iki gruba da Akran Mentérliigii Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Olgek, 6grencilerin
mentorlik deneyimlerini degerlendirmek (izere gelistirilmis ve Likert tipi bir yapiya sahiptir.

Veri analizi igin ilk asamada her iki grubun tanimlayici istatistikleri hesaplanmigtir. Ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler ile verilerin merkezi egilim ve yayilim 6zellikleri incelenmistir. Daha sonra, normallik
testleri yapilarak verilerin dagihm ozellikleri degerlendirilmistir. Shapiro-Wilk testi, her iki grubun verilerinin normal
dagihm gosterip gostermedidini belirlemek icin kullanilmigtir. Normallik varsayiminin sadlanmasi durumunda
bagimsiz orneklemler t-testi, aksi takdirde Mann-Whitney U testi ile gruplar arasindaki fark analiz edilmistir. Tim
analizler, 6lgegin ortalama puani ile gergeklestirilmis ve sonuglar tablo halinde sunulmustur. Arastirmanin gecerliligini
artirmak igin tiim analiz siirecleri sistematik ve 6zenli bir sekilde yiritilmistir.

Normallik testleri yapilarak verilerin dagilim 6zellikleri dederlendirilmistir. Shapiro-Wilk testi, her iki grubun verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedidini belirlemek igin kullaniimigtir. Verilerin normal dagihm varsayimini sagladigi
tespit edildiginden, gruplar arasindaki fark analizi icin bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Bulgular kisminda
detaylandinldigi gibi, varyans homojenligini test etmek i¢in uygulanan Levene's testi sonucunda anlamlilik diizeyi 0,07
olarak tespit edilmis ve bu durum, bagimsiz érneklem t-Testi igin uygun kosullarin saglandigini gostermistir. Tim
analizler, 6lgegin ortalama puani ile gergeklestirilmis ve sonuglar tablo halinde sunulmustur

2.1.0lgek

Bu 0lgek, Universite diizeyindeki ogrenciler arasinda uygulanabilecek sekilde tasarlanmigtir. Akran mentorluk
programlarina katilan 6grenciler, mentorluk sireglerini kendi bakis agilariyla dederlendirebilirler. Ayrica, 6gretim Uyeleri
ve egitim yoneticileri de bu 0lgek sayesinde mentorluk siireglerinin etkinligini daha iyi anlayabilir ve programlarini
gelistirebilirler. Olcek, 7 dereceli Likert tipi bir 6lgek kullanir. Bu sayede 6grenciler, belirli ifadelerle ne kadar hemfikir
olduklarini belirterek kendi deneyimlerini objektif bir sekilde degerlendirebilmektedir. Olcek, toplamda 10 maddeden
olugsmaktadir. Bu maddeler, 6grencilerin mentorluk deneyimlerine dair c¢esitli yonleri anlamalarina olanak
saglamaktadir. Olgek kullanimi ile ilgili olarak gerekli kullanim izinleri alinmistir. (Arkiin Kocadere, 2015).

2.2.Modele Dayali On Aragtirma ve Baglica Unsurlarin Belirlenmesi

Web tabanli 6grenme modelleri, glinimiiz egitim ortaminda 6nemli bir rol oynamaktadir (Muhammad et al., 2020). Bu
modeller, editim materyallerinin gevrimici platformlar aracii§iyla sunulmasini saglar. Bilimsel olarak, bu modellerin
temelinde biligsel psikoloji ve 6grenme teorileri yatmaktadir. Odrencilerin zihinsel yiikiinii azaltarak icerigi daha etkili
bir sekilde iglemelerine olanak tanimanin yanisira badlamsal 6grenme teorisiyle birleserek, 6grenmenin belirli bir
baglamla iligkilendirilmesini sadlamaktadir. Dijital 0drenme psikolojisi, web tabanli 6drenme modellerinin
gelistiriimesinde kritik bir rol oynar. interaktif medya ve teknolojinin dgrenme siireclerine etkisini inceleyen teoriler, bu
modellerin temelini olusturur (Kumar & Sharma, 2021). Ogrenci modelleme ve kisisellestiriimis dgrenme, veri
madenciligi tekniklerini kullanarak 6grencilerin ilerlemesini izleyebilir ve bu verilere dayanarak egitimi kisisellestirebilir.

Egitim teknolojisi arastirmalari, etkili egitim tasarimi ve metodolojileri (izerine odaklanmaktadir. Web tabanli 6grenme
modelleri, etkili 6grenme deneyimleri sunmak icin bu arastirmalarin sonuglarina dayanmaktadir (Valverde-Berrocoso,
2020). Ayrica, insan bilgisayar etkilesimi (HCI) alani, kullanici dostu arayiizlerin tasarimi ve kullanici deneyiminin
gelistirilmesi icin 6nem arz etmektedir. Web tabanli 6grenme, genellikle dagitik sistemler ve bulut bilisim altyapilari
lizerine insa edilmekte, bu da bilgisayar bilimi arastirmalarinin bu alandaki katkilarini vurgulamaktadir. (Pushpakumar
et al. 2023).

Egitim psikolojisi, 6grencilerin motivasyonunu artirmak ve etkili 6grenme stratejilerini gelistirmek icin son derece
onemlidir (Biwer et al. 2020). Web tabanli 6grenme modelleri, bu psikolojik prensiplere dayanarak 6grencilerin daha
etkili bir sekilde 6grenmelerini saglamaktadir. Nihai durumda egitim degerlendirme ve geri bildirim siiregleri, web
tabanli 6grenme modellerinin etkinligini degerlendirmek igin kullanilmakta, bu degerlendirmeler, 6grencilerin
basarilarini degerlendirmek ve 6grenme siirecini iyilestirmek igin kritik 6neme sahiptir. Anilan hususlar dogrultusunda
modelin geligtiriimesine dair baslica kriterler belirlenmistir.

2.3.Spiral Gelistirme ve Model Diagrami

Spiral gelistirme metodu, yaziim miihendisligi ve proje yonetimi gibi disiplinlerde sikga kullanilan bir yaklagim olup,
ozellikle karmasik ve degisken gereksinimleri olan projelerde etkili bir sekilde uygulanmaktadir (Boehm et al. 2014;
Jaime et al, 2016). Bu metodoloji, geleneksel su damlasi modeline benzer sekilde, sirekli olarak geri besleme
dongiileriyle gelisimi tesvik etmektedir (Matkovi¢, Tumbas, 2010). Sprial modele iliskin 6rnek gosterim sekil 1'de
detaylandinimigtir..
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Kaynak: Aydek, B. (2015)
Sekil 1. Spiral Model

Sprial geligtirme yonteminde; sirasiyla projenin baslangicinda, temel gereksinimler belirlenmekte ve ardindan kiigiik
Olgekli ve belirli bir siire icinde tamamlanabilen iterasyonlar halinde gelistirme iglemine baglanmaktadir. Her iterasyon,
bir 6ncekine dayali olarak gelistirilir ve daha fazla fonksiyonalite eklenmektedir. Spiral geligtirme, risklerin erken tespit
edilmesi ve yonetilmesi igin de esneklik saglamaktadir. Bu baglamda proje ilerledikge, kullanici geri bildirimleri ve
degisen gereksinimler dikkate alinarak sirekli olarak yeniden degerlendiriimekte ve uygun ayarlamalar
yapilabilmektedir. Bu yontem, esneklik ve adaptasyon kabiliyeti sadlayarak, karmasik projelerde basariyi artirmaktadir.
Ancak, yeterli planlama ve siirekli iletisim gerektirdiginden, dikkatli bir uygulama ve yonetim gerektirmektedir. (Boehm,
Hansen, 2000). Arastirma detaylari ve is akisininin modellendigi diyagram, sekil 2'de gosterilmektedir. Diyagram
incelendiginde 6zgiin bir deger niteliginde “Dijital Akran Ogretimi Model Tasarimi”nin ortaya konuldugu gériilmektedir.

1092

Istanbul Nisantag1 Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Y1l 2025, Vol./Cilt 13 Issue/Say1 2, 1089-1099



ISTANBUL Hemsirelik Ogrencilerine Yénelik Dijital Akran Ogretimi Modelinin Gelistirilmesi

NE\V NISANTASI NuUsSsBD

UNIVERSITY

Mehmet Aziz GAKMAK, Fadime GINAR, Nurgah BUYUKGAMSARI SANLIER

Akran ogretimi
ihtiyaglarini ve taleplerini
belirleme

Talep ve ihtiyaglarin . Platformun yayinlanmasi
analizi Platform Tasarimi Platform Testi ve cgiktilarin raporlanmasi

Kod geligtirme
altyapisinin
hazirlanmasi

Talep formunun
hazirlanmasi

A/B testleri Ciktilarin

Veri deposuna veri 5
gergeklestirme raporlanmasi

ekleme

Testing data
management scripts
Analiz sureci

Uygun tasarimin
secilmesi

Ogrencilerden veri
toplama

Platformun e
tasarlanmasi Dijital Ogrenme

Platformunun
Yayinlanmasi

Verilerin
temizlenmesi

Kaynak: Diyagram yazarlar tarafindan olusturulmustur
Sekil 2. Akran Ogretimi Modeli
3. Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler ile yapilan homojenlik testi sonucunda garpiklik katsayisi -0,341 olarak tespit

edilmistir. Kullanilacak parametrik/non-parametrik testin belirlenmesi igin Levene’s testi uygulanmis ve anlamlilik
diizeyi 0,07 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz 6rneklem t-Testi i¢in uygun kosullar saglanmustir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Cinsiyet Grup N %
Erkek Dijital Akran Ogretimi 11 18.3%
Yuz ylze 18 30.0%
Kadin Dijital Akran Ogretimi 19 31.7%
Yuz ylze 12 20.0 %
Sinif
3. Sinif Dijital Akran Ogretimi 27 45.0%
Yuz ylze 21 35.0%
4. Sinif Dijital Akran Ogretimi 3 5.0%
Yuz ylze 9 15.0%
Bagari Durumu
Geger Ortalama (2.00-2.50) Dijital Akran Ogretimi 6 10.0%
Yuz ylze 11 18.3%
Pekiyi (3.00-4.00) Dijital Akran Ogretimi 6 10.0%
Yuz ylze 4 6.7%
iyi (2.00-3.00) Dijital Akran Ogretimi 18 30.0%
Yuz ylze 15 25.0%
Yas N Ort
Dijital Akran Ogretimi 30 22,40
Yuz ylze 30 22,30
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Yas ortalamasina bakildiginda, her iki grup (Dijital Akran Ogretimi ve Yiiz Yiize Ogretimi) arasinda yas farki oldukga
diisiik olmaktadir. Dijital Akran Ogretimi grubunun yas ortalamasi 22.40, Yiiz Yiize Ogretimi grubunun ise 22.30'dur. Bu
fark cok kiiclik olmakta ve Ogrencilerin yaslarinin 6gretim yontemlerine gore belirgin bir farklilik olusturmadigi
soylenebilmektedir. Tablo 1'de gdsterilen bulgular, Dijital Akran Ogretimi ve Yiiz Yiize Ogretimi arasinda cinsiyet, sinif
diizeyi ve basari durumu gibi faktorlere gére bazi farkliliklar gostermektedir. Kadin 6grencilerin Dijital Akran Ogretimi'ni
daha fazla tercih ettigi, erkek dgrencilerin ise Yiiz Yiize Ogretimi'ne daha yatkin oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica, 3.
sinif 6grencilerinin her iki 6gretim yontemine de daha fazla katilim gosterdigi, 4. sinif 6grencilerinin ise daha diisiik
oranlarda katilim sagladigi anlasilmaktadir. Basari durumu acisindan Dijital Akran Ogretimi'ne katilan ddrencilerin
daha yiiksek performans gosterdigi sOylenebilmektedir. Yas acgisindan ise gruplar arasinda belirgin bir fark
bulunmamaktadir. Basari durumu acisindan degerlendirildiginde, Dijital Akran Ogretimi ve Yiiz Yiize Ogretimi'ne katilan
ogrenciler arasinda basari diizeylerine gére farkliliklar gézlemlenmektedir. Dijital Akran Ogretimi grubunda, "lyi" basari
seviyesinde olan dgrenci sayisi (%30) Yiiz Yiize Ogretimi'ne (%25) gére daha fazla olmaktadir. "Pekiyi" ve "Gecer
Ortalama" basar kategorilerinde ise Dijital Akran Ogretimi ve Yiiz Yiize Ogretimi arasinda benzer bir dagihm s6z
konusudur. Her iki 6gretim yonteminde de basar oranlari yaklasgik olarak birbirine yakin olmaktadir, ancak Dijital Akran
Ogretimi'ne katilan dgrencilerin genel olarak daha yiiksek basari seviyelerine sahip olduklari sdylenebilmektedir.

Tablo 2. Bagimsiz Orneklem t-Testi Bulgulan

Group N Mean t p Etki Bliyukliigi (Cohen-
d)
Akran Dijital Akran Ogretimi 30 5,17 -0,653 0,032 -0,441
Degerlendirmesi
Olgegi Ortalama Puani YUz yuze 30 512

Tablo 2'de detayl olarak gdsterilen t-testi bulgularina gore; Dijital Akran Ogretimi ve Yiiz Yiize Ogretimi gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. Dijital Akran Ogretimi'ne katilan égrenciler,
Akran Degerlendirmesi Olgegi'nde daha yiiksek puanlar almislardir. Ancak, Cohen’s d degeri orta seviyede bir etki
biiyiikliigiine isaret etmektedir. Bu da, Dijital Akran Ogretimi'nin Akran Degerlendirmesi 6lcegdi iizerindeki etkisinin
belirgin ancak ¢ok biyiik olmadi§ini géstermektedir

SONUG VE TARTISMA

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde dijital akran 6gretimi modelinin (NishPost) etkinligini geleneksel yiiz yiize akran
ogretimi ile karsilastirmayl amaglamistir. Bulgular, dijital akran 6gretimi grubunun, Akran Mentorligii Degerlendirme
Olcegi ortalama puanlarinda yiiz yiize gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigini
gostermistir (p:0,032). Bu sonug, akran 6gretimi siireclerini destekleyen 6zellestirilmis dijital platformlarin, saghk
egitimi veren boliimlerde 6grenme deneyimini zenginlestirme potansiyelini desteklemektedir. Elde edilen bu anlamli
fark, 6grencilerin dijital ortamlarda kendilerini daha rahat hissetmeleri ve bu mecralarin getirdigi esneklik ve
erisilebilirlik ile iligkilendirilebilir. Dijital ortamlar, 6grencilere zaman ve mekan sinirlamalarini asarak 6grenme
siireglerini daha esnek ve erisilebilir kilmakta, ayrica 6drencilerin teknoloji ile etkilegsimlerini artirarak 6grenme
deneyimlerini zenginlestirmektedir (Garrison & Anderson, 2003; Hrastinski, 2008).

Bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina ek olarak, hesaplanan Cohen's d degeri -0,441 olarak bulunmustur. Bu, etkinin
orta diizeyde oldugunu gosterse de, dijital akran 6gretimi modelinin yiiz ylize 6gretime goére olumlu yonde bir
Ustlinliige sahip oldugunu isaret etmektedir. Bu bulgu, akran oOgretiminin geleneksel egitim metodolojisine
eklendiginde olumlu giktilar olusturdugu ve 6grenci basarilarini artirma, 6grenme motivasyonu saglama ve elestirel
diisinme becerilerini gelistirme gibi avantajlara sahip oldugu yoniindeki literatiirle uyumludur (Topping, 2005; Lee,
2016). Ozellikle Khan ve arkadaslari (2021) tarafindan tip 6grencileriyle yapilan galismada, akran destekli 6grenmenin
degerli bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmis, ancak uzman rehberliginin 6nemi vurgulanmistir. Bu c¢alismada da
egitmenin gdzlemci roliinde olmasi, hem akran 6gretiminin faydalarindan yararlanilmasini hem de uzman rehberliginin
saglandigini gostermektedir.

Tanimlayici istatistikler incelendiginde, Dijital Akran Ogretimi grubuna katilan kadin 6grencilerin oraninin daha yiiksek
oldugu (%31,7) ve bu gruptaki dégrencilerin basari durumu agisindan "lyi" (%30) seviyesinde yiiz yiize gruba gore daha
fazla oldugu (%25) gozlemlenmistir. Kadin 6grencilerin dijital platformlara olan bu yatkinligi, dijital mecralarin
sundugu gorece azalmis sosyal baski ve daha kontrollii etkilesim ortami ile iligkilendirilebilir. Basari durumu agisindan
dijital gruptaki gorece yiiksek performans, web tabanli 6grenme modellerinin 6grencilerin zihinsel yiikiini azaltarak
icerigi daha etkili bir sekilde islemelerine olanak taniyan biligsel psikoloji ve 6drenme teorilerine dayanmasiyla
aciklanabilir (Muhammad et al., 2020; Kumar & Sharma, 2021). Bu bulgular, dijital 6grenme psikolojisinin ve etkili
egitim tasariminin web tabanli grenme modellerinin gelistiriimesindeki kritik roliinii desteklemektedir.
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Nihai durumda, gelistirilen NishPost platformu ve uygulanan Dijital Akran Ogretimi Modeli, saglik bilimleri egitiminde
akran degerlendirmesi algisi agisindan geleneksel yiiz ylize yonteme (stinlik sadlamistir. Bu durum, egitim
teknolojileri arastirmalarinin ve Spiral Geligtirme metodu gibi givenilir yazihm gelistirme siireglerinin, 6grenme
deneyimlerini gelistirmedeki onemini vurgulamaktadir (Boehm et al., 2014). Calisma, dijital akran 6gretiminin
etkinligini gostererek, gelecedin saglik profesyonellerinin yetistiriimesi ve mesleki becerilerin gelistiriimesi agisindan
onemli bir baglangi¢ noktasi olusturmaktadir

Akran ogretimi, ogrencilerin birbirleriyle etkilesimde bulunarak 6grenmelerini tesvik eden Onemli bir 6grenme
yontemidir. Bu yontem, 6drencilerin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmelerini destekler ve edinilen bilgilerin daha kalici
hale gelmesine yardimci olur. Ancak, bu caligmanin 6ne sirdigl gibi, akran 6grenimi sireclerini destekleyen
Ozellestirilmis dijital platformlar saglk egitimi veren bolimlerde heniiz yeterince gelistiriimemis veya yaygin olarak
kullanilmamaktadir. Bu ¢alisma, saglik boliimlerinde egitim alan 6grencilerin akran 6gretimini desteklemek amaciyla
dijital bir platform modeli 6nermekte ve bu model egitimindeki potansiyel etkileri degerlendirmektedir. Literatiirde
akran 6gretimi lizerine yapilan galismalarin 6nemli oldugu ve 6drenci merkezli 6§grenme teorileri ile uyumlu oldugu
gorilmistir. Arastirmacilar, akran 6gretimi ile sadlik bolimlerinde egitimin daha etkili ve verimli hale getirmek igin
dijital teknolojinin kullaniimasinin faydali oldugunu gostermektedir. Saglik bélimlerinde egitim alan 6grencilerin akran
ogretiminde dijital platform modelinin kullaniimasi, 6grencilerin daha etkili bir sekilde 6grenmelerini ve mesleki
becerilerini gelistirmelerini desteklemektedir. Bu durum, gelecedin saglik profesyonellerinin yetistiriimesi ve saglk
alanindaki bilimsel geligmelerin takip edilmesi agisindan énemli bir adim olacaktir. Saglik bolimleri 6grencilerinin
egitiminde dijital platform modelinin etkili bir sekilde nasil kullanilabilecedini anlamak, gelecedin saghk
profesyonellerini daha iyi hazirlamak igin kritik bir 6neme sahiptir. Buna istinaden bu ¢aligma dijital platform modeli ile
akran Ogretimi konusunda bir baslangigc noktasi olacaktir. Modelin uygulanabilirligi, etkisi ve sirdurilebilirligi
konularinda daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

TITLE HERE DEVELOPMENT OF A DIGITAL PEER TEACHING MODEL FOR STUDENTS IN HEALTH SCIENCES PROGRAMS

Introduction and Research Purpose

Peer-assisted learning, rooted in constructivist learning theories, has increasingly gained prominence as a student-centered approach
that emphasizes learning through interaction and collaboration. Particularly in health sciences education, where hands-on experience and
knowledge transfer are crucial, peer learning strategies can foster deeper comprehension and critical thinking. With the growing
integration of digital technologies into educational contexts, blending peer-assisted learning with digital tools has become an innovative
pathway to enhance educational quality and accessibility. This study aims to evaluate the effectiveness of a digital peer teaching method
developed specifically for nursing students in surgical nursing education. Due to practical constraints, such as limited accessibility for all
health sciences students and the complexity of live demonstrations, the study was designed with a focused sample and implemented
over a short time frame. The overarching research question guiding the study is: Does digitally-supported peer-assisted learning offer
comparable or superior outcomes to traditional face-to-face peer instruction in surgical nursing education?

Literature Review

Peer learning has long been recognized for its cognitive, social, and motivational benefits, particularly in medical and nursing education.
Research suggests that peer interactions increase learner engagement and retention of knowledge while building confidence and
communication skills. As digital transformation permeates educational settings, scholars have explored the use of web-based platforms,
virtual classrooms, and mobile applications to enhance peer collaboration. However, existing literature largely focuses on either peer
learning or digital learning in isolation. Few empirical studies have investigated the integration of these two pedagogical innovations—
especially in the context of health sciences. This study addresses this gap by developing and assessing a digital peer teaching platform
and comparing its effectiveness with traditional, in-person peer instruction. It contributes to the literature by offering insights into how
digital interfaces influence peer mentorship and learner engagement in a clinical education setting.

Methodology and Findings

A mixed-method quasi-experimental design was employed. The digital peer teaching platform—NishPost—was developed using the Spiral
Development Method, known for its iterative design, feedback loops, and reliability in educational technology projects. Between July 16
and August 16, 2024, a total of 60 nursing students enrolled in a summer course on Surgical Diseases at a foundation university were
randomly assigned into two equal groups (n=30 per group). Group A, participated in peer teaching sessions delivered through the
NishPost digital platform. Group B, received peer teaching in a traditional classroom setting. In both conditions, a faculty member acted
as an observer to ensure procedural consistency. After the sessions, learners were asked to evaluate their peer instructors using the Peer
Mentorship Evaluation Scale, a validated instrument assessing communication, knowledge transfer, clarity, and overall satisfaction.
Independent samples t-test was performed to compare the average evaluation scores between the two groups. Results indicated a
statistically significant difference in favor of the digital group (p=0.032; t=-0.653), suggesting that students exposed to the digital peer
teaching method rated their peers higher in terms of performance and delivery. Informal feedback also highlighted that students felt more
comfortable engaging with peers in a digital environment, potentially due to reduced social pressure and increased perceived autonomy.

Conclusions and Recommendations

This study provides compelling evidence that digital peer-assisted learning, when meticulously designed and implemented with careful
consideration of pedagogical principles, can achieve effectiveness levels comparable to—or even surpassing—those of conventional
face-to-face instructional methods. By leveraging digital tools to facilitate collaborative interactions among peers, educators can create
dynamic learning environments that not only maintain educational standards but potentially enhance them through increased
accessibility and flexibility.

One particularly noteworthy observation from the results is the elevated peer evaluation scores observed in the digital learning group.
This indicates that technology-infused settings may promote greater confidence in communication skills and encourage more profound
levels of engagement and interaction among participants. Such outcomes could stem from features like asynchronous discussions,
multimedia resources, and interactive platforms that allow learners to express ideas more freely, without the immediate pressures of in-
person settings, ultimately leading to richer collaborative experiences.

These insights are consistent with existing scholarly literature, which has repeatedly emphasized the motivational advantages offered by
digital learning platforms, such as gamification elements, real-time feedback mechanisms, and personalized learning pathways.
Consequently, the integration of peer-assisted learning strategies with advanced digital technologies emerges as a highly promising
avenue for advancing education in the health sciences field. This approach could help address challenges like geographical barriers, time
constraints, and resource limitations, making high-quality education more inclusive and scalable for future healthcare professionals.
However, it is important to acknowledge several limitations inherent in the current study that may influence the interpretation of these
findings. The intervention was conducted over a relatively short timeframe, which might not fully capture the sustained impacts of digital
peer learning on skill retention and application. Additionally, the participant sample was drawn from a single institution, potentially
introducing biases related to institutional culture, resources, or demographics. Furthermore, the focus on nursing education limits the
generalizability of the results to other areas within health sciences, where disciplinary-specific needs and contexts might differ
significantly. To build upon this foundation and overcome these constraints, future investigations should prioritize greater diversity in
their scope. This could involve incorporating a broader range of health science disciplines, such as medicine, pharmacy, or allied health
professions, to test the robustness of digital peer-assisted learning across varied educational landscapes. Extending the duration of
interventions would allow for a more comprehensive evaluation of long-term effects, including knowledge retention, behavioral changes,
and professional competencies over extended periods. Moreover, incorporating rigorous assessments of enduring learning outcomes—
through methods like longitudinal follow-ups, performance metrics in clinical settings, or qualitative feedback—would provide deeper
insights into the real-world applicability and sustainability of these educational innovations. By addressing these areas, subsequent
research can further refine and validate the role of digital tools in enhancing peer-assisted learning within health sciences education.
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