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06z

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan ailelerde ebeveyn
sugluluk diizeylerinin demografik dediskenlere gére incelenmesidir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 48-72 aylik ¢ocugu okul dncesi kuruma
devam eden 377 anne ve babadan olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin sugluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Ebeveyn Suglulugu
Olcegi (ESO) ve ebeveyne ait kisisel bilgileri elde etmek icin Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir. Elde edilen veriler normal dagihm varsayimini
karsiladigindan verilerin analizinde Bagimsiz Ornekler T Testi ve Kruskal-
Wallis/ANOVA F testleri kullaniimistir. Annelerin Ebeveyn Suclulugu Olgedi
puanlarinda anne &grenim diizeyine, anne ¢alisma durumuna, ¢ocuk
bakim destedi alma durumuna gére; babalarin Ebeveyn Suglulugu Olgegi
puanlarinda ¢ocuk bakim destedi alma durumuna gére istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasma oldugu (p<a=0.05) saptanmistir. Anne ve
baba Ebeveyn Suclulugu Olgedi puanlarinda ebeveynin medeni durumu,
hane kisi sayisi, anne ve baba yasi, baba 6grenim diizeyi ¢cocuk sayisi ve

* Arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafinca (07.11.2023 tarih ve 19 sayili
toplanti karari) onaylanan daha genis kapsamli bir arastirmanin bir kismini icermektedir.
it Ars. Gor., indnii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali, busra.nakis@inonu.edu.tr. Malatya/Turkiye.

. Dog. Dr. Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim, Okul Oncesi
Egitimi, atufekci@gazi.edu.tr. Ankara/Turkiye.


https://orcid.org/0000-0002-6091-4264
https://orcid.org/0000-0002-6091-4264
mailto:busra.nakis@inonu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-7792-5624
https://orcid.org/0000-0001-7792-5624
mailto:atufekci@gazi.edu.tr

Biisra Nakis YILDIRIM, Aysel TUFEKCI

cinsiyeti degiskenlerine gére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p>a=0.05) bulunmamstir. Elde edilen bulgular isiginda ebeveyndeki
sugluluk duygusunun ebeveynin egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve ¢ocuk
bakiminda destek alma durumu ile yakindan iliskili oldugu saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik stresi; sugluluk duygusu; ebeveyn
psikolojisi; ebeveyn suglulugu; okul 6ncesi dénem ¢ocugu.

AN INTERNAL STRUGGLE IN THE FAMILY: EXAMINING
PARENTAL GUILT ACCORDING TO DEMOGRAPHIC
VARIABLES

Abstract

The aim of this study was to examine parental guilt levels in families with
preschool-aged children in relation to demographic variables. The study
group consisted of 377 mothers and fathers whose children, aged 48—72
months, were enrolled in a preschool institution. Guilt About Parenting
Scale (GAPS) was administered to measure parents’ levels of guilt, and a
Personal Information Form was used to collect demographic data. Since
the data met the assumption of normal distribution, Independent
Samples t-test and Kruskal-Wallis/ANOVA F tests were employed in the
analyses. The findings revealed that mothers’ scores on the Guilt About
Parenting Scale differed significantly according to maternal education
level, maternal employment status, and the availability of childcare
support, while fathers’ scores differed significantly only with respect to
the availability of childcare support (p<a = .05). No statistically significant
differences were found in parental guilt scores in relation to marital
status, household size, maternal and paternal age, paternal education
level, number of children, or child’s gender (p> a = .05).In light of these
findings, it can be concluded that parental guilt is closely associated with
educational attainment, employment status, and the availability of
childcare support, rather than with broader demographic characteristics.
Keywords: Parental stress; guilt; parental psychology; parental guilt;
preschool children.
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1. GiRIS

Erken c¢ocukluk dénemi, bireyin gelisiminde kritik bir evre olup yasam boyu
sirecek fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle bu dénemde aile icinde deneyimlenen ebeveynlik tutum ve
davranislari, ¢ocugun ruh saghgl Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle, erken cocukluk doéneminden itibaren nitelikli bir ebeveyn-cocuk
iliskisinin insa edilmesi buyik 6nem tasimaktadir. Bu iliskinin niteligi ise yalnizca
ebeveynin ¢ocukla kurdugu etkilesim bicimini degil, bu etkilesimin altinda yatan
duygusal siregleri de yansitir. Dolayisiyla ebeveynin ruh hali, hissettigi duygular
ve duygu dizenleme becerileri gibi faktorler ebeveynlik davranislarinin temel
belirleyicilerindendir ve bu durum, ¢cocugun duygusal ve sosyal gelisimini dlglide
etkilemektedir (Gottman vd., 1996). Bu duygulardan sugluluk ve utang, ebeveyn
davranislarinda 6nemli etkiye sahip iki duygudur (Scarnier vd., 2009). Ebeveyn
suglulugu hem annelerde hem de babalarda gorilmektedir. Genel olarak tim
diinyadaki kiltiirlerde cocuga birincil bakim veren kisinin anne olarak goriilmesi
nedeniyle annelerin ¢ocuk bakimi kararlari kiltire uygun “iyi” anne olma
standartlarindan etkilenerek sucluluk duygusu ortaya c¢ikabilmektedir.
Kadinlarin annelikle ilgili kdltirel inanglari annelerin nasil dlstnmeleri,
hissetmeleri ve davranmalari gerektigini agiklayan, kiltiirel olarak belirlenmis
bir dizi yapiy! icermektedir (McDonald vd., 2005). Bu yapi ise anneler lzerinde
bir baski yaratarak annelik mitini olusturmaktadir (Ennis, 2014, s. 18). Annelik
miti bir annenin duslncelerini, eylemlerini ve hayallerini yoneten kulturel
yasalar olarak tanimlanabilir. Bu mit ebeveynlikle ilgili alanlarda zorluklar ortaya
¢iktiginda annenin kendisini, 6zdegerini ve yeteneklerini nasil gérdiugini etkiler.
Bu durum, annede kendisinin ve toplumun beklentilerini karsilayamamaktan

kaynaklanan sucluluk ve utang¢ duygularini beslemektedir (Constantinou vd.,
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2021). Nitekim babada da durum farkh degildir. Babalar da toplumun
kendilerine yukledikleri rollerden dolayr sugluluk hissedebilmektedirler
(Martinez vd., 2011). Ayrica babalik deneyiminin siiresine gore babalarin
sucluluk nedenlerinde farkhliklar gorilmektedir. Bu sugluluk yeni baba olmus
erkeklerde daha c¢ok c¢ocugu besleyememe gibi biyolojik faktorlerden
kaynaklanirken cocuk biiyldikce cocuk bakimiyla ilgili yetersiz hissetmekten
kaynaklandigi saptanmistir (Barrett ve Charlton, 2025). Toplumsal yapida hakim
olan ebeveynlik beklentilerinin anne ve babalarin sugluluk duygulari Gizerinde de

etkili oldugu gorulmektedir.

Toplumsal baski ve beklentilerle birlikte ebeveynler cocuklarina yaptiklari ve
yapmadiklari birgok davranistan dolayi sugluluk hissedebilmektedirler. Yerinde
ve dozunda sugluluk hissedilmesi kisiyi bir iliskide daha iyi olmaya tesvik
ederken, sirekli ve ¢ok yliksek diizeydeki sugluluk, kisiyi o iliskiden kaginmaya
siiriikleyebilir. iliskilerin korunmasi ve sosyal baglarin giiclenmesine yardimci
oldugu o6lgtide iyi bir his olan sugluluk, bireylerin eksik yonlerini fark edip
hatalarini kabul etmelerini ve davranislarini diizeltmelerini saglar. Sucluluk ikili
iliski baglaminda bagliigin sembolii olarak da iliskileri gliclendiren bir yapiya
sahiptir (Baumeister vd., 1994). Buna gore anne babalarin ebeveyn olarak
hissettikleri sugluluk duygulari makul bir dizeyde oldugunda c¢ocuklariyla
iliskilerine katki saglayici bir islev gosterebilecekken; yiksek diizeyde sugluluk
duygusunun ebeveynlerin  ¢ocuklariyla iliskilerine  zarar verebilecegi

disinulmektedir.

Ebeveyn suclulugu ile ilgili cahsmalar incelendiginde okul éncesi donem ¢ocugu
olan ¢ift gelirli ailelerdeki anne ve babalarin sugluluk durumlarinin arastirildigi
(Martinez vd., 2011), annelerin yasadiklari 6z benlik celiskisi, sucluluk, utang ve
olumsuz degerlendiriime korkulari arasindaki iliskilerin incelendigi (Liss vd.,

2013), annenin yogun ebeveynligi ile ruh saghigi arasindaki iliskinin ele alindig
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(Rizzo vd., 2013), engelli cocugu olan annelerin 6znel mutluluklarinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi (Findler vd., 2016), annelerin is aile ¢atisma
deneyimlerinin (Akginar ve Ozbek, 2021), cocuk egitim bilgisi ile sugluluk
arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roliinin (Kaya, 2024), is aile ¢atismasi ile
iliski doyumu arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun araci roliiniin incelendigi

(Saruhan, 2024) calismalara rastlanmistir .

Literatlire bakildiginda ebeveyn suglulugunun ebeveynlikle ilgili diger konulara
kiyasla daha az ele alindig1 séylenebilir. Ayrica suclulugun bireyler tzerindeki
etkileri diisiintldiigiinde ebeveynlerdeki sugluluk duygusunun anlasiimasi 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle, 6nemi vyeterince fark edilmemis ebeveyn
suclulugunun cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesinin; alandaki
akademik calismalara ve gelistirilecek ebeveyn egitim programlarina 6nemli
katkilar sunacagi 6ngorilmektedir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci 48-
72 aylik cocugu olan ebeveynlerin hissettikleri sucluluk duygularinin cesitli

demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

2. YONTEM

Mevcut arastirma amaglar dogrultusunda tarama modeli ile desenlenmistir.
Tarama modeli; gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Bu model, bireylerin belirli
konulara iliskin goris, tutum, davranis ve 6zelliklerini sistematik bicimde ortaya
koyar (Glirbliz ve Sahin, 2018, s. 107). Bu arastirmada da ebeveynlerin sugluluk
diizeylerinin mevcut durumunu ve bu dizeylerin demografik degiskenlere gore
farklihk gosterip gostermedigini betimlemek amaciyla tarama modeli

kullanilmistir.(Gurbiz ve Sahin, 2018, s. 107).

2.1. Calisma Grubu
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Arastirmanin ¢alisma grubunu Malatya ilinde yasayan ve 48-72 aylik ¢cocugu okul
oncesi kuruma devam eden 306’si anne 71’i baba olmak lzere 377 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo

1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Diizey Frekans(n) Yizde(%)
Calismaya Katilan Anne 306 81.2
Ebeveyn Baba 71 18.8
Anne Calisma Cahsiyor 88 28.8
Durumu Calismiyor 218 71.2
Baba Calisma Caligiyor 70 98.6
Durumu Calismiyor 1 1.4
Anne Medeni Evli 292 95.4
Durumu Tek Ebeveyn 14 4.6
Baba Medeni Evli 71 100

Burumu Tek Ebeveyn 0 0

Cocuk Bakim Destegi Evet 70 18.6
Hayir 307 81.4
30 ve alti 79 21,0
31-35 146 38.7
Anne Yasg 36-40 100 26.5
41-45 45 11.9
46 ve Uzeri 7 1.9
ilkokul 52 13.8
Anne Ogrenim Ort?OkUI 34 9,0
Diizeyi Lise 113 30,0
Lisans 160 42.4
Lisansusti 18 4.8
30 ve alti 28 7.4
31-35 107 28.4
Baba Yas 36-40 128 34,0
41-45 80 21.2
46 ve Uzeri 34 9,0
ilkokul 37 9.8
pe Ortaokul 48 12.7
Bab;[?i:;”'m Lise 92 24.4
Lisans 166 44,0
Lisansusti 34 9,0
Cocuk Cinsiyet Kiz 186 49.3
Erkek 191 50.7
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Cocuk Sayisi 1 84 223
2 188 49.9
3 81 21.5
4 ve Ustl 24 6.4
Gocuk Yas (Ay) 48-54 51 13.5
55-60 97 25.7
61-66 97 25.7
67-72 132 35,0
Hane Kisi Sayisi iki-Ug kisi 77 20.4
Dért kisi 175 46.4
Bes kisi 87 23.1
Alti ve Ustu 38 10.1

Tablo 1. incelendiginde galismaya katilan ebeveynlerin %81.2’sinin (n= 306)
anne, %18.8'sinin (n= 71) baba oldugu; annelerin %28.8’inin (n= 88) ¢alismakta
oldugu %71.2’sinin (n=218) c¢alismadigl;;  babalarin % 98.6’sinin (n=70)
¢alismakta oldugu, %1.4’tnln (n=1) ¢ahismadigi; annelerin %95.4’Unln (n= 292)
evli oldugu, babalarin %100'nind (n=71) evli oldugu; katihmcilarin %18.6’sinin
(n= 70) ¢ocuk bakim destegi alirken, %81.4’Gnin (n= 307) destek almadigi;
annelerin %63.2’sinin (n= 246) 31-34 yas, babalarinsa yas %62.4’intin (n= 235)
36-45 yas araliginda oldugu; ebeveynlerin 6grenim diizeyinin lise (anne %30,
n=113, baba %24.4, n=92) ve lisans (anne %42.4, n= 160, baba %44, n= 166)
seviyesinde bir yigilma gosterdigi; ebeveynlerin ¢ogunlugun iki ¢cocuk sahibi
olduklari %49.9’u (n= 188) ve galisma kapsamindaki ¢ocuklarin %49.3’Uniin (n=
186) kiz, %50.7’sinin (n= 191) erkek oldugu; ¢ocuklarin %25.7’sinin (n=97) 55-60
ayhk, %25.7'sinin de (n=97) 61-66 aylk oldugu, katilimcilarin agirlhkh olarak
%.46.4 (n=175) dort kisiden olusan hanelerde yasadiklari gériilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak Ebeveyn Suglulugu Olgegi (ESO) ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

Ebeveyn Suclulugu Olgegi: Haslam ve arkadaslari (2020) tarafindan 2-12 yas

¢ocugu olan anne ve babalarin ebeveynlige iliskin olarak hissettikleri sugluluk
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duygusunu olgmek icin gelistirilmis olan tek faktorli, 7’li likert tipinde 10
maddelik bir 6lgektir. Olcekte herhangi bir ters puanlama maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise
70'tir. Olcekten alinan puan arttikca ebeveynin sugluluk diizeyi yiikselmektedir.
Olcek Polat ve arkadaslari (2022) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Tiirkceye
uyarlanan 6lgegin ic¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisinin .89 oldugu saptanmistir.
Mevcut arastirmada Olgegin Cronbach Alpha glivenirlik degeri .84 olarak
bulunmustur. Bu deger Olgegin vyiksek glivenirlige sahip oldugunu

gostermektedir (Uzunsakal ve Yildiz, 2018).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda, ebeveynlerin
medeni durumu, yasi, 6grenim dizeyi, ¢alisma durumu, sahip olduklari ¢ocuk
sayisl, ¢alisma kapsamindaki ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, hane kisi sayisi, ¢ocuk

bakim destegi alma durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

ESO’ve iliskin gerekli kullanim izinleri alindiktan sonra veri toplama siirecinde
Malatya’nin iki merkez ilcesi olan Battalgazi ve Yesilyurt ilcelerindeki okullarin
listesi cikarilmis, ardindan listeden 6grenci sayilari ve ulasim kolayhgl g6z
onlinde bulundurularak farkli lokasyonlarda bulunan 10 okul secilmistir. Veri
toplama sirecinde oncelikle okullar ziyaret edilerek idarecilerle gérisilmus;
ardindan Ogretmenlerle bireysel gorlismeler yapilarak, ebeveyn suglulugunu
dlecmek amaciyla ESO’niin; demografik bilgileri toplayabilmek amaciyla ise Kisisel
Bilgi Formu’nun ebeveynlere ulastirilmasi talep edilmistir. Veri toplama
araglarini farkli cocuklarin ebeveynleri doldurmus olup; bazi cocuklarin anneleri
bazi gocuklarin ise babalari veri toplama araglarini doldurmustur. Bir hafta sonra
dagitim sirasina gore okullara gidilerek 6lgme araglari toplanmistir. Verilerin

analizinde ESO’den elde edilen veriler normal dagilim varsayimini karsiladig
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(p>a=0,05) icin parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu kapsamda iki diizeyli
degiskenler (ebeveynin; ¢alisma durumu, medeni durumu, ¢ocuk bakim destegi
alma durumu ve c¢ocuk cinsiyeti) igin Bagimsiz Ornekler T Testi ve diizey sayisi 3
veya daha fazla olan degiskenler (ebeveynin; yasi, 6grenim diizeyi, sahip oldugu
gocuk sayisl, ¢ocuk yasi ve hanede yasayan kisi sayisi) igin ise Kruskal-

Wallis/ANOVA F testleri kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin ESO’den aldiklari puanlarin betimsel

istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. ESO’niin Ortalama, Standart Sapma, Min ve Max Gibi istatistiksel

Ozellikleri
Olcek Ortala Standar .~ .~ Medya . . Garpikli  Basikh
ma t sapma n K K
Anne 10.0 70.0
£SO 43.40 12.38 0 0 a4 41 -0.27 0.41
Baba 180 70.0
teo 4553 1130 T T 44 33 021 -0.02

Tablo 2. incelendiginde annelerin sugluluk puanlarinin 10 ile 70 arasinda
degismekte oldugu, ortalamanin 43.40 ve standart sapmanin ise 12.38 oldugu
gorilmektedir. Carpiklik degeri -0.27 ve basikhk degeri -0.41’dir. Bu degerler,
dagihmin hafif sola carpik ve basik oldugunu gostermekte olup, annelerin
puanlarinin genel olarak ortalama etrafinda toplandigi goriilmektedir. Babalarin
sucluluk puanlari 18 ile 70 arasinda degismektedir. Ortalama 45.53 ve standart
sapma 11.30°dur. Carpiklik degeri 0.21 ve basiklik degeri -0.02'dir. Bu durum
dagihmin hafif saga carpik ve normale yakin oldugunu goéstermekte olup,

babalarin puanlarinin genel olarak ortalama etrafinda toplandigi séylenebilir.
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Tablo 3. Anne ESO Puanlarina Dair Bulgular

Olgekler grr':ae;aErfg 3 mMw/t degeri
Anne Calisma Calisiyor 45.83 12.85 /2185 0,030
Durumu Calismiyor 42.40 12.07
Anne Medeni Evli 43.36 1249 -/-0.273 0.785
Durumu Tek ebeveyn 44.29 10.23
Cocuk Bakim Evet 47.39 11.15 -/2.730  0.007*
Destegi Hayir 42.46 12.49
Cocuk Kiz 43.08 12.51 -/-0.436 0.663
Cinsiyeti Erkek 43.71 12.29
Anne ESO Ss KwW/F p
Ortalama degeri
Anne Yasi 30 ve alti 44.65 11.43 -/0.673 0.611
31-35 42.07 11.86
36-40 44.41 11.41
41-45 43.14 17.16
46 ve Uzeri 40.75 14.17
Anne ilkokul 45.66 1194 -/2.717  0.030*
Ogrenim Ortaokul 43.07 9.60
Dizeyi Lise 40.38 12.37
Lisans 44.38 12.42
Lisansustu 48.69 14.63
Baba Yas! 30 ve alti 41.19 1155 -/1.717 0.146
31-35 41.43 12.18
36-40 45.72 11.01
41-45 43.07 13.54
46 ve Uzeri 44.30 16.05
Baba ilkokul 45.85 11.64 -/0.385 0.819
Ogrenim Ortaokul 42.95 10.40
Dizeyi Lise 43.36 13.29
Lisans 43.00 12.57
Lisansistu 42.90 13.32
Cocuk Sayisi 1 45.29 10.12 -/0.719 0.541
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42.67 12.32
43.00 14.23
4 ve Ustl 4411 13.22

Cocuk Yasi 48-54 ay 47.38 11.33  -/1.559 0.199
55-60 ay 42.72 12.68
61-66 ay 42.93 11.94
67-72 ay 42.78 12.72

Hane Kisi Ug kisi 44.24 10.04 -/0.523 0.667
Sayisi Dort kisi 42.56 12.64
Bes kisi 44.56 13.36
Alti ve fazla 42.93 13.14

Tablo 3. incelendiginde ESO ile is durumu arasinda yapilan Mann-Whitney
U/Bagimsiz drnekler t testi sonucunda, Anne ESO puaninin annenin ¢alisma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml dizeyde farklilastigi
bulunmustur (p<a=0.05). Anne ESO puanina gore belirlenen anlamli farkliligin
annenin calistyor olma durumu lehine oldugu tespit edilmistir. ESO ile medeni
durum arasinda yapilan Mann-Whitney U/Bagimsiz drnekler t testi sonucunda,
anne ESO puanlarinda ebeveynin medeni durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p>a=0.05). ESO ile cocuk bakim
destegi alma arasinda yapilan Mann-Whitney U/Bagimsiz 6rnekler t testi
sonucunda, Anne ESO Belirlenen anlamli farkliliga bakildiginda, Anne ESO puani
icin gocuk bakim destegi alanlar lehine oldugu gérilmistir. ESO ile gocuk
cinsiyeti arasinda yapilan Mann-Whitney U/Bagimsiz 6rnekler t testi sonucunda,
annelerin ESO puanlarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilnistir (p>a=0.05). ESO ile anne yasi
arasinda yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, anne ESO puanlarinin
anne yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir (p>0=0.05). ESO ile anne 6grenim diizeyi arasinda yapilan Kruskal-
Wallis / ANOVA F testi sonucunda, Anne ESO puaninin anne dgrenim diizeyi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhlik gosterdigi tespit
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edilmistir (p<a=0.05). Bu farkhligin; lise diizeyi 6grenime sahip olan annelere
gore ilkokul, ortaokul, lisans ve lisansisti diizeyde 6grenime sahip anneler
lehine oldugu belirlenmistir. ESO ile baba yasi arasinda yapilan Kruskal-
Wallis/ANOVA F testi sonucunda, ESO puanlarinin baba yasi degiskenine gére
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (p>a=0.05). ESO
ile baba o6grenim dizeyi arasinda yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi
sonucunda, anne ESO puanlarindan baba &grenim diizeyi degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p>a=0.05). ESO
ile gocuk sayisi degiskeni arasinda yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi
sonucunda, anne ESO puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gére istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi gériilmistir (p>a=0.05). ESO ile gocuk
yasl arasinda yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, Anne ESO
puanlarinin gocuk yasina gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir (p>a=0.05). ESO ile Hane kisi arasinda yapilan Kruskal-
Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO puanlarinin hane kisi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlaml bir farklihk gostermedigi belirlenmistir (p>

a=0.05).

Tablo 4. Baba ESO Puanlarina Dair Bulgular

. Baba ESO p
Iekl MW
Olcekler Ortalama 5 /t degeri
Baba Calisma Galigiyor 45.67 11.32
Durumu Calismiyor - - i i
Baba Medeni Evli 45.53 11.30
Durumu Tek ebeveyn - - . )
Cocuk Bakim Evet 39.54 9.57 .
Destegi Hayir s688 1130 2172 0033
Cocuk Kiz 45.27 10.46
Cinsiyeti Erkek 45.82 12.31 +/-0.205  0.838
Baba ESO  Ss KW/F p
degeri
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Anne Yasi 30 ve alt 50.50 9.33
31-35 44.93 10.25
36-40 41.88 1130  -/2.293 0.069
41-45 53.60 12.69
46 ve Uzeri 47.33 9.02
Anne ilkokul 50.18 13.50
Ogrenim Ortaokul 45.29 11.63
Dlzeyi Lise 45.81 10.76 -/0.643 0.634
Lisans 43.91 10.84
Lisansustl 47.00 15.56
Baba Yasi 30 ve alti - -
31-35 46.38 12.11
36-40 43.68 9.23 -/0.347 0.845
41-45 47.45 14.25
46 ve Uzeri 45.00 9.98
Baba ilkokul 48.00 14.00
Ogrenim Ortaokul 39.83 13.12
Duzeyi Lise 51.00 1394 /1314 0274
Lisans 44.08 10.12
Lisansustu 47.23 10.40
Cocuk Sayisi 1 42.00 6.93
2 47.22 10.66
3 4315 15.85 -/1.341 0.269
4 ve Ustl 50.60 12.40
Cocuk Yasi 48-54 ay 49.42 8.40
55-60 ay 40.70 12.20
61-66 ay 4424 938 -/1.267 0.293
67-72 ay 46.57 13.03
Hane Kisi Ug kisi 42.06 7.06
Sayisi Dort kisi 47.55 1121 1404
Bes kisi 43.00 13.50 0.249
Alti ve fazla 49.43 13.51

Tablo 4.’e incelendiginde baba ESO puaninda galismayan babalara yénelik analiz
yapilamadigi goriilmektedir. Ciinkii baba ESO puaninda calismayan 1 kisi
oldugundan ortalama ve standart sapma alinamamistir. Benzer sekilde baba

ESO puaninda, “Tek ebeveyn” baba olmadigindan analiz yapilamamistir. ESO ile
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cocuk bakim destegi alma arasinda yapilan Mann-Whitney U/Bagimsiz 6rnekler
t testi sonucunda baba ESO puanlarinin cocuk bakim destegi alma degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigl (p<a=0.05) saptanmistir. Bu
farkin ¢ocuk bakim destegi almayanlar lehine oldugu tespit edilmistir. ESO ile
cocuk cinsiyeti arasinda yapilan Mann-Whitney U/Bagimsiz ornekler t testi
sonucunda, baba ESO puanlarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gére istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p > a=0.05). ESO ile anne
yasi arasinda yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO
puanlarinin anne yasi degiskenine goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir (p > a=0.05). ESO ile anne &grenim diizeyi arasinda
yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO puaninin anne
O0grenim dizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak olarak anlamh diizeyde bir
farklilasma gostermedigi (p>a=0.05) tespit edilmistir. ESO ile baba yasi arasinda
yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO puanlarinin baba
yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkllasmadigi
belirlenmistir (p>a=0.05). ESO ile baba &grenim diizeyi arasinda yapilan Kruskal-
Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO puanlarinda baba 6grenim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlasma olmadigi
belirlenmistir (p>a=0.05). ESO ile cocuk sayisi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO puanlarinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagmadig
gorilmistir (p > a=0.05). ESO ile ¢cocuk yasi arasinda yapilan Kruskal-Wallis /
ANOVA F testi sonucunda, baba ESO puanlarinin gcocuk yasina gére istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p > a=0.05). ESO ile Hane
kisi arasinda yapilan Kruskal-Wallis/ANOVA F testi sonucunda, baba ESO
puanlarinin hane kisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

gostermedigi belirlenmistir (p>a=0.05).
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem gocugu olan ebeveynlerin sugluluk
dizeylerini belirlemek ve bu duzeylerin gesitli demografik degiskenler agisindan
farklihk gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, ebeveynlerin sucluluk diizeylerinin genel anlamda ortaya koymanin
yani sira, bu dizeylerin hangi demografik 6zellikler baglaminda anlamh
farklihklar gosterdigine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bulgular ayrintili olarak

degerlendirilmis ve alan yazinla karsilastirmali olarak asagida tartisiimistir.

ESO’den alinan puanlar anne ve babalar icin ayri ayri analiz edilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin sucluluk puani ortalamasi (X=43.40) ve babalarin
sucluluk puani ortalamasi (X=45.53) &lgekten alinabilecek ortalama puanin
(X=40.00) Ustiinde olsa da genel olarak anne ve baba ESO puanlarinin ortalama
diizeyinde vyogunlastigi soylenebilir. Ayrica anne ve babalarin sugluluk
diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Anne ve babalarin benzer diizeyde
sugluluk hissettiklerini gosteren baska ¢alismalar da bulunmakla birlikte (Shaw
ve Burns, 1993), anne ve babalarin sugluluk hissettikleri durumlarin kendi iginde
farkllastigi tespit edilmistir (Martinez vd., 2011). Anne ve babalar sugluluk
duygusunu benzer diizeyde hissetseler bile suclulugun igerik ve baglami

ebeveynin cinsiyetine gore farkhlasmaktadir.

Mevcut arastirmanin bulgularina gére anne ve baba suclulugunun, hanede
yasayan kisi sayisi, anne yasl, baba yasi, baba 6grenim durumu, ebeveyn medeni
durumu, cocugun yasi ve cinsiyeti, cocuk sayisi degiskenlerine gbére anlamli

diizeyde farkhhk gostermedigi saptanmustir.
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Farkh (lkelerde yapilan bir ebeveyn suglulugu arastirmasinda cesitli medeni
duruma, ¢ocuk sayisina ve ¢alisma durumuna sahip annelerin hepsinin sugluluk
duygusunu vyasadiklari, suclulugun kaltirler Gsti bir yapiya sahip oldugu;
hissedilen sugluluk duygularinin ¢ocuklarinin refahiyla, cocuklariyla yeterince
vakit gecirememekle, ¢alisma sartlari gibi konularla ilgili oldugu belirlenmistir
(Collins, 2021). Calisan annelerle yapilan bir calismada ebeveyn sugluluk
diizeylerinin gocuk sayisi ve algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri
agisindan anlamh bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Saruhan, 2024).
Ancak ebeveyn sucluluguyla ilgili yapilan bir baska c¢alismada g¢ocugun
cinsiyetine gbre anne suglulugunda kiz ¢ocugu lehine bir farklilasma oldugu
belirlenmistir (Mann ve Thornburg, 1987). Bulgulardaki bu gesitlilik, demografik
degiskenlerin yani sira onlarla etkilesim icinde olan baska degiskenlerin de

ebeveyn suclulugu tizerinde farklilik olusturabilecegini dislindlirmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin sugluluk puanlarinin anne 6grenim dizeyine,
annenin c¢alisma durumuna ve c¢ocuk bakim destegi alma durumuna gore
anlamh dizeyde farkhlastigi saptanmistir. Bununla birlikte baba sugluluk
puanlarinin ise yalnizca ¢ocuk bakim destegi alma durumuna goére anlaml

diizeyde farkhlastigi saptanmistir.

Annenin sugluluk puanlarinin 6grenim diizeyine gére dagiliminda lise mezunu
annelere gore ilkokul, ortaokul, lisans ve lisanslisti mezunu anneler lehine
anlamh bir farkhhk dikkati ¢ekmistir. Buna gore, lise mezunu anneler,
kendilerinden hem daha disuk egitim diizeyine (ilkokul-ortaokul) hem de daha
yuksek egitim dizeyine (lisans-lisansisti) sahip annelere kiyasla daha dusuk
sugluluk diizeyine sahiptirler. Lise mezunu annelerle ilkokul-ortaokul mezunu
anneler arasindaki fark disiik egitim diizeyine sahip annelerin (ilkokul, ortaokul)
geleneksel aile yapisina ve kati toplumsal rollere daha siki bagl olmasi ile

(Kagitcibasi, 2010) agiklanabilir. Bu rollere daha baglh olmak toplumun
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beklentilerini karsilarken ayni zamanda cocuguna yetebilme cabasi veren
annelerde sugluluk diizeyini yikseltebilir. Bununla birlikte, lisans ve lisansusti
egitim dizeyine sahip anneler, ¢ogunlukla ¢alisma yasaminda aktif olarak yer
almakta ve modern ebeveynlik normlarina daha yogun sekilde maruz
kalmaktadir. Bu durum, séz konusu annelerin hem is hem de ebeveynlik
rollerinde yiiksek yeterlik gosterme yoniinde sirekli bir baski hissetmelerine yol
acabilmektedir. Literatirde modern annelik ideolojilerinin oOzellikle yiliksek
egitimli ve galisan annelerde “mikemmel ebeveyn” olma beklentisini artirdigi,
bu beklentilerin karsilanamamasi durumunda ise sugluluk ve yetersizlik
duygularinin ortaya cikabildigi vurgulanmaktadir (Johnston ve Swanson, 2006;
Liss vd., 2013; Sutherland, 2010). Nitekim lisans 6grenim diizeyine sahip
halihazirda lisansiistli 6grencisi olan annelerin yogun sekilde sugluluk duygusu
hissettiklerini ifade etmislerdir (Hillier, 2020). Benzer sekilde, lisansiisti egitim
gormis annelerle yapilan bir baska c¢alismada ise galismaya katilan tim
annelerin sugluluk duygusuna vurgu yaptiklari belirlenmistir (Fielding-Singh ve
Cooper, 2022). Ayrica, yiksek lisans ve doktora 6grencisi annelerle yapilan bir
calismada (Prikhidko ve Haynes, 2018) ise, annelerin hem yeterince iyi anne
hem de yeterince iyi 6grenci olmak icin fazlaca ¢abaladiklarindan dolayi sugluluk
hissettikleri tespit edilmistir. Ozetle liseye gére daha diisiik egitim diizeylerinde
toplumsal rol beklentilerini tam karsilayamama endisesi bulunabilmektedir.
Ancak liseye gore daha ylksek egitim dizeylerine sahip annelerde ise ideal
ebeveynlik standartlari ve yogun calisma sartlari gibi durumlar annelerdeki

sugluluk hissini artirabilir.

Anne suglulugunun calisan annelerde c¢alismayan annelere goére anlamli
derecede daha yiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Kadinlar ebeveynlik rolleri
ile is hayati arasinda bir gatisma yasayarak daha yilksek diizeyde sugluluk
hissedebilmektedirler (Sutherland, 2010; Shaw ve Burns, 1993). Bununla birlikte
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yapilan bir ¢alismada tam zamanli ¢alisan annelerin ise odaklarinda evi ihmal
etmek, eve odaklandiklarinda ise isi ihmal etmek ve c¢ocuklarini tim gin
gorememek gibi nedenlerden dolayr suclu hissettiklerini belirten ifadeler
kullanmiglardir (Johnston ve Swanson, 2006). Dolayisiyla hem is hem de ev
hayatinda sorumluluklarini eksiksiz yerine getirmeye calisan anneler yetersizlik

ve sucluluk duygulari hissedebilmektedir.

Anne ve baba suglulugunun ¢ocuk bakim destegi alma durumuna gore farklilik
gosterdigi saptanmistir. Ancak anne suglulugunun bakim destegi alanlar lehine
farklilasirken, baba suglulugunun bakim destegi almayanlar lehine farklilasmasi
dikkat gekicidir. Yani ¢ocuk bakim destegi alan anneler kendilerini daha suglu
hissederken, babalar ¢cocuk bakim destegi almadiklarinda kendilerini daha suglu
hissetmektedirler. Yapilan bir c¢alismada (Hillier, 2020), anneler gocuklarinin
bakiminda baska kisilere basvurduklarinda sugluluk hissettiklerini ifade
etmislerdir. Burada kadindan beklenen toplumsal ebeveynlik rollerinin erkekten
beklenenden daha farkli olmasinin etkisinden soz edilebilir. Nitekim kadinlardan
cocuk bakimiyla ilgili sorumluluklari Gstlenmeleri bekleyen toplumsal normlar,
babalara aileyi gecindirme gorevini ylklemektedir (Eagly ve Wood, 1999).
Bununla paralel olarak anne ve babalarin sugluluk duyduklari konular ele
alindiginda babalarin  evi gegindiren kisi roliiniin gereklerini yerine
getirmediklerinde, annelerin ise daha ¢ok gocuklariyla ilgili eksik biraktiklari

durumlar oldugunda sugluluk hissettikleri belirlenmistir (Martinez vd., 2011).

Sonug olarak mevcut arastirmada anne ve baba suglulugunda bazi degiskenlere
gore farklilasmalar belirlenmekle birlikte, bircok degisken agisindan herhangi bir
farklilasma tespit edilmemistir. Ebeveyn sucglulugu daha c¢ok arastirilmasi
gereken, ebeveynligi blylk ve dnemli 6l¢lide etkileyen bir duygudur. Ebeveyn
suglulugunu etkileyen ve ebeveyn sucluluguyla iliskili olan degiskenlerin

belirlenmesi, anne babalarin ebeveynlik kalitesini artirarak ¢ocukta olusacak
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olumsuz etkilerin de 6niine gecilmesine katki saglayacaktir. Nitekim ebeveynlik
kalitesiyle iliskilendirilen yansitici islevin disik oldugu ebeveynlerde, cocuklarin
davranis problemleri arttikga ebeveynlerin sugluluk diizeylerinin de yiikseldigi
belirlenmistir (Shalev vd., 2023). Yansitici islevi dustk olan ebeveynler
¢ocuklarinin yasadiklari problemlerde kendilerini dogrudan suglamak yerine
mantiksal c¢ikarimlar yapabilmektedirler. Bu nedenle ebeveynlik kalitesini
artirmak sugluluga karsi bir tampon gorevi gosterebilir. Ebeveyn suglulugu ile
ilgili yapilacak arastirmalarda, daha bulyilik 6rneklem gruplariyla galisiimasi; anne
ve baba sucluluguna etki eden faktorlerin ayrintili bicimde incelenmesi; ayrica
ebeveyn suclulugunun cocuk Uzerindeki etkilerini ortaya koyacak galismalarin
artirilmasi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir. Bununla birlikte sosyal destek
almanin  bile annelerde suglulugu artirdigl bulgusu géz o6ninde
bulunduruldugunda, o6zellikle annelerin bu inan¢ ve toplumsal beklentileri
karsilamaya yonelik egilimleriyle ilgili ebeveyn suclulugu midahale
programlarinin gelistirilerek annelerde sugluluk duygularini pekistiren inanglarin
degistirilmesi ve 06z sefkat uygulamalari, duygu dizenleme becerilerinin
gelistirilmesi gibi yontemlerle ebeveynlerin i¢sel destek sistemlerinin artiriimasi
saglanabilir. Ayrica ebeveyn suglulugunda etkili olan risk faktorlerine yonelik
onleme calismalarinin yapilmasinin da ebeveynlerin suglulukla basa ¢ikmalarini

desteklemede etkili olacagi distiniilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Arastirmacilarin, arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve

finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasi icin herhangi bir

finansal destek almamuslardir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Due to societal pressures and expectations, parents may feel guilt about both
their actions and inactions toward their children. While moderate and context-
appropriate guilt can motivate individuals to improve their behavior within
relationships, persistent and intense guilt may lead to avoidance. Accordingly,
guilt is considered a positive emotion to the extent that it contributes to
maintaining relationships and strengthening social bonds. It enables individuals
to recognize their shortcomings, accept responsibility, and correct their
behavior. In this context, guilt serves as a symbol of attachment and can
reinforce interpersonal bonds (Baumeister et al., 1994). Studies on parental
guilt have examined guilt among dual-income parents with preschool-aged
children (Martinez et al.,, 2011), relationships between maternal self-
discrepancies, guilt, shame, and fear of negative evaluation (Liss et al., 2013),
the connection between intensive mothering and maternal mental health (Rizzo
et al.,, 2013), subjective well-being in mothers of children with disabilities
(Findler et al., 2016), experiences of work-family conflict (Ak¢inar & Ozbek,
2021), the mediating role of parental self-efficacy between parenting
knowledge and guilt (Kaya, 2024), and the mediating role of parental guilt in the
relationship between work-family conflict and relationship satisfaction
(Saruhan, 2024). Compared to other parenting-related topics, parental guilt
appears to be relatively underexplored in the literature. Thus, this study aims to
contribute to the field by examining parental guilt in relation to various
demographic variables. The findings are expected to inform future academic
research and the development of parental education programs. The primary
objective of this study is to investigate the parental guilt levels of parents with
children aged 48 to 72 months, considering a variety of demographic
characteristics.

Method

This study employed a descriptive survey design to examine whether parental
guilt differs across demographic variables. Descriptive survey models aim to
determine individuals’ opinions, attitudes, behaviors, and characteristics related
to a particular issue (Glrblz & Sahin, 2018, p. 107). The sample consisted of
377 parents (306 mothers and 71 fathers) residing in Malatya, Tirkiye, whose
children aged 48-72 months were attending preschool. Data were collected
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using the Parental Guilt Scale (PGS) and a Personal Information Form. Data
collection was conducted in kindergartens located in Battalgazi and Yesilyurt,
the central districts of Malatya. Parametric tests were used in the analysis of
the data.

Findings (Results)

The results revealed that mothers and fathers reported similar levels of
parental guilt. Among mothers, guilt levels significantly differed by educational
background, employment status, and access to childcare support. For fathers,
guilt levels significantly varied based on whether they received childcare
support. No statistically significant differences were found in mothers' or
fathers’ guilt scores based on marital status, number of household members,
age of parents, father's education level, number of children, or the gender of
the child.

Conclusion and Discussion

The findings suggest that mothers and fathers experience comparable levels of
parental guilt. Previous studies have also reported similar guilt levels between
mothers and fathers (Shaw & Burns, 1993), although the specific situations
eliciting guilt may differ by gender (Martinez et al., 2011). A cross-cultural study
found that mothers with varying marital statuses, employment statuses, and
numbers of children all experienced guilt. Guilt was described as a cross-cultural
construct, often stemming from concerns about child well-being, not spending
enough time with children, or work conditions (Collins, 2021). In this study,
mothers with a high school education reported significantly lower guilt than
those with both lower (primary or middle school) and higher (undergraduate or
graduate) educational levels. The difference between mothers with high school
education and those with lower education levels may be explained by a
stronger adherence to traditional family structures and rigid gender roles
among the latter group (Kagitgibasi, 2010). Guilt was significantly higher among
working mothers compared to non-working mothers. Women often experience
guilt due to conflicts between their parenting and professional roles (Shaw &
Burns, 1993) or may face work-family conflict because of guilt (Ak¢inar & Ozbek,
2021). Both mothers’ and fathers’ guilt levels differed based on whether they
received childcare support. Interestingly, mothers who had childcare support
reported higher guilt, whereas fathers who lacked such support reported higher
guilt. This finding aligns with previous research showing that mothers feel guilt
when relying on others for caregiving (Hillier, 2020). These results may reflect
different societal expectations regarding the parenting roles of mothers and
fathers.
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In conclusion, although certain demographic factors were associated with
differences in parental guilt, many variables showed no significant relationship.
Parental guilt is an important emotional construct that significantly influences
parenting quality. Identifying the factors that affect or relate to parental guilt
can help improve parenting practices and mitigate the potential negative
effects on children.
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