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OZET

Amag: Dil ve konusma bozukluklari, ¢ocuklarin iletisim becerilerini ve sosyal
iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin dil gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi,
tutumlarin ¢ocugun dil ve konusma gelisimine yansiyan etkilerinin anlasilmasinda yol
gosterici olabilir. Bu ¢alismanin amaci, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sergiledigi ebeveyn tutumlarini betimlemek ve bu tutumlarin bozukluk
tiirlerine gore nasil farklilastigini incelemektir.

Yontem: Arastirma, 4-6 yas arasi gelisimsel dil bozuklugu (GDB), konusma sesi
bozuklugu (KSB), otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve akicilik bozuklugu tanisi
almis toplam 120 cocugun ebeveynleriyle yiiriitiilen kesitsel, anket-temelli nicel bir
calismadir. Veriler Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile 6z-bildirim yoluyla toplanmuistir.
SPSS-27 programi kullanilarak tek yonlit ANOVA ve post-hoc testler uygulanmustir.

Bulgular: Demokratik tutum puanlar1 gruplar arasinda anlamh farklilik gostermistir
(GDB: Ort=74.30; KSB: Ort.=75.50; OSB: Ort=70.76; Akicilik: Ort.=75.90;
F(3.116)=2.892; p = .038). Tukey HSD post-hoc analizleri, OSB grubunun KSB ve
Akicilik gruplarina kiyasla anlamli derecede daha diisiik demokratik tutum puanlarina
sahip oldugunu gostermistir. Izin verici tutum puanlar1 da gruplara gére anlamli
bigimde farklilasmistir (GDB: Ort.=22.76; KSB: Ort.=21.33; OSB: Ort.=25.13;
Akicilik: Ort.=20.6; F(3.116)=3.989; p = .010) ve post-hoc sonuglart OSB grubunun
KSB ve Akicilik gruplarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Otoriter tutumda anlamli bir grup farki saptanmamustir ((3.116)=0.870;
p = .459). Asirt koruyucu tutumda ise istatistiksel anlamliliga yaklasan bir egilim
gozlenmistir (GDB: Ort.=33,70; KSB: Ort.=31,93; OSB: Ort.=35.86; Akicilik:
Ort=32.36; F(3.116)=2.536; p = .060). Bulgular, bozukluk tiirliniin o6zellikle
demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlartyla iligkili oldugunu; OSB grubunda
demokratik tutumlarin daha diisiik, izin verici tutumlarin ise daha ytiksek seyrettigini
gostermektedir.

Sonug: Bu c¢alisma, bozukluk tiirline gore ebeveynlik tutumlarinda farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Demokratik ve izin verici tutum puanlari gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilagmis; otizm spektrum bozuklugu grubunda demokratik tutum
puanlar1 daha diisiik, izin verici tutum puanlari ise daha yiliksek bulunmustur. Otoriter
tutumda anlamli fark saptanmamus, asir1 koruyucu tutumda ise istatistiksel anlamliliga
yaklasan bir egilim gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: asirt koruyucu ebeveynlik, demokratik ebeveynlik, dil ve

konusma bozukluklari, ebeveyn tutumlari, izin verici ebeveynlik, otoriter ebeveynlik

lisanslanmustir.
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Research Article

Parenting Attitudes Among Parents of Children with Speech and Language Disorders: A
Cross-Sectional Study

SUMMARY

Purpose: Speech and language disorders are defined as difficulties in understanding and expressing oneself, which
negatively affect an individual’s self-perception, family life, and social relationships (Feldman, 2019). In children, these
disorders not only impact communication skills but also influence their relationships with family and social environments
(Singer et al., 2024). From birth, children require the attention and support of their parents to meet their needs. Parents
raise their children based on their upbringing and the knowledge they acquire from their social environment (Lanjekar et
al., 2022). Additionally, various factors influence parenting styles, such as cultural context, parental relationships,
socioeconomic status, education levels, and the child’s age and gender (Demiriz & Ogretir, 2007; Ozerk, 2006).
Differences in children’s language and speech development or delays in their overall development can affect parental
attitudes and parenting styles (Mohan et al., 2021). These challenges may lead to increased stress and anxiety in parents
(Guajardo et al., 2009). Difficulties in caregiving, concerns about social exclusion, uncertainties regarding diagnosis and
treatment, and the emotional burden of communication problems can further increase parental stress (Cheng & Lai, 2023).
This stress can negatively influence parenting roles, reduce family functionality, and make parents less responsive in their
interactions with their children (Yildirim, 2021). Parenting attitudes play a crucial role in shaping children’s personality
development during early childhood (Karakuzu, 2019).

Parenting styles are categorized into four types: Democratic, authoritarian, permissive, and overprotective. These styles
are defined by dimensions of being responsive and demanding (Baumrind, 1971; Kuppens & Ceulemans, 2019).
Democratic parenting, which is considered as the most balanced style, combines high responsiveness with high
demandingness, promoting autonomy and social competence in children (Tripon, 2024). In contrast, authoritarian
parenting emphasizes strict adherence to rules and authority, often leading to obedient but socially less competent children
(Li et al., 2024). Permissive parenting, characterized by high responsiveness and low demandingness, offers warmth and
freedom but often lacks structure, which can result in issues with self-discipline and authority (Vasiou et al., 2023).
Overprotective parenting, common in certain cultural contexts, involves high responsiveness and control, potentially
hindering  children’s independence and problem-solving skills  (Bruysters &  Pilkington, 2023).
This study aims to examine the parenting styles of families with children diagnosed with speech and language disorders,
and explore how these styles vary across different disorder groups. The study focuses on the impact of democratic,
authoritarian, permissive, and overprotective parenting styles on children’s language and speech development.

Method: A descriptive and comparative research design was employed, involving 120 families, with 30 families
representing each disorder group: Developmental language disorder (DLD), speech sound disorder (SSD), autism
spectrum disorder (ASD), and fluency disorder. Data were collected using the Parenting Attitude Scale (PAS) which
measures democratic, authoritarian, permissive, and overprotective parenting styles (Karabulut-Demir & Sendil, 2008).
The PAS consists of 46 items rated on a 5-point Likert scale, with subscale reliability coefficients ranging from 0.83 to
0.92. Families were recruited from university clinics, rehabilitation centers, and private therapy clinics. Inclusion criteria
included children aged between 4-6 years, monolingual Turkish speakers, and a confirmed diagnosis of one of the
specified disorders. Data were analyzed using SPSS-27, with one-way ANOVA applied to examine differences in
parenting styles across groups.

Results: The results revealed significant differences in parenting styles based on the type of language and speech disorder.
Democratic parenting scores were highest in the fluency disorder group (M = 75.90), followed by the SSD (M = 75.50),
DLD (M = 74.30), and ASD (M = 70.76) groups. Post-hoc analyses indicated that parents of children with ASD reported
significantly lower democratic parenting scores compared to the groups of SSD and fluency disorders (p = .038).
Permissive parenting scores were highest in the ASD group (M = 25.13), significantly differing from the SSD (M =21.33)
and fluency disorder groups (M = 20.60) (p = .010). No significant differences were found in authoritarian parenting
scores across groups (p = .459). Overprotective parenting scores were highest in the ASD group (M = 35.86), but the
differences did not reach statistical significance (p = .060). These findings suggest that the type of speech and language
disorder influences democratic and permissive parenting styles, with ASD being associated with higher permissiveness
and lower democratic practices (Fen Gau et al., 2008; Sinha et al., 2016).
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Conclusion: This study examines the parenting attitudes of parents of children with speech and language disorders and
discusses the potential implications of these attitudes for children’s development. Our research has identified distinct
parenting attitudes for each type of disorder and evaluated the possible causes of these attitudes by comparing them with
the literature. When parenting attitudes in the DLD group were examined, the average values were ranked from highest
to lowest as democratic attitude, overprotective attitude, permissive attitude, and authoritarian attitude. These findings
indicate that democratic attitudes are the most prominent ones among parents of children with DLD, followed by
overprotective and permissive attitudes, while authoritarian attitudes remain at the lowest level. Studies in the literature
show that parenting attitudes vary among families of children with DLD. While overly protective attitudes are highlighted
in some studies (Koyuncu et al., 2024), democratic attitudes are dominant in others (Burnley et al., 2024). The prominence
of democratic attitudes in our study is consistent with findings in this direction (Feldman, 2019; Klatte et al., 2020; Mohan
et al., 2021). However, generalizations about parenting attitudes should be avoided, as parental attitudes may be shaped
not only by the child's diagnosis but also by individual characteristics such as the child's temperament, sensory profile,
and regulation skills (Reiss et al., 2022).

In the SSD group, democratic attitudes were found to be the highest, followed by overprotective and permissive attitudes,
with authoritarian attitudes being the lowest. These findings indicate that democratic attitudes are dominant among parents
of children with SSD, whereas overprotective and permissive attitudes are less prominent, and authoritarian attitudes are
the least preferred. This pattern suggests that similar to parents of children with DLD, parents of children with SSD tend
to adopt a generally responsive and supportive approach rather than a highly controlling or authoritarian style.

The average parenting attitudes in the fluency disorder group show a distribution in which democratic attitudes are the
highest, followed by overprotective attitudes, permissive attitudes, and authoritarian attitudes as the lowest. These
findings indicate that democratic attitudes are dominant among parents of children with fluency disorders, while
overprotective and permissive attitudes are at lower levels and authoritarian attitudes are the least preferred. In the
literature, parenting attitudes associated with stuttering vary. While some studies emphasize authoritarian and overly
protective attitudes (Bodur et al., 2019; Eshghizadeh et al., 2014; Saka, 2022), others highlight the lack of democratic
attitudes (Lau et al., 2012). Stuttering is a complex phenomenon, and there are many factors that shape the approaches of
parents whose children stutter (Rocha et al., 2020). Variables such as the severity of the child's stuttering, the temperament
of the child and parent, family dynamics, and environmental factors may play a decisive role in parenting attitudes (Kraft
et al., 2014). While it is encouraging that parents of children with stuttering reported exhibiting democratic attitudes in
our study, these results should be interpreted with caution. It would not be appropriate to generalize based solely on the
information obtained from the PAS.

In the ASD group, a different distribution was observed in terms of parenting attitudes. The average values in this group
show that overprotective attitudes are the highest, followed by democratic attitudes, permissive attitudes, and authoritarian
attitudes. Unlike other groups, overprotective attitudes are prominent among parents of children with ASD, while
democratic and permissive attitudes are less prominent. In the literature, it has been noted that parents of children with
ASD may exhibit higher levels of protective and controlling attitudes, which may be related to the child's developmental
and social difficulties (Fen Gau et al., 2008; Sinha et al., 2016). However, the relatively high level of democratic attitudes
also indicates that parents are trying to be sensitive to their children's needs.

The higher prevalence of overprotective attitudes among parents of children with ASD may be related to various
difficulties arising from the developmental characteristics of these children. Regulation problems, common attention
deficits, sensory processing difficulties, and executive function impairments frequently observed in children with ASD
have a negative impact on social skills, which may lead parents to adopt an overprotective approach (Fernandez-Prieto et
al., 2021). Regulation problems may limit children's ability to control their emotions, behavior, and attention, making
them more sensitive to the challenges they encounter in daily life (Bashshar & Elashram, 2025). This situation may
increase parents’ efforts to protect their children from negative experiences such as disappointment or failure. The
statements such as ‘I keep my child away from challenging tasks’ and ‘I take care not to let my child experience
disappointment’ on the scale reveal parents' perceptions that their children cannot cope with such difficulties and their
tendency to protect them.

Common attention deficits in children with ASD limit their ability to perceive social cues and interact meaningfully with
others, while sensory processing problems can lead to excessive or insufficient responses to environmental stimuli
(Dakopolos & Jahromi, 2019). This situation may increase parents' efforts to protect their children from social
environments and situations that may create difficulties. Additionally, deficits in executive functions negatively affect the
abilities of children with ASD to plan, solve problems, and act independently, which lead parents to feel the need to
provide more support and protection (Pasqualotto et al., 2021). When all these factors come together, the social skill
deficits and weaknesses in independence levels of children with ASD may make parental overprotective attitudes more
pronounced. As noted in the literature, although these attitudes arise from parents' efforts to be responsive to their
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children's needs, they carry the risk of limiting children's independence and social skill development in the long term (Fen
Gau et al., 2008; Sinha et al., 2016).

This study examined the parenting attitudes of parents of children with speech and language disorders and described how
these attitudes differ according to various groups. Across all groups (DLD, SSD, ASD and fluency disorders), analyses
of repeated measures showed that democratic parenting was the most frequently observed style of parenting, followed by
overprotective attitudes, whereas permissive and authoritarian attitudes were reported at lower levels. At the same time,
between-group comparisons indicated that the type of speech and language disorder was associated with meaningful
variation in democratic and permissive parenting. Parents of children with ASD reported significantly lower democratic
and higher permissive parenting scores than parents of children with SSD and fluency disorders, whereas authoritarian
parenting did not differ significantly across groups and overprotective parenting showed only a non-significant trend
toward higher scores in the ASD group.

Taken together, these results suggest that families of children with different types of speech and language disorders share
a generally democratic and protective parenting profile, but that the relative emphasis on democratic versus permissive
practices may shift in the context of ASD. In particular, the lower democratic and higher permissive scores observed in
the ASD group may reflect parents’ attempts to accommodate their children’s specific behavioral, sensory and emotional
needs within day-to-day interactions. Given the cross-sectional design and reliance on self-report, these findings should
not be interpreted as evidence of a causal effect of disorder type on parenting; rather, they highlight patterns of association
that can inform clinical practice. In clinical evaluation and family counselling with families of children with DLD, SSD,
ASD and fluency disorders, it may therefore be important to systematically consider parenting attitudes, to recognize both
democratic and overprotective tendencies, and to support parents, especially those of children with ASD in developing
balanced, responsive approaches that promote children’s language, social participation and growing independence.

Keywords: authoritarian parenting, democratic parenting, overprotective parenting, parenting attitudes,
permissive parenting, speech and language disorders

Giris

Dil ve konugma bozukluklari, dilin alici/ifade edici alanlart ve alt sistemleri (fonoloji, s6z
varlig1, sozdizimi/bi¢cimbilgisi, anlambilgisi, edimbilgisi) ile konusmanin alt bilesenlerinde
(artikiilasyon, ses/rezonans, akicilik) ortaya ¢ikan bozulmalarin, iletisim ve giinliik islevselligi
olumsuz etkiledigi durumlardir (Feldman, 2019). Bu tiir giigliikler, bireyin kendilik algisini, ev
yasaminy, aile iligkilerini ve 6zellikle cocukluk doneminde aile ve sosyal ¢cevreyle olan etkilesimlerini
olumsuz etkileyebilmektedir (Ebbels ve ark., 2019; Singer ve ark., 2024). Cocuk, dogumdan itibaren
ebeveynlerinin sevgi, ilgi ve bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveynler, kendi yetistirilme tarzlar1 ve
sosyal cevrelerinden edindikleri bilgiler dogrultusunda c¢ocuklarini yetistirirler; bunun yani sira
kiiltiirel yap1, ebeveynler arasi iliski, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi ve ¢ocugun demografik
ozellikleri gibi birgok etmen ¢ocuk yetistirme stillerini etkiler (Demiriz & Ogretir, 2007; Demirutku,
2007; Lanjekar ve ark., 2022; Masamba, 2024; Ozerk, 2006). Cocugun dil ve konusma becerilerinin
beklenenden farkli olmasi veya genel gelisiminin yasitlarinin gerisinde kalmasi, ebeveynlerin ¢cocuga
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yonelik tutumlarini ve ebeveynlik tarzlari etkileyebilir (Mohan ve ark., 2021). Gelisimsel

farkliliklar, bakim siireclerinde yasanan zorluklar, sosyal dislanma endisesi, tan1 ve tedaviye iliskin
belirsizlikler ve iletisim sorunlarinin aile iizerindeki yiikii, ebeveynlerin stres ve kaygi diizeylerini
artirabilmektedir (Cheng ve Lai, 2023; Guajardo ve ark., 2009). Artan stres ise, ebeveynlik rollerine
iliskin olumsuz algilar1 giiclendirerek aile islevselligini zayiflatmakta ve ebeveyn—cocuk
etkilesimlerinde duyarliligin azalmasina yol agmaktadir (Y1ldirim, 2021). Bu siire¢ sonunda ebeveyn
tutumlar1 ve ¢ocuklarin gelisimsel deneyimleri karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Ebeveyn
tutumlari, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Karakuzu, 2019). Gelisim psikolojisinde ebeveynlik stilleri genellikle demokratik, otoriter, izin
verici ve agirl koruyucu olmak tizere dort temel tipte kavramsallastiriimakta ve bu stiller duyarlilik
ve talepkarlik boyutlart tlizerinden tanimlanmaktadir (Baumrind, 1971; Kuppens & Ceulemans,
2019). Demokratik ebeveynlik, yiiksek duyarlilik ve talepkarlik bilesimiyle dengeli bir stil olarak 6ne
cikarken; otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu tutumlar duyarlilik—kontrol dengesinde farkli
orlintiiler sergilemektedir (Bruysters & Pilkington, 2023; Li ve ark., 2024; Tripon, 2024; Vasiou ve
ark., 2023). Ebeveynlik tutumlari, bu boyutlar ve temel oOzellikleriyle birlikte Tablo 1°de

Ozetlenmistir.

Tablo 1

Ebeveynlik Tutumlar: ve Alt Boyutlart

Ebeveynlik Duyarllhk  Talepkarhk  Ozellikleri

tutumu

Demokratik Yiiksek Yiiksek Destek ve net beklentilerle 6zerkligi ve sosyal yeterliligi tegvik eder.

Otoriter Diisiik Yiksek Kurallara ve otoriteye siki baglilig1 vurgular; ¢ocuklarin itaatkar
ancak sosyal olarak daha az becerikli olmasina yol agabilir.

Izin verici Yiiksek Diisiik Sicaklik ve 6zgiirliik sunar, ancak genellikle yapidan yoksundur, bu
da 6z disiplin sorunlarina neden olabilir.

Asirt koruyucu  Yiiksek Yiiksek Cocuklart olasi1 zorluklardan agir1 korur, bagimsizlik ve problem

¢ozme yeteneklerini engelleyebilir.
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Cocuklarin dil ve konugma becerilerini gelistirme siirecinde ebeveynlerin nitelikli yetiskin

davraniglar1 sergilemesi biiyiilk 6nem tagimaktadir (Klatte ve ark., 2020). Bu davranislar, cocugun
ilgisini takip etmeyi, ihtiyaclarina duyarli olmay1 ve gelisim siirecine aktif katilim gdstermeyi icerir
(Mohan ve ark., 2021). Ebeveynlerin ¢ocuklarmnin ilgi ve isteklerine duyarli olmalar1 ve gelisimsel
diizeylerine uygun beklentiler olusturmalari, ¢ocuk merkezli yaklasimlarin temelini olusturur
(Roberts ve ark., 2019). Ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteliginin, ¢ocuklarin biligsel, dil ve sosyal
gelisiminde kritik bir rol oynadig1 gosterilmistir (Goldin-Meadow ve ark., 2014). Duyarli, yanitlayici
ve yoOnlendirici ebeveynlik; cocuklarin dil ve iletisim becerilerini, kendini ifade etme ve sosyal
etkilesim yeteneklerini desteklemektedir (Diken, 2012; Diken ve ark., 2009; Girolametto &
Weitzman, 2002; Hirsh-Pasek ve ark., 2015; Mahoney ve ark., 2007; Weisleder & Fernald, 2013).
Demokratik ebeveynlik, bu tiir etkilesimleri tesvik eden ve cocuklarin o6zerklik ile sosyal
yeterliliklerini giiclendiren bir g¢erceve sunarken; asir1 koruyucu veya kati otoriter tutumlar,
cocuklarin bagimsizlik ve problem ¢6zme becerilerini sinirlayabilmektedir (Power, 2013; Rangarajan
ve ark., 2020). Cesitli arastirmalar, farkli bozukluk tiirlerinde ebeveynlik tutumlarinin ve
ebeveynlerin psikososyal durumlarmin farklilastigimi gostermektedir. Iletisim bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde daha diisiik ebeveyn 6z-yeterligi, daha yiiksek otoriter ve hosgoriili
tutumlar ve artmig depresyon riski bildirilmistir (Ardahan Akgiil ve ark., 2023; Giiller & Yaylaci,
2022). Konusma bozuklugu, otizm ya da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinde otoriter
ve/veya asirt korumaci tutumlarin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine gore farkli diizeylerde
olabildigi; baz1 ¢aligmalarda otoriter tutumun gorece diisiik, bazilarinda ise otoriter ve korumacit
egilimlerin daha yiiksek raporlandigi gosterilmistir (Fen Gau ve ark., 2008; Rutgers ve ark., 2007;
Sinha ve ark., 2016). Ayrica OSB olan cocuklarin annelerinde, babalara kiyasla daha yiiksek

depresyon diizeyleri ve gocuklartyla daha yogun sosyal etkilesim bildirilmistir (Oztiirk ve ark., 2014).
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Bu bulgular, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde hem ebeveynlik stillerinin hem de duygusal

ylikiin belirgin bicimde degisebildigine isaret etmektedir.

Gelisimsel dil bozuklugu (GDB) olan ¢ocuklarin anneleriyle yapilan ¢aligmalar da ebeveynlik
tutumlarinda 6zgiil oriintiiler oldugunu goéstermektedir. GDB olan ¢ocuklarin annelerinin, tipik
gelisim gosteren gocuklarin annelerine kiyasla baba—¢ocuk iligkisini ve babanin ebeveynlik roliinii
daha sik kontrol ettikleri, “annelik kapicilig1’” ya da “kapr tutuculuk” olarak adlandirilan bu
yaklagimin kontrolciiliik ve asir1 koruyucu tutumlarla ortiistiigli bildirilmistir (Koyuncu ve ark.,
2024). Diger bulgular, GDB olan ¢ocuklarin annelerinin kendilerini daha stresli ve zaman zaman
yalniz birakilmis hissettiklerini, cocuklarinin regiilasyon ve sosyal ortamlarda yasadiklar: giicliikler
nedeniyle endise duyduklarini, bu nedenle ev ortaminda uyarlamalar yaparak c¢ocuklarinin
ihtiyaclaria duyarl olmaya c¢alistiklarini gostermektedir (Burnley ve ark., 2024). Bu sonuglar, GDB
baglaminda hem koruyucu/denetleyici egilimlerin hem de duyarli, cocuk merkezli diizenlemelerin bir
arada bulunabildigine isaret etmektedir.

Akicilik bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleriyle yiiriitiilen ¢aligmalar, ebeveynlik tutumlarinda
ozellikle kontrol ve disiplin boyutlarinin 6ne ¢iktigini gostermektedir (Bodur ve ark., 2019;
Eshghizadeh ve ark., 2014; Hartman ve ark., 2025). Kekemeligi olan cocuklar, ebeveynlerinin
kekemeliklerini yonetme ¢abalarin1 zaman zaman kontrol edici ve rahatsiz edici olarak algiladiklarini,
kekemelikleri hakkinda daha fazla 6zerklik ve karar siireglerine katilim talep ettiklerini ifade
etmiglerdir; bu durum, ailelerde demokratik yaklasimin sinirli, otoriter ve asir1 koruyucu egilimlerin
ise daha baskin olabildigine isaret etmektedir (Lau ve ark., 2012). Diger ¢aligmalar da kekemeligi
olan ¢ocuklarin annelerinde daha fazla kontrol ve itaat beklentisi, otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarin
daha sik goriildiigiinii ve kekemelik siddeti ile bu tiir kontrolcii tutumlar arasinda pozitif iligkiler
olabildigini ortaya koymustur (Bodur ve ark., 2019; Eshghizadeh ve ark., 2014). Kekemeligi olan

cocuklarin duygusal-davranigsal problemleri ve ebeveynlik tutumlarinin incelendigi aragtirmalarda,
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ebeveynlerin siki disiplin alt boyutunda daha yiiksek, demokratik tutumda ise daha diisiik puanlar

aldiklar; siki disiplin, ge¢imsizlik ve asir1 koruyuculugun davranis sorunlart ve dikkat eksikligi/asirt
hareketlilikle pozitif, demokratik tutumun ise duygusal sorunlar ve akran problemleriyle negatif,
sosyal davraniglarla pozitif iligkili oldugu bildirilmistir (Saka, 2022). Bu bulgular, akicilik
bozuklugunda ebeveynlik stillerinin hem c¢ocuklarin duygusal-davranigsal profilleriyle hem de
bozuklugun siddetiyle iliskili olabilecegini diisiindlirmektedir.

Bu ¢alisma, dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik tutumlarini
belirlemeyi ve bu tutumlarin bozukluk tiirlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemeyi
amaglamaktadir. Bozukluklarin aile sistemi iizerinde olusturacagi iletisimsel ve bakim yiikii
farkliliklar1 ebeveyn duyarlilifi ve talepkarligi iizerinde farkli yansimalar dogurabilmektedir. Bu
varsayimla, gruplar arasi karsilagtirma tercih edilmistir. Aragtirmanin hipotezi, GDB’de asir
koruyucu/kap1 tutucu; akicilik bozuklugunda ise daha denetleyici/otoriter egilimlerin gorece yiiksek
olacagi, daha sinirl iletisimsel kisitliliga sahip gruplarda demokratik tutumlarin daha belirgin olacagi
yoniindedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ¢cocuklarinda dil ve konugma bozuklugu olan ailelerin ebeveynlik tutumlarini
incelemek amaciyla betimsel ve karsilastirmali bir arastirma deseni kullanilmgtir.
Katihmeilar

Her bir bozukluk grubundan 30 aile olmak iizere toplam 120 aile ile goriisiilmiistiir. Orneklem
biiyiikligii belirlenirken 6n gili¢ analizi yapilmamistir. Saha uygulanabilirligi, dengeli grup
karsilagtirmalar1 ve standart analiz is akisin1 kolaylastirmak gibi amaclarla grup basma 30 katilimer
belirlenmistir. Boylece erisilebilirlik ve kaynak kisitlartyla istatistiksel duyarlilik arasinda denge

kurulmasi hedeflenmigtir. Dort grup iizerinden yiiriitiilen karsilastirmalar i¢in tek yonli ANOVA
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cergevesinde mevcut 6rneklem, orta-iist diizey etki biiyiikliiklerine (Cohen’s f~ 0.30) yaklasik %80

gii¢ saglamaktadir. Veriler, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullamilarak toplanmistir. Arastirmaya

katilan ailelerin tan1 grubuna gore demografik bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Demografik Bilgiler
Degisken Grup n Yiizde (%) Cocuklarin Yas Ortalamasi (Ay) £ SS
GDB 30 25 57.73 (£7.12)
. KSB 30 25 63.13 (£6.68)
DKB Tipi Otizm 30 25 62.87 (£9.12)
Akicilik 30 25 63.90 (£8.12)

Arastirmanm  katihmeilarim1  ¢ocuklar1 Biruni Universitesi Dil ve Konusma Terapisi
Kliniklerinde, diger iiniversite kliniklerinde, rehabilitasyon merkezlerinde veya o6zel kliniklerde
terapi alan aileler olusturmaktadir. Arastirmaya 107 anne, 13 baba katilmistir. ETO, cogunlukla
birincil bakim veren olarak rol alan ebeveyn tarafindan doldurulmus olsa da evde bakim
sorumlulugunun (anne, baba, bakici, biiyilkanne vb.) ayrintili dagilimi sistematik olarak
kaydedilmemigtir. Ailelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve yazili onamlar1 alindiktan sonra
ETO’yii doldurmalari istenmistir. Cocuklarin ilgili tanilara (GDB, KSB, OSB, Akicilik bozuklugu)
sahip oldugu kurumlardaki dil ve konusma terapistlerinden ve ¢ocuklarin ailelerinden alinan bilgiyle
teyit edilmistir. Katilimcilarin dahil edilme kriteri ¢ocuklarin ilgili tanilardan birine sahip olmasi, 4-
6 yas arasinda olmasi, tek dilli olmasi ve anadilinin Tiirk¢ce olmasidir. Diglama kriterleri arasinda
cocuklarin ilgili tanilarin disinda bir taniya sahip olmasi, komorbid tanisinin olmasi (6rn. hem GDB
hem akicilik bozuklugu gibi), 4-6 yas aralifinda olmamasi, tek dilli olmamasi, anadilinin Tiirkce

olmamas1 vardir.
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Veri Toplama Araclar

Her bir bozukluk grubundan 30 aile olmak iizere toplam 120 aile ile goriisiilmiis ve veriler,
ETO kullamlarak toplanmistir. ETO, Karabulut-Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmis olup,
2-6 yas grubu cocugu bulunan anne ve babalarin ebeveynlik tutumlarini saptamak igin
kullanilmaktadir. Olgek, ebeveynlerin demokratik tutumlarini (17 madde), otoriter tutumlarmi (11
madde), asir1 koruyucu tutumlarini (9 madde) ve izin verici tutumlarini (9 madde) belirleyen dort alt
boyuttan ve toplam 46 maddeden olusmaktadir. ETO, 5°li Likert tipinde sunulmus olup, her bir
maddenin karsisinda siklik ifadelerine yer verilmistir. Bu siklik maddeleri “her zaman bdoyledir”,
“cogunlukla boyledir”, “bazen bdyledir”, “nadiren bdyledir” ve “hi¢bir zaman boyle degildir”
seklindedir. Puanlamalar ise 1 ile 5 arasinda yapilmaktadir. Ebeveynlerin dl¢ekteki her alt boyuttan
aldiklar1 puanlar toplanarak, en yliksek aldiklari alt boyut hesaplanmaktadir. Ebeveyn hangi alt
boyuttan en yiiksek puani toplamuis ise, o alt boyuttaki ebeveyn tutumuna ait oldugu sonucuna ulasilir.
Olgegin gelistirildigi orijinal calismada ETO’niin Cronbach alfa katsayilar1 demokratik alt boyutta
0.89; otoriter alt boyutta 0.92; asir1 koruyucu alt boyutta 0.88 ve izin verici alt boyutta 0.83 olarak
raporlanmistir (Karabulut-Demir & Sendil, 2008). Bu calismada ek bir gilivenirlik analizi
yapilmamustir.
Verilerin Analizi
Veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Normallik varsayimi Kolmogorov—
Smirnov (KS) testi ve carpiklik/basiklik degerleri (=2 ile +2 kabul araligi) ile degerlendirilmistir.
Demokratik alt 6l¢cek KS testine gére normal dagilmistir (p = .200). Diger alt 6l¢eklerde KS p < .05
olsa da c¢arpiklik/basiklik degerleri kabul edilebilir aralikta oldugundan parametrik testler tercih
edilmistir. GDB, KSB, Otizm ve Akicilik gruplar1 arasinda ebeveyn tutumlarini karsilagtirmak igin
tek yonlii ANOVA uygulanmigtir. Anlamlit ANOV A sonuglart i¢in ¢oklu karsilagtirmalar Tukey HSD

testi ile gergeklestirilmistir. Dil ve konusma bozuklugu tani gruplar1 (GDB, KSB, OSB, Akicilik
| 261 |

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKY(D

bozuklugu) arasinda demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumu puanlarindaki

farkliliklar1 incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Anlamli bulunan
ANOVA modellerinde, hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. Ayrica, her bir bozukluk grubu ic¢inde ebeveynlerin dort farklh
tutuma (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici) verdikleri puanlarin birbiriyle
karsilastirilmasi icin tek yonlii tekrarli 6lgiimler ANOVA analizleri yiiriitiilmiis; kiiresellik varsayimi
Mauchly’nin Kiiresellik Testi ile degerlendirilmis, varsayimin ihlal edildigi durumda Greenhouse—
Geisser diizeltmesi kullanilmistir. Anlamli tekrarli 6lgiimler ANOVA sonuglarini takiben, ebeveynlik
tutumu tiirleri arasindaki farklarin yoniinii belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar

yapilmistir.

Etik Kurul Onay1
Arastirmanin etik kurul onay1 6 Ocak 2023 tarihinde Biruni Universitesi girisimsel olmayan

klinik arastirmalar etik kurulunun 2023/77-39 karar numarastyla alinmistir.

Bulgular
ETO’de yer alan ebeveynlik tutum tiirlerine gore katilimeilarin aldig1 puanlar incelendiginde
Demokratik ebeveynlik tarzi puanlarinin 47 ile 85 arasinda degistigi ve ortalama puanin 74.11 oldugu,
standart sapmanin ise 7.67 oldugu goriilmiistiir. Otoriter stil puanlar1 11 ile 39 arasinda degismekte
olup, bu stil i¢in ortalama puan 21.17 ve standart sapma 5.83 olarak tespit edilmistir. Asir1 Koruyucu
stil puanlar1 19 ile 45 arasinda degisirken, ortalama puan 33.46 ve standart sapma 6.19 olarak

belirlenmistir. izin Verici stil puanlar1 ise 9 ile 37 arasinda degismekte olup, ortalama puan 22.45 ve

standart sapma 5.68 olarak saptanmistir. Ebeveynlik tutumu alt Olgeklerine iligkin tanimlayici
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istatistikler (minimum ve maksimum degerleri, ortalama ve standart sapma) ile normallik varsayimina

dair Kolmogorov—Smirnov ve c¢arpiklik/basiklik sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Normallik Varsayimi Analizi ve Puanlar

Olcek n  Min.  Maks. Ort. SS gﬁ‘;‘lﬁfv"‘(’l‘,’; Carpiklik  Basikhk
Demokratik 120 47 85 7411 7.69 200 -1.044 1.081
Otoriter 120 11 39 2117 583  .000 825 614
Asir1 Koruyucu 120 19 45 3346 619 000 -220 ~331
izin Verici 120 9 37 2245 568 026 311 -310
Yas (ay) 120 48 83 6190 819  .034 242 -345
*p>.05

Tablo 3 incelendiginde, tiim ebeveynlik tutumu alt Olgeklerinde carpiklik ve basiklik
degerlerinin 42 araliginda yer aldigi goriilmektedir. Bu nedenle, normallik varsayiminin
degerlendirilmesinde temel 6lgiit olarak carpiklik ve basiklik degerleri esas alinmis ve tiim alt 6lgekler
icin dagilimin parametrik testler i¢in kabul edilebilir oldugu degerlendirilmistir. Kolmogorov—
Smirnov testinde bazi alt 6l¢ekler igin p degerleri .05’in altinda olsa da bu testin biiyiik 6rneklemlerde
kiigiik sapmalara kars1 duyarl olmasi ve etki biiyiikliiglinli dogrudan yansitmamasi nedeniyle, karar
verilirken carpiklik/basiklik degerleri ve 6rneklem biiyiikliigii birlikte dikkate alinmistir. GDB, KSB,
Otizm ve Akicilik Bozuklugu arasinda ebeveynlik tutumlarindaki farkliliklart aragtirmak amaciyla

tek yonliit ANOVA yontemi kullanilmig ve sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Dil ve Konusma Bozuklugu Tani Gruplarina Gére Ebeveyn Tutumu Puanlart

ETO Alt Olgekleri Grup n ort. SS
Demokratik GDB 30 74.30 7.44
KSB 30 75.50 5.78
Otizm 30 70.76 9.86
Akicilik 30 75.90 6.34
Toplam 120 74.11 7.70
Otoriter GDB 30 21.96 6.27
KSB 30 20.86 5.64
Otizm 30 21.96 6.28
Akicilik 30 19.90 5.12
Toplam 120 21.17 5.84
Asir1 koruyucu GDB 30 33.70 6.48
KSB 30 31.93 5.58
Otizm 30 35.86 5.85
Toplam 120 33.46 6.20
izin verici GDB 30 22.76 6.47
KSB 30 21.33 4.96
Otizm 30 25.13 5.70
Akicilik 30 20.60 4.59
Toplam 120 22.45 5.68

Tablo 5’e¢ gore demokratik ebeveynlik tarzi icin ANOVA sonuglar1 gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (7 (3.116) = 2.892, p = .038). Post-
hoc analizleri, otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin KSB ve akicilik bozuklugu olan g¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla 6nemli 6l¢iide daha diisiik demokratik tutumlar bildirdigini gdstermistir. Izin
verici ebeveynlik tarzi agisindan da anlamli farkliliklar goézlenmistir ( (3.116) = 3.989, p = .010).
Daha ileri incelemeler, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin KSB ve Akicilik Bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek izin verici tutumlar sergiledigini gostermistir. Otoriter
ebeveynlik tarzi i¢in gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamstir (F (3.116) = 0.870, p = .459).
Bu durum bozukluk tiiriiniin otoriter tutumlar1 6nemli dl¢lide etkilemedigini gostermektedir. Benzer
sekilde, asir1 koruyucu ebeveynlik tarzi istatistiksel anlamliliga ulagsmamais olsa da (F (3.116) =2.536,

p =.060) p degeri geleneksel anlamlilik esigine yaklastig1 i¢in daha fazla arastirmayi gerektirebilecek
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bir egilime isaret etmektedir. Genel olarak bu bulgular, dil ve konusma bozuklugunun tiirii ile

demokratik ve izin verici ebeveynlik tarzlarindaki farkliliklar arasindaki onemli iliskinin altini

cizmektedir.

Tablo 5

Ebeveyn Tutumu Alt Olgekleri Icin Tani Gruplar:t Arasindaki Farklara Iliskin ANOVA Sonuglar

KT

.. KT
Olcek (Gruplar SD KO . SD KO F D
(Grup ici)
arasi)
Demokratik ~ 490.50 3 163.50 6557.87 116 56.53 2.892 .038*
Otoriter 89.23 3 29.74 3966.10 116 34.19 0.870 459
Asiri
281.27 3 93.76 4288.60 116 36.97 2.536 .060
koruyucu
Izin verici 359.09 3 119.70 3480.70 116 30.01 3.989 .010*
Not. KT = Kareler toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler ortalamast
*
‘p <.05

Dil ve konusma bozuklugu gruplarinin her birinde, ebeveynlerin benimsemis olabilecekleri
tutum profilini ortaya koymak amaciyla, ebeveynlerin dort farkli tutum tiirtinden aldiklar1 puanlar tek
yonlii tekrarli 6l¢iimler ANOVA ile incelenmistir. (Tablo 6). GDB, KSB, OSB ve Akicilik Bozuklugu
gruplarinin tamaminda ebeveynlik tutumu tiirlerine gore puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilagmistir (tim gruplar i¢in p <.001). GDB, KSB ve Akicilik gruplarinda Mauchly’nin kiiresellik
testi anlamli ¢itkmamis (p > .05) ve analizler Sphericity Assumed varsayimi altinda raporlanmigtir. OSB
grubunda kiiresellik varsayimi ihlal edildigi i¢in (p < .001) Greenhouse—Geisser diizeltmesi
kullanilmistir. Post-hoc Bonferroni karsilastirmalari, tiim gruplarda demokratik tutum puanlarinin
otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutum puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu (1 >
2, 3, 4) ve asir1 koruyucu tutum puanlarinin da otoriter ve izin verici tutum puanlarindan anlaml

diizeyde daha yliksek oldugunu gostermistir (3 > 2, 4).
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Tablo 6

Dil ve Konusma Bozuklugu Gruplarinda Ebeveynlik Tutumu Tiirlerine Gore Tekrarli Olgiimler
ANOVA Sonuclart

Mauchly . Anlamh post-
Grup . X . ANOVA tiirii F D
kiiresellik testi (p) hoc farklar?®
Sphericit
GDB p>.05 Ap emldy 507.564 <001 1>234;3>2.4
sSSume
Sphericit
KSB p>.05 Ap eret dy 715.469 <001 1>23,4:3>2.4
sSSume
Greenhouse—
0SB p<.001 Gre,e ouse 309.455 <001 1>234;3>2.4
€1SSCr
Sphericit
Akieilik p>.05 Ap emldy 611.024 <.001 1>23,4;3>2,4
sSSume

Not. Sphericity Assumed: Kiiresellik saglandi. Greenhouse—Geisser: Kiiresellik ihlali.
4] = Demokratik, 2 = Otoriter, 3 = Asir1 koruyucu, 4 = Izin verici

Tartisma

Bu ¢aligma, dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sergiledigi ebeveynlik
tutumlarini inceleyerek, bu tutumlarin farkli bozukluk tiirlerine gore nasil farklilastigina iliskin
bulgular sunmaktadir. Arastirmamiz GDB, OSB, KSB ve akicilik bozuklugu i¢in belirgin ebeveynlik
tutumlarin1  ortaya koymus ve bu tutumlarin olasi sebeplerini literatiirle karsilastirarak
degerlendirmistir.

GDB grubunda ebeveynlik tutumlart incelendiginde, tekrarli Slgiimler ANOVA sonuglar
ebeveynlik tutumu tiirlerine gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigini gostermektedir.
Post-hoc Bonferroni karsilagtirmalarina gore, GDB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde demokratik tutum
puanlari, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir;
ayrica asir1 koruyucu tutum puanlari da otoriter ve izin verici tutum puanlarindan anlamli derecede
yliksektir. Bu bulgular, GDB’li ¢cocuklarin ebeveynlerinde en belirgin bicimde demokratik tutumun
one ciktigini, bunu asir1 koruyucu tutumun izledigini; izin verici ve otoriter tutumlarin ise gérece daha
diisiik diizeyde kaldigim1 ortaya koymaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalarda, GDB olan ¢ocuklarin
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ailelerinin ebeveynlik tutumlarinin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bazi caligmalarda asir

koruyucu tutumlar 6n plana ¢ikarken (Koyuncu ve ark., 2024), digerlerinde demokratik tutumlarin
baskin oldugu goriilmektedir (Burnley ve ark., 2024). Bizim ¢alismamizda demokratik tutumun 6ne
cikmasi, bu yondeki bulgularla uyumludur (Feldman, 2019; Klatte ve ark., 2020; Mohan ve ark.,
2021). Bununla birlikte, tan1 gruplar1 arasinda belirlenen bu Oriintiiler, ebeveynlik tutumlarinin
yalnizca ¢ocugun tanisindan ibaret olmadigini, ¢ocugun mizaci, duyusal profili ve regiilasyon
becerileri gibi bireysel ozelliklerin yani sira aile dinamikleri ve gevresel kosullarin da tabloyu
sekillendirdigini gostermektedir (Reiss ve ark., 2022). Dolayisiyla, farkli tani gruplarini
karsilastirmak, hangi baglamlarda belirli tutumlarin daha baskin oldugunu ortaya koymasi agisindan
onemli olmakla birlikte, bulgularin her bir aileye ve tim GDB popiilasyonuna dogrudan
genellenmemesi gerektigi unutulmamalidir.

KSB grubunda ebeveynlik tutumlari incelendiginde, tekrarli dlgiimler ANOVA sonuglari
ebeveynlik tutumu tiirlerine gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigin1 gostermektedir.
Post-hoc Bonferroni karsilastirmalarina gore, KSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde demokratik tutum
puanlari, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum puanlarindan anlaml derecede daha yiiksektir;
ayrica asir1 koruyucu tutum puanlari da otoriter ve izin verici tutum puanlarindan anlamli diizeyde
yliksektir. Bu bulgular, KSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde de demokratik tutumun baskin oldugunu,
bunu asir1 koruyucu tutumun izledigini; izin verici ve otoriter tutumlarin ise gorece daha diigiik
diizeyde kaldigimi ortaya koymaktadir. KSB olan ¢ocuklara iliskin alanyazinda, ebeveynlik
tutumlarina dair bulgularm smirli ve heterojen oldugu goriilmektedir. Iletisim bozuklugu tanisi alan
cocuklarin aileleriyle yapilan bazi ¢alismalarda, ebeveynlerde artmis stres diizeyleri, daha yiiksek
otoriter ve hosgoriilii (izin verici) tutumlar ve depresyon riskinin 6n plana ¢iktigi bildirilmistir (Giiller
& Yaylaci, 2022). Benzer sekilde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde, ¢ocuklarin iletisimsel

giicliikleri ve davranigsal sorunlar ile iliskili olarak ebeveynlik tutumlarinda daha fazla kontrol ve
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koruma egilimi saptanmistir (Ardahan Akgiil ve ark., 2023). Bizim ¢aligmamizda ise KSB grubunda

demokratik tutumun istatistiksel olarak anlamli bigimde 6ne ¢ikmasi1 ve otoriter/izin verici tutumlarin
daha diisiik diizeyde bildirilmesi, bu alandaki bazi bulgularla kismen farklilasmaktadir. Bu durum,
calismamizdaki ailelerin biiyiik dl¢lide terapi hizmeti alan ve profesyonel destekle etkilesim i¢inde
olan bir drneklemden olusmasiyla iliskili olabilir; nitelikli dil ve konusma terapisi siireglerinin,
ebeveynlerin ¢ocuk merkezli ve demokratik yaklagimlar gelistirmelerini destekledigi Onceki
arastirmalarda da vurgulanmistir (Klatte ve ark., 2020; Mohan ve ark., 2021). Bununla birlikte,
KSB’ye 6zgii ebeveynlik tutumlarini inceleyen ¢aligmalarin azli1 ve etkenlerin ¢ok boyutlu olusu
nedeniyle, bu bulgularin dikkatle ve sinirliliklar1 gozeterek yorumlanmasi gerekmektedir.

Akicilik bozuklugu grubunda ebeveynlik tutumlari incelendiginde, tekrarli 6lgiimler ANOVA
sonuclar1 ebeveynlik tutumu tilirlerine gére puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigini
gostermektedir. Post-hoc Bonferroni karsilagtirmalara gore, akicilik bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde demokratik tutum puanlari, otoriter, asiri koruyucu ve izin verici tutum puanlarindan
anlamli derecede daha yiiksektir; ayrica agir1 koruyucu tutum puanlari da otoriter ve izin verici tutum
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu bulgular, akicilik bozuklugu olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinde de demokratik tutumun baskin oldugunu, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarin daha
diistik diizeyde, otoriter tutumun ise en az tercih edilen tutum oldugunu géstermektedir. Alanyazinda,
kekemelikle iliskili ebeveynlik tutumlarinin degiskenlik gostermektedir. Bazi calismalarda otoriter
ve asir1 koruyucu tutumlarin 6n planda iken (Bodur ve ark., 2019; Eshghizadeh ve ark., 2014; Saka,
2022), bazilarinda ise demokratik tutumun eksikligine vurgu yapilmaktadir (Lau ve ark., 2012).
Kekemelik, karmasik bir olgu olup, ¢ocugunda kekemelik olan ebeveynlerin yaklasimlarini
sekillendiren bir¢ok faktor bulunmaktadir (Rocha ve ark., 2020). Cocugun kekemelik siddeti,
cocugun ve ebeveynin mizaci, aile dinamikleri ve gevresel etkenler gibi degiskenler, ebeveynlik

tutumlar tizerinde belirleyici bir rol oynayabilir (Kraft ve ark., 2014). Calismamizda, kekemeligi olan
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cocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutum sergilediklerini beyan etmeleri sevindirici bir bulgu olsa

da bu sonuglar tek bir 6z-bildirim dlgegine (ETO) ve kesitsel bir drnekleme dayanmaktadir. Bu
nedenle, kekemelikle iliskili ebeveynlik tutumlarina dair bulgularimiz, akicilik bozuklugu olan tiim
cocuklara ve ailelere dogrudan genellenmemeli; farkli veri kaynaklarinin ve uzunlamasina
tasarimlarin kullanildig1 calismalarla desteklenmelidir.

Otizm grubunda ebeveynlik tutumlar incelendiginde, tekrarli 6lgiimler ANOVA sonuglar
ebeveynlik tutumu tiirlerine gére puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigini géstermektedir.
Uygulanan Greenhouse—Geisser diizeltmeli analiz ve post-hoc Bonferroni karsilagtirmalari, bu grupta
asirt koruyucu tutum puanlarinin demokratik, izin verici ve otoriter tutum puanlarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu; demokratik tutum puanlarinin ise izin verici ve otoriter tutum
puanlarindan daha yiiksek olmakla birlikte, asir1 koruyucu tutuma gore daha diisiik diizeyde kaldigin
ortaya koymustur. Bu bulgular, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde agir1 koruyucu tutumun 6n planda
oldugunu, demokratik ve izin verici tutumlarin ise gorece daha geride kaldigini gostermektedir.
Alanyazinda, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde daha yiiksek diizeyde koruyucu ve kontrolcii
tutumlarin goriilebildigi, bu durumun ¢ocugun gelisimsel ve sosyal zorluklariyla iligkili olabilecegi
belirtilmistir (Fen Gau ve ark., 2008; Sinha ve ark., 2016). Bizim ¢alismamizda da asir1 koruyucu
tutumun istatistiksel olarak anlamli bicimde 6ne ¢ikmasi, bu bulgularla tutarlidir. Bununla birlikte,
demokratik tutum puanlarmin da gorece yiiksek olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina
duyarli olmaya ve onlar1 duygusal olarak desteklemeye calistiklarini diisiindiirmektedir. Nitekim baz1
caligmalar, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde, yogun bakim verme ve miidahaleci/kontrolcii
tutumlarla birlikte, cocugun o&zelliklerine uyum saglamaya ve esnek/destekleyici ebeveynlik
davraniglar1 gelistirmeye yonelik ¢abalarin da bir arada bulunabildigini gostermektedir (Crowell ve

ark. 2019, Poirier ve ark., 2024; Reed & Osborne, 2013).
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OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinde asirt koruyucu tutumun daha fazla goriilmesi, bu

cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinden kaynaklanan ¢esitli zorluklarla iliskili olabilir. Nitekim OSB’li
cocuklarda, sosyal iletisim giigliikleri, sinirl ilgi alanlari, davranigsal katilik, dngoriilemeyen 6fke
patlamalar1 ve giinliik yasam becerilerinde yetersizlikler gibi giicliikler sik¢a bildirilmekte; bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklarini olasi risklerden korumak, krizleri dnlemek ve islevselligi silirdiirmek
amaciyla daha fazla kontrol ve miidahale iceren tutumlar sergilemelerine yol agabilmektedir (Crowell
ve ark., 2019; Fen Gau ve ark., 2008; Sinha ve ark., 2016). OSB’li ¢cocuklarda siklikla gézlemlenen
reglilasyon problemleri, ortak dikkat eksiklikleri, duyusal islemleme giicliikleri ve ytiriitiicli
islevlerdeki yetersizlikler, sosyal iletisim ve dil gelisimi {izerinde olumsuz bir etki yaratmakta; bu da
ebeveynlerin asir1 koruyucu bir yaklagim benimsemesine yol agabilmektedir (Adamson ve ark., 2019;
Fernandez-Prieto ve ark., 2021; Friedman & Sterling, 2019; Howard ve ark., 2023). Regiilasyon
problemleri, cocuklarin duygularini, davranislarini ve dikkatlerini kontrol etme kapasitelerini
sinirlayarak, gilinliik yasamda karsilastiklar1 zorluklara kars1 daha hassas bir hale gelmelerine neden
olabilir (Bashshar & Elashram, 2025). Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 hayal kirikligi,
basarisizlik veya duygusal ¢okiintii gibi olumsuz deneyimlerden koruma ¢abasini artirabilir. Olgekte
yer alan "Cocugumu zorlayici gorevlerden uzak tutarim" ve "Cocugumun hayal kirikligina
ugramamasina 0zen gosteririm" gibi ifadeler, ebeveynlerin ¢ocuklarmmin bu tiir zorluklarla basa

cikamayacagina dair algilarin1 ve koruma egilimlerini gostermektedir.

OSB’li cocuklarda ortak dikkat eksiklikleri, ¢ocuklarin sosyal ipuglarini algilama ve
baskalariyla anlamli bir sekilde etkilesim kurma becerilerini sinirlarken, duyusal islemleme
problemleri ¢evresel uyaranlara karsi asir1 veya yetersiz tepkilere yol agabilmektedir (Dakopolos &
Jahromi, 2019). Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarint sosyal ortamlardan ve zorluk yaratabilecek
durumlardan koruma c¢abasini artirmaktadir. Ayrica, yiiritiici islevlerdeki eksiklikler, OSB’li
cocuklarin planlama, problem ¢6zme ve bagimsiz hareket etme becerilerini olumsuz etkileyerek,
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ebeveynlerin ¢ocuklarini daha fazla destekleme ve koruma ihtiyact hissetmesine neden olmaktadir

(Pasqualotto ve ark., 2021). Tiim bu faktorler bir araya geldiginde, OSB’li ¢ocuklarin sosyal
becerilerdeki eksiklikleri ve bagimsizlik diizeylerindeki zayifliklar, ebeveynlerin asir1 koruyucu
tutumlari1 daha belirgin hale getirmektedir. Alanyazinda da belirtildigi gibi, bu tutumlar
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarina duyarli olma ¢abasiyla ortaya ¢iksa da uzun vadede
cocuklarin bagimsizlik ve sosyal beceri gelisimlerini sinirlayabilecek bir risk tagimaktadir (Fen Gau

ve ark., 2008; Sinha ve ark., 2016).

Bu ¢alisma, GDB, KSB, OSB ve akicilik bozuklugu tanis1 almis 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerinde, bozukluk tiiriine gore ebeveynlik tutumlarinda farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Tek yonli ANOVA sonuglar, 6zellikle demokratik ve izin verici ebeveynlik tutumlarinin tani
gruplarina gore anlamli bi¢gimde farklilagtigini ortaya koymustur. OSB grubunda demokratik tutum
puanlarinin KSB ve akicilik bozuklugu gruplarina kiyasla daha diisiik, izin verici tutum puanlarinin
ise daha yiiksek olmasi, bu grupta ebeveynlik profilinin diger dil ve konusma bozuklugu gruplarindan
ayristigimi gostermektedir. Otoriter tutumda gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamais; asirt
koruyucu tutumda ise istatistiksel anlamliliga yaklasan, ancak anlamlilik esigini gegmeyen bir egilim
gozlenmistir. Gruplar i¢inde yapilan tekrarli 6l¢iimler ANOVA analizleri, tiim bozukluk tiirlerinde
ebeveynlerin en yiiksek puanlar1 demokratik tutumdan, bunu ise asir1 koruyucu tutumun izledigini;
izin verici ve otoriter tutum puanlarinin gérece daha diisiik diizeylerde seyrettigini géstermistir. Bu
oriintii, dil ve konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerinde genel olarak demokratik ve
koruyucu egilimlerin daha baskin oldugunu, otoriter ve asir1 hosgoriilii yaklagimlarin ise daha sinirh
diizeyde raporlandigini diisiindiirmektedir. Genel olarak bulgular, dil ve konusma bozuklugunun
tiirline gore ebeveynlik tutumlarinda anlamli farklilagmalar bulundugunu ve 6zellikle OSB grubunda
demokratik ve izin verici tutumlar acisindan diger gruplardan ayrigan bir profil ortaya ciktigini
gostermektedir. Bu sonuglar, farkli tan1 gruplarindaki ailelerle yiiriitiilecek klinik degerlendirme ve
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aile damismanlig1 siireglerinde, ebeveynlik tutumlarinin sistematik bicimde dikkate alinmasinin

Onemine isaret etmektedir.

Dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklar baglaminda, ebeveynligi dinamik ve karsilikli bir
iletisim siireci olarak anlamak ¢ok dnemlidir. Estlein'in yapilandirmacilik ve iliskisel ¢ergeveleme
teorisi gibi kisilerarasi iletisim teorilerini entegre etmesi, bu etkilesimlerin hem ebeveynler hem de
cocuklar tarafindan nasil sekillendirilebilecegi konusunda degerli bilgiler sunmaktadir (Estlein,
2021). Ebeveynlik tarzlarina ¢ift yonlii bir mercekten bakarak, konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
yalnizca ebeveynlerinin iletisim stratejilerinden etkilenmedigini, ayn1 zamanda iliskisel dinamiklere
aktif olarak katkida bulundugu kabul edilmelidir. Arastirmacilar ve uygulayicilar, daha incelikli ve
etkilesimsel bir yaklasim benimseyerek, konugma bozukluklar1 baglaminda ebeveynligin
karmagikliklarin1 daha iyi ele alabilirler.

Her bir dil ve konusma bozuklugu tiirli i¢in aile destegi, cocugun 6zel ihtiyaglarina goére
sekillendirilmelidir. GDB olan ¢ocuklar i¢in ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dil gelisimini desteklemek
amactyla demokratik ve duyarli bir tutum benimsemeleri onemlidir. Bu, c¢ocuklarin iletigim
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir ve ebeveynlerin rehberlik etmesini saglar. KSB olan
cocuklar i¢in ebeveynlerin, ¢ocuklarmin konusma pratigini tesvik eden ve olumlu geri bildirim
saglayan bir yaklasim benimsemeleri onerilir. OSB olan ¢ocuklar i¢in ise, ebeveynlerin daha esnek
ve hosgoriilli bir tutum sergilemeleri, gocuklarinin 6zel davranigsal, duyusal ve duygusal ihtiyaglarina
yanit vermelerine yardimci olabilir. Akicilik bozuklugu olan ¢cocuklar i¢in ebeveynlerin, ¢cocuklarinin
konusma akiciligini destekleyen ve sosyal ortamlarda yasadiklar1 zorluklari hafifletmeye yonelik
stratejiler gelistiren bir tutum benimsemeleri 6nemlidir. Bu tiir bir aile destegi, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisim siireclerine aktif katilim gdstermelerini ve onlarin ihtiyaglarina duyarl bir

sekilde yanit vermelerini gerektirir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin gelisimsel basarilar1 i¢in giiglii bir
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temel olusturmak amaciyla, ¢ocuk merkezli ve destekleyici bir yaklagim benimsemeleri tegvik

edilmelidir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak, katilimeilarin gogunlugu tek dilli
ve Tiirkce konusan ailelerden olugsmaktadir, bu da farkli dil ve kiiltiirel baglamlarda elde edilebilecek
sonuclarin farklilik gdsterebilecegi anlamina gelmektedir. Ikinci olarak, ebeveyn tutumlarr ve
cocuklarin dil ve konusma bozukluklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in kullanilan Sl¢iim
araclar1 6z-bildirimlere dayanmaktadir, bu da sosyal istenirlik yanlilig1 gibi faktorlerden etkilenebilir.
Son olarak, ¢aligmanin kesitsel dogasi, ebeveyn tutumlarinin zaman igindeki degisimini veya
cocuklarin gelisimsel ilerlemeleri iizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemeyi engellemektedir.
Calismanin sinirhiliklarindan biri, ebeveynlik tutumlarinin yalnizca gocugun tani grubuna gore degil,
aym zamanda kiiltiirel baglamdan da etkilenmesidir. ETO’niin gelistirilme siirecinde de belirtildigi
gibi, Tiirk kiiltiiriinde ebeveynler birden fazla tutumu ayni anda sergileyebilmektedir; 6rnegin, bir
ebeveyn hem demokratik hem de koruyucu ya da otoriter davraniglar gosterebilir (Karabulut Demir
& Sendil, 2008). Bu durum, topluluk¢u kiiltiirlerde sevgi ve kontroliin birlikte var olabilmesiyle
aciklanabilir. Dolayisiyla, elde edilen bulgularin farkli kiiltiirel baglamlarda veya bireyselci
toplumlarda ayn1 sekilde yorumlanamayabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu ¢alismanin bir
diger sinirlilig, evde bakim sorumlulugunun ayrintili olarak degerlendirilmemis olmasidir.
Orneklemimizde ETO, biiyiik oranda anneler tarafindan doldurulmus olmakla birlikte, anne, baba,
bakici1 veya diger aile iiyeleri (6rnegin biiylikanne/biiyiikbaba) arasindaki bakim rollerinin nasil
paylasildig1 sistematik olarak kaydedilmemistir. Bu durum, 6l¢iilen ebeveynlik tutumlarinin esasen
Olcegi dolduran ebeveyne ait oldugunu, ancak ¢ocugun giinlilk yasaminda etkili olan tiim bakim
verenlerin tutumlarini tam olarak yansitmayabilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla, bulgular
yorumlanirken bu olast hata payir ve bakim veren rolleri arasindaki farkliliklar g6z oniinde

bulundurulmalidir. Son olarak, bu caligmada cocuklara ait cinsiyet verisi sistematik olarak
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toplanmamistir; bu nedenle cinsiyetin olas1 etkileri degerlendirilememis ve bulgular bu ac¢idan sinirh

kalmstir.

Gelecek aragtirmalarda, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde ebeveynlik
tutumlar1 daha ayrintilh ve ¢ok boyutlu bir gercevede ele almabilir. Oncelikle, farkli bozukluk
tiirlerinde ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin dil, sosyal iletisim ve davranigsal ¢iktilari ile nasil
iliskili oldugu boylamsal ¢aligmalarla incelenebilir.

Ileriki calismalarda, yalnizca 6z-bildirimlere degil, gézlemsel veri, terapist/6gretmen raporlart
ve gerekirse ¢ocuk gorlismelerini igeren ¢ok kaynakli veri toplama yaklagimlarina yer verilmesi,
ebeveynlik tutumlarinin ve aile i¢i etkilesim dinamiklerinin daha kapsamli degerlendirilmesini
saglayabilir. Ayrica, farkli tan1 gruplarinda ebeveynlik tutumlarini etkileyen ebeveyn stresi, basa
cikma stratejileri, aile islevselligi ve sosyal destek gibi degiskenlerin modele dahil edilmesi, bu
iligkilerin altinda yatan mekanizmalar1 aydinlatmaya yardimci olacaktir.

Gelecek aragtirmalarin bir diger odagi, farkli bozukluk gruplart i¢in hedeflenmis aile
egitimleri ve danigmanlik programlar1 gelistirmek ve bu programlarin etkililigini sitnamak olabilir.
Ozellikle OSB, GDB, KSB ve akicilik bozuklugu olan ¢cocuklarin aileleri igin, ebeveynlik tutumlarimni
ve ebeveyn—¢ocuk etkilesimlerinin niteligini giiglendirmeyi amaglayan miidahalelerin hem ebeveyn

tutumlart hem de ¢ocuklarin iletisimsel islevselligi lizerindeki etkileri degerlendirilebilir.
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