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ABSTRACT
Objective: The present study aims to examine the impact of nursing students’ perceived clinical stress on their attitudes toward clinical practice.Method:
This study is descriptive and cross-sectional in nature. The data for the study were collected between February 2024 and February 2025. The sample
consisted of 188 participants, who were second-, third-, and fourth-year students in the nursing department at a public university in Turkey. The Descriptive
Characteristics Form, the Nursing Students' Clinical Stressors Perception Scale, and the Attitude Scale Towards Clinical Practice for Nursing Students
were used as data collection tools. The collected data were analyzed using SPSS software, and the significance level of statistical tests was set at p<0.05.
Results: The mean age of the individuals participating in the study was 21.57+1.59 years, and 67.6% were female. The mean total score on the Clinical
Stressor Perceptions Scale was 40.07+12.69, and the mean total score on the Attitudes Toward Clinical Practice Scale was 97.45+18.75. No statistical
difference was found between the total scores of the two scales (p>0.05). A weak negative correlation was found between the total score of the Clinical
Stressors Perception Scale and the total score of the Attitude Scale's subscale measuring beliefs and expectations regarding clinical practices (r =-0.238,
p = 0.001). Furthermore, there was a weak negative correlation between this subscale and the Clinical Stressors Perception Scale's subscale measuring
inappropriate situations in the clinical setting (r =-0.255, p < 0.001), inappropriate behaviors of teaching staff (r =-0.242, p = 0.001), and concerns related
to nursing care (r =-0.222, p = 0.002).Conclusion: The study showed that there was no statistically significant relationship between the level of clinical
stress among nursing students and their attitudes toward clinical practice. However, it was found that students perceived clinical stress at a low level
and developed positive attitudes toward clinical practice. Inappropriate situations encountered in the clinical setting, negative behaviors of teaching
staff, and increased concerns about nursing care negatively affected students' beliefs and expectations regarding clinical practice. In this regard, making
clinical practice environments appropriate and having educators in charge of clinical practice lead student nurses may reduce stress levels. Additionally,

sharing the expected outcomes of the practice with student nurses may be recommended.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Stresor Algisinin Klinik Uygulamalara Yonelik Tutumlarina Etkisi
0z

Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde klinik stres algisinin klinik uygulamalara yonelik tutumlar Gzerindeki etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel niteliktedir. Arastirmanin verileri Subat 2024 ile Subat 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Orneklem, Turkiye'de
bir kamu Gniversitesinde editim g6ren hemsirelik boliminin 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinden olusan 188 katiimcidan meydana gelmistir. Veri toplama
araclari olarak Tanimlayici Ozellikler Formu, Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Stresér Algilari Olgegdi ve Hemsirelik Ogrencileriicin Klinik Uygulamalara Yénelik
Tutum Olgegi kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS yazilimi ile analiz edilmis ve istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak referans alinmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 21,571,59 yil olup, %67,6'sI kadin olarak belirlenmistir. Klinik Stresér Algilari Glgedi toplam puan
ortalamasi 40,07+12,69 ve Klinik Uygulamalara Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 97,45+18,75 olarak saptanmistir. Iki 6lcegin toplam
puanlari arasinda istatiksel bir fark saptanmamistir (p>0,05). Klinik Stresér Algilar Olgegi toplam puani ile Tutum Olgeginin klinik uygulamalara
yonelik inang ve beklenti alt boyutu toplam puani arasinda negatif yonde zayif bir anlamliik bulunmustur (r = -0,236, p = 0,001). Ayrica, bu alt
boyut ile Klinik Stresor Algilari Olgedinin klinik ortamdaki uygunsuz durumlar (r = -0,255, p < 0,001), 6gretim elemaninin uygunsuz davranislari (r =
-0,242, p = 0,001) ve hemsirelik bakimi ile ilgili endiseler (r = -0,222, p = 0,002) alt boyutlari arasinda da zayif ve negatif yénde iliskiler saptanmistir.
Sonug:  Arastirma, hemsirelik 6grencilerinde  klinik stres dlzeyi ile klinik uygulamalara yénelik tutumlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigini gdstermistir. Buna karsin, ogrencilerin klinik stresi dustk seviyede algiladiklari ve Klinik uygulamalara karsl
olumlu tutum gelistirdikleri tespit edilmistir. Klinik ortamda karsilasilan uygunsuz durumlar, ogretim elemanlarinin  olumsuz davranislar
ve hemsirelik bakimi ile ilgili endiselerin artmasi ise 0dgrencilerin klinik uygulamalara yonelik inan¢ ve beklentilerini olumsuz yonde
etkilemistir. Bu dodrultuda klinik uygulama ortamlarinin uygun hale getirilmesi ve klinik uygulamada gérevli edgiticilerin 6grenci hemsirelere
onculuk etmesi  stres dizeylerini  disdrebilir.  Ayrica  beklenen uygulama ¢iktilarinin -~ 6grenci  hemsirelerle  paylasiimasi  énerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, klinik uygulama, stres
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Hemsirelik egitimindeki temel amag, 6grencilere bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda kapsamli bilgi, yetkinlik
ve profesyonel tutumlar  kazandirmaktir. Bu slrec,
teorik bilgi aktarimi ile bu bilgilerin Kklinik uygulamalar
araciliglyla pekistirilmesini  ve entegrasyonunu iceren
iki temel bilesenden olusur. Teorik egitim, hemsirelik
biliminin temel kavramlarini ve kuramsal cercevelerini
sunarken, klinik uygulamalar 6grencilere gercek hasta
bakim ortamlarinda deneyim kazandirarak 6grenmenin
etkinligini artirmakta ve mesleki yeterliliklerin gelistirilmesini
saglamaktadir (Zengin, 2010). Klinik uygulama, hemsirelik
egitiminde hayati bir 6neme sahiptir ¢unkli ogrencilere
teorik bilgilerini gercek hasta durumlarina uyarlamada
pratik deneyim kazandinr. Bu uygulamalar, ogrencilere
mesleki becerilerin yani sira etik ve duygusal zekalarini
gelistirme firsati sunarak kapsamli bir 6grenme saglar.
Hemsirelik egitiminde klinik uygulamanin bu vazgegilmez
rold, 6grencilerin saglik hizmetlerinde etkili ve empatik bir

sekilde galismalarina olanak tanir (Sendir & Acaroglu, 2008).

klinik
butdncul  bir

Hemsirelik egitimi  kapsamindaki uygulamalarin

temel amaci, 6grencilerin perspektif
gelistirmelerini, teorik bilgilerini klinik sahalara etkili bir
bicimde aktarmalarini, profesyonel bilgi, beceri, tutum
ve mesleki degerleri edinmelerini, ayni zamanda problem
cozme ve elestirel disinme yeteneklerini guclendirmelerini
hedeflemektedir (Peixoto & Peixoto, 2017). Hedeflenen
ogrenme ciktilarina ulasilmasi, 6grencilerin klinik uygulama
deneyimleri ile beklentileri arasindaki uyumsuzlugun en
aza indirilmesi ile mumkin olmaktadir. Klinik deneyimler
ile 0grencilerin  beklentileri arasindaki farkin artmasi
durumunda, bu durum oOgrencilerde anksiyete ve catisma
dlzeylerinin yikselmesine yol agabilir. S6z konusu olumsuz
etkilesimler, 0grenme motivasyonunu zayiflatmakta ve
klinik 6grenme sureclerinin etkinligini olumsuz yénde
& Hilli, 2013).

etkileyebilmektedir (Jonsén, Melender,

Klinik uygulama ortami, hemsirelik 6grencileri icin dnemli
bir stres kaynagi olarak Gne c¢ikmaktadir. Bu stres, gesitli
Ozellikle
ortamlarinda egitmenlerin bilgi, deneyim, iletisim, kisilerarasi

faktorlerden  kaynaklanmaktadir. uygulama
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iliskiler, karakter ve kisilik 0zellikleri ogrenci hemsirelerin
stres dlizeyini etkilemektedir (Giler, Emre, Ay, & Bulut, 2024).
Zaman baskisl, profesyonel bilgi ve beceri eksikligi, dislk
motivasyon dlzeyi, basa ¢cikma yeteneginin yetersizligi gibi
durumlar, hemsirelik 0grencilerinin stresle bas etmekte
zorlanmalarina neden olan faktdrler arasinda yer almaktadir
(Pulido-Martos, Augusto-Landa, & Lopez-Zafra, 2012). Bu
baglamda, klinik uygulama slrecinde karsilasilan bu stres
faktorlerinin anlasiimasi ve bunlarin yonetilmesi, hemsirelik
ogrencilerinin daha etkili bir 6grenme deneyimi yasamalarina
katkida bulunabilir. Bununla birlikte hemsirelik 6grencilerinin
Klinik 6gretimdeki basarilari, gesitli faktorlerden etkilenmekte
olupbunlararasindaanksiyete, stres, kontrolkaybi, motivasyon
ve 0z yeterlilik gibi unsurlar dnemli rol oynamaktadir (Zengin,
Pinar, Akinci, & Yildiz, 2014). Ogrencilerin bilgi ve beceri
duzeylerinin klinik uygulama sUreclerine yeterince hazirlikli
olmamasi, hata yapma korkusu, egitmenlerden kaynaklanan
belirsiz beklentiler, olumsuz geri bildirim algilari ve 6z glven
eksikligi, klinik stresorler arasinda énemli yer tutmaktadir.
Bu cercevede, klinik egitim strecinde ddrencilerin yasadigi
stres, egitimin etkinligini olumsuz etkileyen kritik bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Literatlrde, yUksek stres duzeyine
sahip 6grencilerin akademik basarilarinin genellikle dislk
oldugu ve stresin 6grencilerin performansini olumsuz yonde
etkiledigi bulgularina sikga rastlanmaktadir (Melincavage,
201; Tasdelen & Zaybak, 2013). Benzer bicimde hemsirelik
ogrencileriyle yUrGtulen bir arastirmada cinsiyet, sinif
duzeyi, meslek algisi; klinik egitimcisinin tutumu, egitimci
sayisl; fiziksel ortam, sorumluluk disinda verilen gérevler
vb. faktérlerin hemsirelik 6grencilerinde klinik uygulama
deneyimini etkiledigi belirlenmistir (Ozsaban & Bayram,
2020). Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin stres algisi
ve klinik uygulamalara yonelik tutumlari arasindaki iliskinin
ortaya konmasi hemsirelik literatlrtne 1sik tutacaktir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik 0grencilerinde klinik stresor algisi ne

dizeydedir?

2. Hemgirelik o6grencilerinin klinik uygulamalara yanelik
tutumlari ne diizeydedir?

3. Hemsirelik o0grencilerinde klinik stresor algisi ile klinik
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uygulamalara yonelik tutumlari arasinda nasil bir iliski vardi?

4. Hemsirelik ogrencilerinde klinik stresor algisinin klinik
uygulamalara yonelik tutumlarina nasil bir etkisi vardir?

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tipi
Buarastirmatanimlayicitiptevekesitselolarakgerceklestirildi.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma Ekim 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda Turkiye'nin
dogusunda yer alan bir kamu Universitesinin saglik bilimleri
fakilltesinde yritildi.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, bir kamu Universitesinin  saglik
bilimleri fakUltesinde guz déneminde 6grenim goren 2., 3.
ve 4. sinif hemsirelik bolimanin 324 adrencisi olusturdu.
Orneklem ise, arastirmaya katilmayi kabul edip ve dahil
edilme kriterlerini saglayan 188 kisiden olusmaktadir. Evren
buytklugl 324 Kisi olan bu calismada, %5 kabul edilebilir
hata payi ve %35 glven dizeyine gore hesaplanan drneklem
buyikluginan 177 oldugu belirlenmistir. Arastirma %10 veri
kaybi dikkate alinarak 188 kisi ile tamamlandi. Arastirma
yarataltrken hemsirelik bolima 1. sinif 6grencileri uygulama
becerilerini laboratuvar ortaminda yurattaginden ve klinik

uygulamaya cikmadigindan ornekleme dahil edilmedi.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

« 18 yas ve Ustl olmak

« lletisim problemi olmamak
Veri Toplama Araglari
Tanimlayici Ozellikler Formu

Bu form literatir  dogrultusunda  arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve yas, cinsiyet, ikamet edilen
yer, AGNO,
tanitict  ozelliklerini  igermektedir  (Blyikbayram &

Ayik, 2020; Karaca, Yidinm, Acikgdz, & Akkus, 2015).

sinif - vb. sorularin  yer aldigi bireylerin

Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Stresor Algilari Olgegi
(HOKSAO)

Olcek, Rafati ve arkadaslar tarafindan 2021 yilinda

—3

gelistirilmis, ardindan Aydin ve arkadaslari (2022) tarafindan
Turkceye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik calismalar
gerceklestirilmistir.BesliLikerttipiderecelendirmesistemiyle
yapilandirilan 6lgek, toplam 22 maddeden ve alti alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri; “Higbir zaman strese neden
olmaz” (1 puan) ile “Her zaman strese neden olur” (5 puan)
arasinda derecelendiriimekte olup ters kodlanan madde
icermemektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 22 ile 110
arasinda degismekte olup, ylksek puanlar 6grencilerin klinik
stresor algisinin yiksek dizeyde oldugunu ifade etmektedir
(Aydin, Erdol, Gorgoz, & Aksu, 2022; Rafati, Sharif Nia,
Khoshnood, & Allen, 2021). Olgegin Cronbach’s alpha katsayisi
0,912 oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada ise 6lgegin
Cronbach’s alpha katsayisinin 0.918 oldugu saptanmistir.

Hemsirelik Ogrencileri igin Klinik Uygulamalara Yonelik
Tutum Olgegi (HOKUYTO)

Olcek, 2022 yilinda
gelistirilmistir. Besli Likert tipindeki bu 6lgegin maddeleri;

Bayllgen ve Uysal tarafindan
"Kesinlikle katilmiyorum” (1 puan) ile “Tamamen katiliyorum”
(5 puan) arasinda derecelendirilmektedir. Olcek, dort alt
boyutta gruplanmis toplam 26 maddeden olusmakta olup
madde faktor yuklerinin 0,347 ile 0,745 arasinda degistigi
raporlanmistir. Olgedin ic tutarlligi yiksek dizeyde olup
Cronbach's alpha katsayisi 0,93 oldugu bildirilmistir. Bu
arastirmada ise 0.94 oldugu belirlendi. 9., 10., 11., 12., 22.,
24. ve 25. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde
edilebilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismekte olup,
toplam puanin artmasi ogrencilerin klinik uygulamalara
yonelik olumlu tutum gelistirdigini gostermektedir (BayUlgen
& Uysal).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ekim 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan toplandi. Veri toplama formlari,
Google Docs platformuna ylklenmis ve ilgili derslerin
ogretim Uyelerinden izin alinarak, ders saatlerinden once
ogrencilere form baglantisi mesaj yoluyla iletildi. Katiimcilara
“Bilgilendirilmis Onam” ilkesi dogrultusunda arastirma
hakkindaki bilgiyi okuduktan sonra gonullu olarak katiimayi
kabul etmeye iliskin onay segenegi sunuldu. Veri toplama

islemi yaklasik 3-5 dakika strd0. Tekrarlanan veri girislerinin
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onlenmesi amaclyla, Google Docs ayarlari Gzerinden her
katilimcinin formu yalnizca bir kez gonderebilmesi saglanarak
veri glvenligi temin edildi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ekim2024ile Ocak 2025tarihleriarasindaarastirmacilar
tarafindan toplandi. Veri toplama formlar, Google Docs
platformuna yUklenmis ve ilgili derslerin 6gretim Uyelerinden
izin alinarak, ders saatlerinden once 0dgrencilere form
baglantisi mesaj yoluyla iletildi. Katilimcilara “Bilgilendirilmis
Onam” ilkesi dogrultusunda arastirma hakkindaki bilgiyi
okuduktan sonra gonullt olarak katiimayi kabul etmeye iliskin
onay secenegi sunuldu. Veri toplama islemi yaklasik 3-5
dakika strdu. Tekrarlanan veri girislerinin Gnlenmesi amaciyla,
Google Docs ayarlari Gzerinden her katiimeinin formu yalnizca

bir kez gonderebilmesi sagdlanarak veri glvenligi temin edildi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Tanimlayict  ozelliklerin -~ degerlendirilmesinde frekans ve
yuzde dagilimlari, 6grencilerin klinik stresor algisi ile klinik
uygulamalara yaénelik tutum dizeylerinin belirlenmesinde ise
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Klinik
stresaralqisiile klinikuygulamalarayénelik tutumlar arasindaki
iliskinin analizinde Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Ayrica, tanimlayici dzelliklerinklinik stresve klinik uygulamalara
yoneliktutumuzerindekietkileriniincelemekamaciylabagimsiz
orneklem t testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Klinik stresar algisinin klinik uygulamalara yonelik tutumun
etkisini incelemek icin dogrusal regresyon analizi yapiimistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak referans alinmistir.

Etik ilkeler

Arastirmaya baslamadan énce, Agri ibrahim Gecen Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay alinmistir
(E-95531838-050.99-102913- 30.05.2024 tarih ve 221 sayil).
Arastirmanin uygulanacagr kurumdan resmi yazili izinler
temin edilmistir. Ayrica, kullanilan olceklerin arastirmada yer
alabilmesi icin ilgili yazarlarindan e-posta araciligiyla kullanim
izinleri alinmistir. Calismaya katilan 6grenci hemsirelere
arastirmanin amaci aciklanmis; “Bilgilendirilmis Onam” ilkesi
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dogrultusundagénallikatiimlarisaglanmis, eldeedilenverilerin
gizliligi konusunda guvence verilerek “Gizlilik ve Gizliligin
Korunmas!” ilkesi gozetilmis ve katilimcilarin kararlarina
saygl gosterilerek “Ozerklige Saygr” ilkesi yerine getirilmistir.

Arastirmanin Giicliikleri ve Simirhliklan

Arastirmanin yalnizca tek bir Universitede ydratdlmesi,
farkli hemsirelik egitim programlari arasinda karsilastirma
yapllmasina olanak tanimamasi, veri toplama surecinin
belirli bir zaman araligi ile smnirlandinlmis olmasi, verilerin
ayni yontemle toplanmasi ortak yontem yanliigini (Common
Method Bias) ve cevrim igi veri toplanmasindan kaynakli
olasi rastgele cevaplarin verilmesi arastirmanin sinirliliklarini
olusturmaktadir. Bu baglamda elde edilen bulgular,
arastirmaya katilmayan ya da farkli kurumsal yapilarda
egitim goren hemsirelik

ogrencilerine  genellenemez.

Bagimhi Degiskenler

Klinik stresor algisidizeyi puan ortalamasi, klinik uygulamalara
yonelik tutum duzeyi puan ortalamasi ve klinik stresor algisinin
klinik uygulamalara yonelik tutuma etkisinin anlamlilik
dlzeyi arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir.

Bagimsiz Degiskenler

Yas, cinsiyet, sinif, AGNO  puani ve  kardes
sayIsl bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi (n: 188)

Tanitici Ozellikler n %
Yas (Y1l£SS) 21,57+1,69
Cinsiyet

Kadin 127 67,6
Erkek 61 32,4
Sinifiniz

2. Sinif 56 29,8
3. Sinif 74 39,3
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AGNO Yok 170 90,4
2,01-2,50 56 29,8 Farkl Kiiltiirlerden Arkadas Varhgi

2,51-3,00 56 29,8 Var 123 B65.4
3,01-3,50 49 26 Yok 65 34,6
3,51-4,00 27 14,4 Tirkcge Disinda Dil Bilme Durumu

Medeni Durum Biliyor 142 75,5
Evli 5 2,7 Bilmiyor 46 24,5
Bekar 183 97.3 Saglikla iliskili Baska Bir Béliim Okuma Durumu

Hemsirelik Béliimiinii isteyerek Se¢me Durumu

Evet

Hayir

17

7

62,2

37,8

Evet 19 10,1

Hayir 169 89.9

Yakin Cevresinde Saglik Calisani Varligi

Hemsirelik Boliimiinii Okumaktan Memnuniyet Durumu

Var 144 76,6

Yok 44 23,4

Memnun 125 66,5
Memnun Degil 63 33,5
Gelir Durumu

Gelir Giderden Fazla 16 8,5
Gelir Gidere Esit 76 40,4
Gelir Giderden Az 96 51,1
Kardes Sayisi

3 veya Daha Az 29 15.4
3'ten Fazla 159 84,6
Herhangi Bir iste Calisma Durumu

Calistyor 9 4,8
Calismiyor 179 95,2
Yasanilan Yer

Ogrenci Yurdu 138 73,4
Aile Evi 50 26,6

Kronik Hastalik Varlig

SS: Standart sapma; AGNO: Agirlikli genel not ortalamasi

Hemsirelik bolimi ogrencilerinde klinik stresor algisinin
Klinik uygulamalara yonelik tutumlarina etkisinin incelendigi
bu arastirmanin  bulgulari asagida yer almaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 21,57+1,59
oldugu ve %67.6sinin kadin oldugu belirlendi. Katilimcilarin
7%39,4Unun 3. sinifta 6grenim gordigu ve %59,65inin genel
not ortalamasinin 3 veya daha disUk oldugu saptandi.
Katihmcilarin -~ %97,32sinin - bekar oldugu  %62,2'sinin
hemsirelik bolimunl isteyerek sectigi ve %66,5nin
hemsirelik bolimund okumaktan memnun oldugu belirlendi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %40,4'Unun gelirinin giderine
esit oldugu ve %84,6'sinin (¢ veya daha fazla kardes sayisina
sahip oldugu saptandi. Katiimcilarin %95,2'sinin herhangi
bir iste calismadigi ve %73,4Gnin 6grenci yurdunda kaldig
belirlendi. Arastirmaya katilan 6grencilerin - %90,4'Unde
kronik hastalik olmadigl ve %65,4Unun farkl kdltdrlerden
arkadaslara sahip oldugu saptandi. Katilimcilarin %75,5'inin
Tlrkce disinda farkl bir dil bildigi, %89,9unun daha once
saglikla iliskili baska bir bolim okumadigi ve %76,6'sinin
yakin cevresinde bir saglik c¢alisani oldugu belirlendi.
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin  Klinik ~ Stresér  Algilari  Olcegi  (HOKSAO) ve  Hemsirelik  Ogrencileri
icin  Klinikk  Uygulamalara ~ Yonelik ~ Tutum  Olgegi  (HOKUYTO)  Toplam  Puan  Ortalamalari  (n:188)
X +SS Minimum Maximum

Klinik Ortamdaki Uygunsuz 10,65+3,95 6 23
Durumlar

Ogretim Elemaninin Uygun 6,28+2,69 4 16

Olmayan Davranislari
Ogretim Elemaninin 6,41+2,77 3 15
Akademik Performansi
Ogretim Elemaninin Egitim- 6,63+2,38 3 15
Ogretime iligkin Tutumu

Ogrencinin Yetersiz Bilgi ve 4,95+2,36 Y 1
Becerisi

Hemsirelik Bakimu ile ilgili 5,12+2,26 5 12
Endiseler

Hemsirelik ﬁtjrencilgrinin 40,07+12,69 22 76

Klinik Stresor Algilari Olgegi

Klinik Uygulamalara Yonelik 33,94+5,95 13 40

inanc ve Beklenti
Klinik Uygulamalara Yonelik 21,46+6,94 7 35
Olumlu (pozitif) Yaklagim
Klinik Uygulamalara Yonelik 26,21+6,90 7 35
Olumsuz (negatif) Yaklagim
Kisisel Gelisim 15,82+3,62 4 20
Hemsirelik Ogrencileri icin 97,45+18,75 56 130

Klinik Uygulamalara Yonelik
Tutum Olgegi

xX: Ortalama deger; SS: Standart sapma

Katiimcilarin HOKSAO, HOKUYTO ve alt boyutlarinin toplam
puan ortalamalarl incelendiginde HOKSAO toplam puan
ortalamasinin 40,07+12,69 oldugu saptandi. Ogrencilerin
HOKSAO alt boyutlarinin toplam puan ortalamasiincelendiginde
ise klinik ortamdaki uygunsuz durumlarinin 10,65+3,95 oldugu
ogretim elemaninin uygun olmayan davranislarinin 6,28+2,69
oldugu belirlendi. Ogretim elemaninin akademik performansinin
B,41+2,77 oldugu 6gretim elemaninin egitim-6gretime iligkin
tutumunun 6,63+2,38 oldugu ogrencinin yetersiz bilgi ve

becerisinin 4,95+2,36 ve hemsirelik bakimiile ilgili endiselerinin
5,12+2,26 oldugu belirlendi. Katilimcilarin HOKUYTO toplam
puan ortalamasinin 97,45+18,75 oldugu saptandi. HOKUYTO alt
boyutlarinin toplam puan ortalamasi incelendiginde ise klinik
uygulamalara yonelik inanc ve beklentinin 33,94+5,95 oldugu,
klinik uygulamalarayénelikolumlu(pozitif)yaklasimin 21,46+6,94
oldugu, klinik uygulamalaraydnelik olumsuz (negatif) yaklasimin
26,21£6,90 ve kisisel gelisimin 15,82+3,52 oldugu saptandi
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Tablo 3. Katilimeilarin Tanitici Ozellikleri ile Klinik Stresdr Algilari Olgegi (HOKSAO) ve Hemsirelik Ogrencileri
icin Klinik Uygulamalara Yonelik Tutum Olgedi (HOKUYTO) Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

HOKUYTO HOKSAO
X £SS Test ve p degeri X £SS Test ve p degeri

Cinsiyet

Kadin 97,88+18,75 t:0,461 38,92+12,1 t:-1,816
p:0,646 p:0,071

Erkek 96,54+18,88 42,49+13,62

Sinif

2. Sinif 104,69+16,91 F:7,059 38,23+10,64 F:1,075
p:0,001 p:0,343

3. Sinif 96,06+18,34 £41,52+13,54

4.Sinif 92,22+19.1 40,01+13,36

AGNO

2,01-2,50 104,69+16,91 F:2,031 £41,80+12,69 F:2,074
p:0,1M p:0,105

2,51-3,00 96,06+18,34 40,33+12,19

3,01-3,50 92,22+19.1 40,79+12,88

3,51-4,00 104,85+20,61 34,66+12,64

Medeni Durum

Evli 94,60+25,36 t:-,344 51,40+26,35 t:0,984
p:0,731 p:0,380

Bekar 97,53+18,63 39,77£12.1

Hemsirelik Boliimiinii isteyerek Segme Durumu

Evet 101,17+18,12 t:3,599 40,97+13,27 t:1,242
p:0,001 p:0,216

Hayir 91,32+18,28 38,60+11,62

Hemsirelik Boliimiinii Okumaktan Memnuniyet Durumu

Memnun 102,62+17,27 t:5,766 40,69+12,43 t:0,937
p:0,001 p:0,350

Memnun Degil 87,19+17,41 38,85+13,21

Gelir Durumu

Gelir Giderden Fazla  93,31+20,72 F:2,138 £41,00415,14 F:0177
p:0,121 p:0,838

Gelir Gidere Esit 100,78+18,29 39,43+11,7

Gelir Giderden Az 95,50+18,57 40,43+13,12
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3 veya Daha Az 95,24+19,81 t:-,689 37,10+10,49 t:-1,376
p:0,492 p:0,171

3’'ten Fazla 97,85+18,59 40,62+13,01

Herhangi Bir iste Calisma Durumu

Galisiyor 85,11+£25,24 t:-2,040 38,88+14,76 t:-,288
p:0,043 p:0,774

Galismiyor 98,07+18,24 40,13+12,63

Yasanilan Yer

Ogrenci Yurdu 97,00+17,67 t:-,491 40,41+12,83 t:0,597
p:0,625 p:0,551

Aile Evi 98,68+21,62 39,16+12,39

Kronik Hastalik Varhgi

Var 96,77+20,34 t:-,160 41,00+13,74 t:0,323
p:0,873 p:0,747

Yok 97,52+18,64 39,98+12,62

Farkl Kiiltiirlerden Arkadas Varlig

Var 98,49+18,78 t:1,050 40,17£13,17 t:0,147
p:0,295 p:0,883

Yok 95,47+18,69 39,98+11,83

Tiirkce Disinda Dil Bilme Durumu

Biliyor 98,39+18,37 t:1,212 39,76+12,88 t:-,605
p:0,227 p:0,546

Bilmiyor 94,54+19,83 41,06+12,17

Saglikla iliskili Baska Bir Boliim Okuma Durumu

Evet 98,94+22,78 t:0,366 49,05+14,62 t:3,335
p:0,715 p:0,001

Hayir 97,28+18,32 39,07+12,10

Yakin Cevresinde Saglk Galisani Varhg:

Var 98,54+18,60 t:1,454 41,05+13,69 t:2,275
p:0,148 p:0,025

Yok 93,86+19,04 36,88+9,65

X : Ortalama deger; SS: Standart sapma; F: ANOVA test; t: t: Independent-samples test; AGNO: Agirlikli genel not ortalamasi
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Katilimeilarin bazi tanitici dzellikleri ile HOKUYTO toplam puan
ortalamalar karsilastirnldiginda sinif (p:0,001), hemsirelik
bolimiind isteyerek se¢me (p:0,001), hemsirelik bolimini
okumaktan memnuniyet duyma (p:0,001) ve herhangi bir iste
calisma durumu (p:0,043) degiskenleri ile HOKUYTO toplam
puan ortalamalar arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark
oldugu saptandi. Diger tanitict oOzelliklere ait degiskenler
ile HOKUYTO toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi saptandi (p>0,05; Tablo 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ile
HOKSAO toplam puan ortalamalari karsilastiridiginda sadlik
ile iligkili baska bir bolim okuma (p:0,001) ve yakin gevresinde
saghk calisani bulunma durumu (p:0,025) degiskenleri ile
HOKSAO toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel agidan
anlamli bir fark oldugu saptandi. Diger tanitici 6zelliklere ait
degiskenler ile HOKSAO toplam puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05; Tablo 3)

Tablo 4. Katilimeilarin HOKSAO ve HOKUYTO Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12

'!: Hemsirelik r 1
Ogrencilerinin Klinik
§tres6r Algilar p 1
Olgegi (HOKSAO)
2. Klinik Ortamdaki r
Uygunsuz Durumlar

p 0,000
3. Ogretim r 0,000 1
Elemaninin Uygun
Olmayan Davranislan p 0,000
4. Ogretim r 0,000 1
Elemaninin Akademik
Performansi p 0,000 0,000
5. Ogretim r 062" 0,000 1
I:;Iemammp Egitim-
Ogretime lligkin p 0,000 0,000 0,000
Tutumu
6. Ogrencinin r 0,000 1
Yetersiz Bilgi ve
Becerisi p 0000 O00611** 0,000 0,000
7. Hemsirelik Bakimn  r 0, 717** 0,000 1
ile ilgili Endiseler

p 0000 -0122 0,000 0,000 0001 0,000
8 Hemsirelik r -0m2 0,096 -0,121 0,017 -0, 1
Ogrencileri igin
Klinik Uygulamalara
Yﬁ_l]elik Tutum Olcegi p 0125 0,098 0,278 0131
(HOKUYTO)
9. Klinik r 0,000 -0,118 1
Uygulamalara Yonelik
inang ve Beklenti p 0001 0047 0,001 0,106 0,005 0,000
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10. Klinik r 0067 0517 0,032 0,040 1
Uygulamalara Yonelik
Olumlu (pozitif)
Yaklasim p 0360 -0122 0,660 0,587 0,558 0,000
11. Klinik r -0122 0,096 1
Uygulamalara Yonelik
Olumsuz (negatif) p 0096 -0073 0178 0,159 0,099 0,000
Yaklasim

r -0092 0,320 -0106 -0,100 1
12. Kisisel Gelisim

p 0208 0147 0,173 0,206 0,000 0,000

**p<0,05; r: Korelasyon katsayis1

HOKSAO ve HOKUYTO toplam puani ile dlcek alt boyutlarina
iliskin toplam puanlarinin arasindaki korelasyon analizine Tablo
4'te yer verildi. HOKSAQ ile HOKUYTO toplam puan ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05;
Tablo 4). HOKSAO toplam puan ortalamasi ile HOKUYTO ait
klinik uygulamalara yonelik inanc ve beklenti alt boyutu toplam
puan ortalamasl arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulundu

(r:-,236; p:0,001 ). Ayrica HOKUYTO ait klinik uygulamalara
yonelik inang ve beklenti alt boyutu ile HOKSAOYe ait klinik
ortamdaki uygunsuz durumlar alt boyutu (r:-0,255; p:0,000),
6gretim elemaninin uygun olmayan davranislari alt boyutu
(r--0,242; p:0,001) ve hemsirelik bakimi ile ilgili endiseler
alt boyutu (r:-0,222; p:0,002 ) toplam puan ortalamasi
arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulundu (Tablo 4).

Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinde Klinik Stresér Algisinin Klinik Uygulamalara Yonelik Tutumlarina Etkisi

Degisken Standart Edilmemis Katsayilar Standart Edilmis t Degeri p Degeri
Katsayilar
B SH B
Sabit 0,070 0,068 1,028 0,305
HOKSAO -0,138 0,090 -0,112 -1,541 0,125

R:0,112; R2:0,013; F:2,376; p:0,125; Durbin-Watson: 1,797
Bagimsiz dedisken: Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Stresor Algilari Olgegi (HOKSAQ)

Bagimli degisken: Hemsirelik Ogrencileriigin Klinik Uygulamalara Yonelik Tutum Olgedi (HOKUYTO)

B: Bagimsiz dedisken katsayisi; SH: Standart hata; B: Standardize edilmis regresyon katsayisi; t: Independent-samples test; F: ANOVA test; R: Korelasyon katsayisi; R2:

Determinasyon katsayisl.
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TARTISMA

Hemsirelik ogrencilerinde klinik stresor algisinin - klinik
uygulamalara yonelik tutumlarina etkisinin incelendigi bu
arastirmada o6grencilerin klinik stresor algisinin distk oldugu
belirlendi. Bununla birlikte dgrencilerin klinik uygulamalara
yonelik ylksek dizeyde olumlu tutum gelistirdigi saptandi
(Tablo2).Klinik stres, hemsirelik 6grencileriigin 6Gnemlibir sorun
teskil etmektedir. Hemsirelik egitimi slrecinde, dgrenciler
cesitli stres kaynaklariyla karsilasmakta ve bu durum, onlarin
hem akademik basarilarini hem de klinik performanslarini
olumsuz etkilemektedir. Klinik uygulama ortamlari, hemsirelik
ogrencileri icin yUksek duzeyde stres yaratan alanlar olarak
tanimlanmaktadir (Shin & Hwang, 2020). Ozellikle COVID-19
pandemisi doneminde, bu stres seviyeleri daha da artmistir
& Kendirkiran, 2023).
ogrencilerinin klinik uygulama sirasinda yasadiklari stresin,

(Glgltel Literatlrde hemsirelik
profesyonel bilgi ve beceri eksiklikleri, hasta glvenligi kaygilari
ve Klinik personel ile olan iliskiler gibi cesitli faktérlerden
kaynaklandigini gostermektedir (Bayraktar, Karabag Aydin, &

Erzincanli, 2023; Evgin, Caliskan, & Caner, 2017).

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlari,
hem mesleki gelisimleri hem de egitim surecleri agisindan
kritik bir aneme sahiptir. Klinik uygulamalar, 6grencilerin teorik
bilgilerini pratige dokme firsati sunarak, mesleki yeterliliklerini
artirmakta ve profesyonel kimliklerini sekillendirmektedir.
Ancak, bu slrecte o6grencilerin karsilastigi stres ve kaygl
dlzeyleri, klinik deneyimlerinin Kkalitesini etkileyen énemli
faktorlerdir (Blylikbayram & Ayik, 2020). Ayrica, klinik 6grenme
ortaminin algilanmasl, hemsirelik 6grencilerinin tutumlarini
sekillendirmede hayati bir rol oynamaktadir. Yapilan bir
arastirmada 6grenci hemsirelerin akademik 6z yeterliliklerinin
artmasiyla klinik uygulamalara yonelik olumlu tutumlarinin da
arttig belirlenmistir (Bircan, Ak, & Irmak, 2025). Ote yandan
klinik 6grenme ortamlarini olumlu gdren 6grencilerin mesleki
hazirlikl daha
yiksek oldugu bulunmustur (Visiers-Jiménez et al., 2021).

sorumluluklarina hissetme olasiliklarinin
Hemsirelik 0grencilerinin  klinik ortamlarda karsilastiklari
klinik personelden yetersiz destek alma ve hasta bakiminin
getirdigi zorluklar da tutumlarini etkilemektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin yogun klinik ortamlarda genellikle desteksiz

hissettiklerini ve bunun da klinik egitimlerine iliskin olumsuz

algilara yol agabilecegi saptanmistir (Mbakaya et al., 2020). Bu
arastirmada hemsirelik bolimi 2. sinif 6grencilerinin klinik
uygulama agisindan 3. ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan
ogrencilere gore daha olumlu tutum sergiledikleri saptandi
(Tablo 3). Ote yandan son sinif hemsirelik dgrencilerinin geng
meslektaslarina kiyasla daha olumlu tutumlara sahip olma
egiliminde olduklar bildirilmistir (Aragaw, Sinishaw, Daba,
& Mekie, 2019). Bu durum klinik ortamlardaki deneyimin
ogrencilerin klinik uygulamalara yonelik tutumlarini etkiledigini
gostermektedir.

Arastirmada hemsirelik bolimdni  isteyerek secen ve
hemsirelik bolimdnde 0grenim gérmekten memnuniyet
duyan 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik daha olumlu bir
tutum gelistirdigi saptandi (Tablo 3). Yapilan bir arastirmada
hemsirelik 6grencilerinin egitim memnuniyetinin ortalamanin
tizerinde oldugu belirlenmistir (Pakis Cetin & Cevik, 2024). Bu
durum, ogrencilerin meslege olan ilgisinin ve bagliliklarinin
bir gostergesi olarak dederlendirilmektedir. Ayrica, kariyer
planlama ve kendini izleme konularinda incelendigi bir
arastirmada, 6grencilerin cinsiyet, bolim tercihi ve oénceki
Universite deneyimlerinin  kariyer planlamasi Gzerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir (Bana & 0zek, 2023). Ote yandan
hemsirelik 0grencilerinin uygulama alanlarinda yasadiklari
stresin yiksek oldugu bildirilmistir (Ergin, Kaya, & Cetin,
2018). Ancak isteyerek segilen bir bélimde egitim géren
ogrencilerin, bu stresle basa ¢cikma becerilerinin daha gelismis
oldugu ve klinik uygulamalara karsl daha az kaygi duyduklari
g6zlemlenmistir. Bu durum, dgrencilerin 6z yeterlik algilarinin
yUksek olmasinin bir sonucu olarak degerlendiriimektedir

(Okuroglu, 2022).

Arastirmada saglik ile iliskili baska bir bolim okuyan ve
yakin cevresinde saglik calisani olanlarda daha fazla klinik
stres yasandigi belirlendi (Tablo 3). Saglik alanlarinda egitim
surecindeki stres, hem d6grencileri hem de egitimcileri onemli
olclde etkiler. Yogun mufredatlara sahip saglik programlari
ogrenciler arasinda ylksek stres seviyelerine neden olur
(Agrawal, Baghel, Patidar, & Akhani, 2023). Ozellikle COVID-
19'un getirdigi zorluklar, saglik calisanlarinin uyku kalitesini de
olumsuz etkilemistir; vardiyali ¢alisanlarin stres duzeylerinin
arttigi ve uyku kalitelerinin distigi gozlemlenmistir (Jahrami
et al., 2020). Literatir arastirmalari bu arastirmanin bulgularini
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destekler niteliktedir.

Bu arastirmada klinik stres algisi ile klinik uygulamalara
yonelik tutum arasinda anlamli bir fark olmadigi saptand.
Ancak klinik stres algisi, klinik ortamdaki uygunsuz durumlar,
ogretim elemaninin uygun olmayan davranislari ve hemsirelik
bakimiile ilgili endise dlzeyinin artmasi ile klinik uygulamalara
yonelik inang ve beklenti dizeyinin azaldigi belirlendi (Tablo
4). Literatlr arastirmalari incelendiginde ise hemsirelik
bélumuindedgrenimgorenbireylerinklinikuygulamalarayonelik
tutumlari arttikga algilanan stres, stresle bas etme dizeyi ve
biyo-psiko-sosyal yanitin azaldi§i belirlenmistir (Oner, Erol,
Ozbay, & Ding, 2025). Benzer sekilde klinik uygulama sirasinda
artan stres seviyelerinin hemsirelik 6grencileri arasinda daha
yuksek tikenmislik dereceleri ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Shin & Hwang, 2020). Bununla birlikte 6grenci beklentilerinin
acikca iletildigi ve ogrencilerin kendilerini guclu hissettikleri
destekleyici bir klinik ortam yaratmanin stresi énemli dlglde
azaltabilecegi vurgulanmistir (Blomberg et al., 2014). Ayrica bu
arastirmada ogrenci hemsirelerde algilanan stres duzeyinin
klinik uygulamalara yonelik tutumlarini istatiksel acgidan
etkilemedigi saptandi (Tablo 5). Bununla birlikte akademik,
klinik uygulama ve sosyal cevre hemsirelik 6grencilerinde (g
ana stres kaynagi olarak sikga bildirilmistir. Klinik uygulama,
oOzellikle stresin onemli bir bileseni olarak dne ¢ikar ve bu etki
kiiltiirel olarak da farklilik gdsterebilir (Bodys-Cupak, Scisto, &
Kozka, 2022). Klinik uygulama deneyimlerindeki olumsuzluklar,
stresle iliskili kaygl ve tukenmislik duygularini artirabilir.
Bu durum similasyon, akran mentorligu ve farkindalik
(mindfulness) programlari gibi midahalelerle hafifletilebilir
(Li et al., 2024). Stres, hemsirelerin is performansini ve hasta
bakim kalitesini dogrudan etkilemektedir. Hemsirelerin
yuksek stres seviyeleri, tukenmislik, is memnuniyetsizligi ve
hasta bakiminda hatalara yol acabilir (Labrague, McEnroe-
Petitte, Amri, Fronda, & Obeidat, 2017). Bu nedenle, hemsirelik
egitiminde stres yonetimi ve destekleyici programlarin
uygulanmasi 6nemlidir. Hemsirelik 6grencilerinde ilk klinik
uygulamalarinda mentorlik uygulamasinin yapilmasi stres
dizeyini azalttigini gdstermektedir (Si, Ozliik, & Demiréren,
2018). Bu tir destekleyici yaklasimlar, hemsirelerin stresle
basa cikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

SONUG

Arastirmada hemsirelik dgrencilerinde klinik stres ile klinik
uygulamalara yonelik tutum arasinda istatiksel agidan anlamli
bir fark olmadigi belirlendi. Bununla birlikte hemsirelik
ogrencilerinin klinik stres algisinin distk oldugu ve klinik
uygulamalara yonelik olumlu tutum gelistirdigi saptandi.
HemsirelikbolumUndisteyerek secenve hemsirelikbalimunde
6grenim gérmekten memnuniyet duyan ogrencilerin klinik
uygulamalara yonelik daha olumlu tutumlarinin  oldugu
saptandi. Bu durumda hemsirelik mesleginin 6grencilerde
manevi doyum sagladigi soylenehbilir. Ayrica klinik ortamdaki
uygunsuz durumlarin, 6gretim elemaninin uygun olmayan
davranislari ve hemsirelik bakimi ile ilgili endiselerin artmasi
ogrencilerin klinik uygulamalara yénelik inang ve beklentilerini
azaltmistir. Hemsirelik bolumG ogrencilerinin klinik stres
algisi ve klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin nitel ve nicel
arastirmalarda daha kapsamli ele alinmasi 6nerilmektedir.
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