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Bu ¢alisma, "Yeni Maneviyat" (New Spirituality) akiminin kurucu figiirlerinden biri olarak
kabul edilen Deepak Chopra'min felsefesine elestirel analitik bir yaklasim sunmayi
amaclamaktadir. Calisma, Chopra'nin séyleminin epistemolojik (bilgi kuramsal) yapisini
¢6zlimlemeyi hedeflemektedir. S6z konusu yapi, Dogu dinlerinin ezoterik manevi miras: -
dzellikle Ayurveda tibbi- ile modern Bati biliminin bulgular: -6zellikle kuantum mekanigi-
arasindaki senkretizme (bagdastirmacilifa) dayanmaktadir. Arastirma, Chopra'nin "ebedi
mutluluk" olarak adlandirdig: seyi tesis etme ¢abasi 15181nda; kozmik biling, kendi kendini
iyilestirme ve biitiinciil saglik (holistik saglik) gibi entelektiiel projesindeki temel
kavramlar1 irdelemeye odaklanmaktadir. Arastirma, Chopra'nin vizyonunun epistemolojik
temellerini incelemek amaciyla elestirel analitik ydntemi benimsemektedir. Galigma
sonucunda bir dizi bulguya ulasilmistir. Bunlardan en énemlisi; bu felsefenin, kavramsal
eklektizme ve bilimsel, dini ve felsefi terimlerin mantiksal tutarlihktan ve disiplinli
rasyonel kanmittan yoksun mecazi bir dilsel baglamda yeniden kullanilmasina dayanan
"manevi safsata" (spiritiiel sofizm) olarak adlandirilabilecek cagdas bir model teskil
etmesidir. Ayrica ¢alisma, Chopra'mn kuantum fizigi terimlerini kullanimmndaki
metodolojik yanilgilar: ortaya koymaktadir. Onun bu kullanimi, terimleri hassas fiziksel
baglamlarindan ¢ikarip metaforik bir yorumlama alanina tasimakta, bu da bilimsel
gercekler ile manevi spekiilasyonlar arasinda kavramsal bir karmasaya yol agmaktadir.
Buna ek olarak arastirma, maneviyatin devasa bir medya mekanizmasi araciligiyla modern
bir dille pazarlanan bir tiiketim iiriiniine déniistii§ii Chopra felsefesindeki "maneviyatin
metalastirilmasi" olgusuna 151k tutmaktadir. Karsilastirmali elestiri baglaminda ¢alisma,
Chopra'nin benimsedigi ve Vahdet-i Viicud (panteizm) ile felsefi batini tasavvufa dayanan
"Insan-Tanr1" modeli ile Yaradan ve yaratilan arasindaki ontolojik ayrima dayali islami
Tevhid goriisii arasinda temel bir geliski oldugu sonucuna varmaktadir. Islami gériisteki bu
ayrim, beraberinde mikellefiyet ve ahlaki sorumluluk kavramlarini getirmektedir.
Calisma, bu fikirlerin kiiltiirel kiiresellesmesine katkida bulunan medya ve siyasi
faktorlerin agiklanmasiyla sona ermektedir.
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Abstract

This study provides a critical analysis of Deepak Chopra’s philosophy, considering him to be
akey figure in the New Spirituality movement. It deconstructs the epistemological framework
of his thought, which combines the esoteric spiritual traditions of Eastern religions,
particularly Ayurveda, with modern Western scientific discourse, particularly quantum
mechanics. Key notions in his work, such as cosmic consciousness, self-healing and holistic
health, are investigated in light of his ambition to formulate what he calls 'eternal happiness'.
Using critical analysis, the study examines the cognitive basis of Chopra’s worldview and
concludes that his philosophy is a modern form of 'spiritual sophistry'. This philosophy relies
on eclectic borrowing and the recycling of religious, scientific, and philosophical concepts in
a metaphorical register that lacks internal logical consistency and rational demonstrability.
The study also reveals methodological errors in Chopra’s use of quantum physics,
demonstrating how he removes technical terms from their scientific context and uses them
in a spiritual framework, thus blurring the distinction between empirical facts and
metaphysical speculation. Furthermore, the study highlights the 'commodification of
spirituality' in Chopra's work, where spiritual ideas are packaged as consumer products and
disseminated via expansive media networks in accessible, market-friendly language.
Adopting a comparative critical perspective, the research argues that Chopra’s 'Man-God'
paradigm, which is rooted in pantheism and esoteric mysticism, is in stark contrast to the
Islamic monotheistic vision. The latter insists on a fundamental ontological separation
between the Creator and creation, resulting in different notions of worship, duty, and moral
accountability. Finally, the study reviews the media and political dynamics that have
facilitated the global diffusion and normalisation of these spiritual and philosophical
currents.
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Sonug
Baglica Bulgular;

1. Deepak Chopra'nin felsefesinde insan, maddi ve gecici bir beden deneyimi
yasayan spiritiiel bir varliktir; bu deneyim, "yaratici biling" sisteminin bir parcasi
olarak degerlendirilir. Insan, evrensel bilincin ayrilmaz bir parcasidir. Ruh,
Chopra’ya gore bagimsiz bir varlik degil, saf kozmik bilincin bir uzantisidir ve
bireysel boyut (Jiva) ile ilahi boyutun (Atman) birlesiminden olusur. Meditasyon
ve yoga, bu saf bilinci deneyimleme ve yiice hakikati idrak etme yolunda temel
araglardir. Chopra'nin spiritiializmi, insanhk i¢cin uyum, sifa, mutluluk ve igsel-
digsal barisa ulasma umudunu temsil eder.

2. Chopranin felsefesi, c¢agdas bir “spiritiiel sofizm” &rnegi olarak
degerlendirilebilir. Bu felsefe, dinf, spiritiiel ve bilimsel kavramlarin mecazi bir
dille yeniden formiile edilmesine dayanmakta; ancak tutarl bir bilgi sistemi veya
saglam felsefi kamitlar sunmamaktadir. Chopra, 6zellikle kuantum fiziginden
aldig1 terimleri bilimsel anlamlarindan uzak sekilde, mecaz olarak kullanmakta ve
bdylece bilim ile spiritiialite arasinda kavramsal bir karisiklik yaratmaktadir.
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3. Chopra’nin yaklasimi, saglam bir bilgi ve akil temeline dayanmamakta; kavramlar
arasi secmeci bir tavirla, sistematik olmayan bir birlesime dayalidir. Onun
felsefesi, spiritiialitenin ticarilestirilmesine ve modern bir dil ile genis medya
destegi altinda pazarlanmasina yéneliktir. Ayrica, islam’in tevhid anlayisiyla hem
inan¢ hem de ahlaki diizlemde ciddi sekilde ¢elismektedir. Chopra, bireyselci ve
sorumluluktan uzak bir spiritiialite anlayis1 sunmaktadir.

Chopra, fikirlerinin kiiresel diizeyde yayilmasina katki saglayan giiclii bir medya,
spiritiiel ve siyasi destek agina sahiptir. Oprah Winfrey ve Marianne Williamson gibi
taninmis isimler aracihiiyla diisiinceleri yayginlik kazanmistir. Onun felsefesi, dogu
mistisizmi (spiritiiel tasavvuf) ile bat1 kékenli kisisel gelisim &gretilerini, belirgin bir ticari
y6nelimle birlestiren " ilahf insan" modeline dayanmaktadir.
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DIGER KAYNAKLAR

Integral + Life, Deepak Chopra.

Diistiniirlerin, Bilim Insanlarinin ve Fizikgilerin Deepak Chopra’ya Yonelttigi Bazi Elestiriler,
Ozel Telegram Kanal:.

Semir Kiis4, Tibbii'l-Miistakbel, MebAadiii'l-Antroposofi.

Time Dergisi, Deepak Chopra: imparatiru’r-Rth (Ruhun Imparatoru).

Chopra’nin "iktirahu Selamin li-Kaideti'l-Alem" (Diinya Liderlerine Bir Baris Onerisi) Bashkli
Makalesi.

Deepak Chopra’nin Séylem Sorunlari Makalesi: Kuantum Iyilesmenin Meta-Linguistik Analizi,
Daniel Bigogo ve dhar(n.

Deepak Chopra'nin Dharma Kanunu Felsefesi Uzerine Makalesi.

M4 Med4 er-Rthaniyyeti lleti Yete-metta‘u bihd Deepak Chopra (Deepak Chopra Ne Kadar
Spiritiiel?), Susan Blackmore (Maddi Ateistlerden, Plymouth Universitesi Psikoloji
Profesérii).

Deepak Chopra’min "Beyne'r-Rlhéniyyeti ve'z-Zeki'l-Istindl" (Mevlevilik/Spiritiializm ve
Yapay Zeka Arasinda) Bashikli Podcast Miilakatz.

Marianne Williamson'in Kendi Podcast’i Olan Love in Action'da Deepak Chopra’y1r Konuk
Ettigi, Spiritiializm ve Meditasyon Konustuklar: Bsliim.

El-Arabiya Al-Hadath Kanalinin Medya Raporu: "Deepak Chopra: Ehemmu’l-flacat.. Tlacii'r-
Rh" (En Onemli Tedavi: Ruhun Tedavisi).

el-Haklii'l-Akas? ve Miistakbelii’l-Tlah (Akasik Alan ve Tanrinin Gelecegi) - Deepak Chopra.

Eski ABD Baskani Bill Clinton’in 21 Mart 2000 Tarihinde Hindistan’in Baskentinde Verilen
Resmi Devlet Yemeginde Yaptigi Konusma.

"Mesiretii’s-Seldm fi Miiesseseti Chopra" (Chopra Vakfi Baris Yiiriiyiisii) Kursu.

Sirru Tehavvuli Chopra min Tabibin ild Miivevvici li'l-ilaci’r-Riihan1, Mukabeletiin me‘a’l-
Kaniti'l-Arabiyye (Chopramin Doktorluktan Spiritiiel Tedavi Dagiticiligina
Déniismesinin Sirri - Al Arabiya Miilakati).

Deepak Chopra ve Marianne Williamson'in Katildig1 "The Spirit of Success" (Basarinin Ruhu)
Adli Seminer.

Deepak Chopra Videosu: "Keyfe Tahluku’l-Kevn" (Evreni Nasil Yaratirsin?).

Deepak Chopra’nin Ruh Kavramini Agikladigi ve Onun Evrene Bagl Bilincimizin Bir Pargasi
Oldugunu Vurguladigi Video.

Deepak Chopra'nin Ruh Kavramimi "Temel Biling" Olarak Niteledigi A¢iklama Videosu.

Deepak Chopra Videosu: "Methimu’l-Va‘yi’l-Halis / en-Naki" (Saf Biling Kavramu).

Chopra’nin Alternatif Tip ile Tamamlayici Tip Arasindaki Farklar: ve Spiritiiel Uygulamalar:
Geleneksel Tip ile Birlestirmenin Onemini Anlattig1 Video.

Chopra’nin Biitiinsel Bir Saghk i¢cin Dogu Spiritiiel Uygulamalar: ile Geleneksel Tibbin
Entegrasyonunu Konustugu Video.
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Chopra’nin Dogu Meditasyonu ve Oz-Farkindalik Yoluyla Barigin Nasil Saglanacagini Anlattigi
Video.

Rahibe Wendy'nin "Basarimin Yedi Spiritiiel Kanunu" Kitabindaki Dharma Kanununu
Agiklayan Videosu.

Chopra Vakfr'ndaki "Well World Baris Elgisi" Girisimi.

el-Merkezii'r-Resmi  li-Berdmici't-Teemmiili't-TeciviizZi ~ (Transandantal = Meditasyon
Programlari Resmi Merkezi).

Deepak Chopra’nin Amerikali Kuskucular Dernegi Bagskani Michael Shermer ile Miilakat.

Chopra’nin Ellen ile Meditasyon Uzerine Miilakat.

Chopra’nin Oprah ile Biling ve Sifa Kavramlar1 Uzerine Miilakat.

Chopra’nin Larry King ile "Keyfe Ta‘rifu’llah" Kitab1 ve Biling Uzerine Miilakatu.

Oprah Winfrey'nin Biling ve Oz-Farkindahk Konularini Tartismak Uzere Deepak Chopra ve
Marianne Williamson'1 Birlikte Konuk Ettigi Program.

el-Mevkiu'r-Resm1 li't-Teemmiili’t-TecAviizi (Transandantal Meditasyon Resmi Web Sitesi).

el-Mevkiu'r-Resm? li-Merkezi Maharishi es-Sekafi (Maharishi Kiiltiir Merkezi Resmi Web
Sitesi).

Mevkiu'r-Resm{ li-Maharishi Ayurveyda (Maharishi Ayurveda Resmi Web Sitesi).

Mevkiu'r-Resmi li-Miiesseseti’l-Maharishi - Miiessesetii Mid Ist el-Camiati (Maharishi Vakfi -
Ortadogu Universitesi Girigsimi Web Sitesi).

COprah’nin Web Sitesi (Chopra’nin The Shadow Effect Alintisi).
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