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Aile Psikolojik Danismanligt Dergisi
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Aile Danmigmasi Siire¢ Yonetimi Modeli Temelli Vaka
Formiilasyonu ve Miidahale Plani: Ornek Ahlat Agact Filmi*

Family Counseling Process Management Model-Based Case
Formulation and Intervention Plan: The Wild Pear Tree Example
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Oz. Tiirkiye’de son yillarda iiniversite egitiminin ardindan aile evine donen, is hayat: ve egitim
hayatinda yer almayan geng yetiskin niifusu artmaktadir. Cocuklari evden ayrilan aile evresinde olan
ailelerin aile sisteminde meydana gelen bu yeni durumlara uyum saglayabilmesini destekleyen
psikolojik destek hizmetlerinin 6nemi artmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci ¢ocuklari evden ayrilan aile
yasam dongiisii evresinde olan aile i¢in Aile Danigsmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM)
temelli vaka formiilasyonu ve miidahale plan1 hazirlanmasidir. Olgu sunumunda Ahlat Agaci filmine
konu olan dort kisilik ¢ekirdek aileye yonelik vaka formiilasyonu ve miidahale plant sunulmustur.
Aile-DSYM temelli aile danigmasi programi bir 6n goriisme, bes oturum ve iki izleme oturumundan
olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Cocuklar1 evden ayrilan aile, bumerang gocuk, aile danismanligi, ahlat agaci.
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Abstract. In recent years, there has been an increase in the number of young adults in Turkey who
return to their family homes after completing their university education and do not participate in
either the workforce or further education. The importance of psychological support services that help
families in the stage of their family system where children have left home adapt to these new
situations is increasing. The aim of this study is to prepare a case formulation and intervention plan
based on the Family Counseling Process Management Model (Family-CPMM) for families in the
family life cycle stage where children have left home. In the case presentation, a case formulation
and intervention plan were presented for a four-member nuclear family featured in the film “The
Wild Pear Tree.” The Family Counseling Program based on the Family-CPMM consists of an initial
consultation, five sessions, and two follow-up sessions.

Keywords. Family with children leaving home, boomerang children, family counseling, the wild
pear tree.
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Aile, bireylerin duygusal bagliliklar ve roller araciligtyla karsiliklt etkilesim icinde
oldugu, sistematik ve butiincil bir yapidir. Bu yapinin 6zellikleri ve isleyisi, aile
ici etkilesimler ve digsal faktorlerle sekillenmektedir (Iwanski vd., 2023). Aile
yapist ve bu dogrultuda yapilan smuflandirmalar, kultiirel 6gelere ve tarihsel
zamana gore degisiklik gostermektedir. Ailenin tanimi, yapist ve boylelikle
olusturulan  siniflandirmalar  ¢ekirdek, gecis ve genis aile seklindedir
(Y1ilmazgoban, 2008). Aile yapisini ele alan yaklasimlar, siniflamalart belirlerken
genellikle ailenin yapisint evlilik bi¢imleri, hane halki sayisi, otorite oriintiileri ve
aile ici iliskiler kriterlerini g6z Ontunde bulundurmaktadir (Taylan, 2009).
Diunyada genellikle yapisal olarak iki temel aile bi¢imi ele alinmaktadir. Aile tye
sayist ve otorite dinamiklerine gore geleneksel genis aile ve cekirdek ailedir
(Karatas, 2001; Taylan, 2009).

Geleneksel genis aile yapisi, topluluk¢u degerlerin baskin oldugu, kusaklar arast
dayanismanin guclii bicimde siirdiigu, otoritenin biyik Ol¢iide yasca biyik
bireylerde toplandigi bir aile modelidir. Bu yapi, genellikle kirsal yasam
kosullarinda ortaya ¢tkan ve genis ailenin birlikte yasamasini iceren bir formdur.
Geleneksel ailede roller daha kati bicimde tanimlanmus, bireysel ihtiyaclardan
ziyade topluluk yararinin Oncelendigi bir isleyis hakimdir (Karatag, 2001).
Cekirdek aile ise; anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan, daha ¢ok
sanayilesme ve modernlesmenin etkisiyle ortaya c¢tkan bir aile yapisidir.
Turkiye’de 6zellikle hizli sehirlesme, i¢ ve dis gogler, sanayilesme ve toplumsal
degisimlerin etkisiyle geleneksel genis aile yapisindan cekirdek aile modeline
dogru bir gecis gozlemlenmektedir (Yilmazgoban, 2008).

Tipik olarak iki ebeveyn ve onlarin biyolojik cocuklarindan olusan ¢ekirdek aile,
daha genis bir akraba agini iceren genis aile sistemleriyle siklikla
karsilastirilmaktadir. Cekirdek ailelere dogru evrim, genellikle farkls aile yapilarini
gerektiren kentlesme ve sanayilesme gibi sosyo-ekonomik degisikliklerle
baglantilidir (Allendorf, 2012; Choi, 2016). Alanyazindaki arastirmalar ¢ekirdek
aile yapisinin, kendi kendine yeten bir birim olarak islev gbérmesi ve daha fazla
mahremiyet sunmanin yani sira, genis ailelere kiyasla destek sistemlerinin
azalmasina yol agabilecegini ve bunun da hem stres diizeylerini hem de psikolojik
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sagligr etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Alya ve Kanwal, 2018; Khalid vd.,
2021; Lodhi vd., 2021). Aile sistemleri teorisi ise, aile uyelerinin karstikl
belirleyicilik igerisinde oldugunu ve gekirdek ailede yasanan stresin tim uyeleri
etkiledigini o6ne strmektedir. Arastirmalar, genis aile destegi olmadiginda
cekirdek ailelerin zorluklara karst daha kirilgan olabilecegini gostermektedir
(Klever, 2005; Mehta vd., 2009; Kishino vd., 2023).

Cekirdek aile yapisinda otorite daha ¢ok ebeveynler arasinda paylastirilmis,
cocuklarin bireysel gelisimi ve egitimi daha fazla 6nem kazanmustir (Karatas,
2001). Yimazcoban (2008), Tirkiye'de genel kaninin aksine genis ailenin
sanildigt kadar yaygin olmadigl, ancak ¢ekirdek aile yaygin olmasina ragmen
kiltirel yapt nedeniyle genis ailenin islevsel yonlerinin - strdigu
vurgulanmaktadir. Bu durum, yardimlasma ve dayamsmacilik ilkelerinin
toplumsal iliskilerde hala belirleyici olmastyla agiklanabilmektedir. Ote yandan
Turkiye'deki ¢ekirdek ailelerin, 6zellikle cinsiyet rollerine iliskin geleneksel rollere
buyik 6nem vermeye devam ettigi sOylenebilir. Arastirmalar, cekirdek aile
yapisinin - yayginlasmasina ragmen, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
beklentilerin katt olmaya devam ettigini ve bakim sorumluluklarinin ¢ogunlukla
kadinlara yiiklendigini géstermektedir (Erdem vd., 2022).

Aile, kendine 6zgii bir yapi, diizen ve isleyise sahip bir sistem olarak
degerlendirilir. Aile yasam dongusi ise, evlilikle baslayip eslerin oliimiiyle sona
eren bir stirectir ve bu dongt, kiltiirel ve toplumsal baglama gore degiskenlik
gosterebilen belirli evrelerden olusmaktadir (Selman ve Ugar, 2017). Aile yasam
dongusi, aile yapisinda ve isleyisinde zaman igerisinde ortaya ¢tkan degisimleri
tanimlamaktadir. Bu yaklagim, bireyin yasam evrelerini g6z ard1 etmeksizin aileyi
bir biitiin olarak sistem perspektifiyle ele almaktadir (Carter ve McGoldrick,
2005).

Alanyazinda aile yagsam dongiist evrelerini agiklayan ¢esitli modeller yer almakla
birlikte ilk versiyonu Evelyn Millis Duvall tarafindan 1956 yilinda gelistirilmistir
(Gladding, 2011). Baslarda evli ciftler, kii¢tik cocuklu aileler, ergenlik déneminde
¢ocugu olan aileler ve yetiskin ¢ocuklu aileler olmak tzere dort evreden olusan
model gelistirilerek sekiz evreye ctkardmistir (Glick, 1989; akt. Nazli, 2015). Buna
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gore aile yasam dongiist; evli giftler, bebekli aileler, okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan aileler, okula giden cocuklart olan aileler, ergenlik ¢aginda cocuklart olan
aileler, hareket eden merkezler olarak aileler, orta yasli anne-baba ve aile
tUyelerinin yaslanmast evrelerinden olusmaktadir (Nystul, 1993; akt. Nazli, 2015).

Tipik orta sinif bir ¢ekirdek ailenin yasam dongiisini aciklayan bir diger aile
yasam dongusti modeli ise Carter ve McGoldrick tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen, alt1 evreden olugan aile yasam dongiisti modelidir (Nazl, 2015; Erkan
ve Uyar, 2021). Bu modele gore aile yasam dongusii; 1) bekar geng yetiskinler-
evden ayrilma 2) yeni evli ¢ift 3) kii¢tik cocuklu aileler 4) ergen ¢ocuklu aileler 5)
cocuklart evden ayrilan aileler 6) ileri yastaki aileler olmak tizere alti evreden
olusmaktadir.

Her yasam dongistu evresinde aile tdyelerinin degisen rol ve gorevleri
bulunmaktadir. Aileler de bireyin gelisimine benzer sekilde bir sistem olarak
yasam degisimlerinin boyutlarina uyum saglayarak degismekte, biiylimekte ve
gelismektedir (Hallag ve Oz, 2014). Aile yasam déngiisiindeki her bir evrede aile
tyelerinin birtakim kritik gelisimsel goérevleri ve bu dogrultuda olasi krizlerle
karsilasma olasiliklart bulunmaktadir (Gladding, 2011; Nazli, 2015).

Aile-DSYM kapsaminda hazirlanan bu ¢alismada 2018 yapimi, Nuri Bilge Ceylan
tarafindan yonetilen Ahlat Agaci filmine konu olan Karasu ailesine yonelik aile
danisma sireci tasarlanmustir. Vaka formilasyonunda filmin ilk 2 saat 30
dakikalik bolimi temel alinarak Karasu ailesinin oglu Sinan’in iniversite
mezuniyeti sonrast aile evine déndigu sirece odaklanidmistir. Bu calismada
filmin son kisminin dahil edilmemesinde aile iiyelerinden baba Idris’in emeklilik
donemine odaklanmasiyla farkl bir aile yasam dongiistine gegilmis olmasi etkili
olmustur. Karasu ailesi, Canakkale’nin ki¢tk bir ilgesinde yasayan, ¢ocuklart
evden ayrilan aileler yasam dongtsii evresinde olan dort kisilik bir ¢ekirdek
ailedir.
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YONTEM

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR doktora programi Evlilik
ve Aile Danismanligt Uygulamalari dersi kapsaminda, vaka formilasyonu ve
miidahale plant hazirlanacak bir aileyi konu alan film belirlenmistir. Aile-DSYM
modeli bir aile danismanligy siireci tasarlandigi icin film belirlenirken Ttrk aile
yapisinin 6zelliklerini yansitan aileyi konu almasi kriter olarak belirlenmistir.

Bu kapsamda 2018 yilt yapimi, yonetmenligi Nuri Bilge Ceylan tarafindan yapilan
Ahlat Agact filmi ve bu filme konu olan Karasu ailesi belirlenmistir. Bu
dogrultuda calisma, arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullandan bir

olgu sunumudur.

Dokiman analizi, mevcut belge ile kayitlarin incelenmesi yoluyla veri toplama
strecidir. Bu yontem, belirli bir ama¢ dogrultusunda kaynaklar: tespit etme,
inceleme, notlar ¢ikarma ve elde edilen bilgileri degerlendirme asamalarin
icermektedir (Karasar, 2005). Ote yandan bu yéntem, arastirmanin odaklandig
konu ya da konulara iliskin bilgi barindiran belgelerin analiz edilmesi stireci olarak
da ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2013).

Filmin Ozeti

Senaryosu Nuri Bilge Ceylan, Ebru Ceylan ve Akin Aksu tarafindan yazilan Ahlat
Agact filmi, Canakkale’nin Can ilgesinde yagayan alt-orta sosyoekonomik
diizeyde bir ¢ekirdek ailenin 6ykusiini ele almaktadir.

Asuman karakteri (Bennu Yildirimlar) 40’ yaslarda, ¢ocuk bakiciligt yapmakta,
muhtemelen ortaokul mezunu; Idris karakteri (Murat Cemcir) 50’li yaslarda, sinif
Ogretmenligi yapmaktadir. Sinan karakteri ise (Dogu Demirkol) 23 yasinda,
tniversiteden yeni mezun olmus, 6gretmenlik atamast beklemekte; Yasemin ise
14-15 yaslarinda bir lise 6grencisidir.

Karasu ailesinin geleneksel yapida bir aile oldugu gérilmektedir. Ev isleri
genellikle anne tarafindan yapilmakta, evin ekonomik sorumluluklarinin baba
tarafindan yerine getirilmesi beklenmekte ancak babanin kumar bagimliligindan
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dolayt bu sorumlulugu tam olarak yerine getirmedigi icin ailede catigmalart
yasanmaktadir. Ailenin hem esnafa hem de bankalara yikli borglar
bulunmaktadir. Borglardan dolay1 evlerini satmak zorunda kalmislar, mevcut
durumda ise Idris’in maasinin biiyiik bir kismi borclar icin kesilmektedir.
Asuman ise evin ekonomik ihtiyaglart i¢in ¢ocuk bakiciligt yapmaya baslamistir.
Anne ve cocuklar, ekonomik sorumluluklari yerine getirmedigi icin baba Idris’e
karst suglayict ve Ofkeli bir iletisim dili kullanmakta (6rnegin filmin 06.20-30
dakikast), baba 1dris ise patavatsz iletisim dilini kullanarak sorunlart gérmezden
gelmektedir.

Emekliligi yaklasan Idris, uzun yillardir sinif 6gretmenligi yapmaktadir. Simdi ise
toplumun goéziinde itibarini yitirmis, bor¢ bataginda yasayan, yalnizlasmis bir
baba figurudur. Kumara olan diskinligi ve ekonomik basarisizligt nedeniyle
ailesi tarafindan saygr gérmeyen (6rnegin filmin 77-91. dakikalarr), cevresince
kiicimsenen bir adam haline gelmistir. Yasadiklari ilgedeki esnaf, oglu Sinan’dan
babasinin borglarint 6demesi icin yardim istemektedir. Idris ise, oglundan sigara-
yemek parast istemektedir. Aile tyeleri genel olarak baba Idris’in at yarist
oynamast ve sorumluluklarini yerine getirmemesinden dolay1 siklikla elestiren,
suglayan ve sozlerini 6nemsemeyen bir tutum igerisindedir. Sinan babasinin
ganyan bayiinde vakit gecirmesinden rahatsiz oldugunu su replikler ile ifade
etmektedir (filmin 77. dakikast); “Kendi batakligina bizi de cekiyorsun. Etrafindaki
herkes senin yiiziinden bu kadar mutsuzken bu ne rabatlik?”.

Idris, aile tiyelerinin éfkeli ve suclayict tutumlarini gérmezden gelmekte, sorunlart
sakaya vurmaya calismaktadir. Idris, babasinin evinin bulundugu koéyde vakit
gecirmekten keyif almakta, glinlerinin buytk bir boliimiinii kéyde gegirmektedir.
Aile tiyeleri ise Idris’in kéyde yaptigt isleri kiigiimser bir tutum igerisindedir. Idris
oglundan koydeki islere yardimct olmasini istediginde Sinan, isteksiz
davranmaktadir. Koy evinde Idris’in ¢ok sevdigi bir képegi bulunmaktadir.
Filmin 154. dakikasinda Asuman Idris’in, onu suglamayan tek canlinin képegi
oldugunu soyledigini ifade etmektedir. Bu sahne ile Idris’in aile sistemi igerisinde
kendini anlagilmamus ve yalniz hissettigi goriilmektedir.
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Asuman 16 yaginda iken sosyal cevrenin uyarilarini dikkate almayarak Idris’le
kacarak evlenmistir. Evliliklerinin ilk yillarinda esinin sosyal c¢evresinde daha
saygin biri oldugu, mudurlerle vakit gegirirken simdilerde at yarist oynayan
genglerle arkadashik ettigini belirterek esine karst saygisinin azaldigini ifade
etmektedir. Asuman, Idris’e karst ekonomik sorumsuzluklarindan dolayt
suglayict ve Ofkeli bir iletisim tarzi benimsemektedir. Ekonomik sikintilardan
dolay1 ¢ocuk bakiciligi yapmaya baslamistir. Idris’le olan iletisiminde genellikle
Sinan’tn aracilik etmesini istemektedir. Elektrik faturasini 6demesi icin Idris’ten
para istenmesi gerektiginde Sinan’t Idris’in is yerine géndermis, Sinan parayt
alamadiginda Sinan’a 6fkelenerek erkek olarak zorla o parayr almast gerektigini
sOylemistir. Ancak oglu Sinan babasina ise yaramaz diye hitap ederek elestirdigi
sahnede “Ne olursa olsun o senin baban, cocuklugunnz, bolluk icinde gecti, seni iiniversitede
okutty” (filmin 91-93. dakikalart arast) gibi sdylemlerde bulunarak 1dris’i evin bir
otoritesi olarak korumaya c¢alismaktadir. Ancak film genelinde Asuman siklikla
oglu Sinan’la esi 1dris’i elestirdikleri konusmalar yapmaktadir.

Sinan karakteri; tniversiteyi bitirip memleketi Can’a geri donen, yazar olmak
isteyen, entelektiiel birikimi olan bir genctir. Ogretmenlik béliimiinden mezun
olmustur ve atama beklemektedir. Atanamadigl icin filmin sonlarina dogru
askerligini yapmak igin aile yanindan tekrar ayrilmustir. Ayni zamanda siirsel bir
anlatiyla yazdigr kitabint bastirmak ister; ancak ne ailesi ne de kasaba halki bu
hayalini ciddiye almaktadir. Bu yoniiyle Sinan hem ailesinin yasadig: tasraya hem
de gitmek istedigi entelektiiel dinyaya tam anlamiyla uyum saglayamamaktadir.
Sinan’in babast Idris ile iliskisi catismalidir. Babasini basarisiz, sorumsuz ve
toplumda itibarsizlasmus biri olarak gérmektedir. Ona karst bir 6fke, utang ve
hayal kirikligt hissettigi g6zlenmektedir. Babasint elestirmek icin siklikla annesiyle
ortaklik kursa da annesi babasindan yakindiginda Idris’le kagarak evlendigini
hatirlatarak sikayet etmeye hakki olmadigini belirtmektedir.

Yasemin karakterine filmde oldukca kisithh yer verilmektedir. Lise Ogrencisi
oldugu anlasimaktadir. Yasemin genellikle evde annesi ile birlikte vakit
gecirirken goriilmektedir. Yasemin’in genellikle agabeyi Sinan ve babast Idris’e
karst 6fkeli bir tutum benimsedigi gozlenmektedir. Idris’in bir istekte bulundugu
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sahnede Yasemin Ofkeyle babasmnin kendisinin yapmasint séylemektedir.
Agabeyi Sinan ile de isbirligi yapmaktan ¢ok ¢atisma halindedir.

Film boyunca aile genellikle birbirinden ayr1 zamanlarda yemek yemektedir. Aile
tiyelerinin birlikte yaptigi herhangi bir sosyal etkinlik yoktur. Ote yandan ailenin
dis cevre ile sosyal iliskileri kisitlidir. Idris, ilcedeki yasitlart karsisinda itibart
zedelendigi icin genellikle kendinden yasca kiiciik kisilerle sturlt vakit
gecirmektedir. Asuman’in ise herhangi bir sosyal iliskisine rastlanmamistir.
Apartmandaki komgulardan acil durumlarda para istedigi goriilmektedir.

Aile DSYM’ye gore Aile Sisteminin Degerlendirilmesi ve Vaka
Formiilasyonu

Aile-DSYM’de vaka formilasyonu i¢in aile sistemini bitinctl olarak
degetlendiren 9 boyut temel alinmaktadir. On gériisme ve birinci oturumda aile
sisteminin 9 boyutu hakkinda bilgi toplanarak vaka formiilasyonu ve miidahale
plant tasarlanmaktadir (Nazli, 2020; Nazli, 2025, baskida). Bu baslikta 6nce
Karasu ailesinin sistemi literatir ile tartistlmis, sonra Aile-DSYM temelli 9
boyutta degerlendirme ve vaka analizi yapilmistir.

Karasu Ailesi, Ahlat Agaci filmine konu olan Karasu ailesi, Duvall’in aile yasam
dongtsit modeline gore hareket eden merkezler olarak aile evresindedir. Bu
yasam dongusii evresinde geng yetiskinleri is, askerlik ve evlilik icin 6zglr
birakma ve destekleme gorevi bulunmaktadir (Nystul, 1993; akt. Nazl, 2015).
Karasu ailesinde de Sinan tniversiteden yeni mezun olmus, 6gretmen atamast
sinavlart  ve yazarlik denemeleri ile ilgilenme, askerlik gibi strecleri
deneyimlemektedir. Bu noktada aile tiyelerinin Sinan’t is segenekleri hakkinda
Ozgir biraktigt ancak yeterince destek sunmadigt gézlenmektedir. Aile tGyelerinin
Sinan’in hazirlandigi 6gretmenlik atama sinavina iliskin bilgilerinin kisith oldugu,
yazarlik denemelerinden ise ge¢ haberdar olduklar gézlenmektedir.

Karasu ailesinin Carter ve McGoldrick’in modeline gore ise “cocuklart evden
ayrilan aile” evresinde karsilagilabilecek olasi krizlerle benzer krizler yasadigt
sOylenebilir. Bu evrede ¢ocuklarin Gniversite egitimi, kariyer hedefleri, evlilik ya

Aile Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 29-59 36



Aile DSYM Miudahale Plant

da benzeri nedenlerle aile evinden ayrilmasi, anne ve babalarin ¢ocuklara yonelik
giinlik sorumluluklarinin sona ermesiyle birlikte bos yuva olarak adlandirilan bir
yasam evresine girmelerine yol agmaktadir. Cocuklarin evden ayrilmasi, ciftlere
birbirleriyle yeniden yakinlasma firsatt sunarken, bu dénem ayni zamanda
ekonomik, cinsel, koken aile ve yetiskin olma yolundaki ¢ocuklarla sorunlar
yasanabilecegi bir gecis siirecidir (Gladding, 2011).

Ote yandan son yillarda genglerin ailelerinin yaninda kalma siiresinin uzadigy,
“bumerang ¢ocuklar” adi verilen bu ¢ocuklarin aileden ayrilmakta
zorlanmalarinin ya da tekrar ailelerinin yanina dénmelerinin temelinde ekonomik
stkintilar, is bulma giicligii ve bagimsizliga gecise dair isteksizlik gibi faktorler
yer almaktadir (Clemens ve Axelson, 1985; akt. Gladding, 2011). Bu geri
dontsler yalnizca ekonomik nedenlerden degil mezuniyet, ayrilik, bosanma gibi
yasam dongtsu gecislerinden de etkilenmektedir (South ve Lei, 2015).

Gladding (2011), geng-yetiskin ¢ocuklarin aileden ayrilmamasinin ebeveynler ve
cocuk arasinda gerginlige yol actigini vurgulamaktadir. Aileye geri dénen geng
yetiskinlerin kendi yasamlarina dair karar alma stirecleri ile aile i¢cindeki kurallarin
cakismasi, otorite catigmalart ve rollerin belirsizlesmesi gibi sorunlara neden
olabilecegi soylenebilir. Dogan Bulut ve Asan (2020) tarafindan yapilan
arastirmada ise orta yasta/cocuklart evden ayrilan aile evresindeki ebeveynlerin
evlilikte algilanan stres/rahatsizlik algisinin  diger aile yasam dongiist
evrelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Alanyazindaki bilgiler dogrultusunda Karasu Ailesi’nde Sinan’in eve donustyle
birlikte, anne Asuman’in esine yonelik sorunlarin ¢6ziimiinde oglunu arabulucu
konumuna yerlestirmeye c¢alistigl; bu durumun ise Asuman, Idris ve Sinan
arasinda bir iicgenlesmeye yol actigi gézlemlenmistir. Ucgenlesmeye ek olarak,
baba 1dris’in toplumda yasadigi itibar kaybi ve aile icindeki otoritesinin
zedelenmesi, ailedeki hiyerarsik yapinin bozulmasina neden olmustur. Bu durum,
aile tiyeleri arasinda rol karmasasina ve alt sistemler arasindaki sinirlarin belirsiz
hale gelmesine yol agmaktadir.

Sinan’in bireysellesme ¢abast ise ailesinden duygusal olarak tam anlamiyla
ayrisamamast nedeniyle sekteye ugramaktadir. Babasina 6fke duymakla birlikte,
onunla benzesmekten de kaygt duymaktadir. Bu ikilem, Bowen’in sistem kurami
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baglaminda, farklilasma strecinin tamamlanamamastyla iliskilendirilebilir.
Bununla birlikte, Sinan bireysellesme streciyle uyumlu bir bicimde kariyerine
yonelik somut ve islevsel planlamalar yapamamaktadir. Sinan’in etkili bir kariyer
planlamasi gerceklestirmesi, ailedeki hiyerarsik belirsizliklerin azalmasina katki
saglayabilir.

Filmde Idrisin ailesi tarafindan duygusal olarak dislandigt gozlenmektedir.
Ayrica 1dris’in, kendi kok ailesinde de 6zellikle babast tarafindan siklikla
elestirildigi gorilmektedir. Bu durum, kok ailesinde karsilanmayan duygusal
ihtiyaglarin simdiki ¢ekirdek aile sistemine de yansidigint dustindurmektedir.
Ailede genel olarak dogrudan, actk ve empatik bir duygusal ifade tarzinin
olmamasi, aile tyelerinin kendilerini anlasilmamis hissetmelerine, birbirlerine
6fke duymalarina ve suclayict bir iletisim tarzi gelistirmelerine yol agmaktadir.
Ote yandan, aile tiyelerinin tiim ailevi sorunlarin kaynagini yalnizca baba Idris’in
ekonomik  sorumluluklarini  yerine  getirmemesiyle  iliskilendirdikleri
gozlemlenmektedir. Bu calismada Ahlat Agact filminin ilk iki saatlik bélumu
temel alinarak Karasu ailesi Aile-DSYM’nin 9 boyutu temel alinarak
degerlendirilmistir.

Tablo-1’de Karasu ailesinin aile sisteminin dokuz boyutu c¢er¢evesinde
degerlendirilmesi yer almaktadir. Aile-DSYM’nin 9 boyutunun hakkinda
bilgilenmek i¢in ilgili kaynaklarin incelenmesi 6nerilmektedir (Nazli, 2020; Nazl,
2025, baskida).

Tablo-1: Karasu Ailesinin Aile-DSYM’de 9 Boyutu

9 Boyut Derecelendirmeli Puan
(1 en az ve 10 en fazla)

1.Bireysellik-biitiinliik: Karasu ailesinde aile tiyeletinin *Her bir aile tiyesinin bireysellik

kendi bireyselliklerini yeterince koruyamadigi, kisisel dii%eyi: 3pu.a1.1 o
gelisimlerini stirdiirmesinin, bagka bir deyisle bireysel *éﬂe gestalnmn btfinlilk
kimlikleri ile aile sisteminde var olmalarinin diigiik Gu2¢yi 3 puan
dizeyde oldugu gorilmektedir. Aile dyelerinin diger

tyelerin mutlulugu icin ¢abasinin kisitli oldugu, baska bir
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deyisle bitinlik icin Gzerine diigen rol ve gérevleri yerine
getiremedikleri gbzlenmistir. Yetiskin aile dyelerinden
olan Asuman, Idris ve Sinan’in hem kendi kimliklerini
olusturmak, yasam amaglarini kesfetmek icin kisitli caba
harcadiklar: hem de aile butinligi ve atmosferi igin
gereken rol ve sorumluluklari yeterli dizeyde yerine

getiremedikleri gézlenmistir.

2.Denge/Homeostazi: Karasu ailesinin degisimler ve
gelisimsel krizler karsisinda etkili problem ¢6zme
yontemlerine bagvurmadigt gézlenmistir. Ailede dengeyi
bozan en temel faktdriin ekonomik krizler oldugu
gozlenmistir. Asuman’in bu konudaki yakinmalariyla bag
etmek icin genellikle Idris bos zamanlarinda kéy evine
giderek evde daha az zaman gecirmektedir. Asuman ise
esiyle ekonomik konularda sorunlart ¢ézmek icin
Sinan’dan destek almaya c¢alismaktadir. Sinan anne ve
babasinin ailede dengeyi bozan unsurlar karsisinda higbir
sey yapmadiklar: hakkinda su replikletle elestirmektedir
(filmin 79-91. dakikalarr); “Zaman gegiyor tabii, durup
sizin bir seyler yapmanizi mu bekleyecekti?” Uzun
yillardir ekonomik krizlerle bas etmeye calisan Karasu
ailesinde dengenin uzun sire bozuldugu, boylelikle
bireysel ve aile kaynaklari ile toparlanamamasinin aile

baglarini zayifladig gérilmektedir.

*Ailenin dengesi: 4 puan

3.Etkilesim-iletisim: Virginia Satir’in iletisim tiirleri g6z
6ntinde bulunduruldugunda Karasu ailesinde Asuman,
Sinan ve Yasemin’in baba Idris’e karst genellikle suglayict
iletisim tarzint benimsedigi (filmin 96-98. dakikalatr),
Idris’in ise genellikle patavatsiz iletisim tarzinda oldugu
gbzlenmistir.

Aile tyelerinin aile sistemindeki etkilesimin dongiisel
oldugunu gbz ardt ettigi, sorunlarin kaynagint Idris’in
davranislart ile iliskilendirdigi goérilmektedir. Karasu

ailesindeki  suglayici, patavatsiz iletisim tarzlart  ve

*Aile ici etkilesim: 3 puan

*Her bir aile tiyesinin kendisini

ifade etme diizeyi: 3 puan
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etkilesimin dongiiselliginin gbz ard: edilmesinin ailenin

duygusal atmosferini olumsuz etkiledigi gérillmektedir.

4.Kurallar: Karasu ailesi; acik, uzlasimis ve esnek
kurallara sahip degildir. Ailenin genel olarak diizensiz aile
yapistna sahip oldugu, bu nedenle kurallarin olduk¢a az
oldugu soylenebilir. Ailenin genel kurallart ve cocuk
yetistirmeye 6zel kurallart yoktur. Ozellikle Asuman ve
Idris’in gocuklara karst tutumlart birbiriyle tutarl degildir.
Karasu ailesinde ebeveynletle cocuklar arast hiyerarsinin

oldukga zayif oldugu gbzlenmistir.

*Alle sistemini diizenleyen
kurallarin net actk olusu: 1
puan

5.Alt sistemler ve sinirlar: Es alt sisteminde; Asuman
ve Idris, duygusal ve ekonomik ihtiyaglarin giderilmesi,
birlikte karar alma, catisma ydnetme, is bitligi yapma,
gelecegi planlama gibi alt sistemin gereken gorevlerini
yerine getitememektedir. Ailedeki temel problemin es alt
sisteminde saghkli iletisim kaliplarinin olmamasindan
kaynaklanabilecegi diiginilmektedir.

Ebeveyn alt sisteminde; ebeveyn tutumlarinin tutarls
olmadigi,  cocuklarin  duygusal ve  ekonomik
gereksinimlerinin  giderilmesi  konusunda is  birligi
yapamadiklart  ve  sorumluluklart  paylasmadiklari
gbzlenmistir.

Kardes alt sisteminde; Sinan ve Yasemin’in bir araya
geldikleri anlarda birbirleriyle tartistiklar, Yasemin’in
agabeyinin  yazdigi  kitaptan  haberinin  olmadig
gbzlenmistir. Kardesler arast uyum ve dayanisma zayiftir.
Ailede anne ve c¢ocuklarin babaya karst bir koalisyon
olusturduklar gézlenmistir. Alt sistemler arasi sinurlarin
oldukea belirsiz oldugu gbzlenmistir. Bazen evde es alt
sisteminin tistlenmesi gereken sorumluluklarin Sinan’dan

beklendigi gorilmektedir.

*Es alt sisteminin uyumu ve

doyumu: 2 puan

*Ebeveyn alt sisteminin uyumu:

2 puan

*Kardes alt sisteminin uyumu:

2 puan

6.Aile islevi: Karasu ailesinin saglikli ailede bulunmasi
gereken bitlikte kaliteli zaman gegirme, temel ihtiyaglarin

karsilanmast, ait olma ve sevgi ihtiyaglarinin paylasimu,

*Ailenin genel islevsellik diizeyi:

3 puan

Aile Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 29-59

40



Aile DSYM Miudahale Plant

mizah anlayisi ve 6zellikle konusarak ve uzlasarak ‘problem
¢ozme becerileri yeterince gelismemistir.

7.Ko6k aile ve diger katmanlar: Ailenin genel olarak *KoOk aile ile etkilesimi: 4 puan
sosyal cevre ve kok aile ile iligkisinin acik sistem *Arkadas/sosyal etkilesimi: 2
Ozellikleri tasidigt gbzlenmistir. Ancak bu agik sistemin puan

sinirlarinin oldukea gecirgen oldugu, saglikli bir boyutta *Yerel sistem ile etkilesimi: 4
olmadigt s6ylenebilir. Aile kii¢iik bir ilcede yagamaktadir. Puan

Esnaf ve diger tanidiklar, siklikla Idris’in borclarindan ve *Devlet ile etkilesimi: 4 puan

sorumsuzlugundan bahsetmektedir (6rnegin dakika 85- *Diinya ile etkilegimi: --

806. dakikalar). Aile tyeleri ise sosyal cevreyle iletisiminde *Evren ile etkilesim:
Idris’i kotilemektedir. Asuman’in anne-babasi, Idris’in
bor¢larint 6demektedir (Grnegin filmin 15-16. dakikalar).
Cekirdek ailenin kendi i¢inde ¢6zmesi gereken sorunlari
dis  sistemden destek alarak ¢bzmeye calistigi
gorilmektedir. Bu noktada kok aile ile sinirlar
korunamamaktadir.

Film kapsaminda ailenin devlet katmaninda etkilesimi
yansitdmistir.  Aile yeleri Devlet’in belirledigi kanun
(6rnegin Medeni Kanun) ve proseditler gercevesinde
yasamlarini stirdiirmektedir.  Idris’in kamuda calisan
devlet memuru (6gretmen) statiisii bulunmaktadir. Sinan
ise atama beklemekte, meslegini ise donistirmek icin
kadro bagvurusu sirecindedir. Yasemin MEB sisteminde
Ogrenci rolint Gstlenmistir.

Ailenin Diinya ve evren katmanlart ile etkilesimi

yansitilmadigt icin degerlendirilememistir.

8.Aile yasam dongiisii: Karasu ailesi, Duvall'in yasam  *Ailenin yasam déngiistine
dongilistine gore hareket eden merkezler olarak aile uyum diizeyi: 2 puan
evresindedir. Carter ve McGoldrick’in yasam déngiistine

gore ise cocuklart evden ayrilan aile evresinin 6zelliklerini

tagimaktadir. Ancak bu evrede son yillarda goriilen

bumerang cocuk olarak Sinan eve geri dénmustir. Bu

yasam dongiisi evrelerinde geng yetiskinleri is, askerlik
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ve evlilik icin 6zglr birakma gorevi vardir. Sinan is

yasamina atilma, askerlik gibi strecleri

deneyimlemektedir. Bu noktada ailenin Sinan’t 6zgtr

biraktigt  ancak  yeterince  destek  sunmadigi

gozlenmektedir. Aymi zamanda aile dyelerinin icinde

bulunduklart yasam dongiisti evresinin bu krizleri ile etkili

sekilde

bas  edemedigi  gorilmektedir.  Sinan’in

issizliginden dolay: aileye dénmesi ise aile sistemindeki

hiyerarsiyi olumsuz etkilemektedir.

9.Fizyolojik ve psikolojik problemler: 1dris’in kumar * Psikolojik sorunlar ile bas

bagimliligt  ailedeki iletisim  sorunlarint  ve aile etme diizeyi: 2 puan

butunligini olumsuz etkilemektedir. Aile bu sorunla

etkili bas etme becerileri gelistirememistir. Genellikle aile

tiyeleri, aile sistemindeki sorunlarin temel kaynagi olarak

Idris’in ~ bagimliligini ~ éne  siirmektedir.  Kendi

davranuglarinin bu soruna etkisini gz ardr etmektedir.

Aile-DSYM’de vaka formiilasyonn igin agagidaki bilgilerden yararlanilir (Nazli,

2025, baskida). Karasu ailesine iliskin vaka formiilasyonu asagida yer
almaktadir;

Ailenin yapisi: Karasu ailesi; anne, baba, bir kiz ve bir erkek ¢ocuktan
olusan dort kisilik bir cekirdek ailedir.

Sosyo-demografik ézellikleti: Baba 1dris 50 yasinda, lise mezunu, sinif
Ogretmenidir. Anne Asuman 40 yasinda, ortaokul mezunu, ¢ocuk bakicilig
yapmaktadir. Yasemin 15 yasinda, lise 6grencisidir. Sinan 23 yasinda, lisans
mezunu ve 6gretmen atamast beklemektedir. Aile geleneksel yapida, alt-orta
ekonomik diizeydedir.

Ailenin 9 boyutu: Karasu ailesinde, aile sisteminin dokuz boyutundan
Ozellikle alt sistemler/sinirlar, etkilesim, kurallar, bireysellik/buttnlik,
aile yasam dongusii ve ailenin islevi boyutlarinin  zayif oldugu
gozlenmistir (Tablo-1).
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- Ailenin mevcut sorunu/semptomu: Aile ici iletisim ve etkilesim
sorunlari

- Ailenin koruyucu ve risk faktérleri: Karasu ailesinde, aile sistemindeki
pek cok kriz ve soruna ragmen aile olmayr Onemseyen geleneksel
degerleri aileye bagliik ve sadakatin koruyucu faktér oldugu
dustunilmektedir. Ailenin kok ailesinden ekonomik destek alabilmesi,
kiiciik bir ilcede yasamalart ve esnafin kisa siirede olsa borglarina tolerans
gostermesi, babanin kamu memuru olmast ve diizenli maag almast da
koruyucu faktorler olarak degerlendirilebilinir. Risk faktorleri ise; eslerin
duygusal olarak kopuk olmasi, Idris’in kumar bagimliligi, Sinan’in
issizligi, ailenin borglart ve ailenin alt- orta sosyoekonomik diizeyde
olmasidir.

- Oncelikle yapiandirimas: énerilen boyutlar: Karasu ailesinde
oncelikle es alt sistemi ve ebeveyn alt sistemi, aile kurallart ve
etkilesim/iletisim boyutlarinin yeniden yapilandirilmast faydali olacakir.

- Ailenin ongériilen degisim potansiyeli: Aile tyelerinin etkili iletisim
becerileri gelistirecegi, birbirlerinin duygu ve dusincelerine dair
farkindalik gelistirme gabast gosterecekleri ve birincil diizeyde degisim
gerceklesecegi 6ngorilmektedir.

- Danigsma siireci sonunda hedeflenen birincil ve ikincil degisim
kriteri: *Es ve ebeveyn alt sistemini gliclendirmek
*Ailede etkili iletisim ile duygusal atmosferi yeniden yapilandirmak
*Ailede kurallart yeniden yapilandirmak
*Sinan ve Yasemin’in kariyer planina destek olmak

- Ailenin danisma siirecinden beklentileri ve motivasyonu: Aile
tyeleri birbiriyle sagliklt iletisim kurmaya ve diger tiyelerin kendine diisen
rol ve sorumluluklart yerine getirmesine dair beklentisi 6ngorilmektedir.
Karasu ailesinde tim tyelerin aile danismast stirecine etkin bir sekilde
katilma motivasyonu oldugu dustinilmektedir.

- Danisma siirecinin temel hipotezi: Ahlat Agaci filmindeki Karasu
Ailesi, Aile-DSYM’nin 9 boyutu temelinde degerlendirilmistir. Bu
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degerlendirmeler dogrultusunda, Karasu Ailesi ile yuritilecek aile
danismanligt stirecinin zemzel hipotezleri sunlardir:

1. Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gliclendirilerek ailenin
duygusal atmosferinin daha islevsel, giivenli ve destekleyici yapiya
dontsmesi saglanir.

2. Kurallar yeniden yapilandirilarak aile tiyelerinin rol ve sorumluluklar:
ve alt sistemlerin uyumlu ve islevsel yeniden yapilanmasi saglanur.

3. Sinan ve Yasemin’in kariyer planlamast desteklenerek kok ailesinden
ayrismalari ve bireysellesmeleri desteklenir.

Aile-DSYM Temelli Miidahale Plani

Aile-DSYM, birincil ve ikincil 6nleme dizeyinde sunulabilecek hizmetleri
kapsamaktadir. Birincil 6nleme duzeyi, ailenin hentz sorunlart olusmadan,
Uyelerin iyilik halini artirmak ve aile yasam dongusiinde gelecekte
karsilasilabilecek gelisimsel krizleri kapsamaktadir. Tkincil nleme diizeyinde ise
ailenin sorunlarinin yeni basladigi, tim aile Gyelerinin sorundan farklt sekillerde
etkilendigi durumlari kapsamaktadir (Nazli, 2020). Bu dogrultuda Karasu ailesine
iliskin kurulan hipotezler géz 6niinde bulunduruldugunda aileye ikincil 6nleme
diizeyinde aile dantsmanligt hizmeti sunulmasi uygun olacaktir. Tkincil énleme
dizeyinde sunulan Aile-DSYM hizmeti, oturumlar bir 6n oturum, dort-altt
oturum ve iki izleme oturumu seklinde planlandiginda islevsel olacaktir (Nazl,
2020; Nazli, 2025, baskida). Karasu ailesi icin tasarlanan Aile-DSYM temelli
miudahale planinin bir 6n oturum, bes oturum ve iki izleme oturumundan
olugsmast planlanmustir. Asagida Karasu ailesine iligkin Aile-DSYM  temelli
midahale plant aciklanmistir (Tablo-2).
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Tablo 2: Karasu Ailesi I¢cin Miidahale Plan

Aile Profili

- Ailenin yapisi1: Cekirdek aile
- Sosyo-demografik 6zellikleri:
* Baba Idris 50 yasinda, tiniversite mezunu, sinif 6gretmeni
* Anne Asuman 40, ortaokul mezunu, ev hanimi ve ¢cocuk bakiciligs
* Yasemin, 15 yasinda, lise grencisi
* Sinan, 23 yasinda, lisans mezunu, atama bekliyor
- Ailenin sorunu/semptomu: lletisim sorunu
- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri:
*Aile olmayt 6nemseyen geleneksel degetler (aileye baglilik/sadakat) (+)
*Eslerin duygusal olarak kopuk olmast (-)
*Idris’in kumar bagimhligs (-)
*Sinan’in issizligi (-)
*Ailenin borglart (=)
*Alt orta SED (-)
- Danigma hedefi:
*Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gliclendirilerek ailenin duygusal
atmosferinin daha islevsel, giivenli ve destekleyici yapiya dontismesi
*Kurallar yeniden yapilandirilarak aile tyelerinin rol ve sorumluluklar: ve alt
sistemlerin uyumlu ve islevsel yeniden yapilanmast
*Sinan ve Yasemin’in kariyer planlamasi desteklenerek kok ailesinden
ayrismalar ve bireysellesmelerinin desteklenmesi

Oturum Oturumun Amaci ve Plam

On oturum = Aile danismani tarafindan siire¢ hakkinda bilgilendirme
yaptacaktir.

(30-60 dk) * On goriisme Asuman Hanim ve Idris Bey ile yapilacaktir.

- Aileyi tanima ® Terapotik ittifakin kurulmast amactyla aile dyeleri ile icten,

- Beklentilerin

saydam bir iliski kurulmaya Ozen gosterilecektir. Esler,

AT ailelerinin islevselligini desteklemek icin aile danigsmanlig

- Yapilandirma
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Yazili-s6z1i onam
Terapotik ittifak

9 boyutlu
degerlendirme
Ozetleme ve 6dev
Bir sonraki oturum

randevusu

hizmetine basvurmalarina olumlu  geribildirim  verilerek
cesaretlendirilecektir.

® Danisma siirecinin amact, oturum sayist ve sikligi, katilacak
kisiler ve aile tiyelerinin siirecten beklentileri ele almnacaktir.

® Bslerden sézli ve yazili onam almnacaktr. Ardindan esler
tarafindan ailede algilanan problem ve danigma hizmetinden
beklentilerinin neler olduguna dair bilgi alinacaktir.

® Yart Yapilandirlmis Aile-DSYM Goérisme Formu (Nazly,
2025, baskida) ile Aile-DSYM’nin dokuz boyutu hakkinda veri
toplanmaya bagslanacaktir.

® Oturum boyunca eslere esit séz hakki taninmasmna 6zen
gosterilecektir.

® Oturum 6zetlenecektir.

* 1. Oturum randevusu planlanacaktir.

* Eslere 6dev olarak Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990)
verilecektir.

= Flde edilen ilk veriler ile 6n hipotez kurulacaktr.

= Aile ile ilgili elde edilen bilgiler dogrultusunda Karasu ailesinin
aile sisteminde Oncelikli olarak alt sistemler arasi siurlar ve
kurallarin yapilandirilmasi, etkilesim/iletisimin, etkili problem
¢ozme becerilerinin  gelistirilmesi ve ¢ocuklarin  kariyer

planlarinin ele alinmasinin uygun olacagi distiniilmektedir.

1. Oturum (90
dk)

Odev paylasimi
Yapilandirma
Terapotik ittifak

9 boyutlu
degerlendirme
Ozetleme ve 6dev
Bir sonraki oturum

randevusu

* Asuman Hanim ve Idris Bey ile oturum gergeklestirilecektir.

» Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.

= Siireg ile ilgili yapilandirma tekrar edilecektir.

® Yari Yapidandirlmis Aile-DSYM Goriisme Formu (Nazly,
2025, baskida) ile Aile-DSYM’nin dokuz boyutu hakkinda veri
toplanmaya devam edilecektir.

® Danisma siirecinin amaci, beklentiler, oturum sayist ve sikligt,
katilacak kisiler ile uzlasilacaktir. (Muhtemelen 5 oturum ve 2
izleme)

® Oturum O6zetlenecektir.

= Bs alt sistemini giiclendirmek amactyla eslerden birlikte
yapmaktan keyif alacaklart bir etkinlik belitleyerek (doga
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yuriylisi yapmak, sevdikleri bir restoranda bas basa yemege
gitmek vb.) bir sonraki oturuma yapmalari istenecektir
® Calisma hipotezi ve miidahale plant hazirlanacaktir.

= 2. Oturuma Sinan’in da katilmasi istenecektir.

2. Oturum (90
dk)

- Odev paylagimi

- Aile tyelerinin
paylasimlari

- Sinan’in aile
sistemine dahil
edilmesi ve kariyer
plant

- Ailenin
degerlendirmesinin
alinmast

- Ozetleme ve édev

- Bir sonraki oturum

randevusu

*  Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.

*  Bu oturum Asuman, Idris ve Sinan ile bitlikte yapilacaktir.

=  Oturumlara yeni dahil olan Sinan’a 6nceki oturumlar
Ozetlenerek aile sistemindeki sorunlart nasil algiladigt, duygu
ve dusunceleri dinlenecektir.

* Asuman ve Idris’in 23 yasindaki Sinan’in eve gelmesine
iliskin duygu ve distincelerini paylagsmalart istenecektir.

= Sinan’in aile sistemi i¢indeki rol ve sorumluluklarinin neler
olabilecegi degerlendirilecektir.

= Sinan’in  gelecek kariyer planlarini  degerlendirmesi
istenecektir.

=  Kariyer planlarinin aile sistemine etkisine iligkin aile Gyelerine
dongiisel sorular sorulacaktir.

= Aile tyelerinin oturumu ve kendilerini degerlendirmesi
istenecektir.

®  Oturum 6zetlenecektir.

= Tum aile dyelerine bir sonraki oturuma kadar bitlikte aile
sohbeti yapmast 6devi verilecektir.

= Bir
istenecektir.

sonraki oturuma tim aile Uyelerinin katilmast

3. Oturum (90
dk)

- Odev paylagimi

- Yasemin ile
terapotik ittifak
kurulmast

- Etkili iletisim ve
problem ¢6zme
beceri

® Tim aile tiyeleri ile 6dev degerlendirmesi yapilacaktir.

® Oturuma yeni dahil olan Yasemin’e ilk iki oturum &zetlenerek
aile sistemindeki sorunlari nasil algilladigi, duygu ve disiinceleri
dinlenecektir.

= Aile uyelerinin aile sohbeti 6devinde birbitleriyle iletisimde
hangi noktalarda zorlandiklart ve aile tyelerinden beklentileri
hakkinda konusmalari saglanacakur.
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- Ozetleme ve 6dev
- Bir sonraki oturum

randevusu

= Aile tyelerine Ozellikle ben dili-biz dili gibi temel iletisim

becerileri ile ilgili kisa bilgilendirme yapildiktan sonra esler arasi

iletisim bi¢cimlerine yénelik déniislii sorular sorulacaktir.

= Ailede “etkili problem ¢6zme” becerisi i¢in ¢alisiimast amactyla

dontsli sorular kullamilarak aile Uyeleri degisime tesvik
edilecektir.

Aile dyelerinin  kendisini ve ailesini degerlendirmesi
istenecektit.

Oturum sonunda aile tyelerinin birlikte zaman gecirecegi bir
etkinlik yapmasi 6devi verilecektir.

Oturum O6zetlenecek ve sonlandirma oturumuna tim aile

tyelerinin katilimz talep edilecektir.

4. Oturum (90
dk)

- Odev paylasimi

- Duygu paylasimi
icin etkili iletisim
becerisi, alt
sistemlerin uyumu,
sinirlar, kurallarin ele
alinmast

- Kariyer planlamast

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

Odevin degetlendirmesi yapilacaktir.
Duygular hakkinda aile tyelerine kisa bir bilgilendirme
dongtisel/sistemik  sorular

yapilarak aracihigryla  aile

sistemlerindeki ~ duygusal — atmosfere  dair  farkindalik
gelistirmeleri saglanacaktir.

Alt sistemler arast sinirlar ve ailedeki kurallar hakkinda
konugsulmas: planlanmaktadir.

Alt sistemlerdeki rol ve sorumluluklarin belirginlestirilmesi ve
her bir aile Uyesinin yerine getirecegi birer sorumluluk
belirlenmesi planlanmaktadir.

Aile dyeleri ile birlikte ailenin yeni kurallarin belirlenmesi
planlanmaktadr.

Yasemin ve Sinan’in kariyer planlarini  degerlendirmesi
istenecektir.

Yasemin ve Sinan’in kariyer planlart ile aile ici iliskilerinin
iliskisini degerlendirmesi istenecektir.

Oturum sonunda aile tiyelerinin diger oturuma kadar her bir alt
sistem i¢in belirlenen sorumluluklari yerine getirmesi 6devi
verilecektir.

Aile  sisteminde

meydana gelen degisimlerin  kanitlart

vurgulanacaktir.
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= Aile dyelerinin oturumu ve kendilerini degerlendirmesi

istenecektir
5. Oturum (90 » Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.
dk) = Oturum tim aile tiyeleri ile yapilacaktir.
. = Aile  dyelerinin  tim  aile  sistemindeki  degisimleri
] O.d o payl?glm.l degerlendirmesi istenecektir.
- Ailede degisimin
degetlendirilmesi = Aile yapist ve gicli aile icin yapimasi 6nemli hususlar
- Ozetleme ve 6dev (bireysellik-bittunlik, kurallar, roller, etkili iletisim, problem
- Izleme oturumu ¢bzme ve siurlar gibi) ele alinacak ve birlikte neler
RS yapilabilecegi tartisilacaktir.
= Danisma amacit  ve elde edilen kazanimlarin
degerlendirilecektir.
= Tum sire¢ 6zetlenecektir.
® Bir ay ara ile iki izleme oturumu planlanacaktir.
* {zleme oturumlari tiim aile iiyeleri ile yapilacaktir.
® {zleme oturuma kadar siirecte verilen tiim 6devlerin tekrar
verilmesi planlanmaktadir.
1.izleme = Son oturumdan bir ay sonra yapilacaktir.
Oturumu » Odev degerlendirilecektir.
= Ailenin son oturum sonrast deneyimleri ele alinacaktir.
(30-60 dk) Lo . L L .
®= Jletisim ve problem ¢6zme becerileri degerlendirilecektir.
- Odev paylasimt ® Oturumda belirlenen yeni kurallar ve tyelerin sorumluluklart
. Aﬂf yapist. degerlendirilecektir.
i iiiij?i:i;t ® Danisma surecinde elde edilen kazanimlari stirdirmek icin
I — yapilabilecekler ele alinacaktir.
- Odev ®» Aile diyelerine tiim tyelerin her hafta vakit gegirecegi bir zaman
- Izleme oturumu dilimi belirlemeleri ve bitlikte kararlastirdiklar etkinlikleri
randevusu

haftalik olarak gerceklestirmeleri devi verilecektir.

= Kapanis ve ikinci izleme oturumu yapilacaktir.

2.1zleme ® Birinci izleme oturumundan yaklagik ti¢ ay sonra yapilacaktir.
Oturumu » Odev degetlendirmesi yapilacaktir.
= Ailenin ilk izleme oturumundan bu yana deneyimleri ele
(30-60 dk)
alinacaktr.
- Odev paylasimi
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- Alile yapist
degerlendirmesi

- Temel becerilerin
degerlendirilmesi

- Kullanilan bag etme
becetiletinin
degerlendirilmesi

- Gelecek planlamast

® fletisim ve problem ¢6zme becerileri degerlendirilecektir.

® Oturumda belirlenen yeni kurallar ve tyelerin sorumluluklart
degerlendirilecektir.

® fkinci izleme oturumuna kadar ailenin karsilastig1 giicliikler
karsisinda  hangi  bas etme  becerilerini  kullandigi
degerlendirilecektir.

® Danisma siirecinde elde edilen kazanimlart strdirmek icin
yapilabilecekler ele alinacaktir.

* Tyi dilekler alinarak kapanis yapilacaktir.

Stipervizoriin
notlar1

= Aile geleneksel degerlere bagli, bélgenin gelenek ve gérenekleri
konusunda bilgi edinilmesi etik olarak uygun olur.

* Bu aile ile 5 oturum daha uygun olabilir. On gériisme ve 1.
Oturum anne-baba ile, 2. Oturum anne-baba ve biiyitk cocuk
ile, 3.-4.-5. Oturumlar ve izleme oturumu tim aile tyeleri ile
yapilirsa islevsel olur.

* Oturum hedefleri:

*On gériisme ve 1. Oturumda ailenin 9 boyutu ve temel
sorunu ele alinmast.

*2. Oturumda 23 yagindaki cocugun eve gelmesi ve aile sistemi
icindeki rol ve sorumluluklari, gelecek kariyer plant.

*3. Oturumda kardes alt sistemi ve her iki ¢cocugun kariyer
plant ile ebeveyn alt sisteminin destekleyici roli ile etkili iletisim
becerisi.

*4. Oturumda etkili iletisim ve problem ¢6zme becetisi.

*5. Oturumda genel degerlendirme, 9 boyutun ele alinmasi
*Izleme oturumunda genel degerlendirme ve gelecek plani gibi.

= Buytuk ¢ocuk 23 yasinda (beliren yetiskinlik dénemi), ikinci
cocuk 15 yasinda (ergenlik dénemi) olmast ailenin “cocuklari
evden ayrilan aile” dongisinde oldugunu gostermektedir.
Ulkemizde ¢ocuklarin  kendi  ekonomik ihtiyaglarint
karsilamasi, kariyer planlarint yapmalari kolay degildir.
Danisma stirecinde kariyer planlamaya 6zel bir 6nem verilmesi

uygun olur.
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= Ailenin alt orta SED diizeyinde olmast nedeni ile tim siire¢
boyunca terapétik ittifak kurulmaya 6zen gosterilmeli, ¢ok
kiltirlt perspektif ile ailenin degerlerine kosulsuz kabul, sayg1
esaslh danigsma siireci yonetilmesi ve aile Uyelerine esit
mesafe/tarafsizlik ilkesi ile yaklasilmasi, aile uyelerini ilgi ile
dinleme, giivene dayali siirecin yonetilmesine 6zen gosterilmesi
o6nemlidir.

= Ailenin alt orta SED duzeyi degisim ve donisimi
zotlayacaktir. Bu nedenle birincil degisimi hedeflemek uygun
olur.

= Aile ici iletisim becerileri, ben ve biz dili, kaliteli zamanlarin
artirllmasi, problem ¢6zme becerisi, es ve ebeveyn alt
sisteminin glclendirilmesi, siirecin ana hedefleri olmast uygun
olur.

= Terapdtik is birligi icin dogru diizey empati kurulmalidir. Alt
orta SED duygu ve diigincelerini tam ifade edemeyebilir.
Iegori, farkindalik diizeylerinin disitk olmast normaldir. Bu

nedenle strecte “ileri diizeyde empati” kurulmast yararl olur.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Ahlat Agact filmindeki Karasu Ailesi, Aile-DSYM ¢ergevesinde
dokuz sistem boyutu temel alinarak degerlendirilmis ve aile sistemine yonelik
vaka formilasyonu ile miidahale plani gelistirilmistir.

Karasu ailesi, aile yasam déngtisinin ¢ocuklart evden ayrilan aile evresindedir.
Bu evrede Karasu ailesinin ¢ocuklart Sinan’in bumerang ¢ocuk olarak tiniversite
mezuniyeti sonrast aile yanina geri ddnmustir. Turkiye’de geng nifus ile ilgili son
yillardaki istatistiklere bakildiginda 2024 yilinda ne egitimde ne istihdamda olan
genglerin nifusunun %229 oldugu, bir 6nceki yila kiyasla bu oranin artmis
oldugu ortaya konmustur (TUIK, 2025). Bu dogrultuda Karasu ailesinin icinde
bulundugu aile yasam dongiisi evresinin Tiurkiye’nin son yillarda iginde
bulundugu durumun 6nemli bir 6rnegi oldugu distnilmektedir. Son yillarda ne
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is yasaminda ne de egitimde yer alan geng yetiskinlerin artmasinin Turkiye’deki
aile sistemini etkileyen yeni bir durum oldugu g6z 6ntinde bulunduruldugunda
bu yasam doénglsu evresindeki ailelere 6zgti 6nleyici ve gelisimsel odakl aile
danismanligt hizmetlerinin gelistirilmesi ve yaygmnlastirlmasinin buyik 6nem
tasidigr diistintilmektedir.

Aile yasam dongistinin ¢ocuklart evden ayrilan aileler evresinde bumerang
¢ocugu olan aileye 6zgii bu aile danismanlig vaka 6rneginin alanyazinda Aile-
DSYM’ye yonelik 6nemli bir 6rnek oldugu distnilmektedir. Aile-DSYM’nin
gelisimsel odakls, kiltire duyarli bir model olmasinin Turkiye’nin geleneksel
degerleri benimseyen ve is ve egitim hayatinda olmayan genc yetiskinin aile
sistemine donmesini deneyimleyen bir ¢ekirdek aile i¢in islevsel bir mtdahale
hizmeti olacagt 6ngorilmektedir.

Bu ¢alisma Ahlat Agact adli filminin dokiman analizi yapilmustir. Saha calisanlart
ve arastirmactarin ¢ocuklart evden ayrilan aile evresine yonelik Aile-DSYM
temelli uygulama Orneklerini nicel, nitel ve karma desenli arastirmalar ve
degerlendirmelerle destekledikleri calismalar yirtitmeleri yararl olacaktir.
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Extended Abstract

This study, prepared within the scope of Family-CPMM, designed a family counseling
process for the Karasu family featured in the 2018 film The Wild Pear, directed by Nuri
Bilge Ceylan. The case formulation is based on the first 2 hours and 30 minutes of the
film, focusing on the period following Sinan, the son of the Karasu family, returning to
his family home after graduating from university. The Karasu family is a nuclear family
of four living in a small district of Canakkale, in the stage of the family life cycle where
their children have left home. In this regard, the method of the study is based on
document analysis and presentation of facts.

Case Formulation

- Family structure: The Karasu family is a nuclear family consisting of four members:

a mother, a father, a daughter, and a son.

- Socio-demographic characteristics: The father, Idris, is 50 years old, a high school
graduate, and a classroom teacher. The mother, Asuman, is 40 years old, a middle school
graduate, and a childcare worker. Yasemin is 15 years old and a high school student.
Sinan is 23 years old, a college graduate, and awaiting a teaching position. The family
has a traditional structure and is of lower-middle economic status.

- Nine dimensions of the family: In the Karasu family, the nine dimensions of the
family ~system, particulatly the subsystems/boundaries, interaction, rules,
individuality/integrity, family life cycle, and family function dimensions, wete found to
be weak (Table 1).

- Current problem/symptom of the family: Problems with communication and

interaction within the family

- Protective and risk factors of the family: Despite the crises experienced by the
Karasu family, traditional values such as family ties and economic support from
relatives, living in a small town, the father's regular income, and the small size of the

family stand out as protective factors, while emotional disconnect between spouses,
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Idsis' gambling addiction, Sinan's unemployment, debts, and low socioeconomic status
are considered risk factors.

- Dimensions recommended for restructuring: In the Karasu family, it would be
beneficial to restructure the spouse subsystem and patent subsystem, family rules, and
interaction/communication dimensions.

- The family's predicted potential for change: It is predicted that family members
will develop effective communication skills, make efforts to become more aware of each

othet's feelings and thoughts, and that primaty-level change will occut.

- Primary and secondary change criteria targeted at the end of the counseling
process:

*Strengthen the spouse and parent subsystems

*To rebuild the emotional atmosphere in the family through effective communication
*To rebuild the rules in the family

*To support Sinan and Yasemin's career plans

- The family's expectations and motivation from the counseling process: It is
anticipated that members of the Karasu family will be motivated to actively patticipate
in the family counseling process with the expectation of establishing healthy
communication and fulfilling their roles.

- Basic hypothesis of the counseling process: The Karasu family in the movie The
Wild Pear Tree was evaluated based on the 9 dimensions of Family-CPMM. In line with
these evaluations, the basic hypotheses of the family counseling process to be catried out
with the Karasu family are as follows:

1. By strengthening effective communication and problem-solving skills, the family's
emotional atmosphere will be transformed into a more functional, secure, and
supportive structure.

2. By restructuring rules, the roles and responsibilities of family members and the

harmonious and functional restructuring of subsystems will be ensured.

Aile Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 29-59 56



Aile DSYM Miudahale Plant

3. Sinan and Yasemin's career planning will be supported to facilitate their separation

from their nuclear family and their individuation.
Intervention Plan

Pre-interview: The preliminary interview will be conducted with Asuman and Idris, the
process will be introduced, their expectations from the service will be listened to, and
verbal and written informed consent will be obtained. Data collection on the nine
dimensions of the Family-CPMM will begin using the Semi-Structured Family-CPMM
Interview Form (Nazli, 2025, in press).

First session: The first session will be conducted with Asuman and Idris. The nine
dimensions of Family-CPMM will continue to be assessed using the semi-structured
Family-CPMM Interview Form (Nazli, 2025, in press). The purpose of the counseling
process, expectations, number and frequency of sessions, and participants will be agreed

upon. The couple will be assigned a task to do together.

Second session: 1t will be conducted with Asuman, Idris, and Sinan. Sinan will be given
a summary of the previous session. Sinan's inclusion in the family system and his cateer
plan will be discussed, and the family's assessment will be taken. All family members

will be assigned the task of having family conversations until the next session.

Third session: This session will be conducted with all family members. Homework
will be evaluated. A therapeutic alliance will be established with Yasemin. Effective
communication and problem-solving skills will be worked on with family members.

Family members will be assigned homework to engage in an activity together.

Fourth session: This session will be conducted with all family members. Homework
will be evaluated. Effective communication skills for sharing feelings, compatibility of
subsystems, boundaries, and rules will be discussed. Sinan and Yasemin's career plans
will be evaluated. Family members will be assigned homework to fulfill the

responsibilities assigned to each subsystem before the next session.

Fifth session: The assignment will be evaluated. The session will be conducted with all

family members. Family members will be asked to evaluate changes in the entire family
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system. Important issues for family structure and a strong family will be discussed, and
possible actions will be explored together. The purpose of the consultation and the
gains achieved will be evaluated.

First follow-up session: Held one month after the last session, this session will address
family structure, new rules, and responsibilities; members will be given assignments to
spend time together.

Second follow-up session: Held approximately three months later, this session will
evaluate the coping skills used by family members in response to the difficulties they
have encountered and their plans for the future.

In this study, the Karasu family in the movie The Wild Pear Tree was evaluated within
the framework of the Family-CPMM model and examined as a boomerang child case
in the stage of families whose children have left home. It is anticipated that this study
will draw attention to the effects of rising youth unemployment in Turkey on the family
system and emphasize the importance of culturally sensitive, developmentally focused

family counseling practices.
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