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Yasl bireylerde finansal okuryazarlik becerisi ve yagam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amact ile nicel aragtirma
olarak yiiriitilen caligmanin 6rneklemini olasilikl olmayan kolayda mekleme yontemiyle goniilliilik esasina dayali olarak
264 yaslt birey olugturmustur. Yagh bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davranislarini yag ve cinsiyete gore anlamli
farklilik gdstermedigi, medeni duruma gore farklilik gdsterdidi ve evli yaslt bireylerin daha yikksek ortalama puana sahip
oldugu bulunmugtur. Yagam doyumu da medeni duruma gore anlamlidir ve evli yash bireyler daha yiiksek ortalama puana
sahiptir, Yagh bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davraniglart ile tasarruf yapma, bireysel emeklilik sistemine dahil olma,
kredi kart: kullanma ve internet ya da mobil bankacilik kullanma durumu arasinda iliski bulunmamstir. Yagam doyumu ile
tasarruf yapma, bireysel emeklilik sistemine dahil olma, kredi kart: kullanma ve interet ya da mobil bankacilik kullanma
durumu arasinda anlamli iligki saptanmugtir. Yaslt bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davramglari ve yagam doyumu
arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Yagh bireylerde finansal okuryazarlik tutum
ve davraniglarin yasam doyumu tizerinde anlamlt bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Finansal okuryazarlik becerisi yash
bireylerin daha da karmagtk hale gelen finansal sistemde etkin rol almalarina ve yasam doyumunun artmasina yardimet
olmaktadir.

Article Information

ABSTRACT

Submission: 23.07.2025
Acceptance:06.11.2025

Doi:
10.20296/tsadergisi. 1749186

Key Words:

Elderly Individual
Financial Literacy
Financial Literacy Skills
Life Satisfaction

The study, conducted as a quantitative study to examine the relationship between financial literacy skills and life satisfaction
among older individuals, included 264 volunteer elderly individuals using a non-probability convenience sampling method. It
was found that the financial literacy attitudes and behaviors of elderly individuals did not differ significantly according to age
and gender, but differed according to marital status, and married elderly individuals had higher average scores. Life satisfaction
is also significant according to marital status, with married elderly individuals having higher mean scores. No relationship was
found between financial literacy attitudes and behaviors of older individuals and their savings, participation in a private pension
system, credit card use, or internet or mobile banking use. A significant relationship was found between life satisfaction and
savings, participation in a private pension system, credit card use, and internet or mobile banking use. A high, positive, and
significant relationship was observed between financial literacy attitudes and behaviors of older individuals and their life
satisfaction. Financial literacy attitudes and behaviors were found to have a significant impact on life satisfaction in older
individuals. Financial literacy skills help older adults take an active role in an increasingly complex financial system and
increase life satisfaction.
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GIRIS

Oliim oranlarinin azalmasi, dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi ve dogum oranlarmin
azalmasiyla birlikte diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu
verilerine gore, 8 milyardan fazla insanin yasadigi ve hizla yaslanan niifusuyla Avrupa, yiizde 19
ile en fazla yasli niifus oranina sahip kitadir (UNFPA, 2024). Tiirkiye’nin niifusu da diinyanin geri
kalanryla paralel olarak yaslanmaktadir. Ulkemizde 65 yas ve iizeri 9 milyon 112 bin 298 Kisi
bulunmakta ve yaslilarm toplam niifus icindeki pay1 yiizde 10.2’ye yiikselmistir (TUIK, 2025).
Niifus artis hiz1 azalan, niifusu hizla yaslanan ve yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki orani artan
Tiirkiye’de yash niifus oraninin 2030°da yiizde 13.5, 2040’ta yiizde 17.9’a, 2060°ta ise yiizde
27.0’ye ¢ikmasi éngoriilmektedir (TUIK, 2025).

Insan hayati, dogumla baslayip 6liimle biten ve gelisim donemlerinden olusan bir yasam dongiisii
olarak tanimlanabilir. Yas ve yaslilik kavramlar1 zaman iginde farklilasarak bugilinkii anlamlarini
kazanmiglardir. Yaslilik, bu yasam dongiisiindeki gelisimin son donemidir. Yashlik donemi diger
donemlere gore Ozelliklerde azalma ve kayip donemi olarak adlandirilabilir. Yasamin her
déneminde birey ¢esitli sorun ve gelisim gorevleriyle karsi karsiyadir. Bireyin yaslanma olgusunu
kabul etmesi Onemlidir. Ancak bu kabul edis bir ice ¢ekilme veya toplumun kendisinden
beklediklerini yerine getirmekten kaginmaya yol agmamalidir. Bu donemde birey yasamina anlam
katacak faaliyetlere devam etmeli, karsilastig1 sorunlarla bas edebilmeye ¢alismali, yasamin diger
donemlerinde oldugu gibi yaslilik doneminin de kendine 6zgii zorluklar1 ve giizellikleri oldugunu
bilmelidir (Ilgar ve Ilgar, 2007).

Yaslanmayla beraber dikkat, algi, bellek, yonetici islevler gibi temel bilissel islevlerde gozlenen
gerileme dogal yaslanma slirecinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Eyiiboglu vd. 2012).
Yasl bireyde goriilen bu biligsel gerileme, finansal karar verme ile ilgili endiseleri de beraberinde
getirmektedir (Gamble vd. 2013; Soydas, 2023). Nitekim yapilan son arastirmalar yasli bireylerin
finansal karar verme egilimlerinin iyi durumda olmadigini ortaya koymaktadir (Agarwal vd. 2009;
Korniotis & Kumar, 2011; Finke vd. 2011). Bununla birlikte finansal kaynaklarin ydnetiminin
yeterli diizeyde biligsel performansa bagli oldugu ve bu performansin yasla birlikte azaldigi
bilinmektedir (Earl vd., 2015). Hsu & Willis (2011) yiiriitmiis olduklar1 calismada, finansal
kararlarint veren bireyin biligsel yetilerinde gerileme gerceklestiginde finansal konulardaki
yonetimini kaybettigini ve parayla basa c¢ikma ile ilgili ¢esitli zorluklar yasadigini tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Han ve arkadaglar1 (2015) ¢alismalarinda yagh bireylerin finansal ve
saglik okuryazarlik diizeylerini biligsel beceri diizeyleriyle iligkili oldugunu, biligsel diizeydeki
kiigiik bir azalmanin bile okuryazarlik becerileri iizerinde olumsuz etki yaratabilecegi sonucuna
varmiglardir. Tiim bunlar bireyin yasaminin yaglilik doneminde finansal karar alma siireclerini
saglikli bir sekilde yonetilebilmesine katki saglayan finansal okuryazarligin onemini giderek
artirmaktadir (Sumer & Govdeli, 2020).

Finansal okuryazarlik kavrami iizerinde fikir birligine varilabilmis bir tamim bulunmamakla
birlikte, bireylerin gelirlerini, birikim ve yatirimlarmi akillica degerlendirip, biitgelerini dogru
yoOnetebilme yetkinligine sahip olmasi olarak tanimlanabilir (Ergiin, vd., 2014).

Finansal okuryazarlik, bireyin kendi mali kaynaklarinin etkili bir sekilde yonetilmesi agisindan,
finansal konularda temel bilgi ve becerilere sahip olmasidir. Bireylerin temel finansal kavramlar ile
ilgili bilgi sahibi olmalar1 ayn1 zamanda bulunduklar1 ekonominin etkin ¢aligmasi i¢in 6nem arz
etmektedir. Cilinkil bireyler sahip olduklar finansal bilgiler dogrultusunda bulunduklar1 piyasanin
olanaklarindan yararlanarak, ellerindeki mali kaynaklart dogru bir sekilde kullanacaklardir.
Boylece piyasa daha verimli ¢aligsacaktir (Ay ve Ebdiilrzazade, 2021).

Giiniimiizde teknolojik ve ekonomik iliskilerin gelismesiyle birlikte piyasada sunulan finansal {iriin
ve hizmetler artmakta ve daha karmagik hale gelmektedir (Tural S6nmez, 2022). Bu durum yash
bireylerin emeklilik ve sosyal giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasimin yam sira finansal karar
verme ihtiyaglar1 yasamasina da neden olmustur. Ciinkii finansal karar verme, saglikli ve iyi bir
yasamin en dnemli tamamlayicisi oldugu kadar, bireyin gegmiste biriktirdigi kaynaklar1 ve parayi
daha iyi yonetmesinde etkili bir unsurdur (Kéroglu ve Erséz, 2019). Covid-19 salgintyla birlikte
kullanim1 artan temassiz Odeme yontemlerinden telefon bankaciligina, basit bir mutfak
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alisveriginden giyim harcamalarina, gayrimenkul alimimdan yatirim Kkararlarina ve kredi karti
kullanimindan faiz bilgisine kadar bir¢ok farkli alanda finansal araglar ve uygulamalar kullanilmak
zorundadir. Bununla birlikte bireyler i¢in finansal okuryazar olmak zorunlu hale gelmistir (Yiiksel
ve Sener, 2023).

Finansal okuryazarlik, finansal islemlere iligskin bilgi, tutum, davranislarin ve becerinin bireylerin
finansal karar verme siire¢lerine etkisi diisiiniildiiglinde, finansal konulara iliskin bilgilerin, yasl
bireylerin finansal tutumlarimi etkileyebilecegi ve bu tutumlarinda zamanla finansal davranislara
dontisebilecegi durumlarla ilgilenir. Dolayisi ile finansal okuryazarligin temeli finansal bilginin
giincelligi ve algilanmas ile yakindan ilgilidir. Karar verme davranisi baglaminda ele alindiginda
ise yash bireyler finansal sistemden elde etmis olduklart simetrik bilgileri, ¢evre, aligkanlik ve
deneyim gibi tutum degiskenleri ile degerlendirerek finansal davraniglarina yansitmaktadir. Bu
baglamda yash bireylerin finansal davraniglarinin rasyonelligi, finansal bilgilerin giincelligi ve
giivenilirligine bagh olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu a¢idan degerlendirildiginde finansal
okuryazarlik finansal bilgiye ulagsma, bilgiyi analiz etme ve tutum siizgecinden gecirerek rasyonel
kararlar araciligi ile davranislara yansitabilme yeterliligi olarak degerlendirilebilir (Uraz Kaya ve
Kilig, 2021).

Finansal egitim; tasarruf, yatirim, bor¢ ve kredi yonetimi konularinda yash bireyin finansal
becerilerini arttirmasina yardimci oldugu gibi, finansal dolandiriciliktan korunma, hukuksal
sorunlarda izlenecek yol, sahip olunan hak ve kullamim yollar1 gibi konularda da yash bireyi
gelistirecektir. Fakat zamanla karmasik hale gelen finansal sistem, finansal enstriimanlarin
cesitlenmesinin de etkisiyle, yash bireylerin birikimlerini degerlendirirken dogru secimler
yapmasini da giiclestirmektedir. (Tekin Turhan, 2020).

Finansal okuryazarlik becerilerinin yiikselmesi yash bireylerin finansal durumlarimi dogru bir
sekilde degerlendirebilmeleri ve yonlendirebilmelerini miimkiin hale getirmekte, bazi sorumluluk
ve zorluklar ile basarili bir miicadeleye olanak saglayarak, yasam doyumunu arttirmaktadir. Bu
kapsamda finansal okuryazarlik; yasli bireyler acisindan basarili bir finansal yonetim siireci ve
ekonomik agidan gelecegi giivence altina alma; istek ve ihtiyaglar1 belirleme, kaynaklarin tahsisi,
tasarruflarin yatirima doniistiiriilmesi iglemlerini igermektedir (Sarigiil, 2015).

YONTEM

Bu galigma, yasli bireylerde finansal okuryazarlik becerisi ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi amaci ile nicel arastirma olarak planlanmis ve yiiriitilmistiir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Yash bireyin Ankara’da yasamasi, 60 yas ve {izeri yasta olmasi, anket formuna cevap verebilecek
yeterliligi olmasi, anket formuna goniillii olarak cevap vermesi arastirmada sinirlilik olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma tanimlayici tiptedir. Caligmanin evrenini Ankara’da Tiirkiye Emekliler Dernegi
Cankaya Subesi iiyesi yash bireyler olusturmustur. Arastirmada olasilikli olmayan kolayda
ornekleme yontemi kullamlmistir. Arastirmanin O6rneklemini goniilliilik esasina dayali olarak,
saglikli bilgi alinabilecegi degerlendirilen ulasilabilen 264 yaslt birey ile olusturmustur. Arastirma
verileri anket formu araciligi ile elde edilmistir. Anket formlarinin uygulanmas1 Ekim-Aralik 2024
tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan 21.01.2025 tarih ve 01 sayili toplantisinda 2025- 79 arastirma
kod no ile (E-77082166-604.01-1148891) oy birligi ile onay alinmistir. Calismaya katilan yash
bireylere ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir ve goniilliiliik ilkesine dikkat edilerek bilgilendirilmis
onamlart alinmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun sekilde ylriitiilm{istiir.

Veri Toplamada Kullamilan Formlar

Anket formu ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliim arastirict tarafindan hazirlanan ve yash
bireylerin demografik ozelliklerini iceren bilgi formudur. Ikinci béliim, Sarigiil (2015) tarafindan
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gelistirilen “Finansal Okuryazarhk Tutum ve Davranislar Olgegi”, li¢lincii bolim ise Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985:72) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olg¢egi”dir.

Demografik Bilgi formu; Yaslh bireylerin demografik bilgilerini dl¢mek i¢in olusturulan formdur.
Yash bireylere iliskin 6zellikler olarak yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, evli ise
evlilik siiresi, gocuk sahibi olma durumu varsa ¢ocuk sayisi, yaslinin su anda kiminle yasadigi,
gelir algisi, konut sahibi olma durumu, tasarruf yapma, bireysel emeklilik sistemine dahil olma,
kredi kart1 kullanma ve internet ya da mobil bankacilik kullanma durumu gibi degiskenleri igeren
sorular yer almaktadir.

Finansal Okuryazarhk Tutum ve Davramslar Olcegi; Finansal Okuryazarlik Tutum ve
Davranislar Olgegi (FOTDO); Harcama, Tutum, Algr ve Ilgi olmak iizere dort alt Slgekten ve
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Harcama ve tutum alt Olg¢ekleri finansal davranislarin
belirlenmesine, algi ve ilgi alt Olcekleri ise finansi nasil algilama ve finans konularna ilgi
gostermeye yoneliktir. Harcama alt 6lgegi 4 madde, Tutum alt 6lgegi 4 madde, Algr alt 6lcegi 3
madde ve llgi alt 6lgegi 3 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Kesinlikle Katiliyorum=5",
“Katiliyorum=4”, “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (Kararsizim)=3", “Katilmiyorum=2",
“Kesinlikle katilmiyorum=1" seklinde Likert tipidir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach’s alpha degeri
0.72’diir. Harcama alt 6lgeginin Cronbach’s alpha degeri 0.78, Tutum alt 6l¢eginin Cronbach’s
alpha degeri 0.75, Alg alt lgeginin Cronbach’s alpha degeri 0.78 ve Ilgi alt dlgeginin Cronbach’s
alpha degeri 0.77°dir (Sarigiil, 2015). Bu calismada Finansal Okuryazarlik Tutum ve Davraniglar
Olgegi’nin Cronbach’s alpha degeri 0.69 bulunmustur. Harcama alt lgeginin Cronbach’s alpha
degeri 0.67, Tutum alt 6lgeginin Cronbach’s alpha degeri 0.84, Algi alt 6lgeginin Cronbach’s alpha
degeri 0.68 ve llgi alt 5lceginin Cronbach’s alpha degeri 0.80 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi; Bireylerin yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985:72) tarafindan gelistirilen ve bes maddeden olusan “Yasam Doyumu
Olgegi” kullanilmistir. Likert tiiriinde olan &lgek “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” arasinda degismekte, 1-7 puanla degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek puan 5-
35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, yasam doyumunun yiiksekligini ifade
etmektedir. Olgekle ilgili ilk ¢alisma Koker (1991) tarafindan gerceklestirilmis ve Olgegin
giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak bulunmustur. Bu calismada Yasam Doyumu Olgegi’nin
Cronbach’s alpha degeri 0.856 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 26.0
ile analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler (say1, yiizde,
ortalama, standart sapma) kullanilmigtir. Aragtirma verileri normal dagilim gosterdigi i¢in hipotez
testleri olarak ANOVA ve t testi, Pearson korelasyon testi degiskenlerin birbirleri ile olan
iligkilerini belirlemede, basit dogrusal regresyon analizi bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla kullanilmigtir. Elde edilen bulgularin yorumlar1 %95
giiven araliginda 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeyinde yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonuclarinin anlamli ¢ikti§1 durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Scheffe Testi kullanilmigtir. Aragtirmada orneklem yeterliligi ve Slgeklerin gegerlilik katsayilari
(Cronbach's Alpha) hesaplanmis; 6rneklemin yeterli ve dlgeklerin giivenilir oldugu gézlenmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Yash bireylerin demografik 6zellikleri

Arastirma kapsamina aliman yaslhi bireylerin %37.9’u 64 yasinda ve daha kiiciik yasta, yariya
yakini (%47.7) 65-74 yas grubunda ve %14.4’i de 75 yasinda yada daha biiyilik yastadir. Yash
bireylerin yaslar1 55 ile 85 arasinda degismekte olup, ortalama olarak 66.64+6.99 yas bulunmustur.
Yash bireylerin %72.7’si erkek, %37.9’u orta dereceli okul ve %31.8’i liniversite mezunu olup,
%65.2’si evlidir. Evli yaslh bireylerin %38.5’1 36-45 yildan beri evlidir ve %90.5’1 ¢ocuk sahibidir.
Cocuk sahibi yagh bireylerin %56.1°1 1-2 ¢ocuk sahibi, %21.7’si 3 ¢ocuk sahibi ve %22.2’si 4 ve
daha ¢ok sayida ¢ocuk sahibidir. Yasli bireylerin ¢ocuk sayisi 1 ile 9 arasinda degismekte olup
ortalama ¢ocuk sayis1 2.72+1.36°dir. Yasl bireylerin %24.2’si yalniz yasamakta iken, %39.4’1 esi
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ile birlikte yasamaktadir. Yagl bireylerin %19.7’si gelirinin giderinden fazla oldugunu, %40.9’u
geliri giderinden az oldugunu ve %39.4’1i gelirinin giderine denk oldugunu ifade etmistir. Yash
bireylerin %76.5’1 konut sahibidir. Tasarruf yaptigin1 ifade eden yasl bireyler %47.0 oraninda
olup, %65.5°1 kredi kart1 kullandigin1 ve %65.4’1i internet ya da mobil bankacilik kullandigin
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1.Yasl: bireylerin demografik ozellikleri (n=264)

Degisken Say1 %
< 64 100 37.9
Yas grubu 65 -74 126 47.7
75 < 38 14.4
Age Mean+SD, Median (Min-Max 66.644+6.99 67 (55 -85)
o Kadin 72 27.3
Cinsiyet durumu
Erkek 192 72.7
Okuryazar/ilkokul 80 30.3
Egitim durumu Orta dereceli okul 100 37.9
Universite 80 31.8
Evli 172 65.2
Medeni durumu
Evli degil 92 34.8
< 35 66 38.4
Evlilik siiresi (y1l) (n=172) 36 -45 68 38.5
46 < 38 22.1
o Var 239 90.5
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 25 9.5
1-2 134 56.1
Cocuk sayis1 (n=239) 3 52 21.7
4< 53 22.2
Mean+SD, Median (Min-Max) 2.72+1.36 2 (1-9)
Yalniz 64 24.2
o o Esi ile 24 39.4
Birlikte yasadig1 kisi )
Cocuklari ile 31 11.8
Esi ve ¢ocuklart 65 24.6
Geliri giderinden
fazla 52 19.7
Gelir algist Geliri giderinden az ~ 10g 40.9
Geliri giderine denk 104 394
Evet 202 76.5
Konut sahibi olma durumu
Hayir 62 23.5
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Evet 124 47.0
Tasarruf yapma durumu

Hayir 140 53.0
Bireysel emeklilik sistemine dahil Evet 7 21.6
olma durumu Hay1r 207 78.4

Evet 173 65.5
Kredi kart1 kullanma durumu

Hayir 91 34.5
internet ya da mobil bankaciik Evet 170 65.4
kullanma durumu Hayir 94 35.6

Yash bireylerin 6lcek puanlari

Arastirma kapsamina alinan yaslt bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davranislar dlgegi ve
yasam doyumu Olceginin puan aralifi, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
gosterilmistir.

Yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davranislari ve yasam doyumu diizeylerini
belirlemek icin iki farkli Slgek kullanilmistir. Finansal okuryazarlik tutum ve davranislar
Olceginden ortalama en diisik puan 14, en yiikksek puan 62 ve Olgegin hesaplanan aritmetik
ortalamasi 42.26+6.06 olarak bulunmustur. Harcama alt 6lgeginden ortalama en diigiik puan 4, en
yiiksek puan 20 ve 6lgegin hesaplanan aritmetik ortalamasi 10.62+3.44’tiir. Tutum alt dlgeginden
ortalama en diisiik puan 4, en yiliksek puan 20 ve Olcegin hesaplanan aritmetik ortalamasi
15.62+3.82°dir. Algi alt 6lgeginden ortalama en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15 ve 6lgegin
hesaplanan aritmetik ortalamasi 7.26+2.44 olarak bulunmustur. Ilgi alt 6lceginden ortalama en
diisiik puan 3, en yiiksek puan 15 ve 6lgegin hesaplanan aritmetik ortalamasi 8.75+£1.96’dir. Yasam
doyumu Olceginden ortalama en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35°dir. Olgegin hesaplanan
aritmetik ortalamasi 17.55+7.72 dir.

Tablo 2. Yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davramglar élcegi ve yasam doyumu
Olgeginin puan araligi, ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimsiz degisken Puan araligi (Min-max)  Aritmetik ortalama St.sapma
Finansal okuryazarlik tutum 14-62 42.26 6.06

ve davraniglar

Harcama 4-20 10.62 3.44
Tutum 4-20 15.62 3.82
Algi 3-15 7.26 2.44

Ilgi 3-15 8.75 1.96
Yasam doyumu 5-35 17.55 7.72

Yash bireylerin demografik 6zellikleri ve dl¢ek puanlar1 arasindaki iliski

Bagimsiz degiskenlerin finansal okuryazarlik tutum ve davraniglar ve yasam doyumu iizerindeki
etkisi ayr1 ayri incelenmis ve 6l¢ek puanlar ile demografik 6zellikler arasindaki iliski Tablo 3’te
ele alinmisgtir.

Arastirma kapsamina alman yagh bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davramslar olgegi
ortalama puanlarina bakilinca en yiiksek ortalama puana 64 yasinda ya da daha kii¢iik yastakilerin
sahip oldugu (43.12+5.85) ancak gruplar arasinda anlamli bir iliski olmadig1r goriilmektedir
(p>0.05). Yasam doyumu 6l¢egi ortalama puanlaria gore en yiiksek ortalama puana 75 yasinda ve
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daha biiyiikk yastaki yasli bireylerin sahip oldugu (18.02+8.08) gorilmektedir. Yas gruplar ve
yasam doyumu arasinda bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Durmugkaya ve Kavas (2018)’1n yapmis olduklari anket sonuglarina gére akademisyenlerin yaslari
arttikca finansal okuryazarlik diizeylerinde de istatistiki acidan anlamli bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Akademisyenlerden 23-28 yas araliinda olanlarin finansal okuryazarlik oranlari
diger yas araliklarindaki akademisyenlere gore diigiiktiir. Yas arttikca finansal bilgi diizeyi de
artmaktadir. Kéroglu ve Erséz (2019) yaslh bireylerin egitim durumu, emeklilik durumu degistikce
finansal okuryazarlik bilgi diizeylerinin de degistigini diger deyisle, bireyin egitim durumu
arttikca, finansal okuryazarlik bilgi diizeyinin de arttigini; buna karsin, yas, cinsiyet, mevcut saglik
durumu gibi demografik 6zellikler ile finansal okuryazarlik bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli sonuglarin ¢ikmadigini gézlemlemislerdir.

Yash bireylerden erkeklerin hem finansal okuryazarlik tutum ve davraniglar (42.44+6.10) hem de
yasam doyumu (17.7047.66) puan ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Ancak cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05). Benzer sekilde Durmugkaya ve
Kavas (2018) kadinlarin finansal okuryazarlik diizeyini erkeklerden daha diisiik bulmustur.
Kadinlarin genel finansal okuryazarlik diizeyini 14,41 ve erkeklerin okuryazarlik diizeyini ise
17,63 olarak belirlemiglerdir. Tekin ve Dursun (2021) kadin 6grencilerin hem genel dlgek puani
acisindan hem de alt 6l¢ek puanlart agisindan erkek Ogrencilerin iizerinde ortalama puana sahip
olduklarini, t testi sonuglarina gore %10 anlamlilik diizeyinde s6z konusu farkliligin sadece tutum
puanlart agisindan anlamli oldugunu bulmuslardir. Oksiiz ve Emir (2024) finansal okuryazarlik
diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu kadinlarin erkeklere goére finansal
okuryazarlik diizeyinin daha diisiik oldugu saptamistir.

Unal ve Koyun (2020) yaptiklar1 arastirma sonucunda finansal tutum dlgegi ile egitim diizeyi ve
cinsiyet degiskenleri arasinda; yasam doyumu 06lcegi ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin var oldugunu bulmuslardir. Demirci Aksoy (2025) yash
kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a finansal bilgi, finansal tutum ve davranis ile dijital finansal tutum
ve davraniglarinin farklilagtigini bulmustur. Yasl kadinlarin finansal egitim alma durumlarina gore
finansal egitim alanlarin finansal okuryazarlik ve dijitallesme diizeylerinin finansal bilgi, davranis
ve dijital tutum ve davranig alt boyutlarinda finansal egitim almayanlara gore daha iyi olduklar
sonucuna varilmistir. Durmuskaya ve Kavas (2018) egitim durumu ile finansal okuryazarlik diizeyi
arasinda anlamli bir fark oldugunu egitim diizeyinin arttikca finansal okuryazarlik diizeyinin de
arttigin1 bulmuglardir. Ancak bu c¢alismada finansal okuryazarlik tutum ve davraniglar ile yash
bireyin egitim durumu arasinda iligki saptanmamistir (p>0.05). Yasam doyumu yash bireyin egitim
durumu ile iliskilidir ve bu iliski hem okuryazar/ilkokul mezunu yash bireyler ile orta dereceli okul
mezunu yaslh bireyler arasinda hem de okul mezunu yaslt bireyler ile {iniversite mezunu yash
bireyler arasindadir (p<0.01).

Finansal okuryazarlik tutum ve davranislar medeni duruma gore anlamlidir (p<0.01) ve evli yash
bireyler (42.89+£5.73) daha yiiksek ortalama puana sahiptir. Yasam doyumu da medeni duruma
gore anlamlidir (p<0.01) ve evli yash bireyler (19.48+7.37) daha yiiksek ortalama puana sahiptir.
Aguiar-Diaz ve Zagalaz- Jiménez (2022) Ispanya’da kadimin medeni durumunun finansal
okuryazarlik durumuna etkisinin inceledikleri calismada, evli kadinlarin evli erkeklere gore daha
diisiik bir finansal okuryazarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bunun nedenini,
muhtemelen erkeklerin aile maliyesiyle ilgili kararlar1 siklikla alirken, kadinlarin genellikle diger
ev iglerinden sorumlu oldugunu ve bu durumun, 6zellikle yaslandikga, her yastan kadinin finansal
0zerkligi a¢isindan 6nemli sonuglar dogurabilecegini ifade etmislerdir.

Demirci Aksoy (2025) yash kadinlarin medeni durumuna gore, finansal bilgi, finansal davranig ve
dijital tutum boyutlarinda anlamli farklilik goriilmedigini; finansal tutum ve dijital finansal
davranis boyutlarinda anlaml farklilasma oldugunu saptamistir. Evli yash kadinlarin, hem finansal
bilgi, dijital finansal tutum alt boyutlarinda hem de Olgek genelinde en yiiksek finansal
okuryazarlik ve dijitallesme diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Oksiiz ve Emir (2024) medeni
durum ile finansal okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedigini ifade
etmislerdir.
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Yash bireylerden 36-45 yildan beri evli olanlar (43.38+5.20) diger gruplardan daha yiiksek
ortalama puana sahiptir. Ancak finansal okuryazarlik tutum ve davranislart ve evlilik siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05). Yasam doyumu ile yash bireyin
evlilik siiresi arasinda iliski saptanmistir (p<0.01). Bu iliski hem 35 y1l ve daha kisa siireden beri
evli yasli bireylerle 36-45 yildan beri evli olanlar arasinda hem de 36-45 yildan beri evli olanlar ile
46 yil ve daha uzun siireden beri evli olanlar arasindadir. Finansal okuryazarlik tutum ve
davranislar1 ve cocuk sahibi olma durumuna goére anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
Cocuk sahibi yagh bireyler (18.00+£7.79) cocuk sahibi olmayanlardan (13.28+5.57) daha yiiksek
ortalama puana sahiptir ve yasam doyumu ile gocuk sahibi olma durumuna goére anlaml iligki
bulunmaktadir (p<0.01). Yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davraniglarinin ¢ocuk
sayist ile iligkili oldugu goriilmektedir ve bu iligski gruplar arasinda bulunmustur (p<0.01). Yasam
doyumu ile yaghh bireyin ¢ocuk sayisi arasinda iligki saptanmamistir (p>0.05). Finansal
okuryazarlik tutum ve davraniglarda yash bireyin birlikte yasadigi kisiye gore en yiiksek ortalama
puana esi ve ¢ocuklar ile birlikte yasayanlar (43.18+4.46) sahiptir ancak gruplar arasinda anlamli
iliski bulunmamaktadir (p<0.05). Yasam doyumu ile yasl bireyin birlikte yasadig1 kisi arasinda
iligkide tiim gruplar arasinda iliski oldugu goriilmektedir (p>0.01).

Bu ¢aligmada, finansal okuryazarlik tutum ve davranislar ile yash bireyin gelir algis1 arasinda iligki
saptanmamistir (p>0.05). Yasam doyumu 0Olgegi ortalama puanlarina goére en yiiksek ortalama
puana geliri giderine denk olan yash bireyler (18.53+7.68) sahiptir ve gelir algis1 istatiksel olarak
tim gruplar arasinda anlamli bir iliskiyi gostermektedir (p<0.01). Leylek (2020), kadinlarin
finansal yonetim davranislart ve borglanmaya iligkin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumu, finansal yonetim davranislar
ve borglanmaya iligkin tutum diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica finansal yonetim davraniglarinin
katilimeilarin yasam doyumunu arttirdigl, bor¢lanmaya iligkin tutumlarin ise yasam doyumunu
azaltic1 etkiye neden oldugu sonuglarina ulasilmistir. Oksiiz ve Emir (2024) alt gelir diizeyine sahip
bireylerin yiiksek gelir diizeyine sahip bireylere gore finansal okuryazarlik diizeyinin daha diisiik
oldugunu ifade etmislerdir. Demirci Aksoy (2025) yash kadinlarin finansal okuryazarlik ve
dijitallesme 6l¢eginin genelinden aldiklar1 puanlarin gelir algis1 degiskenine gdre anlamli farklilik
gosterdigini belirlemistir.

Yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davraniglart konut sahibi olanlarda (42.96+5.37)
konut sahibi olmayanlara (40.01£7.53) gore daha yiiksektir ve konut sahibi olma durumuna gore
anlamli farklilik goriilmektedir (p>0.01). Yash bireylerin yasam doyumu da konut sahibi olma
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (p>0.01). Konut sahibi olan yash bireylerin
(18.69+7.36) puan ortalamalarinin konut sahibi olmayanlara (13.85+7.77) gore daha yliksek
oldugu bulunmustur.

Yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davraniglari ile tasarruf yapma durumu, bireysel
emeklilik sistemine dahil olma durumu, kredi karti kullanma durumu ve internet ya da mobil
bankacilik kullanma durumu arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05). Yash bireylerin yasam
doyumu ile tasarruf yapma durumu (p<0.01), bireysel emeklilige dahil olma durumu (p<0.01),
kredi karti kullanma durumu (p<0.01) ve internet ya da mobil bankacilik kullanma durumu
(p<0.01) arasinda istatiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Ancak, Durmuskaya ve Kavas
(2018)’1n yapmis olduklar1 caligmada internet ve mobil bankacilik kullanip kullanmama, bireysel
emeklilik sistemine dahil olup olmama ile finansal okuryazarlik diizeyi karsilagtirildiginda
istatistiki agidan anlamli bir sonug elde edilememistir.

Tablo 3. Demografik ozelliklere gore finansal okuryazariik tutum ve davramgslar élcegi ve yasam
doyumu ol¢eginin puan ortalamalarmin karsilastiriimasi

Finansal
<. Okuryazarlik Yasam
Degisken Grup Tutum ve Doyumu
Davraniglar
Yas grubu < 64 43.12+5.85 16.91+7.59
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Cinsiyet durumu

Egitim durumu

Medeni durumu

Evlilik siiresi (y1l) (n=172)

Cocuk sahibi olma durumu

Cocuk say1s1 (n=239)

Birlikte yasadig1 kisi

Gelir algisi

Konut sahibi olma durumu

Tasarruf yapma durumu

6574
75 <

Kadin
Erkek

Okuryazar/Ilkokul
Orta dereceli okul

Universite

Evli
Evli degil

< 35
3645
46 <

Var
Yok

AW
IA

Yalniz
Esiile
Cocuklari ile

Esi ve ¢ocuklari

Geliri giderinden fazla
Geliri giderinden az

Geliri giderine denk

Evet
Hayir

Evet

41.8445.97

41.1246.76
P=0.191

41.80+5.97
42.444+6.10
P=0.448
41.70+£5.83
41.9845.69
43.1546.65
P=0.257
42.89+5.73
41.09+6.50
P=0.022
42.57+6.94
43.384+5.20
42.89+5.73
P=0.669
42.2345.71
42.60+8.93
P=0.775
43.55+5.16°
41.1946.70°
42.23+£5.71°
P=0.001
41.50+7.21
42.434+6.48
41.3844.77
43.1844.46
P=0.358
42.1746.31
42.02+6.33
42.56+5.69
P=0.806
42.96+5.37
40.01+£7.53
P=0.001
42.5945.56

17.92+7.74

18.02+8.08
P=0.569

17.16+7.92
17.70+7.66
P=0.616
14.50+6.82"
16.69+7.71"
21.50+6.64"
P=0.000
19.48+7.37
13.95+7.08
P=0.000
18.43+7.82"
18.80+6.91
22.50+6.72"
P=0.015
18.00+7.79
13.2845.57
P=0.003
18.5247.76
18.03+7.47
18.00+7.79
P=0.329
14.45+7.38"
19.02+7.36*
13.48+7.21"
20.20+7.19*
P=0.001
22.71+6.89"
14.50+6.67"
18.53+7.68*
P=0.000
18.69+7.36
13.85+7.77
P=0.000
19.25+6.99
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Hayir 41.97+6.48 16.05+8.04
P=0.410 P=0.001
B 40.85+7.34 20.29+8.02
. aqe . . Vet
Blrgysel emeklilik  sistemine 42 65+5.62 16.80+7 48
dahil olma durumu Hayir
P=0.047 P=0.002
42.69+6.15 18.54+7.59
Evet
Kredi kart1 kullanma durumu - 41.46+5.83 15.67+7.55
ayir
Y P=0.117 P=0.004
B 42.67+6.48 19.14+7.53
i i vet
Internet ya da mobil bankacilik 41.54+5.16 14.68+7.26
kullanma durumu Hayir
P=0.148 P=0.000

* Scheffe Testi ile farkliligin kaynaklandig: gruplar

Tablo 4. Finansal okuryazarlik tutum ve davranmslar dlcegi ve yasam doyumu élgeklerine iliskin
korelasyon matriksi(r )

Alt Boyutlar ) 2) 3) @) ) 6)
Harcama® r 1 -263 4517 066 605" 126°
Tutum® r 1 -334" 192 408" -0.052
Alg1® r 1 235" 525 1217
lgi® r 1 578 237"
FOTDO® r 1 164
Yasam doyumu®® r 1

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. *Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidr.

Yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve davraniglari ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi icin pearson korelasyon analizi yapilmis olup, genel olarak finansal okuryazarlik
tutum ve davraniglar ile yasam doyumu arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir [r(264)= 0.164; p<0,01] (Tablo 4).

Soydas (2023) bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerinin finansal somiirii diizeylerini negatif
yonlil etkiledigini belirlemistir. Finansal okuryazarlik ile finansal somiirii arasinda anlamli negatif
yonlii iliski bulundugunu; finansal okuryazarlik diizeyi arttik¢a bireylerin finansal somiiriilye maruz
kalmalarinin azaldigini ifade etmektedir. Ayrica bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri finansal
endise ve finansal kirilganlik diizeylerini negatif yonlii anlamli, finansal bagimlilik diizeyini ise
pozitif yonlii anlamsiz etkiledigi goriilmiistiir. Diger deyisle bireylerin finansal okuryazarlik
diizeyleri arttik¢a finansal endige ve finansal kirilganlik diizeyleri azalmakta, finansal bagimlilikta
herhangi bir etki olmamaktadir. Finansal somiiriiniin olmamasi yasli birey i¢in dolandiriciliktan
korunma anlamina gelir ve bu durum yasam doyumunun artmasina katki saglayabilir.

Tablo 5. Finansal okuryazarlik tutum ve davramslarin yasam doyumu iizerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonuglar

Degisken B Standart Hata t p F p anlamlilik
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Sabit 40.005 0917 43.604 0.000 7.266 0.007"
Yasam 0.129  0.048 2.696 0.007

Doyumu

p<0.01" Diizeltilmis R? 0.027

Bagimsiz Yasam Doyumu, Bagimli Finansal Okuryazarlik Tutum ve Davraniglari

Yash bireylerde finansal okuryazarlik tutum ve davraniglarin yasam doyumu iizerindeki etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Yash bireylerde finansal okuryazarlik tutum ve davraniglarin
yasam doyumu (t=2.696; p<0.001) iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu %95 giiven diizeyinde
belirlenmistir. Finansal okuryazarlik tutum ve davranislarin yasam doyumunun %2.7’sini
agikladigi bulunmustur (R? 0.027). Buna gore yash bireylerin finansal okuryazarlik tutum ve
davraniglart diizeylerindeki bir birimlik artisin yasam doyumunda 0.129’luk bir artisa neden
olacagi belirlenmistir (Tablo 5).

SONUC ve ONERILER

Finansal okuryazarlik, basit ekonomik hesaplamalarin gerceklestirilebilmesinden finans biitgesinin
yonetilebilmesine, sermaye piyasalarina katilim saglanmasindan bireysel emeklilik planlarinin
olusturulabilmesine kadar birgok konuda, bireylerin kararlarini etkileyen, dogru ve etkin kararlar
alabilmeleri acisindan 6nem arz eden bir kavram olarak tanimlanabilir. Yash bireylerin finansal
acidan yasamlarini giivenceye alabilmeleri, onlarin finansal becerileri, yapacaklari dogru finansal
secimler yoluyla gergeklesebilecektir. Bu secimlerin dogrulugu ve etkinligi de ancak bireyin
finansal bilgi ve birikime sahip olmasiyla miimkiin olacaktir. Yasli bireylerin, asgari finans
kiiltiirine sahip olmalar1 ve finansal okuryazarlik seviyelerini arttirmalarinda finansal egitimin ¢ok
onemli bir roliiniin oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Tekin Turhan, 2020).

Arastirmada sonug olarak yagl bireylerin genel olarak finansal okuryazarlik tutum ve davranislar
ile yasam doyumu arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, yash bireylerin finansal okuryazarlik becerisi gelistik¢e finansal
okuryazarlik tutum ve davramiglarinin etkilenecegi bunun yasam doyumunun artmasina katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Yaslanma ile birlikte bireylerin biligsel algilarinin zayiflamasi ve
bundan dolay1 finansal somiiriiye maruz kalmalar1 ya da finansal dolandiricilik yasamalarina neden
olabilir. Yaslanma ile birlikte yash bireylerin finansal bilgi seviyelerinin artirilmasi finansal
okuryazarlik becerisini arttirarak bireylerin finansal sistemde etkin rol almalarina yardimeci
olacaktir. Yasli bireylerin tasarruf, harcama, yatirim ve kredi yoOnetimi konularinda bilgi
birikimlerinin artirilmasi, boylece finansal becerilerinin gelistirilmesi dogru finansal kararlar
almalarimi saglayacaktir.

Finansal okuryazarlik becerisi Olgiimlerinin diizenli bir sekilde yapilmasi ve finansal
okuryazarhigin  gelistirilmesi igin cesitli Oneriler goriilmektedir. Ozellikle tasarruflarin
arttirllmasinda ve olasi finansal krizlerin etkilerinden korunmada finansal okuryazarlik becerisinin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Ancak siirekli karmagiklasan finansal sistem igerisinde okuryazarlik
becerisini olumsuz etkileyen c¢ok cesitli finansal iiriinlerin yer almasi yash bireylerin yasam
doyumunu da olumsuz etkilemektedir. Yash bireylerin tasarruflarini dogru bir sekilde
degerlendirme imkanlarini zorlagtirmaktadir. Yasl bireylerin tasarruflari artirma, yatirim ve borg
yonetimi gibi konularda saglikli finansal kararlar alabilmeleri i¢in finansal okuryazarlik becerisinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Boylece yasli bireylerin yasam doyumunun artmasina da katki
saglanacaktir.

Bu calisma, arastirmanin yapildigi emekli dernegi iiyesi yash bireylerde finansal okuryazarlik
becerisi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Elde edilen sonugclar, tilkemiz
yagli bireylerine genellestirilmemekle birlikte hem emekli hem de yash bireylerin finansal
okuryazarlik becerisi ve yasam doyumu arasindaki iliski hakkinda genel bir fikir verebilir. Yash
bireylerle yapilacak olan benzer ¢alismalar konunun daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Financial literacy, a skill that concerns all individuals in society and should be considered in every aspect of
life, is increasingly being considered in our country. It's clear that financial literacy should be learned and
developed from a young age, and that it's an area that deserves significant attention at every stage of life.
Financial literacy is crucial for older individuals to effectively utilize their savings, take advantage of the
conveniences offered by technological life, and, especially, to develop the ability to manage investments and
money (Koéroglu and Ersdz, 2019). Financial literacy refers to the level of financial knowledge that
individuals and institutions must possess to avoid financial distress. Individuals actively engaged in physical
and financial markets often assume risk when trading or purchasing, and they can manage this risk based on
their knowledge. Older individuals with sufficient financial literacy are better able to manage the risks they
take and adjust their financial behavior accordingly (Tekin and Dursun, 2021). The study, conducted as a
quantitative study to examine the relationship between financial literacy skills and life satisfaction among
older adults, included a sample of 264 elderly individuals volunteering using a non-probability convenience
sampling method. The survey form used to collect the data consisted of three sections: an information form
covering the demographic characteristics of older adults, a financial literacy attitudes and behaviors scale,
and a life satisfaction scale. The data obtained in the study were analyzed using SPSS for Windows 26.0.
Descriptive statistical methods were used in the data analysis. Because the research data showed a normal
distribution, ANOVA and t-tests were used as hypothesis tests. Pearson correlation tests were used to
determine the relationships between variables, and simple linear regression analysis was used to determine
the effect of an independent variable on the dependent variable. Of the elderly individuals included in the
study, 37.9% were 64 years old or younger, nearly half (47.7%) were in the 65-74 age group, and 14.4%
were 75 years old or older. Of the elderly individuals, 72.7% were male, 37.9% had completed secondary
school, 31.8% had completed university, and 65.2% were married. 39.4% of elderly individuals reported that
their income was equal to their expenses. More than half of elderly individuals owned their homes. 47.0% of
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elderly individuals reported saving, and more than half reported using credit cards and internet or mobile
banking. Two different scales were used to determine the financial literacy attitudes and behaviors and life
satisfaction levels of older individuals. The lowest average score on the financial literacy attitudes and
behaviors scale was 14, the highest score was 62, and the calculated arithmetic mean of the scale was
42.26+6.06. The lowest average score on the life satisfaction scale was 5, and the highest score was 35. The
calculated arithmetic mean of the scale was 17.55£7.72. An examination of the average scores on the
financial literacy attitudes and behaviors scale for the elderly individuals included in the study reveals that
those aged 64 or younger had the highest average scores, but there was no significant relationship between
the groups. The average scores on the life satisfaction scale reveal that individuals aged 75 and older had the
highest average scores. No relationship was found between age groups and life satisfaction. Among older
individuals, men have higher average scores for both financial literacy attitudes and behaviors and life
satisfaction than women. However, there are no significant differences by gender. Among older individuals,
those married for 36-45 years had higher average scores than other groups. However, no statistically
significant relationship was found between financial literacy attitudes and behaviors and duration of
marriage. A relationship was found between life satisfaction and the duration of marriage. This relationship
was found both between older individuals married for 35 years or less and those married for 36-45 years, and
between those married for 36-45 years and those married for 46 years or more. Financial literacy attitudes
and behaviors did not differ significantly based on childbearing status. In this study, no relationship was
found between financial literacy attitudes and behaviors and the income perception of older adults.
According to the life satisfaction scale average scores, the highest average scores were obtained by older
adults whose incomes matched their expenses, and income perception demonstrated a statistically significant
relationship across all groups. Financial literacy attitudes and behaviors of older adults are higher among
homeowners than among those who are not, and a significant difference is observed based on
homeownership. Life satisfaction among older adults also varies significantly based on homeownership. It
has been found that older adults who own homes have higher mean scores than those who do not own homes.
No relationship was found between financial literacy attitudes and behaviors of older individuals and their
savings, participation in a private pension system, credit card use, or internet or mobile banking use. A
statistically significant relationship was found between older individuals' life satisfaction and their savings,
participation in a private pension system, credit card use, and internet or mobile banking use. It is observed
that there is a high, positive and significant relationship between financial literacy attitudes and behaviors of
elderly individuals and their life satisfaction in general. The impact of financial literacy attitudes and
behaviors on life satisfaction among older adults was examined using regression analysis. Financial literacy
attitudes and behaviors were found to have a significant impact on life satisfaction among older adults at a
95% confidence level. Financial literacy attitudes and behaviors were found to explain 2.7% of life
satisfaction. Accordingly, a one-unit increase in financial literacy attitudes and behaviors among older adults
was associated with a 0.129 increase in life satisfaction. Financial literacy skills help older individuals take
an active role in the increasingly complex financial system and increase their life satisfaction. Increasing
older individuals' knowledge about saving, spending, investing, and credit management will enable them to
make sound financial decisions. Everyone in society has a responsibility to continually increase and improve
the importance of financial literacy skills. Examples include providing simple training to older individuals
and the public through government policies, conducting awareness-raising activities through public service
announcements, local governments, and NGOs, and organizing specialized financial literacy training
programs by expert academics (Diri and Ari, 2020).
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