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TURKIYE’DE HALK iLACI OLARAK KULLANILAN PARAZIT
BITKILER

PARASITIC PLANTS USED AS FOLK MEDICINE IN TURKIYE
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'Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

oz

Amag: Bu ¢alismada, Tiirkiye'de halk ilaci olarak kullamilan parazit ¢igekli bitki taksonlarinin
derlenmesi ve geleneksel kullanimlarinin bilimsel olarak degerlendirilmesi amaglanmgtir. 1985-
2025 yillart arasinda yayimlanmis Tiirkiye 'de gerceklestirilen etnobotanik ve halk ilaglary ile ilgili
calismalar incelenmis, elde edilen bulgular tablo halinde sunularak degerlendirilmigtir.

Sonug ve Tartisma: Tiirkiye 'de ii¢ familyaya (Convolvulaceae, Santalaceae ve Orobanchaceae) ait
toplam 14 parazit ¢icekli bitki taksonunun 184 farkl sekilde geleneksel olarak kullanildig tespit
edilmistir. Bu taksonlar arasinda en fazla kullamim kaydimin 146 kayitla Viscum album ve alt
tiirlerine ait oldugu bulunmugtur. Halk ilact olarak kullamlan taksonlarin en fazla kulak-burun-
bogaz ve solunum sistemi hastaliklarina karsi kullanmldig: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
biyolojik aktivite ¢alismalari incelendiginde, Cuscuta babylonica, C. europaea, C. planiflora,
Melampyrum arvense, Orobanche minor ve Rhinanthus major tirleri iizerinde, geleneksel
kullamimlariyla iliskili olarak yapilmis hevhangi bir aktivite ¢alismasinin olmadig kaydedilmistir.
Tiirkiye 'de geleneksel olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkiler iizerinde yapilacak fitokimyasal ve
biyolojik aktivite ¢alismalar tilkemiz florasinda yer alan parazit bitkilerin eczacilik bakimindan
degerlendirilmesi ve ekonomiye kazandirilmasi agisindan énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, geleneksel kullamm, halk ilaci, parazit bitki, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: In this study, parasitic flowering plant taxa used as folk medicine in Tiirkiye are
compiled, and their traditional uses are scientifically evaluated. Ethnobotanical and folk medicine
studies performed in Tiirkiye between 1985 and 2025 were reviewed. The findings were presented in
a table and evaluated.

Result and Discussion: /¢ was determined that a total of 14 parasitic flowering plant taxa belonging
to three families (Convolvulaceae, Santalaceae, and Orobanchaceae) have been traditionally used
in 184 different ways in Tiirkiye. Among these taxa, Viscum album and its subspecies had the highest
number of usage records, with 146 records. It was found that the taxa used as folk medicine were
most commonly employed against ear-nose-throat and respiratory system diseases. Upon
examination of the biological activity studies in the literature, it was recorded that no activity studies
have been conducted on Cuscuta babylonica, C. europaea, C. planiflora, Melampyrum arvense,
Orobanche minor, and Rhinanthus major, despite their traditional use. Phytochemical and
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biological activity studies to be carried out on parasitic flowering plants traditionally used in
Tiirkiye are important for the pharmaceutical evaluation and economic utilization of parasitic plants
in the Turkish flora.

Keywords: Ethnobotany, folk medicine, parasitic plant, traditional use, Tiirkiye

GIRIS

Parazit ¢icekli bitkiler hem ekolojik hem de etnobotanik agidan 6zel bir yere sahiptir. Bir kismi
tarim ve orman ekosistemine verdigi zarardan dolay1 mahsul patojeni olarak bilinse de, parazit bitkileri
tibbi ve kiiltiirel amagla kullanimlar1 diinya genelinde koklii bir gecmise sahiptir [1,2]. Kendi besinini
iiretmek yerine bagka bitkiler tizerinden beslenen bu tiirler, ¢esitli geleneksel kullanimlarda yer almakta
ve halk arasinda sifa amagli ¢esitli uygulamalarda degerlendirilmektedir. Tiirkiye, sahip oldugu kiiltiirel
zenginlik ve biyogesitlilik sayesinde zengin bir etnobotanik mirasa sahiptir [3]. Anadolu’nun farkl
bolgelerinde yiizyillar boyunca aktarilan geleneksel bilgiler, gliniimiizde halk arasinda bir¢ok hastaligin
tedavisinde bu cografyada yetisen bitkilerin kullanilmasina olanak saglamustir [4].

Parazit bitkiler; su, mineral ve besin ihtiyaglarin1 emeg (haustorium) adi verilen 6zel bir yapi
araciligiyla konak bitkiyle fizyolojik ve morfolojik baglar kurarak karsilayan bitkiler olarak
tanimlanmaktadir [5-7]. Emeg, tiim parazit bitkilerde ortak olan 6zellesmis bir organ olup, kendine 6zgii
hiicresel yapis1 sayesinde farkli gelisim evrelerinde konak bitkiye baglanma, yayilma, konakgi
bagisikligindan kacinma ve besin transferi islevlerini yerine getiren hiicreler arasi bir yapidir [8].

Parazit bitkilerin siniflandirilmasinda, birden fazla morfolojik ve fizyolojik 6zellige dayali olarak
cesitli kriterler dikkate alinmaktadir. Bu dogrultuda parazit bitkiler; fotosentez yapabilme yeteneklerine,

konaga tutunduklari konuma, konaga olan bagimlilik diizeylerine gore farkli gruplara ayrilmaktadir
(Sekil 1) [5,7-10].
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Sekil 1. Parazit bitkilerin siniflandiriimasi

Fotosentez yapma yetenegine gore parazit bitkiler, hemiparazit (yar1 parazit) ve holoparazit (tam
parazit) olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Holoparazit bitkiler, klorofil bulundurmamalari nedeniyle
fotosentez yapma yetenegine sahip degildir. Bu tiir parazitler, ihtiya¢ duyduklar1 besin, mineral ve su
ihtiyacini konak bitkinin floem ve ksilem dokularina baglanarak karsilamaktadir. Hemiparazit bitkiler
ise, klorofil tagimalar1 nedeniyle, fotosentez yapma yetenegine sahiptir. Ancak bu parazitler, su ve
mineral ihtiyaclarini, emegleri araciliiyla konak bitkinin ksilemine baglanarak karsilamaktadir [5,11].
Parazit cicekli bitkilerin yaklasik %10 unu holoparazitler, kalan biiylik ¢ogunlugu ise hemiparazitler
olusturmaktadir [10].

Konak bitkiye tutunduklari konuma gore parazit bitkiler kok ve govde paraziti olarak
adlandirilmaktadir. Kok parazitleri, adindan da anlasildig1 tizere konak koklerine baglanmakta, su ve
besinleri kismen normal kokler araciligiyla topraktan, kismen de emegleri araciligiyla konaktan
saglamaktadir. Govde parazitleri ise suyu ve inorganik besinlerin tiimiinii konak bitkiden almaktadir.
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Parazit ¢igekli bitkilerin %60°1m1 kdk parazitleri, %40’ m1 ise govde parazitleri olugturmaktadir [10].

Parazit bitkiler konaga olan bagimlilik diizeylerine gore zorunlu ve segici (fakiiltatif) olarak
smiflandirilmaktadir. Zorunlu parazitler, yasamlarin1 devam ettirebilmek i¢in mutlaka bir konak bitkiye
ihtiya¢ duyan ve konak bitki olmaksizin hayatta kalamayan parazitlerdir. Segici parazitler ise, yasam
dongiilerini konak bitki olmadan siirdiirebilme kapasitesine sahip olmakla birlikte, ¢evrelerinde bir
konak bitki bulundugunda parazit yasam tarzina gecis yapabilen parazitlerdir [7,12]. Holoparazit
bitkiler, konak bitki olmadan yasayamadiklari i¢in zorunlu parazit grubunda degerlendirilmektedir
[5,13]. Hemiparazit bitkiler ise ¢ogunlukla zorunlu parazittir, ancak bazi durumlarda fakiiltatif de
olabilmektedir [13].

Parazitizmin ¢icekli bitkilerde kag kez evrimlestigi konusunda bazi belirsizlikler mevcut olsa da,
emegli parazitleri igeren 12 kladin var oldugu genel olarak kabul gérmektedir ve bunlar Angiospermlerin
evrimsel gelisimi siirecinde 12 takimda (Lamiales, Solanales, Boraginales, Ericales, Santalales,
Malvales, Cucurbitales, Malpighilales, Zygophyllales, Saxifragales, Piperales, Laurales) bagimsiz
olarak evrimlesmistir. Bunlar arasinda Santalales, birden fazla parazit bitki familyasi i¢eren tek takimdir
[1,7]. Bu 12 kladin yedisi yalnizca holoparazitlerden olusurken, diger ii¢ klad (Cuscuta, Orobanchaceae,
Santalales) hem hemiparazit hem de holoparazit tiirleri icermektedir [1].

Parazit ¢icekli bitkiler, diinyada 297 cins ve 4926 tiirle temsil edilmektedir. Angiospermler
igerisinde, cinslerin yaklasik %2.2'sini ve tiirlerin toplam %]1.6'sin1 parazit taksonlar olusturmaktadir
(Tablo 1) [1].

Tablo 1. Parazit bitki taksonlarinin cins ve tiir sayisma gore gore dagilimi (Nickrent (2020) [1]’den
uyarlanmistir.)

Parazit Bitki Taksonlar Toplam Cins Toplam Tiir
Hemi-Holoparazit 282 4806
Cuscuta (Solanales) 1 215
Orobanchaceae (Lamiales) 102 2163
Santalales 179 2428
Hemiparazit 2 43
Cassytha (Laurales) 1 20
Krameriaceae (Zygophyllales) 1 23
Holoparazit 13 77
Apodanthaceae (Curcubitales) 2 10
Cynomoriaceae (Saxifragales) 1 1
Cytinaceae (Malvales) 2 12
Hydnoraceae (Piperales) 2 12
Lennoaceae (Boraginales) 2 4
Mitrastemonaceae (Ericales) 1 2
Rafflesiaceae (Malpighiales) 3 36
Genel Toplam 297 4926

Tiirkiye florasinda 6 familya (Apodanthaceae, Cytinaceae, Loranthaceae, Santalaceae,
Orobanchaceae, Convolvulaceae) ve 28 cinse ait 146 parazit cigekli bitki taksonu yetismekte olup, bu
taksonlardan 19’u endemiktir (Tablo 2) [14,15].

En fazla taksona sahip familya Orobanchaceae familyasi olup 18 cins ve 95 tiir ve tiir alt1 taksona
sahiptir. Bunu 6 cins ve 25 taksonla Santalaceae familyas1 takip etmektedir. Diger familyalar ise sadece
tek cins ile parazit ¢icekli bitkileri temsil etmektedir. Convolvulaceae familyasindan Cuscuta L. cinsi
22 takson ile, Cytinaceae familyasindan Cytinus L. cinsi 2 tiir ile, Loranthaceae familyasindan
Loranthus Jacq. ve Apodanthaceae familyasindan Pilostyles Guill. cinsi tek tiir ile temsil edilmektedir
(Tablo 2). Bu calismada, Tiirkiye florasinda yer alan parazit ¢icekli bitkilerin halk ilaci olarak
kullanimina dair mevcut literatiiriin kapsamli olarak derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmastir.
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Tablo 2. Tirkiye’de yetisen parazit ¢igekli bitki familyalariin cins ve tiir sayilan ile endemizm ve
yagam tipine gore dagilimi

Familya Cins Takson* | Endemizm Yasam Tipi
Apodanthaceae 1 1 - Holo
Cytinaceae 1 2 - Holo
Loranthaaceae 1 1 - Holo
Santalaceae 6 25 6 Hemi
Orobanchaceae 18 95 11 Hemi/Holo
Convolvulaceae 1 22 2 Hemi
Toplam 28 146 19

*Tir ve tiir alt1 takson

Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkilerin derlenmesi amaciyla, 1985-2025
yillar arasinda yayimlanmis etnobotanik ve halk ilaglari ile ilgili ¢aligmalar taranmis ve elde edilen
bulgular bitkilerin Latince ve yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim amaglari ile hazirlanis ve
uygulama yontemlerini igerecek sekilde tablo halinde sunularak degerlendirilmistir. Halk arasinda
kullanimlar tespit edilen bitkilerin taksonomik durumu, Tiirkiye Bitkileri Listesi ve World Flora Online
(WFO) veritabani kullanilarak dogrulanmis ve giincel bilimsel adlariyla sunulmustur [16,17].

Calismaya, kullanilan bitkilerle ilgili tabloda yer alacak tiim bilgileri eksiksiz ve acik bigimde
ifade eden, geleneksel bilgi kaynagi olarak dogrudan yerel halki esas alan, hakemli dergilerde
yayimlanmis ulusal ve uluslararasi 6zgiin arastirma makaleleri dahil edilmistir. Buna karsin, geleneksel
bilgi kaynagi olarak aktar verilerine dayanan, herhangi bir kategoride eksik veya tartismali bilgi igeren,
derleme tiiriindeki yaylar ile lisans iistii tezler ¢aligma kapsami diginda birakilmustir.

SONUC VE TARTISMA

Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkileri tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen bu derleme ¢alismasinda, 1985-2025 yillar arasinda yayimlanan etnobotanik ve halk
ilaglar1 ile ilgili arastirma makaleler incelenerek, 54 bilimsel makalede yer alan bilgiler
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit cicekli bitkiler

Kullanilan Hazirlama ve Kullanim
No Bitkinin Latince Ad1 Bitkinin Yoresel Adi Kullanim Amaci . Kaydi Olan
Kism Uygulama Sekli* .
Sehir
Convolvulaceae
herba Kalp hastaliklarina Dekoksiyon, D Batman [18]
Cuscuta \asut. tksud. tksut i kars1
1 babylonica Aucher ex k?io ’kuzku; ki$i 1; " tohum Istah agic1 olarak,
Choisy 510, - KUg sarilikta, bobrek Dekoksiyon, D Mardin [19]
veya herba
rahatsizliklarinda
ay1 bogan, dargerinek, herba Dekoksiyon, D Manisa [20]
Cuscuta campestris gurudan, heblenek,
2 Yunck ksud. kurud Sarilikta .
uncker 1ksud, Kurudan, tiim bitki Infiizyon, D Sirnak [21]
kurutan
W Mide agrisinda, gaz .
3 Cuscuta europaea L. 181rgan gayl tiim bitki soktiirticii olarak Dekoksiyon, D Karaman [22]
4 Cuscuta planiflora Ten. bagb"gai?r’ﬁ';ogmaca’ tiim bitki Sartlikta Dekoksiyon, D Manisa [23]
Orobanchaceae
gozotu Goz hastaliklarinda Dekoksiyon, H
5 Euphrasia officinalis L. herba Siniizitte, grip ve o Izmir [24]
- < Infiizyon, D
soguk algimliginda
s70tu Dekoksiyonu goze
6 Euphrasia pectinata Ten. £070 tohum Goz hastaliklarinda buhar banyosu Kastamonu [25]
seklinde, H
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Tablo 3 (devam). Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkiler

Kullanilan Hazirlama v Kullanim
No Bitkinin Latince Ad1 Bitkinin Yoresel Adi u Kullanim Amaci e' Kaydi
Kism Uygulama Sekli* .
Olan Sehir
Orobanchaceae
Sindirim sistemi . Gilimiighane
7 Melampyrum arvense L. koyun otu tohum hastaliklarnda Infiizyon, D [26]
8 Orobanche minor Sm. bahge canavan, herba Kansere kars1 Infiizyon, D Manisa
canavar otu [23]
Rhinanthus major L. var. Idrar yolu . Ankara
apterus Fr. (Sinonim: R. tohum rahatsizliklarinda Dekoksiyon, D [27]
serotinus
9 . tahlik
(Schonh.) Oborny subsp. . - . -
aestivalis (N.W.Zinger) yaprak Mide agrisinda Dekoksiyon, D Bingol [28]
Dostal)
Santalaceae
Soguk alginliginda,
nefes darhiginda, P Balikesir
. astimda, bronsitte, Infiizyon, D [29]
govde . -
mide agrisinda
Sinir sistemi . Afyonkarah
hastaliklarinda Dekoksiyon, D isar [30]
Hazimsizlikta,
ardig ¢ay1, andiz astimda, bronsitte Suda haglanip
- .. ’ ’ kurutulduktan sonra Yozgat [31]
burcu, andiz giivelegi, kalp-damar av olarak. D
10 Arceuthobium bozandiz giivelegi hastaliklarinda say i
oxycedri (DC.) M.Bieb. kizil ardi¢ purcu, Her derde deva, o
- . Bilecik,
parda burcu, gakirga karin agrisinda, Dekoksiyon, D Bolu [32]
burcu tim bitki bronsitte ol
Mide
rahatsizliklarinda,
kalp-damar Konya,
hastaliklarinda, Dekoksiyon, D Karaman
tansiyon diigiiriicii [33]
olarak, hemoroide
karsi
herba Seker hastaliginda Inflizyon, D Diizce [34]
yaprakli Seker has't ahignda, Erzincan
tansiyon Maserasyon, D
dal .. e [35]
diizenleyici olarak
ya;zrali ve Seker hastaliginda Maserasyon, D Diizce [34]
siirgiin
Bacak agrisinda Ezilerek, H AFZI(;]ra
Bobrek taglarini
meyve diisirmek i¢in, Dekoksiyon, D Diizce [34]
alfat purcu, armut bobrek iltihabinda
piirgiigii, burg, ¢abu, Dama? sertliginde, Taze olarak. D Trabzon
cakkum, cekem, brongitte, astimda ’ [36]
gekiim, ¢igdem, meyve ve Kansere kars1 Dekoksiyon, D Balikesir
1 Viscum album L. dikane, gebelek, yaprak _ Y [37]
gobelek, gogelek, Nefes darlll.g'l.nﬁia',‘
gbvelek, giivelek, tansiyon diisiiriicii . Ankara
kiiskiik otu, dkse, olarak, idrar yolu Dekoksiyon, D [27,38]
okse otu, piirgek, rahatsizliklarinda
purgiik, purg, tutkal Astimda, kalp- _ Giresun
damar Dekoksiyon, D [39]
hastaliklarinda
W Mide . Kahraman
tiim bitki rahatsizliklarinda Dekoksiyon, D maras [33]
i Delfokmyor.l', Dve Ankara
Bacak agrisinda etkilenen golgeye [27]
dogrudan, H
Seker hastaliginda, i Ankara
kansere kars1 Infiizyon, D [40]
Romatizmaya kars1, Infiizyon veya Karaman
seker hastaliginda dekoksiyon, D [22]
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Tablo 3 (devam). Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkiler

gobelek govelek,
hurg, kdokee, 6kse otu
piskal, purg, sarilik
otu, sikesya, verem
otu, yellimkara

Kullanilan Hazirlama v Kullanim
No Bitkinin Latince Ad1 Bitkinin Yoresel Adi u Kullanim Amaci e' Kaydi Olan
Kism Uygulama Sekli* .
Sehir
Santalacea
Bronsitte, damar
sertliginde,
tomurcuk tanstyon d}l§u.rucu, Infiizyon, D Izmir [24]
sakinlestirici ve
metabolizma
diizenleyici olarak
. . Balikesir [41]
Hemoroide kars1 Dekoksiyon, D Rize [42]
Mide agrisinda,
prostat
rahatsizliklarinda, Dekoksiyon, D Ankara [27]
bobrek tast
Viscum album L. disiiriicii olarak
1 (devami) Hemoroide kars1 Dekoksiyon, D Rize [42]
Seker hastaliginda Dekoksiyon, D Erzincan [43]
yaprak Dekoksiyon, D EEZZLg[T;]]’
Kalp hastaliklarinda —
infiizyon. D Bilecik [45],
yon, Diizce [34]
Agri kesici olarak, infiizyon, D Bilecik [45]
Romatizmaya kars1,
Kesiklerde Lapa, H Karaman [33]
Romatizmaya kars1 Haglanarak, H Balikesir [41]
Kurutulmug
Bag donmesinde yapraklar yakilip Balikesir [41]
solunarak, H
meyve Astimda, bronsitte Dekoksiyon, D Mersin [46]
Kalp-damar Dekoksiyon, D Mersin [47]
1 W hastaliklarinda
andiz gogelegi, ardig tiim bitki
- . Her derde deva .
govelegi, cam olarak Dekoksiyon, D Karaman [33]
Viscum album L. subsp. govelegi, gogelek, =
12 . . . > Seker hastaliginda,
abietis (Wiesb.) Abrom. govelek, giiveldek, . .
Lo S tansiyon Infiizyon, D Adana [48]
iladin gogelegi, 6gse, diizenlevici olarak
Bkse otu, purg yaprakh uIZ(uVVZt verici
dal infi iz
olarak Infiizyon, D Nigde [49]
Sara hastaliginda Dekoksiyon, D Balikesir [29]
Kirklareli [50],
aflat burcu, agag Seker hastaliginda Dekoksiyon, D Sivas, Yozgat
burucu, ali¢ burucu [31]
ahlat burcu, ahlat Adet diizenleyici .
piirciigii, andiz ardig olarak Dekoksiyon, D Canakkale [51]
burcu, armut burcu, Denizli [52],
armutotu, burus, burg, Nefes darliginda Dekoksiyon, D Sivas, Yozgat
Viscum album L. subsp. bu.\./?l.?k i bogem, L [31]
13 album bogiirtlen, ¢ekiim, tiim bitki Hemoroide karst, .
ellim karasi, ¢opleme, kalp hastaliklarinda Inflizyon, D Manisa [23]
le, g6k -
geve'e, goxee, Sarihkta Infiizyon, H

Mide agrisinda

Dekoksiyon, D

Sivas, Yozgat
[31]

Tansiyon diisiiriicti
olarak, seker
hastaliginda

Maserasyon, D

Usak [53]
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Tablo 3 (devam). Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkiler

meyve

Kullanilan Hazirlama v Kullanim
No Bitkinin Latince Ad1 Bitkinin Yoresel Adi u Kullanim Amaci e' Kaydi Olan
Kism Uygulama Sekli* .
Sehir
Santalacea
Tansiyon disiiriict
dal olarak, astimda, Dekoksiyon, D Kocaeli [54]
kalp hastaliklarinda
Seker hastaliginda Dekoksiyon, D Antalya [55]
Hemoroide kars1 Dekoksiyon, D Tokat [32]
herba Dekoksiyonu kina
Basg agrisinda ile karstirilarak, Malatya [56]
H
Kalp-damar . .
hastaliklarmda Infiizyon, D Mersin [47]
Kusburnu
meyveleri ile
Astimda karistirilarak Sivas [31]
dekoksiyon
seklinde, D
meyve Brongitte Dekoksiyon, D Isparta [57]
Bag donmesinde Taze olarak, D Kirklareli [58]
Antalya,
Romatizmaya kars1 Lapa, H Burdur, Isparta
[59]
) Tansiyon diistiriicli
meyveli olarak, seker Dekoksiyon, D Aksaray [60]
yaprakli hastaliginda
1 - .
da Seker hastaliginda Infiizyon, D Nevsehir [64]
13 Viscum album subsp. Nefes darliginda Dekoksiyon, D Balikesir [61]
album (devamt) i
Dekoksiyon, D Bahkem’r 61},
Seker hastaliginda Tunceli [62]
yaprak & infiizvon. D Afyonkarahisar
yon, [63]
Ezilip balla Nevsehir [64]
Sarihkta karnigtirllarak, D
Kagintida Inflizyon, H
Gece isemelerine . Balikesir [29]
Kars1 Dekoksiyon, D | g yuc 168]
Seker hastaliginda Dekoksiyon, D
Nefes darhiginda, Dekoksiyon, D | Edirne [68]
astimda
Goz tansiyonunda Dekoksiyon, D Eskigehir [65]
yaprakli Tansiyon diistiriicti
dal olarak, seker Dekoksiyon, D
hastaliginda
Kaynatilip, Amasya [66]
Hemoroide karsi etkilenen bolgeye
buhar banyosu
seklinde, H
Balgam soktiiriicii infiizyon, D
olarak .
- Nevsehir [64]
Siit salgisini artirict
Taze olarak, D
olarak
yaprak ve Romatizmaya kars1 Merhem, H Trabzon [67]
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Tablo 3 (devam). Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkiler

O Kullamm
No Bl.tkllllll Bitkinin Yoresel Ad1 Kullanilan Kullanim Amaci Hazrlama ve' Kaydi Olan
Latince Ad1 Kism Uygulama Sekli* Sehir
Santalaceae
Tansiyon diisiiriicti olarak,
dalak ve pankreas
yaprak ve hastaliklarinda, kisirlikta . .
meyve (kadinlarda), siit artiric1 olarak, Dekoksiyon, D Krklareli [58]
kalp-damar hastaliklarinda,
) astimda, seker hastaliginda
Viscum - >
b b Solunum sistemi
13 atburm SubSp. hastaliklarinda, oksiiriige .
album X R : infi Afyonkarahisar
(devami) ars1, sindirim sistemi Infiizyon, D [30]
hastaliklarinda, gazi soktiiriicti
yaprak ve
siireiin olarak
g Tansiyon disiiriicti olarak,
. PO . Antalya,
idrar soktiiriicti, kusturucu Infiizyon veya Burdur. Isparta
olarak, damar sertliginde, dekoksiyon, D > SP
[59]
burun kanamasina karsi
meyve Astimda, brongitte Dekoksiyon, D Mersin [46]
Seker hastaliginda, nefes
darliginda, kalp-damar Dekoksiyon, D Denizli [52]
tim bitki hastaliklarinda
Astimda, nefes darliginda, adet )
diizenleyici ve siit artirici Infiizyon, D Hatay [69]
ahlak, ahlat burgu, olarak
armut burgu, burg, Solunum problemlerinde Dekoksiyon, D Balikesir [61]
Viscum burug, gam burcu, Damar genisletici olarak Dekoksiyon, D Denizli [70]
album L. ¢am purucu, cam
subsp. puruncu, gam purusu, Dis agrisinda, bademcik
14 austriacum ¢akum, ¢ekiim, iltihab1 ve bogaz agrisinda, bas
(Wiesb.) gokeeotu, giivelek, agrisinda, bronsitte, astimda,
Vollm. giiverdek, hurg, yaprak prostat rahatsizliklarinda,
karagam purcu, 6gse, seker hastaliginda, kolesterol Dekoksiyon, D Manisa [71]
Okse otu, dksii otu, diistiriicii olarak, tansiyon
purg, purug, purusg diisiiriicii olarak, kalp
carpintisinda, beyin kanserine
kars1
Tansiyon diizenleyici olarak, infiizyon, D Balikesir [61]
astimda, demansta
aprakli Her derde deva olarak,
y E)ial kanserden koruyucu olarak, Dekoksiyon, D Eskisehir [65]
idrar yolu enfeksiyonunda

*Uygulama Sekli: D-Dahilen; H-Haricen

Calismanin sonucunda; Convolvulaceae, Orobanchaceae ve Santalaceae familyalarina ait toplam
7 cins ve 14 tiir ve tiir alt1 diizeyde taksonun halk ilaci olarak kullanildig: tespit edilmistir. Taksonlarin
familyalara gore dagilimi incelendiginde, Orobanchaceae familyasinda 4 cinse ait 5 taksonun,
Santalaceae familyasinda 2 cinse ait 5 taksonun ve Convolvulaceae familyasinda ise 1 cinse ait 4
taksonun halk ilaci olarak kullanildig1 belirlenmistir. S6z konusu familyalar arasinda, cins ve tiir
cesitliligi bakimindan Orobanchaceae familyasinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Sekil 2).

Tiirkiye florasina kayitli 11621 c¢igekli bitki taksonunun 146°s1 parazit 6zellik gostermektedir
[14,72]. Bu calisma sonucunda, Tiirkiye’de yetisen 146 parazit taksonun 14’iiniin (%9.6) halk ilact
olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, parazit bitkilerin, Tiirkiye’deki toplam takson sayisi
icerisindeki diislik oranina (%1.25) ragmen, etnobotanik agidan dikkate deger bir kullanim potansiyeline
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit bitki familyalarinin cins ve cins alt1 taksonlara
gore dagilimi

Halk ilac1 olarak kullanilan bitki taksonlarinin bir veya birden fazla yoresel isimle anildig1 tespit
edilmistir. Bu taksonlar arasinda en fazla kullanim kaydi olan V. album subsp. album’un 31 yoresel
isimle anildigi belirlenmistir. Ayni takson i¢in kullanilan yoresel isimler incelendiginde “burg, govelek,
oOkse otu, sarilik otu” gibi baz1 isimlerin farkli kokenden geldigi, “gdvelek, gobelek, gevele”, “purg, burg,
hurg” veya “Okse, gokece, kokge” gibi bazi isimlerde ise ses degisiklikleri oldugu goriilmektedir. Yoresel
isimlerle ilgili dikkat ¢eken bir diger durum ise, parazit bitkilerin yoresel adlarinin bazilarinda konak
bitkiden de bahsedilmis olmasidir. Ornegin; ahlat burcu, armut burcu, ali¢ burcu, cam burcu, iladin
gogelegi, cam govelegi gibi. Bazi taksonlarin yoresel isimleri ise kullanildigi hastaliktan tiiretilmigtir.
Omegin; goz otu, verem otu, sarilik otu gibi. Ayrica Cuscuta tiirlerine verilen kurutan, bogmaca, bag
bogan ve Orobanche minor igin kullanilan bahge canavari, canavar otu gibi isimler bu tiirlerin y6re
halkinin mahsuliine verdigi zarar ile iligkilidir.

Calismamizda, bir bitkinin belirli bir kismimnin belirli bir hastalik i¢in belirli bir yontemle
hazirlanmasi ve uygulama sekli ile olusan her bir geleneksel bilgi bir kullanim kaydi olarak
degerlendirilmistir. Calismamiz sonucunda, tespit edilen 14 parazit ¢igekli bitki taksonunun 184 farkli
sekilde kullanildigi, diger bir ifadeyle 184 kullanim kaydina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu
taksonlar arasinda en fazla kullanim kaydi1 146 kayitla Viscum album ve alt tiirlerine aittir. Ozellikle V.
album subsp. album 28 farkli hastaligin tedavisinde 64 kullanim kaydi ile en yiiksek degere ulagmistir.
Bunu 23 farkli hastaliga kars1 45 kullanim kaydiyla alt tiirii belirtilmemis V. album takip etmektedir. V.
album subsp. austriacum ise 23 farkli hastaliga kars1 29 kulanim kaydiyla ii¢lincii sirada yer almaktadir.
Buna karsin, Cuscuta campestris, Euphrasia pectinata, Melampyrum arvense ve Orobanche minor
tiirleri bir hastaliga kars1 tek kullanim kaydiyla halk arasinda en az kullanim kaydi olan parazit ¢igekli
bitkiler olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Kullanim kayd1 agisindan familyalar degerlendirildiginde, 184
kullanim kaydindan 163’1 Santalaceae, 12°si Convolvulaceae, 9°u ise Orobanchaceae familyasina aittir
(Tablo 4).

Halk ilac1 olarak parazit cicekli bitkilerin tamami, herbasi, govdesi, dallari, geng siirgiinleri,
tomurcuklari, yapraklari, meyveleri, tohumlar1 kullanilmakta ve kullanilan kisimlar taksonlara gore
cesitlilik gostermektedir (Tablo 4). Elde edilen bulgulara gore, halk ilaci olarak en sik bitkilerin tamami
(49 kullanim kayd1; %26.6) ve yapraklar (38 kullanim kaydi; %20.7) tercih edilmektedir.

Parazit cicekli bitkiler halk ilact olarak inflizyon, dekoksiyon, maserasyon, merhem, lapa
seklinde, ezilip balla karistirilarak hazirlanmakta veya ¢ig olarak dogrudan kullanilmaktadir. Bu
yontemler arasinda en sik tercih edilen dekoksiyon (110 kullanim kaydi; %59.8) ve infiizyon (51
kullanim kaydi; %27.7) yontemleridir. Ayrica V. album subsp. album’un meyvelerinin kusburnu
meyveleri ile kanstirilip dekoksiyon seklinde hazirlanarak astima karst dahilen, herbasinin ise
dekoksiyon seklinde hazirlanip kina ile karistirilarak bas agrisina karsi haricen kullanildigi tespit
edilmistir. Bu istisnalar diginda bitkiler hastaliklara karsi ayri ayri kullanilmaktadir. Parazit ¢igekli
bitkiler halk ilaci olarak ¢cogunlukla dahilen (170 kullanim kaydi; %92.4) tercih edilmektedir.
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Tablo 4. Taksonlara gore kullanilan bitki kisimlarinin hastalik ve kullanim kaydina gore dagilimi

Bitki Tiirii Kullanilan Kism | Sulandiet Kl‘gg‘(‘l‘lm L‘It(e;;;:"
Convolvulaceae
Cuscuta babylonica herba, tohum 4 7 2
Cuscuta campestris herba 1 2 2
Cuscuta europaea tiim bitki 2 2 1
Cuscuta planiflora tiim bitki 1 1 1
Orobanchaceae
Euphrasia officinalis herba 4 4 1
Euphrasia pectinata tohum 1 1 1
Melampyrum arvense tohum 1 1 1
Orobanche minor herba 1 1 1
Rhinanthus major var. apterus tohum, yaprak 2 2 2
Santalaceae
Arceuthobium oxycedri govde, tiim bitki 13 17 5
Visgum albL{m (alt tiird d.alaherba, meyve, tim 23 45 17
belirtilmemis) bitki, tomurcuk, yaprak
Viscum album subsp. abietis dal, mez:g;gﬁ?] bitki, 8 8 6
dal, geng siirgiin, herba,
Viscum album subsp. album meyve, tohum, tiim bitki, 28 64 26
yaprak
Viscum album subsp. austriacum dal, ?grr:%i?l:?;:r;r?ﬁl um, 23 29 7
Toplam 184

Halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerin kullanildiklar1 hastaliklar kategorize edilerek Tablo 5’te
sunulmustur. Hastalik kategorileri dikkate alindiginda, taksonlarin en ¢ok kulak-burun-bogaz (KBB) ve
solunum sistemi hastaliklar1, gastrointestinal sistem hastaliklari ile dolagim sistemi hastaliklarina kars1
kullanildig: tespit edilmistir (Tablo 6). Bulgular hastalik diizeyinde degerlendirildiginde ise, parazit
cicekli bitkilerin en sik tanimlanmamis kalp-damar hastaliklari, ardindan sirasiyla diyabet ve astim gibi
kronik hastaliklarda kullanildig1 belirlenmistir (Tablo 3). V. album subsp. album’un dis ve dis eti
hastaliklart disinda tiim hastalik kategorilerinde kullanim kaydinin oldugu ve 28 farkli hastalikta
kullanildig1, buna karsin C. campestris, C. planiflora ve M. arvense tiirlerinin yalnizca gastrointestinal
sistem hastaliklarinda yer alan tek bir hastalikta kullanildig1 tespit edilmistir (Tablo 6).

Solanales takimi icerisinde yer alan Convolvulaceae familyasi, tropik ve subtropik bolgelerde,
Ozellikle Asya ve Amerika'da yayilis gosteren, dikotil ¢igekli bitkilerden olusmaktadir. Bu familya,
diinyada 60 cinse ait yaklasik 1650 tiir ile temsil edilmektedir [73]. Convolvulaceae familyasina ait tek
parazit cins olan Cuscuta, diinyada 201, Tirkiye’de ise 22 takson ile temsil edilmektedir [72,74].
Cuscuta cinsinin liyeleri holoparazit ve genellikle istilaci tiirlerdir [75]. Cuscuta tiirleri Asya ve Avrupa
iilkelerinde ylizyillardir farkli hastaliklari iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Cin halk tibbinda yaglanma
karsiti olarak, iskelet-kas sistemini giiclendirmek amaciyla, iktidarsizlikta, iirogenital hastaliklarda
ayrica bunama, kulak cinlamasi, diisiik tehlikesi, bas agrisi, bas donmesi gibi cesitli hastaliklarda
kullanilirken, Avrupa’da ise bobrek ve karaciger hastaliklarinda ve laksatif olarak kullanilmaktadir [76].

Yapilan bu derleme ¢aligmas1 sonucunda, Tiirkiye’de yetisen 4 Cuscuta tiriintin (C. babylonica,
C. campestris, C. europaea ve C. planiflora) halk arasinda cesitli hastaliklara karsi kullanildig:
belirlenmistir. C. campestris, C. europaea ve C. planiflora geleneksel olarak gastrointestinal sistem
hastaliklarini tedavi etmek igin tercih edilirken, C. babylonica’nin buna ek olarak dolasim sistemi
hastaliklarina kars1 kullanildig1 kaydedilmistir.
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Tablo 5. Hastaliklarin sistemlere gore dagilimi

Kisaltma Hastahk Kategorisi Hastahk/Etki
GiSH Gastrointestinal sistem Mide agrisi, karm agrisi, gaz soktiiriicti, hazimsizlik, hemoroit,
hastaliklari ishal, sindirim sistemi hastaliklar (tanimlanmamis), sarilik.
KBB- Kulak-burun-bogaz (KBB) ve Sinﬁzit? gﬁp, soguk avlglnllgl, nefes darhgl, astlm, ‘t.{ror}-si},
SSH solunum sistern; hastaliklar badem.c1.k iltihabi, bqgaz agrist, balgam soktiiriicii, oksiiriik
kesici, solunum sistemi hastaliklari (tanimlanmamus).
Kalp-damar hastaliklari (tanmimlanmamus), kalp carpintisi,
DSH Dolasim sistemi hastaliklari tansiyon diizenleyici, tansiyon diisiiriicii, damar sertligi, damar
genisletici, kolesterol diisiiriicii
Bobrek rahatsizliklari, bobrek tasi, bobrek iltihabi, idrar
UGSH Urogenital sistem hastaliklari soktiirlicii, idrar yolu enfeksiyonu, idrar yolu rahatsizliklari,
prostat rahatsizliklari, adet diizenleyici, gece isemesi, kisirlik
ENDSH Endokrin sistem hastaliklart Seker hastaligl, metabolizma diizenleyici, siit salgisini artirict
. Iskelet ve kas sistemi -
IKSH hastaliklars Bacak agrisi
SINSH Sinir sistemi hastaliklars Sakinlestirici, demans, sara, istah agici, kusturucu, sinir sistemi
hastaliklar1 (tanimlanmamis)
DERH Dermatolojik hastaliklar Kesik, kasinti, yara iyilestirici
DiSH Dis ve diseti hastaliklar Dis agrist
GOZH G0z hastaliklar G0z hastaliklar (tanimlanmamis), géz tansiyonu
Agr kesici (genel), bas agrisi, bas donmesi, burun kanamasi
DGR Diger kuvvet verici, dalak ve pankreas hastaliklari, kanser, her derde
deva

Tablo 6. Halk ilac1 olarak kullanilan taksonlarin kullanildiklar1 hastaliklarin hastalik kategorilerine gore

dagilimi
% = e = £
O | & | = | = = | » el alo|a =
Cuscuta babylonica 2 1 1 4
Cuscuta campestris 1 1
Cuscuta europaea 2 2
Cuscuta planiflora 1 1
Euphrasia officinalis 3 1 4
Euphrasia pectinata 1 1
Melampyrum arvense 1 1
Orobanche minor 1 1
Rhinanthus major var. apterus 1 2
Arceuthobium oxycedri 4 2 1 1 13
Viscum album 3 4 4 2 2 1 1 3 23
Viscum album subsp. abietis 2 2 1 1 2 8
Viscum album subsp. album 5 6 3 2 1 1 1 1 4 28
Viscum album subsp. austriacum 6 6 3 2 1 1 4 23
Toplam 21 |24 |18 |13 |7 3 5 2 1 3 15

Tiirkiye’de geleneksel olarak C. campestris’in herbasi sariliga kars1 dekoksiyon seklinde dahilen
kullanilmaktadir [20,21]. Yapilan in vivo bir calismada, C. campestris bitkisinin tamamindan hazirlanan
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etanol ekstresinin karbon tetrakloriir (CCly) ile indiiklenerek kronik karaciger hasari olusturulmus erkek
farelerde glutatyon peroksidaz, glutatyon rediiktaz ve siiperoksit dismutaz gibi hepatik antioksidan
enzimlerin aktivitelerini artirarak, malondialdehit seviyelerini disiirerek, alanin amino transferaz
(ALT), aspartat aminotransferaz (AST), trigliserit ve kolesterol seviyelerini ise belirgin olarak azaltarak
doza bagli hepatoprotektif etki gosterdigi bildirilmistir [77]. Halk arasinda sariliga karsi kullanilan diger
Cuscuta tirleri ise C. planiflora ve C. babylonica’dir [19,23]. Ancak her iki tiiriin de geleneksel
kullanimina iliskin herhangi bir biyoaktivite c¢alismasina rastlanmamistir. C. campestris’in
hepatoprotektif etkisi géz oniinde bulunduruldugunda, C. babylonica ve C. planiflora tiirleri benzer
biyolojik aktivite calismalari i¢in potansiyel bir aday olarak degerlendirilebilir. Halk arasinda C.
europaeanin mide agrisinda ve gaz soktiiriicii olarak dekoksiyon seklinde dahilen kullanildig:
kaydedilmistir [22]. S6z konusu tiirlin geleneksel kullanimiyla ilgili herhangi bir biyoaktivite
caligmasina rastlanmamugtir.

Tiirkiye’de cesitli tiirleri halk ilac1 olarak kullanilan bir diger familya ise Orobanchaceae
familyasidir. Lamiales takimi igerisinde yer alan Orobanchaceae familyasinin iiyeleri 1liman ve tropik
bolgelerde yayilis gosteren kozmopolit bitkilerden olusmaktadir [12]. Orobanchaceae familyasi
diinyada yayilis gosteren 102 cins ve 2100'den fazla tiir ile parazit ¢igekli bitkiler arasinda en kalabalik
familyadir [1]. Tiirkiye’de Orobanchaceae familyasi 18 cinse ait 95 takson ile temsil edilmektedir
[12,14]. Orobanchaceae familyasina ait 5 taksonun (E. officinalis, E. pectinata, M. arvense, O. minor ve
R. major var. apterus) ilkemizde gelencksel olarak c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi
kaydedilmistir [23-28].

Anadolu’da “g6zotu” olarak bilinen E. officinalis ve E. pectinata’nin sirasiyla herba ve tohumlari
g0z hastaliklarinda dekoksiyon seklinde haricen kullanilmaktadir [24, 25]. Ayrica E. officinalis KBB ve
solunum sistemi hastaliklarinda infiizyon seklinde dahilen kullanilmaktadir [24]. Romanya’da E.
officinalis’in benzer sekilde ¢esitli gbz hastaliklart yaninda bazi solunum ve gastrointestinal sistem
hastaliklarma karsi kullanildigi bildirilmistir [78]. Yapilan in vitro c¢alismalarda, E. officinalis’in
antioksidan, antimikrobiyal, antiproliferatif etkileri ile hipoiirisemi ve foto yaslanmaya karsi etkileri
gosterilmistir [78,79]. Bazi klinik calismalar, E. officinalis i¢eren homeopatik géz damlalarinin
enflamatuvar ve konjonktival hastaliklar ile kuru gbéz sendromunda potansiyel faydalar
saglayabilecegini bildirmistir [80-82]. Ancak iilkemizde halk ilaci olarak kullanim kaydi olan E.
pectinata lizerinde geleneksel kullanimini destekleyen farmakolojik bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Orobanchaceae familyasina ait Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan taksonlardan bir digeri olan M.
arvense’nin tohumlar sindirim sistemi hastaliklarina kars1 infiizyon seklinde dahilen kullanilmaktadir
[26]. Bitki lizerinde yapilmis in vitro biyolojik aktivite caligmalariyla ise bitkinin herbasindan hazirlanan
cesitli ekstrelerin ve izole edilen bilesiklerin antimikrobiyal, antioksidan ve antiprotozoal etkileri ortaya
cikarilmistir [83,84]. Yine Orobanchaceae familyasina ait O. minor tiiriiniin herbasinin kansere karsi
infiizyon seklinde dahilen kullanildigina dair tek bir kayit bulunmaktadir [23]. Literatiirde, s6z konusu
tiriin geleneksel kullanimina iliskin herhangi bir biyoaktivite c¢alismasina rastlanmamustir.
Orobanchaceae familyasina ait Tiirkiye’de halk ilact olarak kullanilan taksonlardan sonuncusu olan R.
major var. apterus’un tohumlarinin idrar yolu rahatsizliklarinda, yapraklarinin ise mide agrisinda
dekoksiyon seklinde dahilen kullanildig1 kayithdir [27,28]. Literatiirde ise, bitkinin geleneksel
kullanimina iliskin herhangi bir biyoaktivite ¢aligmasina rastlanmamastir.

Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanildig1 tespit edilen son familya Santalaceae familyasidir.
Santales takimi i¢inde yer alan Santalaceae familyas1 diinyada yayilis gosteren 44 cins ve yaklasik 930
tiirii barindirmaktadir [85]. Tiirkiye’de ise 6 cins ve 25 takson ile temsil edilmektedir [14]. Santalaceae
familyas1 otsu, c¢ali veya aga¢c formunda yar1 parazit bitkilerden olugsmaktadir [85]. Santalaceae
familyasindan 4. oxycedri ve V. album tiirlerinin halk ilac1 olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Ozellikle
ardig tiirleri iizerinde hemiparazit olarak yasayan ¢ok yillik bir bitki olan A. oxycedri nin Tiirkiye’de
halk ilac1 olarak gastrointestinal sistem, KBB ve solunum sistemi, dolasim sistemi ve sinir sistemi
hastaliklar1 gibi ¢ok cesitli hastaliklara karsi kullanildigi bildirilmistir. Bunun yaninda, bitki halk
arasinda her derde deva olarak tanimlanmaktadir [29-33].

A. oxycedri’nin etanol ekstresi (p < 0.05) ve bu ekstreden elde edilen etil asetat (p < 0.01) ve n-
butanol (p < 0.05) fraksiyonlarinin belirgin antienflamatuvar ve antinosiseptif etkilerinin oldugu yapilan
in vivo bir ¢alisma ile gosterilmistir. Calismada antinosiseptif ve antienflamatuvar etkiden sorumlu
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bilesik belirlenmemis olsa da, aktif etil asetat fraksiyonundan elde edilen major bilesik olan (+)-
katesinin bu etkiden sorumlu olabilecegi bildirilmistir [86]. Viicutta enflamasyonun artigi ve kronik hale
gelmesi kardiyovaskiiler hastalik, kanser, seker hastaligi, karaciger hastaligi, bobrek hastaligi, solunum
sistemi hastaliklar1, otoimmiin ve nérodejeneratif bozukluklar gibi ¢esitli hastaliklara yol agabilmektedir
[87,88]. A. oxycedri’nin geleneksel olarak kullanildigi hastaliklarin olusumunda enflamasyonun rolii
diisiiniildiigiinde, yapilan bu in vivo ¢aligmanin sonuglarinin anlamli oldugu goériilmektedir. Ayrica
yapilan in vitro bir calismada, 4. oxycedri’den hazirlanan c¢esitli ekstrelerin antioksidan ve
antikolinesteraz etkilere sahip oldugu, s6z konusu etkilerin bitkide yiliksek miktarda bulunan fenolik
madde ve flavonoit igeriginden kaynaklandig: bildirilmistir [89].

Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan Santalaceae familyasina ait diger bir tiir ise V. album’dur.
Cam, goknar, sogiit, kavak, ali¢ ahlat, armut gibi ¢esitli agaglar iizerinde yar1 parazit olarak yasayan bu
tiir, tlkemizde V. album subsp. abietis, V. album subsp. abum ve V. album subsp. austriacum olmak
lizere Ug alt tiirle temsil edilmektedir [16]. Yapmis oldugumuz derleme caligmasi sonucunda tespit
edilen toplam 184 kullanim kaydinin %79.3linlin (146 kayit) tek basina V. album tiirlerine ait oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, V. album’un kayda deger bir farkla Tirkiye’de en yaygin kullanilan ¢icekli
parazit bitki oldugunu goéstermektedir. Ancak 17 kaynakta yer alan geleneksel kullanim kayitlarindan
45’inde kullanildigi bildirilen V. al/bum tiiriiniin hangi alt tiire ait oldugu belirtilmemistir. Bu nedenle bu
kayitlarda gegen ve alt tiirii belirtilmemis V. album, bu ¢aligma kapsaminda ayr1 bir takson olarak
degerlendirilmistir (Tablo 4).

V. album’un geleneksel olarak kullanildigi hastaliklarin, hastalik kategorilerine gore dagilimi
incelendiginde tiirlin neredeyse tiim kategorilerde kaydmin oldugu goriilmektedir. Bu hastaliklar
arasinda basta kalp-damar hastaliklar1 ve seker hastaligi olmak iizere astim, bronsit, kanser, romatizmal
hastaliklar, hemoroit, idrar yolu hastaliklar1 gibi ¢ok ¢esitli hastaliklar yer almaktadir. V. album lizerinde
yapilan in vitro ve in vivo biyoaktivite ¢alismalarinin derlendigi bir makalede bitkiden elde edilen
ekstrelerin bugiine kadar en ¢ok antikanser, immiinomodiilator, kardiyak, antidiyabetik, hepatoprotektif,
norofarmakolojik, antibakteriyel ve antifungal 6zelliklerinin incelendigi bildirilmistir [90].

Bu ¢alismada V. album’un Tirkiye’de geleneksel olarak en fazla dolasim sistemi hastaliklarinda
kullanildig: tespit edilmistir. Konuyla ilgili Hindistan’da yapilan klinik bir ¢aligmaya, hastaligi yeni
teshis edilmis ve heniiz antihipertansif tedavi almamus farkli evrelerdeki 41 hipertansiyon hastasi dahil
edilmistir. Calismada, Hindistan Homeopatik Farmakopesi standartlarina gére hazirlanan V. album
tentiiri hastalar tarafindan 12 hafta boyunca giinde 3 kez, yemekten yarim saat sonra 30 ml suya 10
damla damlatilarak oral yolla kullanilmistir. Bu siire zarfinda belirli araliklarda toplam 27 kez kan
basinci dl¢limii ile ¢calismanin basinda ve sonunda cesitli biyokimyasal testler gerceklestirilmistir. 12
haftalik tedavi siiresinin sonunda hastalarin hem sistolik, hem de diastolik kan basinci degerlerinde ve
serum trigliserit seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli diisiisler meydana geldigi bildirilmistir [91].
V. album’un kardiyovaskiiler sistem iizerine olumlu etkileri, birgok in vivo ve in vitro ¢alisma ile
gosterilmistir [90,92-94]. Yapilan in vivo bir ¢alismada, V. album’un kurutulmus yapraklarindan
hazirlanan %80°lik metanol ekstresi, izoproterenol kaynakli kalp yetmezligi olusturulan siganlarda 250
mg/kg/giin dozda oral yoldan test edilmistir. Calismanin sonucunda kalp agirligi/viicut agirlig1 oraninda
ve sol ventrikiil duvar kalinliginda azalma, serum N-terminal pro-Beyin Natritiretik Peptidi (NT-pro-
BNP), nitrik oksit (NO) ve indiiklenebilir Nitrik Oksit Sentaz (iNOS) diizeyleri ve histopatolojik
degisiklikler dahil olmak {tizere kalp yetmezliginin test edilen tiim parametrelerinde iyilesme
kaydedilmistir [93].

Avrupa Ilag Ajansi’nin (EMA) monografina gore kardiyovaskiiler rahatsizliklarda V. al/bum’un
herbasindan hazirlanan usare, tentiir ve ¢esitli ekstreler oral yoldan; onkolojik tedavilerde ise fermente
veya fermente edilmemis sulu ekstreler intraven6z enjeksiyon yoluyla kullanilmaktadir [95].

Tiirkiye’de V. album’un halk ilaci olarak kalp-damar hastaliklarindan sonra en sik seker
hastaliina kars1 kullanildig1 belirlenmistir. V. a/bum’un antidiyabetik etkisinin incelendigi in vivo bir
calismada, bitkinin kurutulmus siirgiinlerinden hazirlanan %70’°lik metanol ekstresi 200 mg/kg ve 400
mg/kg dozlarda, alloksan ile indiiklenmis diyabetik siganlara 28 giin boyunca uygulanmistir. Calismada
glibenklamid (10 mg/kg doz) pozitif kontrol olarak kullanilmistir. Calisma sonucunda kan glukoz
seviyesiyle, lipit (kolesterol, trigliserit, LDL), ALT, AST gibi karaciger enzimleri ile bilirubin, kreatinin
ve lire seviyesinde iyilesmeler gozlemlenmistir [96]. V. album’un Tiirkiye’de yetisen ii¢ alt tiirii lizerinde
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yapilan in vivo bir ¢alismada ise, s6z konusu bitkilerin tamamindan hazirlanan etanol ve sulu ekstrelerin,
streptozotosin ile indiiklenmis diyabetik sicanlarda konak bitkiye bagli olarak hipoglisemik ve
antioksidan etki gosterdigi bildirilmistir [97]. Bir baska in vivo calismada ise, V. album’un
yapraklarindan hazirlanan %95°lik etanol ekstresinin streptozotosin ile indiiklenmis diyabetik siganlarda
oksidatif stresi azalttig1 belirlenmistir [98].

V. album’un fitokimyasal igeriginin konak bitkinin tiirli, hasat zaman1 ve ¢evresel faktorlere baglt
olarak degisebildigi kaydedilmistir [99]. Bitkinin icerdigi fitokimyasallardan 6zellikle viskotoksin ve
lektinler, sitotoksik, apoptotik ve immiinomodiilator etkileri nedeniyle kanser tedavisinde énemli rol
oynamaktadir [100]. Lektinler, hiicre ylizeyindeki anormal glukozlanmis yapilara spesifik olarak
baglanmaktadir. Sitokrom C salimmi, kaspaz aktivasyonu gibi mekanizmalar1 devreye sokarak
mitokondriyal yolla apoptozu tetiklemektedir. Ayn1 zamanda makrofajlar, dendritik hiicreler ile dogal
oldiiriicii hiicreleri aktive ederek ve Interlokin-1, Tiimor Nekroz Faktorii-, Interferon-y gibi sitokinlerin
salinimini artirarak immiin sistemi aktive etmektedir [101]. Viskotoksinler ise, hiicre membranina
baglanarak zar gecirgenligini ve hiicre i¢i iyon dengesini bozarak hiicre 6liimiine neden olmaktadir
[102].

Bu calisma, Tiirkiye’de halk ilaci olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkilerin derlendigi ilk
caligmadir. Calismanin sonucunda geleneksel olarak kullanildigi tespit edilen tiirler arasinda V. album
en yaygin kullanilan tiir olarak 6n plana ¢ikmaktadir. S6z konusu tiir lizerinde in vitro, in vivo ve klinik
pek ¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, geleneksel kullanimi g6z 6niinde bulunduruldugunda hala
biyoaktivite ve fitokimya caligmalar1 i¢in dnemli bir potansiyel teskil ettigi goriilmektedir. Bunun
yaninda C. babylonica, C. europaea, C. planiflora, M. arvense, O. minor ve R. major tirlerinin
geleneksel kullanimlarina iliskin herhangi bir biyoaktivite ¢calismasina rastlanmamustir.

Bu calismanin sonuglar1, Tiirkiye’de geleneksel olarak kullanilan parazit ¢igekli bitkilerin
fitokimyasal igerikleri ve potansiyel biyolojik aktiviteleri bakimindan aragtirmaya deger oldugunu
gostermektedir. Geleneksel olarak kullanilan bu tiirler dogal ilag aday1 molekiillerin kesfi i¢in potansiyel
baslangi¢ materyalleri olmalarinin yani sira, bu tiirler lizerinde yapilacak ¢alismalar tilkemiz florasinda
yer alan parazit cigekli bitkilerin degerlendirilerek ekonomiye kazandirilmasi agisindan Gnem arz
etmektedir.
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