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Oz

Bu aragtirma, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 63rencilerinin tiikenmislik diizeylerini belirlemeyi ve tiikenmislik
diizeyleri ile bazi faktorler arasmdaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 63renim gbren toplam 422 dgrenciye anket formu uygulanarak 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi gerceklestirilirken Maslach Tiikenmiglik Envanteri (jgrenci Formu (MTE-OF)
boyutlarimin normal dagilim gOstermedigi goriilmiistiir ve verilerin analizinde non-parametrik analizler kullamilmistir. Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve olusan farklili§in kaynagint bulmak icin Tamhane Post Hoc testi”
uygulanmistir. Ogrencilerin genel okul tiikenmislik diizeyi orta seviyede belirlenmistir. Arastrmamin bulgulart okul
tiikenmisliginin; tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik diizeyleri verilerinde; bazi degiskenlere gore tiikenmislik diizeylerinin
farklhilik gosterdigi sonucunu ortaya koymustur. Bu degiskenler; cinsiyet, simif diizeyi, okunan béliim, genel akademik basari,
iliski durumu, Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS) hazirlanma durumu, bulundugu sehirde ikamet etme durumu, giinliik
ortalama uyku siivesi, calisma durumu ve bulundugu sehirde yasama durumu gibi degiskenler olmustur. Sonuglar alan yazin
dikkate alinarak tartisilmis ve okul titkenmisligiyle miicadele edebilmek icin cesitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Okul Tiikenmisligi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, Demografik Degiskenler.

Examination of Burnout Levels of Sports Sciences Faculty Students According to Various

Variables: Trabzon University Example
Abstract
This research aims to determine the burnout levels of the students of Trabzon University Faculty of Sport Sciences and to
examine the relationship between burnout levels and some factors. The research was conducted in the 2023-2024 academic year
by applying a questionnaire to a total of 422 students studying at Trabzon University Faculty of Sport Sciences. While analyzing
the data, it was found that the dimensions of the Maslach Burnout Inventory Student Form (MBI-SF) did not show a normal
distribution and non-parametric analysis was used in the data analysis. Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were
applied and the Kruskal-Wallis K Samples Test was applied to find the source of the difference. The general school burnout level
of the students was determined to be moderate. The findings of the research revealed that school burnout; in some of the
exhaustion, depersonalization and competence levels, burnout levels differ according to some variables. These variables are; The
variables included gender, grade level, department, general academic achievement, relationship status, preparation for the Public
Personnel Selection Examination (KPSS)” residence in the city, average daily sleep duration, employment status, and residence
in the city. The results were discussed considering the literature, and various suggestions were presented to combat school
burnout.
Keywords: Burnout, School Burnout, Faculty of Sport Sciences Students, Demographic Variables

* Bu ¢alisma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 24.06.2024 tarih ve E-
81614018-050.04-2400029077 say1l1 “Etik Kurul Onay1”alinmistir.
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Extended Summary

Burnout syndrome, a concept that emerged in the 1970s and negatively impacts human behavior, is a
symptom often observed in individuals in their professional lives (Budak, 2000). Despite various attempts
to conceptualize this concept, which has attracted the attention of researchers since the 1970s, it was
formally introduced into the literature by Freudenberg (1974) with an article published in the "Journal of
Social Issues." Research has also been conducted on "student burnout,” a new topic for students who have
not yet begun their professional careers, but research on sports science students remains limited (Yang et
al., 2004). Students experiencing active burnout experience decreased performance during work, a loss of
motivation, and a desire to leave their affiliated units due to conflict (Siklar & Tunali, 2012). In this context,
educational institutions should minimize burnout levels by adopting an understanding of their students'
desires and needs and play an active role in increasing their motivation. This philosophical approach has
been shown to both increase individuals' performance during their studies and positively impact their
commitment to the institution (Demir, 1996).

The sources of stress faced by university students in today's educational process are quite diverse. Test
anxiety can be a significant problem, especially for students studying at the Faculty of Sports Sciences.
This anxiety, combined with academic pressures and family expectations, can negatively impact students.
Competitive environments, concerns about finding a job, or being unemployed, can also create stress.
Doubts about professional self-efficacy and financial hardship are among the other factors that can impact
students' lives. Therefore, it is important for students at universities to have access to psychological
support and guidance services. This support can help students develop their stress coping skills and
enhance their academic success (Tiimkaya, 2009). Students who cannot manage these negative situations
well are also observed to be passive in their social lives. Therefore, concretely identifying the challenges
university students face based on their own assessments will provide important feedback in planning
programs and services aimed at students' motivation.

The association of burnout with work life has led to debate about whether it can also be seen in students
during their studies. Students' core school activities can be defined as "work" and are used synonymously
with work. Therefore, it is natural that burnout poses a risk to students' lives (Capri, Glindiiz & Gokgakan,
2011; Oztan, 2014). Understanding the reasons why students experience burnout and the impact of this
syndrome on students at different educational levels can significantly contribute to students' healthy and
successful academic futures. It can be argued that student activities can be considered work, and due to
expectations of academic success, fatigue, school attitudes, and a sense of inadequacy are significant
symptoms of school burnout (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009). Students have many
responsibilities, such as succeeding on exams, passing classes, completing homework, and attending
school. The most prominent symptoms of burnout in students stem from the stress and pressure associated
with school. As a result, students may experience symptoms such as decreased interest in school, poor
academic performance, deterioration or tension in social skills and personal relationships, decreased
academic motivation, and school dropout (Seger & Geng¢dogan, 2012).

This study will measure the burnout levels of students at the Trabzon University Faculty of Sport Sciences
using the Maslach Burnout Inventory-Student Form. Furthermore, the relationship between certain
variables and the students' burnout levels will be examined. This is a descriptive study aimed at
identifying an existing situation, and therefore, a general screening model, one of the survey models, was
used in this study. The research population consisted of students enrolled in the Trabzon University
Faculty of Sport Sciences. A survey was administered to students who volunteered during the spring
semester of 2023-2024. Participants were informed of the study's purpose, confidentiality of personal data,
and ethical guidelines. The research utilized a Personal Information Form and the Maslach Burnout
Inventory-Student Form Scale.

A total of 422 survey forms were applied in the study. Since all of the applied survey forms were valid
and reliable, all surveys were evaluated. The SPSS 22.0 package program was used for data analysis. The
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Maslach Burnout Inventory Student Form (MBI-SF) model was used in the data analysis, followed by a
personal information form covering various demographic characteristics. Before testing demographic
variables with the MBI-SF, the Kolmogorov-Smirnov (KS) test was applied to determine whether the
responses were normally distributed. Since p<0.05 for the MBI-SF dimensions revealed that they did not
show a normal distribution, it was deemed appropriate to use non-parametric analyses. The Levene test
was applied to determine whether the variances were homogeneous. Since the results were p<0.05 for all
dimensions, all dimensions of the MBI-SF show a heterogeneous distribution. In addition to the conditions
of normal distribution of data and homogeneity of variances, according to (Alturusik et al., 2010). the
number of data is an important factor in selecting the analysis technique. According to the central limit
theorem, the minimum sample size for parametric tests is 30. When the sample size exceeds 30, the
distribution of the sample population is assumed to be normally distributed. However, the study observed
that the sample size for many variables was below 30. To examine whether the scores obtained from the
(MBI-SF) by the Faculty of Sport Sciences students differed according to various variables, such as their
general academic grade point averages, monthly income levels, daily sleep duration, and frequency of
visits to their hometowns, the three sub-dimensions of the (MBI-SF) were examined separately. For binary
variables, the Mann-Whitney U test, a non-parametric test, was used. For multiple variables with more
than two, the nonparametric Kruskal-Wallis H test was used, and the Tamhane Post Hoc Test was used
to identify the source of significant differences among multiple variables. Low scores on the exhaustion,
depersonalization, and competence subscales indicate burnout. Three separate burnout scores are

calculated for each individual in the scoring.

In this study, burnout levels among students at the Faculty of Sport Sciences at Trabzon University were
examined across various demographic and personal variables, including gender, grade level, department,
overall academic GPA, relationship status, employment status, licensed athletics, preparation for the
Public Personnel Selection Examination (KPSS), monthly income, place of residence, frequency of
hometown visits, and daily sleep duration. The findings indicate that gender created a significant
difference in the competence subscale; grade level influenced depersonalization; departmental differences
influenced levels of burnout and depersonalization; and overall academic achievement created a
significant difference across all dimensions. Additionally, romantic relationship status had a positive
impact on burnout, depersonalization, and competence. Variables such as preparation for the KPSS exam
and sleep duration were found to have an impact on the competence dimension. However, employment
status, income level, professional athletic performance, and frequency of hometown visits were not found
to have a significant impact on burnout. These results suggest that students' burnout levels and
perceptions of burnout, depersonalization, and competence vary according to various demographic and
personal factors. Consequently, it can be concluded that the burnout phenomenon has a multidimensional
structure, and individual differences play an important role in this process.

Based on the findings of this study, various factors affecting students' burnout, depersonalization, and
perceptions of competence were considered, and several recommendations were offered for educational
institutions and students. Based on these results, it should be noted that gender differences may influence
perceptions of competence and considering that male students have a higher perception of competence,
programs and activities should be designed to support female students in feeling more competent.
Furthermore, since levels of depersonalization have been observed to vary depending on grade level,
stress management and emotional support programs can be developed specifically for senior students.

Interdepartmental differences were also found to be significant, and the differences in burnout and
depersonalization levels among recreation department students compared to sport management
department students necessitate the implementation of specialized support programs on a departmental
basis. Since students' academic success has been found to have a positive impact on burnout and
depersonalization, guidance services and supportive resources should be provided to enhance academic
success. Based on the finding that romantic relationships have a positive impact on students' psychological
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well-being, awareness-raising activities on social support and relationships can be organized.
Furthermore, based on the finding that sports reduce students' burnout levels and increase their sense of
competence, students should be provided with more opportunities to participate in sports, and
participation in sports activities should be encouraged. Finally, given that sleep patterns and duration
significantly impact students' sense of competence, students should be provided with training on sleep
hygiene and healthy lifestyle habits. These findings suggest that educational institutions should plan and
implement student support services more effectively. Holistic approaches that support students'
psychological and academic development will contribute to developing healthier and more successful

individuals in the long term.
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1. Giris

1970'1i yillarda ortaya ¢ikan ve insan davraniglarini olumsuz bir sekilde etkileyen tiikenmislik kavrama,
¢ogunlukla meslek yasamlarindaki bireylerde goriilen bir semptomdur (Budak, 2000). 1970li yillardan bu
yana arastirmacilarin ilgisini ¢eken bu kavram, farkli kavramlastirma girisimlerine ragmen Freudenberg
(1974) tarafindan "Journal of Social Issues" da yayimlanan makale ile alan yazina resmi bir sekilde
kazandirilmistir.

Calisma yogunlugundaki yorucu etkenlerin uzun vadeli olmas: ile meydana gelen bu duygu durum
bozuklugu, bireylerde bedensel ve zihinsel enerjinin tiikenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calisma
ortamindaki etkilesimlerin bir sonucu olan bu durum, bireylerin stres olusturan kaynaklar1 ortadan
kaldiramadiklarinda olusan psikolojik bir sorun oldugu ortaya konmustur (Maslach & Jackson, 1981).
Genellikle endiistri ve ticari alanlarda karsimiza ¢ikan tiikenmislik olgusunun kamu ve 6zel sektorde
calisan bireyler arasinda da karsimiza ¢iktigr goriilmektedir (Potter, 2009).

Is yasamindaki kariyerlerine heniiz baglamamig olan &grenciler icin yeni bir galisma konusu olan
“6grencilerde tiikenmislik sendromu” tizerine bir¢ok arastirma yapilmis ancak spor bilimleri 6grencileri
tizerine yapilan arastirmalar smirli sayida kalmistir (Yang, 2004). Aktif bir sekilde tiikenmislik hissi
yasayan Ogrencilerde; eylem esnasinda performansta azalma, ¢alisma isteginin bitmesi ve ¢atisma hali ile
bagl olunan birimden ayrilma isteklerinin olustugu goriilmektedir (Siklar & Tunali, 2012). Bu baglamda
egitim kurumlari, ogrencilerinin isteklerine ve gereksinimlerine yonelik bir anlayis benimseyerek;
ogrencilerin tiikenmislik diizeylerini en aza indirmek ve motivasyon diizeylerini arttirmak konusunda
aktif rol oynamalidirlar. Bu yaklasim bireylerin hem eylem esnasindaki performansini arttiracaktir hem
de kuruma olan bagliligini olumlu yonde etkileyecektir (Demir, 1996). Egitim siireci igerisinde, tiniversite
ogrencilerinin karsilastiklar: stres kaynaklari ¢ok gesitlidir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler
icin sinav kaygisi ozellikle 6nemli bir sorun olabilmektedir. Bu kaygi, akademik baskilar ve ailevi
beklentiler ile birlesti§inde 6grencileri olumsuz olarak etkileyebilir. Ayni1 zamanda rekabetci ortamlar, is
bulma veya mezuniyet sonrasinda istenilen goreve atanamama endiseleri de stres yaratabilir. Mesleki 6z
yeterlilik konusundaki siipheler ve ekonomik zorluklar da 6grencilerin yasamlarmi etkiyebilecek diger
faktorler arasindadir. Bu nedenle, tiniversitelerde 6grencilerin psikolojik destek ve rehberlik hizmetlerine
erisebilmesi biiylik onem tasimaktadir. Bu gibi destekler, 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olabilir ve akademik basarilarini arttirabilir (Tiimkaya, Cam & Cavusoglu, 2009).
Bu zor kosullar: iyi bir sekilde yonetemeyen 6grencilerin, sosyal yasamlarinda da aktif olamadiklar:
goriilmektedir. Bu nedenle {niversite oOgrencilerinin karsilasmis olduklar1 zorluklar1 kendi
degerlendirmelerine dayanarak somut bir sekilde belirlemek gerekmektedir. Boylelikle 6grencilerin
motivasyonlarini arttirmaya yonelik programlar ve hizmetleri planlamak i¢in dnemli geribildirimler
saglanabilecektir.

Yapilacak bu degerlendirmeler sonucunda, 6grencilerin egitim stirecindeki istek ve gereksinimlerine
yonelik olumlu bir kaynak olusacaktir. Spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerde olusan tiikenmislik
sendromu, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal yasamindaki sorunlarla basa ¢ikabilme yetenegi ile
yakindan iligkilidir. Bu durumda bu semptomu iyi yOneten bir 6grenci i¢in yasamindaki mesleki
yeterliliklerinin ve akademik basarisinin olumlu etkilenecegi sdylenebilir (Lucas, 1993).

Bu arastirmada Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin tiikenmislik diizeyleri
“Maslach Tiikenmislik Envanteri—égrenci Formu” kullanilarak olgiilecektir. Bununla birlikte belirlenen
baz1 degiskenler ile 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenecektir. Bu dogrultuda
belirlenen degiskenler ve ilgili hipotezler asagida siralanmastir:

H1: Cinsiyetin degiskenin 6grencilerin tiikenmisligi tizerinde etkisi var midir?
H2: Ogrencilerin okuduklari sinif seviyesinin tiikkenmislik iizerinde etkisi var midir?

H3: Ogrencinin fakiiltedeki okumus olduklar1 boliimiin tiikkenmislik iizerinde etkisi var midir?
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H4: Ogrencilerin genel akademik basar1 ortalamalarimin tiikkenmislik iizerinde etkisi var midir?
H5: Ogrencilerin iligki durumunun tiikenmislik iizerinde etkisi var midir?

Hé6: Calisma durumunun titkenmisligi tizerine etkisi var midir?

H7: Lisansh sporcu olmanin tiikenmisglik tizerinde etkisi var midir?

HS8: Kamu Personeli Se¢gme Sinavina hazirlanmanin titkenmislik tizerinde etkisi var midir?

H9: Ogrencinin aylik gelir diizeyinin tiikenmislik iizerinde etkisi var midir?

H10: Ogrencinin ikamet durumunun tiikenmislik iizerinde etkisi var midir?

H11: Memleketine gitme durumunun tiikenmislik {izerinde etkisi var midir?

H12: Giinliik ortalama uyku siiresinin tiikenmislik tizerinde etkisi var midir?

2. Literatiir Taramasi
Bu kisminda ¢alismanin literatiir ¢calismasina yonelik arastirmalar agiklanmistir.
2.1. Tiikkenmislik Kavrami

Tiikenmislik kavrami, 1970°li yillarda ilk kez saglik ¢alisanlarinda bu durumu gozlemleyen Alman asilli
arastirmact Herbert J. Freudenberger tarafindan mesleki bir hastalik olarak tanimlanmistir.
Freudenberger, Burnout: “The High Cost of High Achievement” adli eserinde kisilerin yogun ¢alisma
sartlar1 sonucunda istedikleri performansi gosteremediklerini gozlemlemistir. Bunun sonucunda ise
tiikenmisligi, kisilerin duygusal ¢Okiintiiye girmesi olarak tanimlamigtir. Tiikenmislik, is ile ilgili stres
kaynaklarina karsi verilen bir tepki olarak baglayan ve sonrasinda da calisanlarin birbirleri arasinda
davranislarini sekillendiren, olumsuz aligkanliklarin olustugu bir stirectir (Cherniss, 1980).

Piko, (2006)"ya gore tiikenmislik “Bir stres semptomudur. Fiziksel, zihinsel ve duygusal bitkinlik halidir.”
Tiikenmislik kavraminin kavramlastirmas: galismalarinin igerisinde Perlman ve Hartman’ in yapmis
olduklar1 tanim da 6nemli bir yere sahiptir. Perlman & Hartman 1982 yilina kadar tiikenmislik tizerine
yapimis tiim ¢alismalarin tanimlamalarindan yola ¢ikarak “¢oklu bir kavramlastirma” yapmislardir. Bu
kavramlastirma; bagarisizlik, yorgunluk ve duygusal tiikenme, ise baglilig1 yitirme, yaraticithi§in azalmasi,
miisterilere, is arkadaslarina ve galisilan kuruma kars: yabancilasma, kronik stresin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan tepki, rahatsiz edici fiziksel ve duygusal belirtilerle iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte
bireyin kendisine ve miisterilerine kars: olumsuz davranislar sergilemesi gibi durumlar1 da igermektedir
(Perlman & Hartman, 1982, Capulcuoglu & Giindiiz, 2013).

Tiikenmigligin giintimiizde ¢ok yaygim olarak kullamilan tanimi ise Christian Maslach tarafindan: “Isi
geregi yogun duygusal taleplere maruz kalan ve stirekli diger insanlar ile yiiz ylize ¢alismak zorunda
kalan kisilerde goriilen, fiziksel bitkinlik, uzun stireli yorgunluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularinin,
yapilan ise, hayata ve diger insanlara karsi olumsuz tutumlarla yansimasi ile olusan bir sendrom” olarak
yapilan tanimlamadir (Maslach & Jackson, 1981). Maslach kendi taniminda titkenmisligi ii¢ farkli boyutta
incelemistir. Bu boyutlar; duygusal tiikenme (emotional exhaustion), duyarsizlasma (depersonalization)
ve kisisel basariya iliskin duygular (personal accomplishment) olarak tanimlanmistir (Ergin, 1992).

2.2. Okul Titkenmisligi

Tiikenmislik sendromunun is yasamiyla iliskilendirilip, egitim donemindeki 6grencilerde de goriiliip
goriilemeyecegi bazi tartismalara neden olmustur. Ogrencilerin temel okul faaliyetleri “is” olarak
tanimlanabilmekte ve ise esit anlamda kullanilabilmektedir. Bu neden ile tiikenmisligin 6grencilerin
hayatinda risk olusturmasi son derece dogaldir (Capri, Giindiiz & Gokgakan, 2011; Oztan,2014).

Ogrencilerin evde ve okuldaki gorev ve sorumluluklari, tiikenmisligin 6nemli belirtilerinden olan stres ve
baski, Ogrencilerin kisa stireli olarak depresyona girmelerine neden olabilir. Bu gorevler ve
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sorumluluklarda basarisiz olan veya kendini fazla bu sorumluluklara adayan 6grencilerde duyarsizlasma,
duygusal ¢okiintii veya kisisel basarisizlik gibi tiikenmisligin temel bilesenleri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
durumdaki 6grencilerin derslere yonelik motivasyonlar1 diisebilir. Bunun sonucunda da okula kars:
ilgisizlik ve devamsizlik gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Bunun yaninda, yogun ders programlarinin
ogrenciler iizerinde stres ve bask yaratarak tiikenmislige neden olabilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin
okullarda yapmus oldugu akademik calismalar1 ile ilgili yasadiklar1 stres, uyumsuzluk, ailelerin,
arkadaglarin ve Ogretmenlerin beklentileri ile kendi beklentileri arasindaki uyusmazhk, okul
titkenmisligin 6nemli bir nedenleri arasinda gosterilebilir. Ogrencilerde siirekli yorgunluk duygusu,
ilgisizlik, umursamazlik, duyarsizlik ve diisiik akademik basar1 titkenmisligin 6nemli belirtileri olarak

gosterilmektedir (Seger & Gengdogan, 2012).

Ogrencilerin titkkenmislik sendromu yasama nedenlerini degerlendirmek, bu sendromun farkli 6gretim
seviyelerindeki 6grenci gruplariyla yapilan calismalarmi anlamak, 6grencilerin saglkli ve bagsarili bir
akademik gelecege sahip olmalari dogrultusunda nemli katkilar saglayabilir. Ogrencilik aktivitelerinin
bir is olarak degerlendirilebilecegi ve 6zellikle akademik basar1 beklentilerinden dolay1 yorgunluk, okul
tutumu ve yetersizlik algis1 okul tiikenmisliginin 6nemli belirtileri olarak soylenebilir (Salmela-Aro,
Savolainen & Holopainen, 2009).

Ogrencilerin smavlarda bagarili olmak, derslerini ge¢mek, 6devlerini yapmak ve okula devam etmek gibi
bir¢ok sorumluluklar: bulunmaktadir. Ogrencilerin en goze carpan tiikenmislik belirtileri de okula iligkin
stres ve baskidan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak 6grencilerde okula ilginin azalmasi, okul basarisinin
diismesi, sosyal becerilerde ve kisisel iliskilerde bozulma veya gerilim, ders motivasyonunda azalma,
okulu terk etme vb. belirtiler ortaya gikabilmektedir (Seger &Gengdogan, 2012).

Alan yazin incelendiginde okul tiikenmisligi iki sekilde ele alinmistir: Birincisi, is tiikenmisliginin okul
ortamina uyarlanmasi ile yapilan galismalar, ikincisi ise okul tiikenmisligi sendromunu 6lgmek igin
gelistirilen anket ile yapilan ¢alismalardir. Ik calismada okul tiikenmisgliginin is tiilkenmisligi ile benzer
sonuglar1 oldugu gézlemlenmis. Ikinci aligmada ise farkli gretim kademelerinde okuyan &grencilerin
ozel olarak hazirlanan anket sonuglarina gore oOgrencilerin tiikenmislik seviyelerinin farklilik
gosterebilecegi ortaya konulmustur (Erturgut & Soysekerci, 2010; Aypay & Eryilmaz, 2011).

3. Yontem

Bu calismada veri toplama asamasi igin gerekli olan etik kurulu belgesi, Trabzon Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'ndan 24.06.2024 tarih ve E-81614018-050.04-
2400029077 say1 ile diizenlenmistir. Bu boliimde arastirmaya ait yontem, arastirma modeli, arastirma
grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin “Maslach Tiikenmislik
Envanteri-égrenci Formu” kullanilarak tiikenmislik diizeyleri olgiilecektir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglar sadece Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile sinirlidir. Ayrica belirlenen
bazi degiskenler ile 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligski incelenecektir. Bu arastirma,
mevcut olan bir durumu oldugu gibi belirlemeye yonelik betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modellerine
“iligkisel tarama modelleri” denir. Bu tiir bir arastirmada aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayr1
sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6lgme), iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak
verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 2005). Arastirmada anket teknigi kullanilacaktir. Trabzon
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine tesadiifi &rneklem modeli ile anket formu
uygulanmaistir.
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3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren &grenciler
olusturmustur. 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde arastirmaya goniillii olarak katilim
gosteren 0grencilere anket uygulamasi yapilmistir. Calismanin amaci, kisisel verilerin gizli tutulacag ve
etik kurallar hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir.

Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2024 egitim dgretim yili 8grenci istatistik verilerine gére,
tiim boliimler ve sinif diizeylerinde toplam 658 6grenci bulunmaktadir. Arastirma evrenini, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerindeki dgrenciler
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 181 (%27, 51)'i kadin, 477 (% 72, 49)’ si ise erkektir. Arastirma sonucunda
tesadiifii orneklem yoluyla 422 katilimciya ulagilmistir. Toplam evrene ulasma orani (% 64, 13) tiir. Veriler
tesadiifii ornekleme yontemine gore arastirmacilar tarafindan goniilliiliikk esasina gore, boliim ve sinif
diizeyi dikkate alinarak toplanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri—égrenci Formu Olgeginden
yararlanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma da katihmailarin tiikenmigligini etkileyebilecek degiskenleri ortaya koymak igin kigisel bilgi
formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin: cinsiyet, sinif diizeyi, okudugu boliim, genel akademik
basar:1 ortalamalar iliski durumlari, aylik gelir diizeyleri, lisansh spor yapma durumlari, giinliik uyku
siireleri ve bir egitim yil1 icerisinde ka¢ defa memleketine gittigi, herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadig: ve
bulundugu sehirde kiminle ikamet ettigi ile iliskili degiskenler bulunmaktadir.

3.3.2. Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu

Calismada, Schaufeli vd. (2002) tarafindan Maslach Tiikenmislik Olgegi genel formu dikkate alinarak
gelistirilmis olan Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu kullanilmistir. Maslach Tiikenmislik
Envanteri — Ogrenci Formu'nun Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi (Capri, Giindiiz & Gokgakan, 2011) tarafindan
yapilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi Mersin’deki bir devlet iiniversitesinde 6grenimlerine devam eden
782 tiniversite 0grencisi ile ytriitiilmiistiir. Dogrulayici faktor analizine gore dlgegin orijinal formunda
oldugu gibi ti¢ farkli yapis1 dogrulanmustir. Bu ti¢ farkli yapr Tiikenme (Exhaustion) alt boyutu bes
madde, Duyarsizlasma (Cynicism) alt boyutu bes madde ve Yetkinlik (Efficacy) alt boyutu da alt
maddeden olugsmaktadir. Olgegin begli likert tipi bir derecelendirmesi mevcut olup puanlama 1 “higbir
zaman” 2 “bazen” 3 “genellikle 4 “cogu zaman” 5 “her zaman” seklinde siklik derecelendirmesi
yapilmistir. MTO-OFnin alt 6lgeklerinden tiikenme ve duyarsizlasmadan alinan yiiksek puan, yetkinlik
(ters puanlanmaktadir) alt 6lgegindeki diisiik puan tiikenmisligi gostermektedir. Puanlamada her bir kisi
icin ti¢ ayr tiikenmislik puani hesaplanmaktadir (Capri, Gilindiiz & Gokgakan, 2011). Olgegm
giivenirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 “titkenme” icin 0,76,
“duyarsizlagsma” igin 0,82 ve “yetkinlik” i¢in 0,61 olarak bulunmustur (Capri, Giindiiz & Gokgakan, 2011).

Tablo 1. MTE-OF’ nin Cronbach Alpha I¢ Tutarhk Katsayilarina iligkin Degerler

ALT BOYUTLAR CRONBACH ALPHA
Tiikenme ,76
Duyarsizlasma ,82
Yetkinlik ,61

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada katilimcalara toplam 422 anket formu uygulanmistir. Uygulanan anket formlarmnmn
tamaminin gecerli ve giivenilir olmasi nedeniyle tiim anketler degerlendirmeye alinmistir. Verilerin
analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde Maslach Tiikenmislik Envanteri
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Ogrenci Formu (MTE-OF) modeli kullanilmis, ardindan cesitli demografik dzellikleri iceren kisisel bilgi
formu uygulanmigtir. MTE-OF ile demografik degiskenleri test etmeden once, verilen cevaplarin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (KS) testi uygulanmistir. MTE-OF
boyutlarinin p<0,05 olmasi, normal dagilim gostermedigini ortaya koydugundan, non-parametrik
analizlerin kullanilmasi uygun bulunmustur. Varyanslarin homojen olup olmadigini belirlemek icin
Levene testi uygulanmistir. Sonuglar, tiim boyutlarda p<0,05 oldugu icin, MTE-OF' nin tiim boyutlarinin
heterojen dagilim gostermektedir. Verinin normal dagilim gostermesi ve varyanslarin homojen olmasi
sartlarmin diginda (Altunisik vd.,2010)'ne gore; verilerin sayisi, analiz tekniginin seciminde 6nemli bir
faktordiir. Merkezi limit teoremine gore, parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢cin minimum ornek
boyutunun 30 olmasi gerekmektedir. Ornek boyutunun 30'un iizerine ¢iktig1 durumlarda, 6rnek kitlenin
dagilimi normal dagilim varsayilmaktadir. Ancak, arastirmada bir¢ok degiskenin 6rnek boyutunun 30"un
altinda oldugu gozlemlenmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin genel akademik not ortalamalari,
aylik gelir diizeyleri, giinliik uyuma stireleri ve memleketine gitme sikliklar gibi bir¢ok degiskenin MTE-
OF undan aldiklar1 puanlarin farkhilik gosterip gostermedigine incelemek amaciyla MTE-OF nun iig alt
boyutu ayr1 olarak incelenmistir. Tkili degiskenler icin non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Ikiden fazla olan coklu degiskenler icin ise parametrik olmayan Kruskal-Wallis H testi ve
coklu degiskenlerin kendi aralarindaki anlamli farkliliklarin kaynagini bulmak i¢in ise Tamhane Post Hoc

Testi kullanilmigtr.

4. Bulgular
Tablo 2. Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri
N %

Cinsiyetiniz?
Kadin 150 35,5
Erkek 272 64,5
Toplam 422
Kagina sinifta okuyorsunuz?
1.smuf 111 26,3
2.smf 122 28,9
3.s1mf 92 21,8
4 .siuf 97 23,0
Toplam 422
Boliimiiniiz?
Beden Egitimi Ogretmenligi 103 24,4
Antrenorlik 143 33,9
Rekreasyon 59 14,0
Spor Yoneticiligi 117 27,7
Toplam 422

Tablo 2’ye gore ¢alismaya toplam 422 kisi katilmistir. Katihmcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 150
kadin (%35,5) ve 272 erkek (%64,5) bulunmaktadir. Katiimcilarin hepsi Trabzon Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri sinif dagilimma
bakildiginda, 111 kisi (%26,3) 1. sinufta, 122 kisi (%28,9) 2. sinifta, 92 kisi (%21,8) 3. sinufta ve 97 kisi (%
23,0) 4. sinifta oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin boliimlerine gore dagilimi su sekildedir: Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiinde 103 kisi (%24,4), Antrendrliik boliimiinde 143 kisi (%33,9), Rekreasyon
boliimiinde 59 kisi (%14,0) ve Spor Yoneticiligi boliimiinde 117 kisi (% 27,7) bulunmaktadr.
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Tablo 3. Tiikenmislik Alt Boyutlarina Ait Veriler

MTE-OF N Minimum Maximum X SS

Tiikenme 422 1,00 5,00 3,15 0,95

Duyarsizlasma 422 1,00 5,00 2,84 0,93

Yetkinlik 422 1,00 5,00 3,38 0,77

Olgek Ort. 422 1,31 4,69 3,13 0,59
*p<0,05

Tablo 3'te; tiikenmislik alt boyutlarmin ortalamalari gosterilmektedir. Olgek ortalamalar1 dikkate
alindiginda, 6grencilerin genel tilkkenme diizeyi ortalama olarak 3,15 tir. Bu, olgegin orta diizeyde
tiikenmisligi isaret edebilir. Standart sapmanin 0,95 olmas, tiikenme diizeylerinde bireysel farkliliklarin
nispeten yiiksek oldugunu gostermektedir. Duyarsizlasma boyutunda ise ortalama puan 2,84'tiir. Bu
deger, 0grencilerin duyarsizlasma diizeylerinin de orta seviyede oldugunu, ancak tiikenme boyutuna
gore biraz daha diisiik oldugunu gostermektedir. Standart sapma burada da 0,93 olup, 6grenciler arasinda
duyarsizlasma diizeylerinde belirgin bir cesitlilik oldugunu gostermektedir. Yetkinlik boyutunda,
ortalama puan 3,38 olup, bu da 6grencilerin kendilerini yetkin hissetme diizeylerinin nispeten yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, 6grencilerin genel tiikenme diizeyi orta seviyelerde bulunurken,
duyarsizlasma diizeylerinin biraz daha diisiik, yetkinlik diizeylerinin ise nispeten yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 4. H1: Cinsiyet Degiskeninin Ogrencilerin Tiikenmisligi Uzerinde Etkisi

MTE-OF Cinsiyet N Sira Ort. Sira top U P
Kadin 150 222,59 33388,50

Titkenme Erkek 272 205,38 55864,50 18736,500 ,165

Toplam 422

Kadin 150 201,54 30230,50

Duyarsizlasma Erkek 272 216,99 59022,50 18905,500 ,211
Toplam 422
Kadin 150 193,67 29051,00

Yetkinlik Erkek 272 221,33 60202,00 17726,000 ,025%
Toplam 422

*p<0.05

Tablo 4’te sunulan bulgulara gore ilgili Mann-Whitney U Testi sonucunda, tiikenme (U=18786,500,
p=0,165>0,05) ve duyarsizlasma (U=18905,500, p=0,211> 0,05) alt boyutlarinda kadin ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenememistir. Ancak, yetkinlik alt boyutunda erkek
grubu lehine kadin grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
(U=17726,500, p=0,025 <0,05).

Tablo 5. H2: Sinif Diizeyinin Tiikenmislik Uzerinde Etkisi

MTE-OF Sinif N Sira Ort. SD x2 P Anlamh
Farklilik

(1) l.smuf 111 192,59
(2) 2.smf 122 219,30

Tiukenme (3) 3.smuf 92 202,85 3 6,268 ,099 -
4) 4.smf 97 231,53
Toplam 422
(1) 1.siuf 111 191,68
(2) 2.siuf 122 209,40

Duyarsizlasma (3) 3.simuf 92 206,59 3 9,041 ,029* 4-1
4) 4.siuf 97 241,47
Toplam 422
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Tablo 5’in devami
1) Llsmuf 111 219,88
(2) 2.sif 122 209,43
Yetkinlik (3) 3.simf 92 211,20 3 ,861 ,835 -
@) 4.smuf 97 204,80

Toplam 422

*p<0.05

Tablo 5te sunulan bulgulara gore, ilgili Kruskal Wallis H Testi sonucunda, tiitkenme (X?=6,268;
p=0,099>0,05) ve yetkinlik (X?=0,861; p=0,835> 0,05) alt boyutlarinda herhangi bir smif seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak, duyarsizlasma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. (X?=,861; p=0,835<0,05). 4. Siuf 6grencileri ile
1. Sinuf 6grencileri arasindaki farkin anlamli bir biiyiikliikte oldugu belirlenmistir (p=0,019 <0,05).

Tablo 6. H3: Ogrenim Goriilen Boliimiin Tiikenmislik Uzerinde Etkisi

MTE-OF Bo6liim N Sira Ort. SD X2 P Anlaml Farklilik

Tiikenme (1) Beden Egitimi 103 211,03 3 8,388
Ogretmenligi ,039*
(2) Antrenorlitk 143 215,97 3-4
(3) Rekreasyon 59 171,46
(4) Spor Yoneticiligi 117 226,64
Toplam 422

Duyarsizlasma (1) Beden Egitimi 103 212,06 3 10,198 3-4
Ogretmenligi ,017%
(2) Antrenorlitk 143 214,42
(3) Rekreasyon 59 167,96
(4) Spor Yoneticiligi 117 229,40
Toplam 422

Yetkinlik (1) Beden Egitimi 103 207,28 3 2,786 -
Ogretmenligi ,426
(2) Antrenorlitk 143 220,57
(3) Rekreasyon 59 222,78
(4) Spor Yoneticiligi 117 198,45
Toplam 422

*p<0.05

Tablo 6’de sunulan bulgulara gore ile ilgili Kruskal Wallis H Testi sonucunda, yetkinlik (X?=2,786;
p=0,426>0,05) alt boyutunda istatistiksel anlamda bir fark bulunamamistir. Ancak, titkenme (X?=8,388;
p=0,039<0,05) ve duyarsizlasma (X?=10,198; p=0,017<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik tespit edilmistir. Bu sonugclara gore, titkenme (p=0,027<0,05) ve duyarsizlasma (p=0,009<0,05) alt
boyutlarindaki farkin anlamli derecede rekreasyon béliimii ile spor yoneticiligi boliimii arasinda oldugu
belirlenmistir.

Tablo 7. H4: Ogrencilerin Genel Akademik Basarisinin Tiitkenmislik Uzerinde Etkisi

MTE-OF Genel Akademik Basar1 N Sira Ort. SD X2 P Anlamli Farklilik
(1) 2.00’nin altinda 15 261,20 4 10,03 ,040*
Tikenme (2) 2.01-2.50 arasinda 95 232,50 0
(3) 2.51-3.00 arasinda 140 210,10
(4) 3.01-3.50 arasinda 132 204,19
(5) 3.51-4.00 arasinda 40 172,01
Toplam 422 5-2,5-1
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Tablo 7'nin devami
Duyarsizlasma (1) 2.00'nin altinda 15 272,03 4 15,05 ,005* 5-2,5-1
(2) 2.01-2.50 arasinda 95 243,68 4 4-2,4-1
(3) 2.51-3.00 arasinda 140 204,25 3-2,3-1
(4) 3.01-3.50 arasinda 132 198,76
(5) 3.51-4.00 arasinda 40 179,81
Toplam 422
Yetkinlik (1) 2.00’nin altinda 15 95,80 4 29,02 ,000%* 5-3,5-2
(2) 2.01-2.50 arasinda 95 187,56 2 5-1, 4-1
(3) 2.51-3.00 arasinda 140 210,88 3-1
(4) 3.01-3.50 arasinda 132 223,87
(5) 3.51-4.00 arasinda 40 273,11
Toplam 422
*p<0.05
*p<0.005

Tablo 7’de sunulan bulgulara gore ilgili Kruskal Wallis Testi sonucunda, titkenme (X2=10,030;
p=0,040<0,05), duyarsizlasma (X?<15,054; p=0,005<0,05) ve yetkinlik (X?=29,022; p=0,000<0,05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar tespit edilmistir. Aralarinda anlamli farklilik
bulunan not araliklar: Tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 8. H5: iliski Durumunun Tiikenmislik Uzerinde Etkisi

MTE-OF iliskiniz N Sira Ort. Sira top. P
Var 155 194,04 30386,00

Tiikenme Yok 267 220,48 58867,00 18296,000 ,047*
Toplam 422
Var 155 188,27 29182,00

Duyarsizlagsma Yok 267 224,99 60071,00 17092,000 ,003**
Toplam 422
Var 155 228,35 35395,00

Yetkinlik Yok 267 201,72 53858,00 18080,000 ,030%
Toplam 422

*p<0.05

**p<0.005

Tablo 8de sunulan bulgulara gore, Man Whitney U Testi sonucunda, tiikenme (U=18296,000,
p=0,047<0,05), duyarsizlasma (U=17092,000, p=0,003<0,05) alt boyutunda iligkisi olanlarn olmayanlara
gore daha diisiik puanlar aldiklari, yetkinlik (U=18080,000, p=0,030<0,05) alt boyutunda ise iligkisi
olanlarn iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 tespit edilmistir. Istatistiksel olarak {i¢
alt boyutunda anlamli derecede iliskisi olan ve olmayan 6grenciler arasinda anlamli derecede fark oldugu

belirlenmistir.

Tablo 9. H6: Calisma Durumunun Tiitkenmislik Uzerinde Etkisi

MTE-OF Calisma Durumu N Sira Ort. SD X2 P Anlamh Farklildk
(1) Tam zamanlh o7 169,35
¢alistyorum
Tiikenme (2) Part time calistyorum 78 210,58 2 3,553 ,169 -
(3) Calismiyorum 317 215,32
Toplam 422
(1) Tam zamanlh o7 21737
¢alistyorum
2) Partti
Duyarsizlasma (2) Parttime 78 197,12 2 1,353 ,508 -
calistyorum
(3) Calismiyorum 317 214,54
Toplam 422
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Tablo 9’un devami
(1) Tam zamanh o7 251,07
calistyorum
Yetkinlik (2) Part time galistyorum 78 210,03 2 3,082 214 -
(3) Calismiyorum 317 208,44
Toplam 422

*p<0.05

Tablo 9'da sunulan bulgulara gore; ilgili Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore; tiikenme (X2=3,553;
p=0,169>0,05), duyarsizlasma (X2=1,353; p=0,508>0,05) ve vyetkinlik (X2=3,082; p=0,214>0,05) alt
boyutlarinda 6grencilerin herhangi bir iste calisip ¢calismamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenememistir.

Tablo 10. H7: Lisansh Spor Yapan Durumunun Tiikenmislik Uzerindeki Etkisi

MTE-OF Lisans Durumu N Sira Ort. Sira top. U P
Evet 144 201,62 29033,00

Tiikenme Hayir 278 216,62 60220,00 18593,000 ,230
Toplam 422
Evet 144 200,57 28881,50

Duyarsizlasma 18441,500 ,183
Hayir 278 217,16 60371,50
Toplam 422
Evet 144 224,68 32354,00

Yetkinlik Hayir 278 204,67 56899,00 18118,000 ,108
Toplam 422

*p.<0.05

Tablo 10’daki bulgulara gore; ilgili Man Whitney U Testi sonuglarma gore; tiikenme (U=18593,000;
p=0,230>0,05), duyarsizlasma (U=18441,500; p=0,183>0,05) ve yetkinlik (U=18118; p=0,108>0,05) alt
boyutlarinda o6grencilerin sporculuk kariyerlerine lisansh olarak devam edip etmemelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 11. H8: KPSS Hazirlanma Durumunun Ogrencilerin Tiikenmisligi Uzerinde Etkisi

MTE-OF KPSS Hazirlanma N Sira Ort. Sira top. U P
Durumu
Evet 130 213,91 27808,00
Titkenme Hayir 292 210,43 61445,00 18667,000 ,786
Toplam 422
Evet 130 211,35 27476,00
Duyarsizlasma Hayir 292 211,57 61777,00 18961,000 ,987
Toplam 422
Evet 130 236,35 30726,00
Yetkinlik Hayir 292 200,43 58527,00 15749,000 ,005**
Toplam 422
*p<0.05
*p<0.005

Tablo 11’de sunulan bulgulara gore; tiikenme (U = 18667,00; p = 0,786>0,05) ve duyarsizlasma (U =
18961,00; p = 0,987>0,05) alt boyutlarinda, KPSS" ye hazirlanan ve hazirlanmayan 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, yetkinlik alt boyutunda (U= 15749,00; p
=0,005<0,05), KPSS ‘ye hazirlanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Tablo 12. H9: Aylik Gelir Durumunun Tiikenmislik Uzerinde Etkisi

.. Anlaml
MTE-OF Aylik Gelir Durumu N Sira Ort. SD X2 P Farklilik
(1) 0-2500 arasinda 85 221,48
(2) 2501-5000 arasinda 120 192,75
(3) 5001-7500 arasinda 85 231,31
Tiikenme (4) 7501-10000 arasinda 49 228,96 5 8,017 ,155 -
(5) 10.001-12.500 arasinda 28 207,86
(6) 12.501ve fazlasi 55 192,66
Toplam 422
(1) 0-2500 arasinda 85 221,24
(2) 2501-5000 arasinda 120 198,43
(3) 5001-7500 arasinda 85 225,29
Duyarsizlasma  (4) 7501-10000 arasinda 49 226,46 5 4,961 421 -
(5) 10.001-12.500 arasinda 28 192,02
(6) 12.501ve fazlasi 55 200,25
Toplam 422
(1) 0-2500arasinda 85 205,21
(2) 2501-5000arasinda 120 222,99
(3) 5001-7500 arasinda 85 209,95
Yetkinlik (4) 7501-10000 arasinda 49 174,87 5 6,744 ,240 -
(5) 10.001-12.500 arasinda 28 225,18
(6) 12.501 ve fazlasi 55 224,22
Toplam 422

*p<0.05

Tablo 12’deki bulgulara gore; ilgili Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore dgrencilerin titkenme (x* =
8,017; p =0,155>0,05), duyarsizlasma (x2 = 4,961; p = 0,421>0,05) ve yetkinlik (x2 = 6,744; p = 0,240>0,05) alt
boyutlarinda aylik gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu
bulgular, gelir diizeylerinin 6grencilerin tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik algilar: tizerinde anlaml
derece bir fark olmadig1 gostermektedir.

Tablo 13. H10: ikamet Durumunun Tiikenmislik Uzerinde Etkisi

MTE-OF ikamet Durumu N Sira Ort. SD X2 P Anlamh
Farklilik
(1) Ailem ile 164 204,83
(2) Ev arkadaglarimla 35 267,39
(3) Tek yasiyorum 28 162,36
Tiikenme 4) KYK Yurdunda 4 16,044 ,003%* 3-2
ia)hyorum 186 210,54
(5) Ozel Yurtta kaliyorum 9 288,50
Toplam 422
(1) Ailem ile 164 192,11
(2) Ev arkadaglarimla 35 257,17
(3) Tek yastyorum 28 191,95 12,
Duyarsizlasma (4) KYK Yurdunda 186 217,85 4 17,130 ,002%* 15
kaliyorum
(5) Ozel Yurtta kaliyorum 9 316,94
Toplam 422
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Tablo 13 “iin devam1
(1) Ailem ile 164 218,39
(2) Ev arkadaglarimla 35 200,87
(3) Tek yasiyorum 28 239,25
Yetkinlik 4 6,288 ,179 -
etkinli (4) KYK Yurdunda 186 207,05
kaliyorum
(5) Ozel Yurtta kaliyorum 9 132,89
Toplam 422
*p<0.05
*p<0.005

{kamet durumuna gore ilgili Kruskal Wallis H Testi, Tablo 13" te sunulmustur. Inceleme sonucunda,
yetkinlik (X?=6,288; p=0,179>0,05) alt boyutunda istatistiksel anlamda bir fark bulunamamuistir. Ancak,
tikkenme (X?=16,044; p=0,003<0,05) ve duyarsizlasma (X?=17,130; p=0,002<0,05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Tablo 13’de sunulan bulgulara gore; tiikenme alt
boyutunda tek yasayan ogrenciler ile ev arkadaslari ile yasayan 6grenciler arasinda anlamli derecede bir
fark bulunmustur (p=0.007<0,05). Duyarsizlasma alt boyutunda ise farkin kaynag1 olarak aile evinde
yasayanlarn ev arkadaglar1 (p=0.040<0,05) ile ve 6zel yurtta kalanlar (p=0.027<0,05) arasinda anlaml
derecede fark bulunmustur.

Tablo 14. H11: Memleketine Gitme Durumunun Tiitkenmislik Uzerindeki Etkisi

Ne siklikla Anlaml
MTE-OF Memleketinize N Sira Ort. SD X2 P Farklilik
gidiyorsunuz?
(1) Hig gitmiyorum 133 206,18
(2) 1defa 28 242,71
. (3) 2 defa 91 222,53
Tiikenme 4 3,428 ,489 -
(4) 3 defa 90 202,79
(5) Daha fazla 80 206,68
Toplam 422
(1) Hig gitmiyorum 133 198,71
(2) 1 defa 28 242,16
(3) 2 defa 91 228,16
Duyarsizlasma 4 5,557 ,235 -
(4) 3 defa 90 213,16
(5) Daha fazla 80 201,21
Toplam 422
(1) Hig gitmiyorum 133 219,52
(2) 1 defa 28 175,45
Lo (3) 2 defa 91 233,53
Yetkinlik 4 8,618 ,071 -
(4) 3 defa 90 207,53
(5) Daha fazla 80 190,19
Toplam 422

*p<0.05

Tablo 14’e gore, bir egitim doneminde memleketine gidip/gidememe durumu ile ilgili Kruskal Wallis H
Testi sonuglarma gore dgrencilerin tiitkenme (x? = 3,428; p = 0,489>0,05), duyarsizlasma (x? = 5,557; p =
0,235>0,05) ve yetkinlik (x? = 8,618; p = 0,071>0,05) alt boyutlarinda memleketlerine gidip/gidememe
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 15. H12: Giinde Ortalama Uyku Siiresinin Tiikenmislik Uzerinde Etkisi

.. Giinliik Ortalama Anlaml
B Uyku Siiresi? N Sira Ort. SD Xt P Farklilik
(1) 7’den az 146 205,47
(2) 8 saat 175 215,85
(3) 9 saat 53 196,75
Tikenme (4) 10 saat 24 192,85 5 7,099 213 -
(5) 11 saat 8 259,19
(6) 12 saatten fazla 16 271,97
Toplam 422
(1) 7’den az 146 207,91
(2) 8 saat 175 213,13
(3) 9 saat 53 197,54
Duyarsizlasma (4) 10 saat 24 203,50 5 5,461 ,362 -
(5) 11 saat 8 232,19
(6) 12 saatten fazla 16 274,25
Toplam 422
(1) 7’den az 146 199,43
(2) 8 saat 175 218,88
(3) 9 saat 53 226,81 1-6,
Yetkinlik (4) 10 saat 24 156,77 5 21,182  ,001** 5-6,
(5) 11 saat 8 137,50 4-6,
(6) 12 saatten fazla 16 309,28
Toplam 422
*p<0.05
**p<0.005

Tablo 15’te sunulan bulgulara gore; tiikkenme (X?=7,099; p=0,213> 0,05) ve duyarsizlasma (X?<5,461;
p=0,362> 0,05) alt boyutlarinda, 6grencilerin giinde ortalama uyuma siirelerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Ancak, yetkinlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir (X?=21,182; p=0,001 <0,05). Bu sonuglara gore, 11 saat uyuyanlar ile 12 saatten fazla
uyuyanlar arasinda (p=0,016 <0,05), 10 saat uyuyanlar ile 12 saatten fazla uyuyanlar arasinda (p=0,001
<0,05) ve 7 saatten az uyuyanlar ile 12 saatten fazla uyuyanlar arasinda (p=0,009 <0,05) anlaml1 farkliliklar
bulunmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Hipotez 1’e gore, cinsiyet durumu ile tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin, cinsiyet
degiskenine gore yetkinlik alt boyutunda kadimnlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Bu sonuglar alan yazindaki Purvanova & Murros, (2010) un yapmis oldugu ¢alisma
ile uyum gostermektedir. Bireylerin yetkinlik algilarinin cinsiyet rollerinden etkilenebilecegi belirtilmistir.
Erkeklerin, sosyal ve kiiltiirel normlar geregi yetkinliklerini daha yiiksek algilamalari, bu bulgunun bir
acgiklamasi olabilir. Demir (1996) yaptig1 arastirmada, erkeklerin sosyal ve kiiltiirel normlar geregi
yetkinliklerini daha yiiksek algiladiklarini ve bu durumun kadinlarin yetkinlik algilarini olumsuz yonde
etkileyebilecegin vurgulamistir.

Hipotez 2’ye gore 0grencilerin sinuf diizeyleri tiikenmislikleri arasinda tiikenme ve yetkinlik boyutunda
anlamli bir farklihik bulunamamaistir. Buna karsin sonuglar, duyarsizlasma alt boyutunda 1. ve 4. smif
ogrencileri arasinda anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 4. simif 6grencilerinin,
Ogrenim siireglerinin ilerlemesiyle birlikte duyarsizlasma diizeylerinin arttigini gostermektedir. Bu
durum, daha ileri smniflarda 6grencilerin ders yogunlugu, staj ve mezuniyet kaygilar1 gibi faktorlerle kars:
kargiya kaldiklarin1 ve bunun da duyarsizlasma diizeylerini etkiledigini diisiindiirmektedir. Hipotez 3’ e
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gore, Ogrenim goriilen boliimiin tiikenmislik tizerindeki etkisi yetkinlik boyutunda anlamli bir fark
bulunamamustir fakat tiikenme ve duyarsizlasma boyutlarinda anlamli farklilik gostermektedir.
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin titkenme ve duyarsizlasma diizeylerinin, spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerine kiyasla anlamli derecede farkli bulunmustur. Bu boliimlerin 6grencilere sundugu deneyim
ve beklenti farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilebilir. Rekreasyon boliimiiniin genel olarak daha
fazla uygulamali dersler ve saha caligmalar: icermesi ile bu durum yorumlanabilir. Bu durum, spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerine kiyasla tiikenme ve duyarsizlasma diizeylerini pozitif yonde
etkileyebilir. Diger yandan, spor yoneticiligi boliimii 6grencileri, ders olarak daha fazla teorik bilgi ve
yoneticilik becerileri kazanmaya odaklanabilirler, bu da onlarin rekreasyon béliimiine 6grencilerine gore

daha farkli diizeyde tiikenme ve duyarsizlasma egilimi gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Hipotez 4'e gore ozellikle; diisiik genel basar1 ortalamasina sahip 6grenciler ile yiiksek genel basari
ortalamasina sahip 6grenciler arasinda ii¢ alt boyutta da anlaml farkhiliklar belirlenmistir. Tiikenme ve
duyarsizlasma diizeylerinin yiiksek basari ortalamalarma sahip Ogrencilerde daha diisitk oldugu,
yetkinlik diizeylerinin ise yiiksek basar1 ortalamalarma sahip Ogrencilerde daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, akademik basarinin 6grencilerin tiikenmislik durumlari tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Alan yazin incelendiginde akademik basarinin 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarmi olumlu yonde etkileyebilecegini gosteren Schaufeli vd. (2002) ile uyumludur.
Akademik basari, 6grencilerin 6zsaygilarini ve motivasyonlarini arttirarak tiikenme ve duyarsizlasma
diizeylerini azaltabilir. Ayrica, yiiksek akademik basari, Ogrencilerin kendilerini daha yetkin
hissetmelerine olumlu olarak katkida bulunabilir. Ote yandan, diisiik akademik basariya sahip 6grenciler,
basarisizlik duygusu ve gelecek kaygisi nedeniyle daha yiiksek tiikenme ve duyarsizlasma diizeylerine
sahip olabilirler. Bu durum, onlarin yetkinlik algilarin1 da olumsuz etkileyebilir.

Hipotez 5 ozellikle iligki durumu ile tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik diizeyleri arasinda anlaml
farklihiklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle tiikenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinda, iligkisi olan
ogrencilerin olmayanlara gore daha diisiik puanlar almasi, iliski durumunun 6grencilerin tiikenmislik
diizeylerini azaltic1 bir etkiye sahip olabilecegini diistindiirmektedir. Bu durum, romantik iligkilerin
ogrenciler icin bir destek kaynagi olabilecegini ve stresle basa ¢ikmalarma yardimc olabilecegini
gostermektedir. Yetkinlik alt boyutunda, iliskisi olan Ogrencilerin daha yiiksek puanlar almasi, bu
ogrencilerin kendilerini daha yetkin hissettiklerini gostermektedir. Bu sonuglara gore sosyal destek ve
duygusal baglarin 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimleri {izerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini
gosteren alan yazin aragtirmasi ile uyumlu sonuglara ulasilmistir (Cutrona, 1986). Alan yazinda sosyal
destek ve duygusal baglarin bireylerin psikolojik iyi oluslarimi artirdigina dair pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Seger (2015), sosyal destegin, tiniversite dgrencilerinin titkenmislik diizeylerini azalttigini
ve yetkinlik algilarini artirdigini ifade etmistir.

Hipotez 6'ya gore ogrencilerinin ¢alisma durumunun tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular, genel olarak
iste calismanin, ogrencilerin tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik algilar1 {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermektedir. Pike, Kuh & Massa, (2008) 6grencilerin iste galisma saatlerinin artmasinin
tiikkenmislik ve akademik basari tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini belirtmistir. Alan yazinda bazi
arastirmalar, 6grencilerin is yasamindaki ¢alisma saatlerinin artmasimin tiikenmislik ve akademik basar1
tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini gostermektedir. Arastirmada ¢alisma durumuna gore tiikenmislik
tizerinde bir farklilk olmamasindan otiirii alan yazindaki sozii edilen arastirmalardan farkli sonug
vermistir.

Hipotez 7’ye gore lisanshi spor yapma durumu ile tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik boyutlarinda
anlamli bir fark bulunmamasi, sporculuk kariyerinin bu degiskenler {izerinde dogrudan bir etkisi
olmadigini isaret etmektedir. Bu sonuglar, sporcu olmanin genel olarak 6grencilerin psikolojik ve yetkinlik
algilari tizerinde olumlu etkileri olabilecegini, ancak sporculuk kariyerinin siirdiiriilmesinin bu etkilerde
anlamli bir rol oynamadigini gostermektedir. Buna karsin alan yazinda bazi arastirmalar spor yapmanin
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genel saglik ve refah tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir (Rebar, 2015). Kesim, Tastekin &
Ozaydin (2019) diizenli spor yapmanin bireylerin fiziksel ve mental sagligini olumlu yénde etkiledigini

ifade etmislerdir.

Hipotez 8’e gore KPSS Smavina hazirlanma durumunun, tiikkenme ve duyarsizlasma diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigi, ancak yetkinlik boyutu {izerinde anlamh bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. KPSS hazirlik siirecinin 6grencilerin yetkinlik algilarini artirmasi, akademik ve kariyer
hedeflerine yonelik c¢alismalarinin kendilerine olan giivenlerini pekistirmesiyle agiklanabilir. Alan
yazinda bu durumu destekleyen galismalar bulunmaktadir. Dogan & Imamoglu (2023), sinav hazirlik
siireglerinin, Ogrencilerin 6z yeterliliklerini artirarak kendilerini daha yetkin hissetmelerine katki
sagladigini belirtmistir. KPSS gibi rekabetci sinavlara hazirlanan 6grenciler, bu siiregte edindikleri bilgi
ve beceriler sayesinde yetkinlik algilarmi giiclendirebilirler. Buna karsin, KPSS hazirlik siirecinin
titkenmislik ve duyarsizlasma diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmamasi, 6grencilerin smav
stresiyle basa ¢ikma becerilerine ve kisisel dayanikliliklarina baglanabilir. Bu durum, 6grencilerin simav
hazirlik siirecini yonetmede basarili olduklarini ifade edebilir. Ayrica bu siirecin, onlarin titkenmislik ve
duyarsizlagsma diizeylerinde bir artisa neden olmadigini gostermektedir.

Hipotez 9’e gore oOgrencilerin aylik gelir durumuna gore tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik
boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu bulgular, 6grencilerin gelir diizeylerinin bu iig
psikolojik degisken {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Alan yazinda bu
durumu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Tathhioglu (2015), ekonomik durumun iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri {izerinde dogrudan bir etkisi olmadigini belirtmistir. Bu
arastirma da ekonomik kosullarin, 6grencilerin tiikenmislik durumlarmi anlamh sekilde etkilemedigini
gostermektedir. Bu sonuglar, ekonomik kosullarin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve stresle basa
c¢ikma becerileri tizerindeki etkilerinin karmasik oldugunu ve bireysel farkliliklar gosterebilecegini
gostermektedir.

Hipotez 10’da Ogrencinin ikamet etme durumuna gore; yetkinlik boyutunda anlamli bir fark
bulunmadigini gostermektedir. Bu durum, o6grencilerin yetkinlik algilariin yasam kosullarindan
bagimsiz oldugunu gostermektedir. Ancak, tiilkenme ve duyarsizlasma boyutlarinda anlamli farkliliklarin
bulunmasi, yasam kosullariin bu boyutlar iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle, tiikkenme
boyutunda tek bagina yasayan ogrenciler ile ev arkadaslariyla yasayan ogrenciler arasinda anlamli bir
farkin bulunmasi, tek basina yasamanin tiikenmislik diizeylerini artirabilecegini diisiindiirmektedir.
Duyarsizlasma boyutunda ise aile ile yasayan 6grenciler ile ev arkadaslariyla yasayanlar arasinda ve ayni
sekilde aile ile yasayanlar ile 6zel yurtta kalanlar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Aile ile yasayan
ogrencilerin, diger yasam kosullarina sahip 6grencilere gore daha diisiik duyarsizlasma diizeylerine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum, aile desteginin ve giivenli bir yasam ortaminin duyarsizlasmay
azaltmada etkisi olabilecegini gostermektedir. Buna gore 6grencilerin yasam kosullarinin tiikenme ve
duyarsizlasma diizeyleri tizerinde 6nemli etkileri oldugu, ancak yetkinlik boyutunun bu kosullardan
bagimsiz oldugu sdylenebilmektedir.

Hipotez 11’e gore dgrencilerin titkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik diizeylerinin, memleketine gitme
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigini gostermektedir. Dolayisiyla, memleket ziyareti sikliginin
ogrencilerin tiikkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik diizeylerini etkilemedigi ifade edilebilir.

Hipotez 12'ye gore 6grencilerin uyku siireleri ile titkenme ve duyarsizlasma boyutlar1 arasinda anlaml
bir farklilik gostermemektedir. Ancak, yetkinlik boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklarin
bulunmasi, uyku siiresinin 6grencilerin yetkinlik algis1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle 11 saat uyuyanlar ile 12 saatten fazla uyuyanlar, 10 saat uyuyanlar ile 12 saatten
fazla uyuyanlar ve 7 saatten az uyuyanlar ile 12 saatten fazla uyuyanlar arasinda anlamh farklarin
bulunmasi, ¢ok uzun uyku stirelerinin yetkinlik algisini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu neden
ile uyku diizeni ve uyku siiresinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve kisisel yetkinlik algilar1 agistndan
onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu sonuglar, uyku stiresinin 6grencilerin akademik ve kisisel
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gelisimleri tizerindeki 6nemini vurgulamakta ve optimal uyku siiresinin korunmasinin yetkinlik algisini

gliclendirebilecegini gostermektedir (Filiz & Kaya, 2021).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; cinsiyetin yetkinlik alt boyutunda anlamli bir fark
olusturdugunu; sinif seviyesinin duyarsizlagsma iizerinde etkili oldugunu, boliim farkliliklarinin titkenme
ve duyarsizlasma diizeylerini etkiledigini; genel akademik basarinin tiim boyutlar tizerinde belirgin fark
yarattigin gostermektedir. Ayrica iligki durumu, titkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik tizerinde olumlu
bir etki olusturmustur. KPSS’ ye hazirlik ve uyku siiresi gibi degiskenlerin yetkinlik boyutu iizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Buna karsin; herhangi bir iste ¢alisma durumunun, gelir diizeyinin, lisansli spor
yapmanin ve memleket ziyareti sikliginin tiikenmislik tizerinde biitiin boyutlar tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir. Bu sonuglar, 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin ve tiikenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik algilarmin cesitli demografik ve kisisel faktorlerle farklilastigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, titkkenmislik kavraminin boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve bireysel farklhiliklarin bu siirecte
onemli bir rol oynadigini belirtmek miimkiindiir.

Bu sonuglara gore cinsiyet farkliliklarinin yetkinlik algis1 {izerinde etkili olabilecegi goz oniinde
bulundurulmali ve erkek 6grencilerin daha yiiksek yetkinlik algisina sahip oldugu dikkate alinarak, kadin
ogrencilerin kendilerini daha yetkin hissetmelerine destek olacak programlar ve etkinlikler
diizenlenmelidir. Bir diger yandan sinif seviyelerine bagh olarak duyarsizlasma diizeylerinin degistigi
gozlemlendigi igin, 6zellikle son sinif 6grencilerine yonelik stres yonetimi ve duygusal destek programlari
gelistirilebilir. Boliimler arasi farkliiklarin da onemli oldugu goriilmiis olup, rekreasyon boliimii
ogrencilerinin tiikenmislik ve duyarsizlasma diizeylerinin spor yoneticiligi boliimii 6grencilerine gore
farklihk goOstermesi, bolim bazinda Ozellestirilmis destek programlarinin  uygulanmasim
gerektirmektedir. Ogrencilerin akademik basarilarinin tiikkenmislik ve duyarsizlasma iizerinde olumlu
etkisi oldugu tespit edildiginden, akademik basariy1 artirmaya yonelik rehberlik hizmetleri ve destekleyici
kaynaklar sunulmalidir. iliski durumunun 6grencilerin psikolojik durumlar {izerinde olumlu etkileri
oldugu bulgusundan hareketle, sosyal destek ve iligkiler iizerine farkindalik yaraticr etkinlikler
diizenlenebilir. Ayrica, sporun 6grencilerin tiikenmislik seviyelerini azaltip yetkinlik algilarin artirdig:
bulgusu dogrultusunda, 6grencilere daha fazla spor yapma olanagi sunulmali ve spor faaliyetlerine
katilim tesvik edilmelidir. Son olarak, uyku diizeni ve siiresinin 6grencilerin yetkinlik algilar1 tizerinde
onemli bir etkisi oldugu goz oniinde bulundurularak, 6grencilere uyku hijyeni ve saghkli yasam
aligkanliklar1 konusunda egitimler verilmelidir. Bu bulgular, egitim kurumlarmnin 6grenci destek
hizmetlerini daha etkin bir sekilde planlamasi ve uygulamasi gerektigini gostermektedir. Ogrencilerin
psikolojik ve akademik gelisimlerini destekleyen biitiinciil yaklasimlar, uzun vadede daha saglikli ve
basarili bireyler yetistirilmesine katkida bulunacaktir.
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