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Oz

Felsefede duygu calismalarinin tarihi oldukeca eskidir. Duygu konusu ilk¢agdan itibaren
filozoflarin ilgi alanlar1 iginde yer almistir. Antik Yunan felsefesinde insan-yasam iliskisine
odaklanan filozoflar insanin mutlulugu baglaminda duygu tahlilleri yapmus ancak duygular:
akil karsisinda bir tehdit olarak gordiiklerinden duygular: bastirilmasi gereken ozellikler
olarak degerlendirmislerdir. Dolayisiyla bu donemlerde iiretilen ¢alismalar da daha ¢ok ahlak
ve duygu iligkisine yoneliktir. Ayrica dogrudan duygu olarak adlandirilmasa da zevk, aci,
seving, tiziintii, heyecan gibi kavramlarin analizi ile bunun insanin pratik yasamindaki
etkisine ve bu duygularin insan i¢in énemine de vurgu yapilmistir. Orta cag felsefesinde ise
duygu calismalar: ¢oklukla Tanr1 inanciyla iligkilidir. Tanr: insan iliskisinde duygularin yeri
ve 6nemi ele alinmistir. Bu calismada Tiirk Islam diistiniirii Ibn Sina ile orta cag Hristiyan
diistintiric Aziz Augustinus'un agkin mahiyeti ve kaynagmna dair diistinceleri felsefi bir
bakisla ele alinmakta, bir duygu olarak askin, insanin ruhsal ve zihinsel yasantisindaki etkisi

ve rolii duygu felsefesi baglaminda degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ask, Aziz Augustinus, Duygu, Felsefe, ibn Sina, Insan.

Abstract

The study of emotions in philosophy has a long history. The subject of emotion has been a
topic of interest for philosophers since antiquity. In ancient Greek philosophy, philosophers
focused on the relationship between humanity and life, analyzing emotions in the context of
human happiness. However, because they viewed emotions as a threat to reason, they
considered them to be qualities that should be suppressed. Consequently, the works produced
during this period focused primarily on the relationship between morality and emotion.
Furthermore, while not directly labeled emotions, concepts such as pleasure, pain, joy,
sadness, and excitement were analyzed, emphasizing their impact on human life and the
importance of these emotions. In medieval philosophy, studies of emotions were often linked
to belief in God. The place and importance of emotions in the relationship between God and
humanity were discussed. This study examines the philosophical perspectives of the Turkish-
Islamic philosopher Avicenna and the medieval Christian philosopher Saint Augustine on the
nature and source of love. The impact and role of love as an emotion on human spiritual and
mental life are evaluated within the context of the philosophy of emotion.

Key Words: Avicenna, Emotion, Human, Love, Philosophy, St. Augustine.
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Giris

Akallr bir varlik olarak tanimlanan insan ayni1 zamanda duygular1 olan bir varliktir.
Duygularin insan yasamindaki rolii ve etkisi kiictimsenemeyecek kadar fazladir. Duygu
konusunu ele alan pek cok disiplin kendi bakis acilarina goére duygu konusunu

degerlendirmektedir. Duygu konusu felsefe, psikoloji, biyoloji, psikiyatri ve hatta teoloji
baglaminda 6nemsenmekte ve degerlendirilmektedir.

Felsefede duygunun dogasma dair yapilan calismalar oldukga yenidir. Felsefenin
farkli disiplinlerince ele alinan duygu calismalar1 gtintimtizden 2500 y1l 6ncesine Antik
Yunan felsefesine kadar gotiirtilebilir.

Donemin filozoflar1 Platon ve Aristoteles duygu konusunu akilla olan iliskisi
baglaminda ele alirken duygu karsisinda akla daha fazla deger vermislerdir. Bedenin
kontrol edilmesi gerektigini diisiinen Platon tiim diirtiiler ve duygular1 akil dis1 olarak
kabul etmis onlarmn bedeni degistirdigini ve irrasyonel dogaya vurgu yaptiklarin iddia
etmistir:

“Ten bizi her neviden istekler, tutkular, korkular, kuruntularla, bin tiirli
sagmaliklarla doldurur, 6yle ki hakli olarak denildigi gibi, bir an olsun onunla gercekten
diisinmek mumkiin olmaz. Kavgalar, gecimsizlikler, cabalamalar yalniz tenden ve onun
isteklerinden degil de nereden geliyor?”! diyen Platon’a gore, tiim cosku ve istekler 6ltimlii
olan bedene ait 6zellikler oldugu icin onlardan kaginilmasi, uzaklasilmas: gerekir. Kisi iyi
ve gitizel ideleri ugruna gerekli ihtiyaglar1 disinda bedenin dirtiilerinden
vazgecebilmelidir.

Duygular1 bedene ait 0Ozellikler arasinda degerlendiren Platon duygularin
yonetilmesi gerektigine inanmistir. Akil, duygu ve tutkular1 yonetecek hatta onlarin
olumsuz etkilerinden uzaklastiracak bir yeti olarak insam 6ziine ulastiracaktir. Bunu uzun
ve zahmetli bir stire¢ olarak kabul eden Platon i¢in duygu yonetimi bu siirecin bir asamasi

olan ahlak i¢in de 6nemli ve belirleyicidir.

Nihai hedefi iyiyi dolayisiyla mutlulugu elde etmek olan Platon’a gore iyiye,
kendisine haz duygusunun eslik ettigi bir eylemle ulasilabilir. Bu ise entelektiiel ve ahlaki

bir uyumdur. Yani aklin i¢sel diirttilere hakimiyetidir.

Yasadig1 donemin en kapsamli bir duygu teorisine sahip olan Aristoteles’e gore
gercekten miikemmel kisi, aklinin gelisimini saglayan ve bununla uyumlu arzu ve
duygulara sahip olandir. Duygularin karakter, yas, cinsiyet gibi 6zelliklerle olan iliskisini
de ele aldig1 bir duygu psikolojisi olusturan Aristoteles, duygularin sosyal yasam icindeki
yerini de incelemis, yargilarimizin degisken ve celiskili olmasinda oldukca biiytik pay:
bulunan duygularin toplum yasaminda basit tehditler olusturabilecegine dikkat
cekmektedir. Insanlarin yargilarini etkileme giiciine sahip olan duygulari inceleyerek
onlarin ikna etmedeki rollerini anlayabilecegimizi diistinerek oldukca detayli bir duygu

1 Platon, Phaidon, ¢cev. S.K. Yetkin, H.R. Atademir (istanbul: ME.B.1989), 19.
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arastirmas: yapan Aristoteles duygularin varligmmi ruh ve bedenin beraberligine
baglamistir. Bu nedenle tutkularin tamamen yatistirilmayip uygun bicimde kontrol
edilmesi tavsiye edilmektedir.

Biiyiik 6lctide Platon ve Aristoteles’in diistinceleri ile sekillenen Stoa disiincesine
gore insanin kendisini akli ile kontrol etmesi icgtidiileri ve tutkularina yenik diismemesi
gerektiginden insan zihninin rehberliginde bilgi edinmeli ve onu kullanmalidir. Bu bilgi
onu ahlaki iyiye dogru yonlendirecek ve erdemli bir insan olmasini saglayacaktir. Insanm
icinde akli olanin yani sira akildis1 ve kontrolstiz diirttiler ya da duygulanimlar da vardir.
Erdem de aslinda duygulanimlarla bir miicadeledir.

Antik felsefede baskin goriis olan duygularin akil ile kontrol edilmesi fikri duygu
felsefesinin temel problemlerinden birini akil-duygu catismasini ortaya ¢ikarmustir. Bu
baglamda akil, insanin ayirici bir vasfi olarak kabul edilmis, aklini kullanarak kendini

gelistirme ve hayatin1 diizenleme imkanina sahip oldugu savunulmustur.

Modern felsefenin insanm1 merkeze almasi ile insan akli adeta kutsanmis, ruh ile
bedeni farkl: tozler olarak tanimlayan Descartes’le birlikte duygular ruh-beden diializmine
hapsedilmistir.

Duygular1 fizyolojik tabana bagh olarak agiklayan Descartes’e gore duygularin
bilgisine ulasmanin en iyi yolu ruh ile beden arasindaki ayrilig1 incelemektir. Ruh ve beden
iki ayr1 tozdiir ve bilginin ilerleyisine bagli olarak varliklar1 hakkinda herhangi bir stiphe
yoktur. Onlarin birbirinden ayirt edilmesine vesile olan 6znitelikleri vardir. Ruh diistinen
bir tozdiir dolayisiyla maddesizdir. Beden ise maddedir. Bu iki t6z nasil olup da insanda
bir araya gelmektedir ve nasil olup da sadece diistince olan ruh bedeni harekete

gecirmektedir?

Descartes, ruh ile bedenin birlikteligini ikisinin biittinlesmesi olarak degil de iki ayr1
seyin bir arada ¢alismasi ve birbirini etkilemesi olarak anlar. Yalnizca uzam olarak varolan
beden ile yalmizca diisiince olarak varolan ruhun birlesmesine, ruhun bedeni hareket
ettirmesi ve bedenin de duygular veya tutkular olusturmak suretiyle ruha etki etmesi
anlamini ytikler. Bu gercevede de tutkularla ilgili detayli bir arastirma yapar. Ciinki
tutkular ruh ile beden arasindaki siki birlesmenin karisik ve karanlik kildig1 idrakler olarak

goriliirler.

Descartes ruhun tutkularini ruh ile bedenin siki birlesmesinin karisik ve karanlik
kildigr idrakler olarak tanimlamakta ve onlara duygu admi da verebilecegimizi
belirtmektedir. Biz onlar1 dis nesneleri bildigimiz gibi biliriz ancak distaki hicbir nesnenin
etkisi duygularin ruhta yarattig etkiler kadar sarsic1 olmaz. Bunlar aglik susuzluk gibi
viicuda ait duyumlardan farkli olup can ruhlarinin herhangi bir hareketi ile meydana gelir
ve beslenirler. Tutkular bedenden alinan izlenimlere bagli olarak ruhta uyandirilirlar. Ruh
ile beden arasindaki bu iliski ise dimagda bulunan bir bez olan ve beden ile ruhun birlesme

merkezi olan kozalaksi bez ve kan ile tasinan can ruhlarinin aracilig ile gergeklesir.2

2 Rene Descartes, Felsefenin Iikeleri, cev. Mehmet Karasan (istanbul: Milli Egitim Yayinevi, 1988), 36.
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Tutkular Descartes diistincesinde ruh ile beden arasindaki tozsel birlesmedeki
katkisinin yani sira ruhun beden {izerindeki iktidar1 agisindan da onemlidir. Ciinki
diistinen cevherin iki farkli yonii olan anlayis ve iradenin tutkularla yakindan iliskisi
vardir. Tutkular ruhun bize yararli oldugu seylere yonlenmesini ve onun bu isteginde sabit
ve Kkararli olmasmi saglarlar3 Yani insanin davramslarinin sekillendirmesinde
belirleyicidirler. Ayrica Descartes’e gore tutkular ruhta saklanmasi gereken diistinceleri

kuvvetlendirir ve beslerler. Boyle olmasaydi bu diistinceler kolayca ruhtan silinebilirdi.

Duygularin kaynagim psiko-fiziksel bir temele dayandirmasmna bagli olarak
Descartes duygu durumunda, ruh ve bedenin birbiri tizerindeki etkisini de arastirmustir.
Buna gore tutkular insanlarin ruhlarmi birtakim seyler istemeye tahrik edip viicudu da
buna hazirladiklarinda beden bunlar1 dogrudan degistirme sansina sahip degildir. Buna
karsilik ruh tutkularin isteklerini kontrol etmede daha etkilidir. Tutkular iradeye bagh
olarak ortaya ¢ikmadiklari i¢in irade tarafindan ortadan kaldirilmalari da miimkiin
degildir. Ancak etkiyi olusturan tutkularin karsitlariin yardimiyla dolayli olarak tahrik
edilebilir ya da giderilebilirler.4

Descartes’in duygularin dogast ile ilgili bu agiklamalarinda iki nokta dikkat cekicidir.
Bunlardan ilki duygularin psiko-fizik etkilerinin arastirilmasi, digeri de duygularin kontrol
edilmesidir. Ancak her iki konu ile de iligkili olarak ©ncelikle bedendeki fizyolojik
degisimleri belirlemek gerekmektedir. Zira duygularin kontrol edilmesi, insanin
duygularma hakim olmasi ve ustalikla kullanmasin1 6grenmesi yani bilgelik ile iligkili
olmaktadir. Bu da insanin kendi dogasindaki eksiklikleri diizeltmesi yani kanin ve can
ruhlarinin hareketi ile onlara katilan diistinceleri birbirinden ayirmaya ¢aba gostermesi ile
bagintilidir. Clinkii Descartes’e gore, duygulara sebep olan nesnelerin kanda kamgciladig:
bu hareketler, ruhun hi¢bir pay1 olmaksizin dimagda aciga ¢ikan ve organlarin durumuna
bagli olan izlenimleri pek biiytik bir stiratle takip ederler; 6yle ki, hicbir insan bilgeligi
onceden yeterince hazirlanmadik¢a, bunlara karsi gelemez. Dolayisiyla bu tiir bir
hakimiyet igin irade tek basina yeterli degildir. Ciinkii biz bedenimizdeki fizyolojik
degisimleri denetleyemeyiz ancak dikkatli bir ugras sonucu fizyolojik degisimlerimizi akil
ile ruhun hizmetine girebilecek sekilde yonlendirebiliriz. Hakikatin bilgisini elde edebilen,
tutkular1 kontrol edebilen ruhtur. Yani iyi hiikiim verebilmek i¢in hakikatin bilgisinden ve
aliskanligindan faydalanmaktir. Zira herhangi bir tutku bizi heyecana distirdiigtinde
heyecan bitinceye kadar hiikmii geciktirecek sekilde aklimizi ve kendimizi kontrol etmemiz
gerekmektedir. Cunkii Descartes’e gore gercekten yapilmasi gerekenin bilgisini teorik
olarak bilmedigimiz icin degil ama bunu uygulayamadigimiz icin hata yapariz.> Bilgelik

bize tutkulara hakim olmamizi ve onlar1 ustalikla kullanmamizi 6gretir.

Akil duygu catismasinda akli degil duygulari onceleyen 18. yiizyil duygucu
filozoflarmin en iinliisii olan Ingiliz filozofu David Hume, aklin tutkularm kélesi oldugunu

3 Descartes, Felsefenin Ilkeleri, 52.

4 Descartes, Felsefenin Ilkeleri, 44-45.

5 Rene Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, cev. Mehmet Karasan (istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari,
1989), s.52.
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iddia eder ve aklin tutkulara itaat ve hizmet etmekten bagka gorevi olamayacaginm
savunur. Bu nedenle insan davranislarinin belirleyicisi tutkulardir. Pasif ve etkin olmayan
bir gii¢ olan akil dinamik bir alan olan ahlakta etkili olamaz ve davranislari denetleyemez.
Akl iradi eylem icin bir motif degildir, irade ve istemenin yonlendirilmesinde tutkuya
rakip olamaz. Ahlakta tamamen bireysel iradeye dayali1 bir diizeni savunan Hume insanlar
arasindaki ahlaki uyusmanin varligmi da duygudashga bagh olarak kurar. Duygudaslhk
kisinin sadece kendi ¢ikarlar1 i¢in degil, baskalarinin varligini da hesaba katmay1 saglar ve
ferdin kendi dogasindan kaynaklanir.” insan dogasinda duygudasliktan daha degerli ve
onemli bir sey yoktur.

19. ytizyildan itibaren bilimsel gelismelerin felsefe tizerindeki etkisinin artmasina
paralel olarak duygu calismalar1 da etkilenmis, 6zellikle psikoloji, biyoloji, noroloji ve
antropolojiden gelen etkiler yogun olmustur. Dolayisiyla bu déonemde duygu calismalar:
geleneksel felsefeden farkli bir icerikle sekillenmeye baslamistir. Duygularin agirlikli olarak
bedenin degisimlerine bagli olarak aciklandig1 bu siirecte duygularin sinir sisteminin bir
fonksiyonu oldugunu gosterilmeye galisilmis, psikoloji, sinirbilim gibi bilimlerin 6zellikle
de biyolojinin bilgilerine 6nem verilmistir. Bu gortislerin temelinde de William James ve
Charles Darwin’in calismalarinin énemli bir katkis1 bulunmaktadir. Ornegin William
James’e gore duygu dedigimiz sey nesnesine karsi bedenin reflekse dayali tepkilerinden
baska bir sey degildir. Duygular, ‘bedende bir rahatsizlik dalgas:” ile belirginlesir: kalbin,
dolasim sisteminin, mesanenin, bagirsaklarin, agizin, bogazin, deri ve karacigerin, otonom

sinir sisteminin kontrollii aktiviteleri ile ortaya cikarlar.

Cagdas sinirbilimci Joseph LeDoux’a gore tim duygular icin ortak bir genel
duygusallik yoktur sadece belirli duygu gruplari vardir. Duyguyu anlamak icin bu gruplar
teker teker ele alinmalidir. Duygular1 netlestirmek igin 6nce birinden baslamak ve daha
sonra digerlerine gecmek gerektigini iddia eden LeDoux tiim duygu listelerinde yer alan,
en temel ve en ilkel duygu olarak kabul edilen korkuyu ele alir. Bu durum ayni zamanda
deneysel bir bilim olarak norobiyolojiye de uygundur, ¢ilinkii korkuya aracilik eden sinir
sistemleri, insanlarda oldugu gibi bircok hayvanda da aynidir. insanlar tizerinde
diistintilemeyecek olan cerrahi teknikler kullanilarak yapilan hayvan ¢alismalar olasiligini
da ortaya ¢ikarmaktadir.® Duygu fizyolojisinin hormonal yontine, ayrica hipokampus ve
amigdala gibi noral yapilarin roliine dikkat cekmektedir.

Giintimtizde duygu arastirmalarmin bir yontintin sinirbilime ve biyolojiye kaymasi
sonucu duygu calismalar1 farkli disiplinlerin ortak konusu olarak sekillenmekte duygu
felsefesi disiplinler aras1 bir alan olarak konumlanmaktadir.

Felsefede ise duygu calismalarinin en yogun oldugu alan ahlak alanidir. Ahlaki
yargilarimizin duygusal boyutunun arastirilmasimna dayanan duyguculuk(emotivism) etik
onermelerin sahip oldugu anlam belirsizligini aydimnlatma ¢calismalarmin bir uzantisidir.

6 David Hume, Insan Dogast Uzerine Bir Inceleme, cev. Aziz Yardiml (istanbul: idea Yayinlari, 1997), .365.
7 Hume, insan Dogast Uzerine Bir Inceleme, 523.

8A.R. Damasio, Descartes’in Yanilgist Duygu, Akil ve Insan Beyni, cev. Bahar Atlamaz (Istanbul: Varlik ve
Bilim,1994),.26.
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1.Ask

Duydugumuz, duyumsadigimiz tim tutkularmmiz, hafif veya ortalama siddetteki
heyecanlarimiz, agk, sevgi gibi genel hallerimiz, genel ve icgtidiisel egilimlerimiz olarak
tanimlanabilen duygunun bir tiirti olan ask {izerine diistinen ilk filozoflar Antik Yunan
filozoflaridir. Yunan filozoflar1 aski yedi ayr1 sozciikle ifade etmislerdir. Bunlardan en fazla
one ¢ikan ¢ tanesi philia (arkadaslara duyulan sevgi), eros (karsi cinse duyulan ask ya da
tutku) ve agape (kosulsuz ask ya da ilahi ask) dir.

Bat1 felsefesinde ask ile ilgili sistemli ilk dustinmeyi gerceklestiren Platon Solen
diyalogunda hayvansal arzu ve sehvet ile entelektiiel boyut arasinda degerlendirilebilecek
bir ask yorumu sunmaktadir. Sokrates Solen’de Eros’a biiytik bir tin ya da Daimond adin1
verir. Eros bir tanr1 degildir ama yine de tanrisal bir seydir. insan da tanrisal ve dliimsiiz
olmasa bile, agsk sayesinde bir tiir tanrisalliktan ve ltimstizliikten pay alir. Ask iyi, yararh
ve hayirli olan bir seye duyulan arzudur; dogamuz itibariyle bizim bir parcamiz olan ve bizi
tamamlayacak bir seye duyulan sevgidir. Insansal ask, insan icin iyi olana duyulan
sevgiden bagka bir sey degildir. Her bireyin dogustan getirdigi kendini gerceklestirme

gereksinim ve istegidir.?

Ask statik bir hal degil dinamik bir ara haldir. Ask bir olustur: Her ttirden insan
eyleminin temel ilkesidir, ¢tinkii insanlarin tim eylemleri asktan eksik oldugumuz
bilincinden dogmaktadir. Bu ytizden ask yasam ilkesidir ctinkii yasam eylemdir. Bu
anlamda insanin tiim eylemlerinin itici glicti asktir. Yasami tamamlayan zenginlestiren ask,
biz insanlar1 tam ve mutlu kilandir.10 Kisaca Sokrates aski insanin kendi i¢ gelisimi ile kisiler
arasindaki iliskinin gelistirilmesi baglaminda dustinmekte ve insan dogasinin dogal bir

boyutu olarak degerlendirmektedir.
Platon sonrasi felsefede aska dair degerlendirmeler ti¢ baslikta incelenebilir:
1.1.Fiziksel Ask

Fiziksel agk, tutkulu, yogun arzu ve genellikle cinsel istek anlamindaki Yunanca Eros
kavrammim  modern  kullanimdaki  erotik  kavrami ile baglantili  olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte Platon'un yazilarinda eros, giizellikle
iliskilendirilmektedir. Platon giizelin ne oldugunu sorar ve degisik tanimlar yaptiktan
glizel, sevginin(eros) en yiiksek nesnesi olarak konumlanir. insan hayatin1 yasanmaya
deger kilan, insanin salt giizellikle kars1 karsiya geldigi andir. Giizel sevgisi, bu ytizden,
mutlak bir degerdir. Solen’de ideal sevgili, sevgi nesnelerinin bir hiyerarsisi araciligiyla
yiikselen ve sonda bilgelik sevgisine ulasan kisi olarak betimlenir. Giizel sevgisine sahip
bir insan, bedensel giizelden zihinsel giizele ve sonunda da kendinde giizele ilerleyebilir.
Bu stirecin sonunda felsefi bicimde sevme asamasina erisen kisi, dogada harikulade gtizel
bir seyin gortiniisiinii yakalar; yani bizzat giizelin degismez Bicimini (Ideasim) yakalar.
Onun bilgisine erisen kisi, glizelin 6ztint tanir.

9 Platon, $élen, cev. S.Eytiboglu, A. Erhat (Istanbul: Turkiye Is Bankast Yayinlari, 2017), 208 B.
0 L. Versenyi, Sokrates ve Insan Sevgisi, cev .A. Cevizci (1stanbu1: Hiperlink,1995), 175-178.
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1.2.Duygusal Ask

Duygusal askin temeli arkadashik aile ve toplum iliskisine ait sevgi ve takdir
duygusuna vurgu yapan philia kavramina dayanmaktadir. Antik Yunan filozofu
Aristoteles duygularla iligkili olarak pathos terimini tercih etmistir. Pathos daha ok
canlilarin dis diinyaya verdikleri tepkiler olarak anlamlandirilmistir. Ayni zamanda
eylemle de iligkili olan pathos Aristoteles’e gore bir cesit harekettir. Ciinkii Aristoteles’e
gore iyi bir yasam icin gerekli egitim genis 6l¢tide pathosun tecriibesine uygun egilimi elde
etmekle iliskili idi. Gercekten miikemmel kisi aklinin gelisimini saglayan ve bununla

uyumlu arzu ve duygulara sahip olandir.11
1.3. Manevi Ask

Tanr’'nin insanlara insanlarin Tanri'ya olan sevgisini ifade eden agape kavrami
Yahudi-Hristiyan gelenegi ile birlestirilerek tiim insanlik icin kardesce sevgi anlaminda
kullanilmaya baslamistir. Bir kavram olarak ask ise felsefeye din yoluyla, o¢zellikle de
diinyanin varolusu Tanri'nin yaratici eylemiyle agiklandig ya da Yaratici, yarattig1 varligin
biitintint ya da bir parcasinin seven en yiice gii¢ olarak dustintildtigi zaman, girmistir.12
Eksik bir varlik olan insanin tamamlanma ihtiyacini gidermesine yardimci olan itici bir giic
olarak diistiniilen ask, insanin entelektiiel gelisiminin de temel gticudyir.

Bu metne konu olan ask tiirti olan manevi ask ozellikle Aziz Agustinus ve bazi
Hristiyan filozoflarindaki kullanimu ile diinyevi engelleri asan bir tutku, husu ve arzu
iceren mutlak baghlik olarak degerlendirilmekte Tanri insan askinin en son hedefi
olmaktadir.

[slam kiiltiir gevresinde ise mutlak giizellik olan Allah’in giizelliklerine ulagsma
yollarindan biri olarak degerlendirilen ask ile kisi, yaradilis1 ve yaradilistaki hikmetleri
gormeye yonelir.

Isaret edilen bu baglamlar, iki farkli kiltiirtin ask kavramma yiikledigi farkl
anlamlar, Ibn Sina ve Aziz Augustinus'un diisiincelerinden hareketle ele alinarak
degerlendirilecektir.

2.ibn Sina

Tiirk Islam diisiincesinin klasik dénemini sekillendiren énemli bir isim olan Ibn Sina
diistincesinde bir duygu olarak askin insan icin anlam ve énemini belirlemenin baslangic
noktas1 insanin ne oldugu anlamaktir. Maddi cismin sahip oldugu kuvvetler biitiint ve
canlilarin ortak prensibi ve tinsel bir cevher olarak bedenin organlarma dagimis ruhun
gostergesi olan nefs, Ibn Sina diisiincesinde insan1 anlamamiz icin en temel kavramdir.!3
Canlilarin canhilik o6zelliklerini agiklamak icin kullanilan nefs, biyolojik canlilik
vasiflarindan duyulara ve akli yetilere kadar genis ve biitiinctil bir kavram igerigine
sahiptir.

11 Nurten Gokalp, Duygu Felsefesi (Ankara: Atlas Kitabevi, 2019), 25.
12 Ahmet Cevizci, Felsefe Sizliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari,1999), 79.

13 Tbni Sina, Isaretler ve Tembihler, cev. A. Durusoy, M. Macit, E. Demirli (1stanbul: Litera Yayinlari, 2005),141.
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Beslenme, biiytime ve tireme gibi temel canlilik 6zellikleri ile belirlenen bitkisel nefs
tim canlilarda ortak iken hareket ve algilama kuvveti olup alg1 ve eylem yontindeki ilk
olgunluga isaret eden hayvansal nefs hayvan ile insanin ortak ozelliklerine isaret
etmektedir. Sevk edici ve yaptiric1 kuvvet olmak tizere ikiye ayrilan hareket kuvveti ile
canli arzuladig1 seylere yonelme ya da uzaklasmay1 barindiran her ¢gesit hareket ve faaliyeti
yapmaktadir.’* Algilama kuvveti ile de canlinin, i¢ ve dis duyular araciligiyla gorme,
koklama, tatma, isitme ve dokunma ve ortak duyum; tasarlama, sezgi, hatirlama ve hayal
glicti calismaktadir.

Canlmin davraniglarini belirleyen biyolojik ve haz odakli yonlendirici egilimlere
vurgu yapan Ibn Sina bu konuda Aristoteles’in “Duyumlama ve harekete sahip olan bir sey
imgeleme ve istemeye de sahiptir, ¢linkii orada duyum var, ac1 ve haz da var”’5
diistincesiyle paralellik gostermektedir. Ancak hayvansal nefsin islevleri hususunda
Aristoteles’in daha ¢ok insani ruh igerisinde degerlendirdigi ve insanin akil yiirtitmesinde

alg1, hafiza ve tasavvurun yerine ve etkisine vurgu yapan goriistinden de farkhidir.

Ibn Sina diisiincesinde insanin ayiricr Ozelligi olan insani nefsi, bilme ve yapma
kuvveti temsil etmekte, insandaki bilme kuvveti, bilgiyi elde etme yetisine, yapma kuvveti,
eylemleri gerceklestirebilme yetisine isaret etmektedir. Sahip oldugu bilme kuvveti ile
evrensel ilkeleri kavrayabilen insan yapma yetisi bilme yetisi aracilifiyla kavradig ilkelerle
bedenini yonetmektedir. insamin iki farkli boyutuna yoénelik bu zihinsel gelismelerden
teorik akil, insan1 kendi tisttindeki prensiplerle iliskilendirmektedir.l¢ Farkli diizeylerdeki
teorik aklin en tiist seviyesi de en ytiksek bilgi ile iliskilendirilen ve insanin Etkin Akil ile
birlestigi seviye olup Hakikat ve gtizelligin temasasini iceren bu boyut insanin 6zledigi

mutluluktur.”

Insanin eylemlerinin sekillenmesinde etkili olan aklin bu stireci nasil yonettigini
degerlendirirken mutluluk ile haz iliskisine vurgu yapan Ibn Sina mutlulugu bir ttr haz
olarak tanimlamaktadir. Hazz1 duyusal bir temele oturtmakta, duyularin niteliklerine gore
hazlar1 derecelendirmektedir. Bu baglamda dis hazlar, insanin bes duyu organina gore
bicimlenen dis duyulara bagl hazlar olup ¢oklukla bedensel egilimlerle iliskilidirler.

I¢ hazlar ise dis hazlardan iistiin olan ve dis hazlara dayanmayan onlardan bagimsiz
hazlar olup, hayvansal nefsin aktif kismina ve pratik akla dayanmaktadirlar. Ortak duyum,
tasarlama kuvveti, sezgi kuvveti, hatirlama kuvveti ve hayal giictinden olusan bes ic

duyuya dayanan zihinsel islemlerdir.

[bn Sina i¢ ve dis haz ayirimimi hazlarin degerini tayin etmekte de kullanmaktadir.
Bu baglamda i¢ hazlar her zaman dis hazlardan daha degerli gortilmektedir. Ciinki dis

14 fsmail Yakait, “Ibn-i Sina’da Insan Ruhunun Evrimi ve Modern Biyolojik Diisiinceye Katkis1”, Uluslararast
Ibni Sina Sempozyumu (Ankara: Bagbakanlik Basimevi, 1984), 290.

15 Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Z. Ozcan (istanbul: Alfa Yaynlari, 1999), 413.

16 Tbni Sina, Isaretler ve Tembihler, 145.

17 Mehmet Aydin, “Ibn-i Sina’da Ahlak” Uluslaras: Ibni Sina Sempozyumu, (Ankara: Bagbakanlik Basimevi,
1984),122.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 9/2



190
Journal of Analytic Divinity 9/2, 2025, 181-195.

hazlar daha cok bedenle ve nefsin alt kademeleri ile iliskilendirilmektedir. Bu noktada Ibn

Sina diistincesinde belli bir haz hiyerarsisinin varligindan s6z edilebilir.

Hazzin insanin eylemlerini bicimlendirme giiciinii ve ahlaktaki yerini analiz eden,
bedensel ve zihinsel hazlar1 ayirt edip hazzi etkinlik(pathos) olarak tanmimlayan
Aristoteles’ten farkli olarak Ibn Sina hazzi, onu idrak eden kiside meydana gelen bir
yetkinlik sebebi olarak gormektedir. Insanin iyi ve yetkin olani idrak etme siirecindeki
cabaya ait bir doyum olarak gormekte, mutlulugu elde etmedeki roliine vurgu
yapmaktadir.

[bn Sina insanin hazzi elde etme siirecini iyi ve yetkin olanin idrak edilmesine dayali
olarak elde etme cabasi ve doyum olarak tanimlamakta, hazzin elde edilememesi
durumunu ise elem olarak belirlemekte, bir afet ya da kotiliiguin idraki olarak
betimlemektedir.’® Buna gore; haz veren her sey onu idrak edende meydana gelen bir
yetkinlik sebebidir. insan kendine has yetkinligi ve yiiksek hazzi gerceklestirmekle
sorumludur. Insanin gorevi beseri hazdan ytiksek hazza ulasmak i¢in cabalamaktir.

Hazzin elde etme stirecindeki iki kosuldan biri yetkinligin idraki digeri de bu
yetkinligin kazanilmasi olarak belirlenmektedir. Dolayisiyla zihinsel olarak yapilandirilan
hazzin mutluluk ve miikemmellikle iliskilendirilmesi énemlidir. Ancak insanin nefsinin
kusurlar1 bu arzunun gerceklestirmesine engel olabilir. Insan1 yetkinlesmeden uzaklastiran
kotulukler yetkinlesmeyi arzu etmesine ragmen onu gerceklestirememesinden

kaynaklanmaktadir.
Peki, boyle bir durumda insan ne yapmalidir?

[bni Sina’ya gore insan, kendine has yetkinligi ve yiiksek hazzi gerceklestirmekle
sorumludur. Ancak insanin nefsinin kusurlar1 onun bu arzusunu gerceklestirmesine engel
olabilir. Insani yetkinlesmeden uzaklastiran kotiiliikler yetkinlesmeyi arzu etmesine
ragmen onu gerceklestirememesinden kaynaklanirlar. Yetkinligi arzu etmek oncelikle
onun farkina varmak yani bilgisine sahip olmaktir. Yani etkin aklin faaliyetine bagli olarak
bilgi kazanmaktir ki bu dogustan gelmeyen sonradan kazanilmas: gereken bir 6zelliktir.
Bilgisine sahip olunan yetkinligin davranislarda gerceklestirilmesi ise yetkinlesmenin
pratik boyutudur. Dolayisiyla bu ikisini ayni anda gerceklestirmek ise arzulanan
durumdur. Tk Hakikat'e ulasma gabasina eslik eden bu duygu duyusal hazdan entelektiiel
hazza gecisi betimlemekte ve ask kavramiyla ifade edilmektedir. Ask ile stislenmis bir
hayat1 arzulayan Ibn Sina icin bu ayni zamanda hayatin anlamidir. Zira beseri nefisler i¢in
diinya hayatlarinda ytiice bir 6zentiye ulastiklarinda en yiice hal, arzunun ilgisinden
kurtulamayan arzulu asik olmaktir.

Aski ilahi bir kaynaga dayandiran Ibn Sina igin gercek ask, herhangi bir zatin hazir
bulunusunun tasavvuru sebebiyle sevinmektir. Arzu ise, bu sevinci tamamlamaya doniik
harekettir'® diyen Ibn Sina, tiim varliklarin dogal bir arzuya ve dogmamus bir agka sahip bir

18 Tbni Sina, Isaretler ve Tembihler, 278.
19 Ibni Sina, Isaretler ve Tembihler, 29.
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plan dahilinde belirlendigini ve askin onlarin varlik sebebi oldugunu diistintir. Ona gore,

el-Evvel, kendisi nedeniyle asik, kendisi nedeniyle de asik olunandir.

[bn Sina'nin "Vacib, Bir, Saf Akil ve Ask" olarak niteledigi Allah Ik Prensip olarak her
turli iliski yontinden salt vacib varliktir; bu yonden de eksiksiz (miikemmel)dir.20 O'nunla
kurulacak iligkinin niteligini elde edilecek haz {izerinden aciklayan Ibn Sina’ya gore haz,
kavrayan acisindan, iyi ya da mitkemmel olanin kavranmasi ve elde edilmesine bagli olarak
tanimlanir. Haz ve iligkili idelerin incelenmesi sonucu bu tanim bizi, algy, iyi ve miikemmel
terimlerinin anlamlarina dikkat etmeye yonlendirir. Ibn Sina, alg1 ile farkindaligi ayni
anlamda kullanmakta, bir seyin iyiliginin, varligin, dogal olarak ona dogru hareket ettigi
Miikemmel olanla iliskisine bagl oldugunu ifade etmektedir. Ona gore Miikemmel, varlig:
ile bir seyin olmak istedigi gibi gerceklesmesine izin veren bir seydir.2!

Mikemmelligi arzu etmek, ilk 6nce onun entelekttiel bilgisine sahip olmak ya da
farkinda olmaktir ki, bu bilgi dogustan gelmez, sonradan kazanilir. Bir tiir 6zlemi ifade
eden bu durum aslinda dogal bir egilimdir. Her fiziksel sey mitkemmellige yonelik iradi ya
da dogal bir aska sahiptir ve onu kaybettiginde onu 6zler. Bu tiir ask ve 6zlem Allah'in

inayetinin bir unsuru olan O’'nun hosnutluguna yoneliktir.

Allah gercek gtizellik, istenilen ve sevilendir. Her sey Allah'a yonelir ve O'na dogru
hareket eder; ¢linkii O, gayelerin gayesi, ask ve sevkin nesnesidir. Bu ask, bilgisiyle tek ve
ayni olan vacib varligin istegi ve hayatinin gerekli bir sonucudur.22 Ozii itibariyle seven,
sevilmis, iyi ve hos olan Allah, giizelligi ve ihtisamiyla her seyin tistiindedir. O, saf iyilik
olup mevcut sevginin nesnesidir. Yaratilmis her varlik, dogustan, salt iyinin askiyla
bezenmistir. Mutlak, kendi asiklarinda yani varliklarda ortaya ¢ikar. Bu ortaya ¢ikis farkl
derecelerde gerceklesir. Bunun i¢in diinyanin yaratilisinin veya varolan her varligin tasip
yayilmasinin prensibi ask'tir.23 Iste bu prensiple her sey zaruret kanununa gore Allah'tan

cikar ve gene O'na doner.

Ask kavramina metafizik bir anlam yiikleyen Ibn Sind’ya gore entelektiiel bir cevher
olarak insanin yetkinlige ulasarak mutluluga ermesi ozellikle ask ile iliskilenmis bir
yasamla miimkiindiir. Bu durum duygusal bir yticelme olarak betimlenebilir ve mistik bir

caba ile gerceklesebilir.
3.Aziz Augustinus

Orta ¢ag Hristiyan felsefesinin énemli isimlerinden olan Aziz Augustinus'un Ask
teorisi, insan ile Tanr1 arasinda kurulmas: gereken bir iliskinin mahiyetine dairdir. Aziz
Augustinus, tamamlanmak ihtiyacinda olan insanin ask ile tamamlanmay1 umdugunu,
gercek doyuma ve mutluluga da Tanr1 aski ile ulasilabilecegini, insanin isteginin de buna

ulasmak icin cabalamak zorunda oldugunu diistintir.2*

20 Hayrani Altintas, Ibn Sina Metafizigi (Ankara: Ankara Universitesi Yaymlari, 1985), 73.
2ibni Sina, Isaretler ve Tembihler, 278.

22 Altintas, Ibn Sina Metafizigi, 74.

2 Altintas, Ibn Sina Metafizigi, 74.

AAugustine, I tiraflar, gev. D. Pamir (istanbul: Kakniis Yayinlari, 1999), 332.
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Tanr1'y1 aramak icin kullanilan bir yontem ve temel duygu olan aski elde etmek icin
ahlaki ve epistemolojik gelisim siireclerinden ge¢cmek gerekir. Epistemolojik gelisim
siirecinde zihin {lahi bilgelikten ve Tanr1'nin ihtisamindan pay almak icin bir alic1 gérevini
yerine getirmektedir. Zihin araciligtyla insan bedensel duyular1 yoluyla elde edemeyecegi
bir bilgiyi kazanir. Bu durum ruhun ya da zihnin manevi bir duyusudur ve insana fiziksel
realitenin tistiinde bir biling diizeyi saglar. “...viicuttan organlar araciligiyla hisseden ruha
kadar c¢iktim, oradan da duyu organlarinin dis nesneler hakkinda bilgi sahibi olduklar1 o
icgtidiiye geldim. Sonunda da duyu organlarmin algiladiklarini yargilayan ve onlar1 kabul
eden akil giictine ulastim. Bu gii¢ saf akla kadar ¢ikt1”? diyen Aziz Augustinus’a gore

insan, duyusal bilgiden, aklin bilgisine oradan da sezginin bilgisine ytikselebilir.

Ote yandan ahlaki yasanty, iyi ile iliskilendirilmis yasant, iyinin kaynag1 ise Tanrtdir.
Insan iyi olana yani ruhsal olana yonlenmeli, tensel olandan uzaklagmalidir. Ciinki ruh ve

bedenden olusan insanin bedeni bu diinyaya, ruhu ise Tanr1'ya yoneliktir.

Insanin tutkularm savasilmasi gereken tensel ihtiyaclara bagl olarak aciklayan Aziz
Augustinus, duygu degerlendirmelerini ruh ile beden arasindaki farklilasmaya
dayandirmaktadir: “Tutku soysuzlasmis bir iradeden ¢ikar, tutkuyu da aliskanlik izler,
ontine gecilemeyen aliskanliklardan da gereksinmeler dogar. Birbirine gec¢mis bu
halkalardan da beni agir bir kolelik iginde tutan zincir ¢ikiyordu. Yeni yeni bende olusmaya
baslayan, sana ¢ikar gozetmeden hizmet etmeyi tek giivenilir mutluluk olan sende Tanr1'm,
mutlulugu tatmak isteyen yeni irade, hentiz eski kasarlanmis iradeyi kontrol altina
alabilecek durumda degildi. Boylelikle iki irade -biri eski, biri yeni- biri tene diiskiin, biri
ruhsal, birbirleriyle miicadele ediyorlardi, anlasamamazliklari ruhumu mahvediyordu.
Kendi tecriibeme dayanarak, okudugum su sozleri anliyordum: “Tenin ruha kars1 arzulari,
ruhun da tene karsi arzular1 vardir”...Tutkularima boyun egmektense kendimi senin
sevgine vermek daha iyidir diye diistinliyordum.”? Dolayisiyla tutkular bedene ait
dirttiler  olarak  insanin  Tanr’'ya  ulasmasini  engelleyen  giicler  olarak

degerlendirilmektedir.

Degerce ruhun duygularin1 bedenin duygularmin 6niine koyan Aziz Augustinus’a
gore tensel duygularin verdigi zevkler hicbir zaman ruhun duygularinin verdigi zevkle

kiyaslanamaz.?

Duygularin zihinsel boyutuna atif yapan Aziz Augustinus duygularin kavramlarmin
bellekte sekillendigini iddia etmektedir. Duygularin hafizada tutulmasinda hafizanin 6zel
bir yontemi oldugunu iddia eden Aziz Augustinus, duygularin zihnimize yansidig:
sekliyle degil hafizaya yansidig1 sekilde muhafaza edildigini bu ytizden hafizanin
duygularimizi degil duygularimizin kavramlarini tasidigini ifade etmektedir. “Bizler
duygu kavramlarini bizzat yasanan duygu deneyimleri sonucunda hafizaya emanet etmis
oluyoruz.”? “Bizler bu duygularin kavramlarmi bellegimizde buldugumuz i¢in bunlardan

% Augustine, I tiraflar, 157.
2 Augustine, ftimﬂur, 172-173.
27 Augustine, ftimﬂur, 207.
2 Augustine, I tiraflar, 312.
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soz edebiliyoruz. Bu kavramlar1 viicut aracihifiyla almadik; ruhun kendisi, kendi
duygularmin deneyimleri ile onlarin bilincine varip onlar1 bellegine yerlestirmistir; ya da
bellegin kendisi bunlar1 emanet etmeden kendinde tutmustur.?? Bedenimin herhangi bir
organiyla sevincimi ne gordiim ne isittim, ne hissettim, ne dokundum” diyerek tim
duygularin bellegimizde yer aldigina ve sevincin de ruhsal bir duygu olduguna isaret
etmektedir.

Birbirine benzemeyen ve farkli kavramlara sahip duygular icinde yalnizca seving
insan yasaminin temel amaci olan mutluluk arayisinin temel duygusudur. Zira Aziz
Augustinus’a gore bir seving vardir ki, o herkesin ulasmak istedigi ortak amag ve mutluluk
kaynagidir. Bu mutluluk Tanr1’dan baska bir sey degildir. Zira Tanr1’dan baska hicbir sey
mutluluk ve seving kaynagi degildir. O halde temel duygu ya da duygunun kaynagi ancak
Tanr1'ya bagli olarak anlasilabilir.

“Tanr’nin disinda hicbir sey mutluluk vermez”3 diyen Aziz Augustinus igin
sevincin ta kendisi olan Tanri, mutlulugun da kaynagidir, Tanr ile iliskilendirilmis bir
yasam mutlu bir yasamdir.32 Ciinkii insan, Tanr tarafindan mutlulugu yalnizca Tanr1’da
bulacak sekilde yaratilmistir. Eksik bir varlik olan insanin tamamlanma isteginin bir sonucu
olarak Tanri'ya yonelmesi ve siirekli onu aramasi bir tiir ask; Tanri'y1 sevmek insan
mutlulugunun zorunlu bir parcasidir. Tanr1 aski, insanin ruhsal boyutunun zorunlu bir
ihtiyact, insanin amacidir. insan 6zgiir iradesiyle yiiksek seyler {izerinde giic ve deger

kazanabilir; mutlulugu Tanr1’da bulacak sekilde kendini yonlendirebilir.

“Ama Tanrr’smna duydugu ask nasil bir seydi? Gokytizii, yeryiizi, her yer, her sey
ona Tanri'ya asik olmasini sdylemektedir. Ama bu ask nasil bir seydir. Bu ask tensel bir
cazibeye, gecici bir giizellige, goz kamastiran parlak bir 1s18a, ciceklere, esanslarin,
baharatlarin baygin kokusuna ya da bunlarmn benzeri hicbir seye benzememektedir.
Tanri'ya ask, ruhun mekanla sinirli olmayan i¢ benligindeki hi¢ sonmeyen 1s18a, zamanin
dagitamadig1 sese, riizgarin dagitamadigr bir rayihaya, yendikge tiikenmeyen ekmege,

doydukca kenetlenen kucaklasmaya asik olmadir.”33

Aski bir ilahi temele dayanan bir duygu olarak tanimlayan Aziz Augustinus igin ask
hakikatle iliskilenen ve insanin kendi beniyle kurdugu iliskideki bir tiir aydinlanmadir ve
Tanrr’dan gelir. Ona gore tek hakikat sprittiel hakikat olan Tanr1 dlemi bir plan dahilinde
yaratmis, bunu yaparken insan1 dogruyu bilme potansiyeli ile donatmuistir. Tanri ezeli ebedi
ideleri insanin zihnine yerlestirmistir ve insan onlar1 kavrayabilir. Tabiat1 gozleyerek
diinyevi seylerin bilgisini, “ilahi aydinlanma” ile ezeli bilgiyi elde eder. Zira Tanr1 yegane
yaratici, insan ise O'nun iradesinin kismi bir ifadesidir. Insan bu 1518m kaynagna yani
Tanr1'ya, kendi bilincini dikkatlice gozlemesi ile iliskilenen bir yasantinin ifadesi olan ask
ile de ulasabilir. Bu durum ruhun ya da zihnin manevi bir duyusudur ve insana fiziksel

2 Augustine, ftimﬂur, 231-232.
30 Augustine, I tirafla, 238.

31 Augustine, ftimﬂur, 332.

32 Augustine, ftimﬂur, 239.

3 Augustine, I tiraflar, 17.
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realitenin {istiinde bir biling diizeyi saglar. “...viicuttan organlar araciligiyla hisseden ruha
kadar c¢iktim, oradan da duyu organlarinin dis nesneler hakkinda bilgi sahibi olduklar1 o
icgtidiiye geldim. Sonunda da duyu organlarmin algiladiklarini yargilayan ve onlar1 kabul
eden akil giictine ulastim. Bu gti¢ saf akla kadar ¢ikt1”3*diyen Aziz Augustinus’a gore insan,
duyusal bilgiden, aklin bilgisine oradan da sezginin bilgisine ytikselebilir.

Sonug¢

Ibn Sind ve Aziz Augustinus felsefelerinde ortak bir kavram olan ask, insanin
mutlulugu icin temeldir. Her iki filozof icin de mutluluk ilahi bir anlam ytiklenmekte,
insanin kendini tanima ve baglantilarini kesfetmesi stireciyle iliskilendirilmektedir. Tasvir
edilen bu stirecin icerigi ve kavram iliskileri ise filozoflarmn dustincelerindeki genel
ozellikleriyle baglantii oldugundan siirecin amaci ve anlami her iki filozofta

farklilasmaktadir.

Mutlulugu insan yasaminin amaci olarak goren Ibn Sina, mutluluk ile entelektiiel
gelisme arasndaki zorunlu iliskiye vurgu yapmakta, teorik aklin kademelerindeki
yetkinlesmeye isaret etmektedir. Aklin miikemmelligi, {lk Hakikat ve ttim varligm ona
dayali niteligi elde etmesi ile orantilanmakta, kaynaginda ise agk yer almaktadir. Ozii
itibariyle seven, sevilmis, iyi ve hos olan Allah, gtizelligi ve ihtisamiyla her seyin tistiinde
saf iyilik olup mevcut sevginin de nesnesidir. Zira yaratilmis her varlik, dogustan, salt
iyinin askiyla bezenmistir. Insanin askla iliskilenmesi siirecinde bedeni ile zihni arasindaki
uyuma ve biitiinlige isaret eden Ibn Sina’ya gore insandaki en degerli duygu olan ask,
varlikta dogal bir arzu olarak bulunmaktadir ve idrakteki yetkinlik olarak zihinsel bir

icerige kavusmaktadir.

Aziz Augustinus i¢in de insan yasaminin temel amaci En Yetkin ve En Degerli Varlik
olan Tanri'ya ulasmak, i¢cin mutlulugu yani Tanri'y1 aramaktir. Mutluluk ve seving
iliskisine isaret eden Aziz Augustinus bu duygularin nihai kaynagmin Tanr1 oldugunu
iddia etmektedir. Insan tek Hakikat'le, Tanr1'yla yeniden birlesmek icin spiritiiel bir bag
olusturmali ezeli ebedi dogruluklar1 aydinlatmalidir. Zihnini aydinlatan bu 1s181n kaynag:
olan Tanr1r'ya ulasabilmek i¢in insan kendi bilincine yonelmeli, bu baglantiy1 gticlendiren
askla dolmalidir. Zihni, flahi bilgelikten ve Tanr1'nin ihtisamindan pay almalidir. Tanr1'nin
ihtisamindan pay almak iyi olana, tinsel olana ytnelmek tensel ve bedensel olandan
uzaklagmaktir. insan agk araciligiyla bedenin tutkularmdan kurtulacak, tenden tamamen
styrilacak, tenselden tinsele, bedenden ruha vyiikselecektir. Zira Aziz Augustinus
distincesinde mutluluk kaynagi olan ask, bir duygu olarak ruha dayanan, hissedilen ve
sezilen bir boyutu kisaca teolojik bir adanmishig1 temsil etmektedir.
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