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Hac: Mustafa Mutln

AKIF HAYTA

Baglanma Kurami ile
Allah Tasavvuru

Ozet

Akif Hayta tarafindan doktora tezinden uyatlanan bu kitap, baglanma
kurami perspektifiyle bireylerin Allah tasavvurunun gekillenmesinde
aile tutumlarinin belirleyici etkisini incelemektedir. Psikanalitik ku-
ramlar, baglanma stilleri ve dini baga ¢ikma mekanizmalari bagla-
munda gelistirilen teorik gerceve, tiniversite 6grencileriyle yuritilen
saha arastirmastyla desteklenmistir. Kitap, Allah algisinin psikolojik
gelisimle olan iligkisini ampirik olarak ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Tanrt imgesi * Baglanma kurami
Psikanalitik yaklagim ¢ Aile tutumlart

Abstract

This book, adapted from Akif Hayta’s doctoral dissertation, examines
the formative role of family attitudes in shaping individuals’ concep-
tions of God through the lens of attachment theory. The theoretical
framework, developed in relation to psychoanalytic theories, attach-
ment styles, and religious coping mechanisms, is supported by field
research conducted with university students. The book offers an em-
pirical exploration of the relationship between individuals’ percep-
tions of God and their psychological development.

Keywords
Psychology of religion * God image
Attachment theory * Psychoanalytic approach * Parental attitudes
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Dr. Akif Hayta, 1968 yilinda Giresun’da dogmustur. Ilk ve ortadgreni-
mini Giresun ve Trabzon’da tamamlamustir. Lisans egitimini Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'nde almistir. Yiiksek lisans ve doktora ca-
lismalarint ise Bursa ve Izmir'de tamamlamistir. Din psikolojisi, sosyal
psikoloji, psikanalitik teoriler, Islam ve psikoloji ile klasik Tslam diisiin-
cesi alanlartyla ilgilenmistir. Halen Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi Anabilim Dal’nda 6gretim gorevlisi olarak goérev yap-
maktadir. Bu eserinin yant1 sira din psikolojisi alaninda kaleme aldig1 ma-
kaleleri bulunmaktadir.

Insan yasami boyunca cevresinden etkilenen ve kurdugu iletisimle al-
gtst sekillenen ve gelisen varliktir. Her seyden 6nce insanin ailesi ile kur-
dugu bag, kisinin benlik algisinin sekillenmesinde kritik bir role sahip
onemli bir olgudur. Cocuk, ailesiyle kurdugu bag ile diinyay1 algilamakta
ve yasamina yon vermektedir. Ailenin davranislari ve iletisim bigiminin
cocuk tizerindeki etkisinin incelendigi bu kitap; ilk ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde ailenin tutumunun Tanrr’ya baglanma tirleri tizerindeki
etkisini anlamak i¢in 6nemli bir eserdir. Ailenin demokratik, baskic1 veya
ilgisiz olmast ¢ocuk tzerinde farkli sonuglar dogurmakta, Tanri tasav-
vuru ve inancint ayrica kimlik gelisimini olumlu ya da olumsuz yénde
etkileyebilmektedir.

Aile igindeki fertlerle kurulan bag, cocugun yasaminda Tanr1 algisinin
tesekkiil siirecinde kritik bir rol oynar. Ozellikle annenin ¢ocuga sagladig:
bakim ve ilgi, ebeveyn-cocuk iliskisinin ve algilarinin en kritik role sahip
unsurudur. Yazar bu alanda fark ettigi eksikligi birinci elden goriip, bag-
lanma tiirlerine uygulanan 6l¢ek ve envanteri, sectigi konuya uygun hale
getirerek; Universiteye yeni baslamis 6grenciler tizerinde uygulayip ko-
nuya 15tk tutmaya calistigini belirtmistir. Baglanma kurami ve Allah ta-
savvuru konusunda kullanilabilecek teknikler ve kuramlar, yazar tarafin-
dan kitapta tek tek agiklanarak bolim sonlarina eklenen tablolarla birlikte
veriler nicel sekilde kanitlarla ortaya konulmustur.

Adt gecen kitap; giris, bes ana bélim, sonug ve 6nerilerden tesekkiil
etmektedir. Giriste arastirmanin amact, 6nemi, stnurlart ve ilgili calisma-
larin tanitimi yapilmustir. Birinci boliimde aragtirmanin temel kavramlar,
baglanma kurami Tanr1 tasavvuru arastirmalarinin gelisimi, kilttrlerarast
farkliliklar ve metodolojik yénelimler agtklanmustir. Tkinci béliimde psi-
kanalitik kuramlar, baglanma kurami ve gelisimi, yetiskinlik dénemi bag-
lanma ve gelisimi, baglanma boyutlari ana baba tutumlari, baglanma ku-
rami ve Tanrt tasavvuru detayl sekilde incelenmistir.

Ugiincii béliimde ise Islam’da Tanrt tasavvuru ve diger biiyiik dinlerin
Tanri tasavvuru ele alinmistir. Dordiincti boliimde arastirmanin 6n kabul
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ve hipotezleri izah edilmis ve arastirmada kullanilan 6l¢ekler tanitimistur.
Besinci bolimde ise betimsel istatistikler verilerek arastirma sonucu elde
edilen bulgular detaylandirilmistir. Sonug bolimiinde ise arastirmada or-
taya konan bulgular 6zetlenerek aragtirmanin sinirliliklarina deginilmis,
birtakim 6nerilere de yer verilmistir.

Kitabin Giris kisminda (ss. 17-47) ilk olarak konunun amact, 6nemi,
problemi ve kapsamt hakkinda detayl bilgi verilmistir. Insanlarin cocuk-
luk déneminde kuracagt bagin; hem yetiskinlik donemini hem de Tanti
ile kuracagi bagi etkileyecegi ifade edilmis ve cocukluk déneminde kuru-
lan baglanma turlerine giris yapilmustir. Baglanma kurami ele alinarak ko-
nunun catist ve temel yapt tast olan Bowlby’nin baglanma kurami izah
edilmis ve baglanma stillerine deginilmistir. Baglanma figtirii olan aile,
bireyin ilk dayanak noktas1 ve giivence alanidir. Bu durumun yoksunlugu
insant farklt arayislara sevk ederek icinde bulundugu krizi asmaya yon-
lendirmekte veya bunalima sokmaktadir. Ailesinde yeteri kadar ilgi gére-
memis ve saglikli baglanma stiline sahip olmayan bireylerin, bu yoksun-
lugu sahip olduklari dini degistirerek asmaya calistiklart ifade edilmistir.

Danisanlarin iyilik halini arttirmak icin onlara 6gretilen dini basa
ctkma becerileri ile durumlarinin pozitif yénde iyilesmeye katk: saglaya-
cagl, bu konuda pek ¢ok bilginin aktarildigr mevcut kitabin; 6nemli bir
fonksiyonunu olusturdugu belirtilmistir. Ruh saglig1 problemlerine -6zel-
likle depresyon ve intihar Gizerinde- dinin tedavi edici benzersiz bir etki
alant olusturdugu 6nemle belirtilmistir. Ayrica son zamanlarda baglanma
kurami tizerine yapilan ulusal ve uluslararasi calismalar ele alinmustir. Bu-
nun ardindan dinin ve maneviyatin iyilestirici glicintn altint ¢izmek igin
yapilan pek ¢ok calismaya ve bulgularina yer verilmistir. Bu alanda yaza-
rin, kendi gézlemlerine ek olarak hem yurticinde hem de yurtdisinda ya-
pilan pek ¢ok literatiir calismasina da yer verilerek yazar, sahip oldugu
bakis acist desteklemistir.

Kitabin “Aragtzrmanin Temel Kavramlar: ve Kuramsal Yaklasimlar® adlt
birinci bolimiinde (ss. 49-73) ilk olarak baglanma kuraminin ne oldugu
meselesi yer almistir. Baglanma kavrami, bir insanin yasamindaki kendisi
icin 6nemli olan insanlara karst hissedilen, onlarla birlikte mutlu olmasin
ve yasadigi stkintili anlarda rahatlamasint saglayan bir bagdir. Anne ile
kurulan gticlii bir bag, giivenli ve saglikl iliskinin kurulup stirdtrilme-
sinde 6nemli bir rol oynar. Bunun i¢in 6ncelikli olarak Bowllby’nin %gse/
¢alisan (3ihinsel) modeller’ kavrami agikliga kavusturulmustur. Icsel calisan
zihinsel modelde, ¢ocugun ilk dénemdeki ihtiyaglarinin karsilanmasi,
kendisini yardima ve sevgiye laytk olarak gérmesi ve annesinin kosulsuz
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ilgisi bireyin kendilik ingasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocugun, ih-
tiyact oldugunda anne veya kendisiyle ilgilenen bireyden destek gordi-
gunde, kendisini glivenilmeye ve sevilmeye deger hissettigi ifade edil-
mektedir. Bu baglamda yapilan her eylem, ¢ocugun kendisi hakkinda
kendisine rehberlik yapmaktadir. Daha sonrasinda Tanrt hakkinda kulla-
nilan kavramlarin Tanrt tasavvuru hakkindaki énemine yer verilmis,
Tanri hakkinda kullanilan simgelerin siibjektifligine ve aslinda bireyde
uyandirdigt duygulara yer verilmistir. Bu bélum, bireyin erken dénem
baglanma deneyimlerinin ileriki yasantisindaki Tanr1 tasavvuru ve iliski-
sel given algist tzerindeki etkisini olduk¢a bitiinctl bir yaklasimla ele
almistir. Ozellikle Bowlby’nin icsel calisan modellerine yapilan vurgu,
manevi danismanlik agisindan bireyin Tanrr’yla kurdugu bagi anlamada
o6nemli bir kavramsal cerceve sunmaktadir.

‘Baglanma Kuram: ve Tanr: Tasavvurn’ alt bashgt altinda (ss. 55-72),
Kirkpatrick’in baglanma kurami ve inanan insanlarin hangi durumlarda
Tanrr’ya baglanma ihtiyact hissettigine yer verilerek; baglanma kurami ve
Tanri tasavvurunun tarihsel gelisimine deginilmistir. Bu bolumde, Kii-
tiirel Farklihiklar ve Baglanma Kurami ve Tanr: Tasavvnru’ bashg ile kilttur ve
cografya agisindan baglanma kuraminin degiskenlik gésterdigi de vuzuha
kavusturulmustur. Baglanma stillerinin kalttrel baglama gore farklilastigs
ve etkilerinin farklilik gosterebilecegi de tartisilmaktadir. Baglanma kura-
minin gucli ve zayif yonlerinin ele alindigi son bélimde, baglanma ku-
raminda ¢ocugun merkezi bir konumda olmasi giiglii yon; fakat ele alinan
yasam siresinin ¢ocugun ilk dénemiyle sinirli kalmast zayif yon olarak
degerlendirilmistir.

“Psikolojike Kuramlar ve Tanr: Tasavvurn” adlt ikinci bélumde ise (ss. 73-
144), stirece dair baslangic olan Freud, Tanr: Tasavvuru ve Baglanma Kuram:’
alt baghigiyla, Tanr’nin yiice baba figiirii olarak islev gordigiine ve sap-
lantilt bag kurmaya isaret edilmektedir. Tanrt imgesinin kokenine iliskin
psikanalitik yorum, ¢ocugun babayla olan iliskisindeki karmagsaya dayan-
dirilmustir. Freudyen bakis agisina gore ataerkil toplumlarla babasal nite-
likteki imgelerle sugluluk duygusu arasinda derin bir bag bulunmaktadr.
Fakat yazar Freud’un bakis acisini ele alirken onun annenin rolini gor-
mezden gelindiginden bahseder. Baglanma kuraminda ise annenin vaz-
gecilmez bir roli bulunmaktadir. Ayrica bireyin yasamt boyunca butin
yasamuni sekillendiren hususun anneyle kurulan bag olarak ifade eden
yazar; Bowlby’nin ise Freud’un aksine fikirlerini cinsel durtiler Gizerine
insa etmedigini savunur. Bu bélumde yazar, Freud’un Tanri tasavvuruna
dair psikanalitik yaklasimint elestirel bir bakisla degerlendirerek, anneyle
kurulan bagin bireyin Tanr algisindaki belirleyici roliinii 6n plana ¢ikar-
mustir.
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“Nesne liskileri Kurami ve Tanrs Tasavenrn’ alt bagligt altinda (ss. 79-88),
nesne iliskileri kuramcilarina gére sadece anne degil aynt zamanda ¢ocu-
gun bilingaltindaki ¢evresinde bulunan digetlerinin nesne halindeki g6-
rintmlerinin etkisi de acikliga kavusturulmaya calisilir. Anne ve babanin
cocugun bilingaltindaki yansimalari, onlar yaninda olmasa dahi ¢ocugun
kendilik hakkindaki diistincelerini sekillendirmeye devam ettigi ifade edi-
lir.

Yazar bu bolimde bazt psikologlarin ¢alismalarina ve dustincelerine
de yer verir. S6zgelimi Rizzuto, calismalarini Hristiyan ve Yahudi inanglt
denekler tizerinde yiritmustiir. Rizzuto’ya gore Tanri imgesinin kokle-
rini anne ile olan iletisim ve erken yaslardaki tecritbelerde aramak gerek-
mektedir. Ayrica Winnocott'un gelistirdigi ‘gecis alani, gecis nesnesi ve
yeterince iyi annelik” kavramlarindan da yararlanarak Tanr’nin herhangi
bir gecis nesnesi gibi terk edilip atlamayacaginin vurgusu yapilmustir.
Bunlara ek olarak diger psikanalitik kuramlara da yer vererek; baglanma
kuraminin cinsel, fiziksel ve duygusal istismara karst sosyologlar ve psi-
kologlar tarafindan baslatilan ¢alismalarla ortaya ¢iktigr ifade edilmekte-
dir. Ardindan Bowlby ve baglanma kurami detaylandirilarak, yetim ¢o-
cuklar 6rnegi ile anneden ve kendi ebeveynlerinden uzun stre ayrt kalan
cocuklarin yasadigr tecriibe ve travmalara yer verilmistir. Bowlby’nin
gbzlemine gore birincil bakicinin terk ettigi cocuklar yakin iliskiler kur-
makta zorlandigi gibi ileriki yaslarinda da toplumun normlarina uymakta
zotlanmaktadir. Kuramin diger sacayagini ise evrim kuramindaki yakla-
stm olusturmustur. Evrimsel uyumdaki 6nem, baglanma kuramina tasin-
mustir. Mary Ainsworth ve Baglanma Kuram:’ basghgi altinda (ss. 99-102),
Mary Answorth™un gorislerine deginilmis onlarin laboratuvar ve dogal
ortamda yaptiklari deneyler hakkinda bilgi verilmistir. Bu deneyler sonu-
cunda givenli’, ‘kaygils’ ve ‘faginan’ olmak tizere tice ayrilan baglanma tiir-
leri ve bu stillerde cocuklarin verdigi tepkiler agiklanmistir. Bu boliimde
yazar, nesne iliskileri kurami ¢cercevesinde bireyin Tanrt tasavvurunun er-
ken dénem bakim veren figiitlerle kurdugu iliskiler tizerinden sekillendi-
gini ortaya koymustur. Ayrica Rizzuto ve Winnicott’un gorislerinden ha-
reketle Tanr’nin psikolojik gelisimde vazgecilmez bir “igsel nesne” ola-
rak islev gérdigini vurgulamistir.

‘Cocukluk, Ergenlik ve Genglik Dineminde Baglanma Gelisimi’ baghgy al-
tinda (ss. 102-100), tirlerine yer verilmis, cocukluk déneminde giivenli
baglanma gelistiren ergenlerin psikolojik acidan daha saglikli; gtivensiz
baglanma stili gelistirenlerin ise daha az becerikli ve 6zgtivensiz oldugu
tespit edilmistir. Mutluluk ve mutsuzlugun da baglanma stillerine gore
sekillenecegi ifade edilmistir. Tehdit ve korku anlarinda da bebegin ken-
dini giivende ve huzurlu hissetmesi i¢inde givenli baglanmanin 6nemine
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deginilmektedir. Erken yaslarda baslayan baglanma stili ileriki yaslarda da
birey tzerindeki etkisini stirdiirdigi ifade edilmeye ¢alisiimistir.

Yetiskinlik Dinemi Baglanma Gelisini ve Baglanma Modelleri’ bashg: al-
tinda (ss. 106-115), Ainsworth’iin Baglanma tiirleri olan (giventi-kagiman-
kaygilt/ kararsiz) ve diger basliklarda eklenen saplantils baglanma knrann da
kisaca agtklanmaktadir. Ayrica anne baba tutumlarinin da incelendigi bu
bolumde ‘otoriter’ koruyncn’, Glgisiz’ ve ‘demokratik’ tutumlarin gocuklar
tzerindeki etkisi incelenmistir. Bir sonraki alt baslik olan ‘Baglanma Kura-
mnin Din Psikolojisi’ (ss. 122-144), incelenmis din degistirmenin birey
tzerindeki etkisine deginilmistir. Bir sonraki baslikta ise baglanma stille-
rinin (korkulu-kaginan-giivenli-saplantily) Tanri ile etkilesimi detaylandi-
rilmustir. Otoriter ailelerin ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda kendine gii-
venmeyen i¢e kapanik bireyler oldugu, anne babalarindan kétii muamele
gorenlerin ise diger insanlara karst zorba ve k6t muamelede bulundu-
guna dair bilgiler sunulmustur. Sonraki baslikta aile baglarinin Tanrt’ya
baglanma tizerindeki etkisi agtklanarak ergenlik donemi Tanri tasavvu-
runa etki eden faktorler agiklanmistir. Bu bolimtn son kisminda yer ve-
rilen telafi ve uygunluk hipotezinde, kag¢inan baglanma stiline sahip bire-
yin, Tanrr’ya kimi zaman daha ¢ok baglandig1 ve onun telafi edici yontne
daha ¢ok ihtiya¢ duydugu hakkinda varsayimlara yer verilmistir. Ebe-
veynleriyle kagingan baglanma kuran bireylerin Tanr1 ile de kagingan bag-
lanmaya sahip oldugu, ebeveynleriyle giivenli baglanmaya sahip olanlarin
ise Tanrr’yla kurdugu bagin givenilir baglanma iliskisi icinde oldugu vur-
gulanmaktadir. Hayta, cocuklukta ebeveyn tutumlariyla sekillenen bag-
lanma stillerinin yetiskinlikteki Tanr1 algist ve dini yonelimler tizerindeki
etkisini kapsamlt bicimde ele almistir. Ozellikle telafi ve uygunluk hipo-
tezleri izerinden, bireyin Tantr’yla kurdugu iliskinin erken dénem bag-
lanma deneyimlerinin bir yansimast olarak degerlendirilebilecegini vur-
gulamustir.

“Dinlerde Tanr: Inanct ve Teolojisi” adli ticinct bélimde (ss. 145-166) ilk
olarak Islam’da Allah inancinin nasil algilandigina yer verilmistir. Islam
dininde Allah’in kendini agiklayict bir dille ve sifatlart tizerinden tanitma-
sinin, insan i¢in 6nemine ve ona etkisine yer verilmistir. Allah’in esmalari
tzerinden kendisini askin ve ickin bir Tanrt olarak bildirmesinin insanda
meydana gelen psikolojik etkileri degerlendirilmistir. Kur’an’da Allah’in
sevgi ve kabul diliyle insana yol géstermesi bunun yani sira insana yakin-
lik sunmasi, baglanma kurami agisindan son derece 6nemlidir. Ctnki
insan, kendisine verileni yansitmaktadir. Son olarak bu bélumde yazar,
Tanrt tasavvurunu biiyiik dinler olan Islam, Hristiyanlik ve Yahudilik ara-
sinda karsilastirmalt olarak ele almis ve Islam’in eskatolojisine ve evren-
insan anlayisinin farklarina deginmistir. Yazar, Tanri inancint Islam,
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Hristiyanlik ve Yahudilik baglaminda karsdastirmali olarak ele alarak,
ozellikle Islam’daki Allah tasavvurunun insanin psikolojik diinyasinda
giiven, sevgi ve yakinlik duygularint pekistiren bir islev gérdugiinii ortaya
koymustur.

“Yinter” bashgy adi altinda dordiindt boliimde (ss. 167-176), arastir-
manin modeli, verilerin elde edilecegi alan, veri toplamada kullanilacak
araclar ve yapilacak islem, verilerin islenmesinde uygulanacak istatistiksel
tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir. Arastirmanin 6nceden ta-
sarlanan modeli ve iliskisel yapist ele alinmustir. Arastirmanin stnurlilikla-
rint ise Uludag Universitesinde okuyan bir grup égrenci olusturmakta ve
konu sadece psikolojik agidan ele alinmaktadir. Arastirmada kullanilan
Olcekler ise ‘igisel bilgi formu, yakin iliskilerde yasantilar envanteri dortlii bag-
lanma models, Tanr:’ya baglanma olgedi ve Tanr:’yla iliski dlgegidir.” Bu anlamda
pek cok terapi teknikleri bulundugu i¢in burada sadece manevi danis-
mayla iligkili gorillen bazt tekniklere ve kuramlara yer verilecegi ifade
edilmistir.

Arastirmanin son boliimi olan besinci boliim ise (ss. 177-280) “Bu/-
gular Yorum ve Tartigma” baslhigint tasimaktadir. Bu bélimde hipotezlerin
test sonuglarina dair bulgular ve degerlendirmelerine yer verilmistir. 1k
olarak cinsiyet, yas, vb. tablolastirilmistir.

Bulgular gostermektedir ki cinsiyet degiskenindeki katiim orant kiz
ve erkek 6grenci sayilart birbirine yakindir. Arastirmaya katilanlarin yast
18-24 yas araliginda yogunluk gostermistir. Arastirmanin genel bulgula-
rina bakildiginda, baglanma stilleri agisindan Tanrr’ya baglanma Olge-
ginde erkeklerin sonucu daha disik ¢ikmustir. Verilerle desteklenen hi-
potezler agiklanmis, olumlu benlik ve aile i¢i glivenli baglanma gdsteren-
lerin Tantr’ya karst daha giivenli baglanisa sahip oldugu ortaya ¢tkmustir.
Aile i¢inde ebeveynlerin, ilk dénem ¢ocukluk ve ergenlikteki otoriter,
demokratik, ilgisiz, baskict vb. tutumlarinin bireylerin ilerleyen yillarinda
Tanri tasavvurunu ve Tanrr’ya baglanisini etkiledigi gérilmustir. Ayrica
tlkemizde diger batili iilkelere nazaran otorite ve fazla ilginin olumsuz
sonuglar ortaya ¢itkarmadigt verilerle desteklenmistir. Bunun ise Tirk
toplumunun ilgi ifade edis biciminin diger toplumlardan farklt olmasin-
dan kaynaklandigi izah edilmistir. Kadimnlarin da ‘besleyici’ yapida erkek-
lerin ‘ketleyici’ yaptda olmasindan kaynaklt olarak daha yapict ve daha
baglanmaci iliskiler ortaya koydugu belirtilmistir. Kadinlarin Allaht ta-
savvur ederken daha ilimli ve merhametli, erkeklerin de bunun tam ziddi
olan cezalandirici ve intikam alict olarak tasavvur ettiginden bahsedilmis-
ur.
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Kentte ve kirsalda yapilan arastirmalarda Tanr algisinin ¢ocuk yasta
ailede kudretli varlik tasavvurunun ortaya ¢iktigina deginilmistir. Tanr
algisinin korku ve panik etrafinda sekillenmesiyle, Tanrt karsisinda huzur
ve mutluluk hisseden tiniversite genglerinin hayata kars: farkli bakis ac1-
larina sahip oldugu ortaya konmustur. Anne babanin ¢ocuklari karsisinda
kontrolcii ve sevgisel tavrinin iki farkli boyutunun dengeli sekilde ortaya
konmast gerektigi ifade edilmistir. Tiurkiye’de modernlesmeyle birlikte
otoriter aile yapisinin daha ilmli bir stirece girdiginden de bahsedilerek
Thrk aile yapisindaki degisime de vurgu yapilmustir.

Sonng ve Oneriler kisminda (ss. 289-310) ise yakin iliskiler ve baglanma
stilleriyle Tanrr’ya baglanma stilleri arasinda tutarlt sonuglar elde edilmis-
tir. Sadece kimi Olgeklerde yakin iliskilerde kayitsiz tavir gosterenlerin
Tanrr’ya baglanmada yitksek diizel ilgili tavir gosterdikleri gorilmustiir.
Hipotez 1 tamamen dogrulanmistir. Hipotez 2’de giivenli baglanma
orant daha fazla ¢tkmustir. Hipotez 3’te belirtilen “Baglanma stillerinde an-
lamly yigilmalar olacaktir” tezi desteklenmistir. 4. Hipotezde kizlarin erkek-
lere gore Allah’a karst daha glivenli baglanma gerceklestirecegi hipotezi
dogrulanmistir. Hipotez 6’da giivenli baglanmanin daha fazla oranda ¢1-
kacagi beklentisi dogrulanmis, kaygili baglanmanin Allah’a bagliliktaki
sonucu kismen desteklenmistir. Hipotez 7’de yakin iliskilerinde gtivenli
baglanma gelistirenlerin Allah’a kars1 da anlamli ve gtivenli baglanmaya
sahip oldugu dogrulanmustir. 9 ve 10°da hipotezde ortaya konan anne
babanin otoriter tavrinin, glivensiz baglanma stilini ortaya ¢tkaracagi var-
sayimit dogrulanmistir. Hipotez 12°de tilkemizde koruyucu aile yapisinin
olumlu algilandigr ortaya konmustur. Hipotez 13’te anne babanin esit-
lik¢i demokratik tavrinin Tanrr’ya karst gtivenli baglanmayt ortaya cikar-
tacagi varsayimt dogrulanmustir. Hipotez 14’te anne babanin Tanri hak-
kindaki pozitif veya negatif imgesinin ¢ocuk tizerinde etkili olacagt hipo-
tezi ¢ctkan sonugclar tarafindan tasdik edilmistir.

Nihai olarak hipotezler dogrulanmis ve desteklenmistir. Bunu kismen
dogrulanan ve desteklenen hipotezler takip etmektedir. Az da olsa des-
teklenmeyen hipotezler mevcuttur. Sonug olarak arastirmada da belirtil-
digi tzere baglanma stilleri, yasamin cesitli alanlarinda bireyin Tanri ta-
savvurunu etkileyici ve déniistiiriicii olmakla oldukea islevseldir. Oneri-
ler kisminda da yazar Allah tasavvurunun ¢ok boyutlu olarak ele alinma-
sinin bir ihtiya¢ oldugu vurgusu yapmistir. Ayrica kullanilan 6lgegin de
Allah tasavvuru icin 6zel olarak tretilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Sonug olarak, bu eserin incelenmesinde genel olarak bir degetlen-
dirme yapilacak olursa;
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(a) Giiglii yonleri: (1) Calismada nicel arastirma yonteminin benimsen-
mis olmast, ele alinan konunun sayisal veriler ve istatistiksel tablolarla
desteklenerek sunulmasint mimkiin kilmis; boylelikle ulasilan bulgularin
nesnel, 6l¢tlebilir ve bilimsel temellere dayal1 bir bi¢imde ortaya konmasi
saglanmustir. Bu baglamda ytriitilen saha arastirmast, calismanin ampirik
giciind artiran 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. (ii) Aras-
tirmanin yuritildugt dénemde, mezuniyet sonrast is imkanlart bakimin-
dan yiiksek ve distik istthdam olasiligina sahip akademik bolimlerin 6r-
neklemde dengeli bir bicimde temsil edilmis olmasi, veri setinin gesitlen-
mesini saglamis ve 6rneklem evreni temsil etme yeterliligini yiikseltmis-
tit. Bu durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini ve calismanin
guvenirligini artiran bir unsur olarak 6ne ¢itkmaktadir. (iii) Eser, istatis-
tiksel veriler ve tablolarla yapilandirilmis olmasinin yant sira, farkli aras-
tirmalardan aktarilan bulgularla desteklenmis; béylece igerigin bilimsel
zenginligi pekistirilmistir. (iv) Baglanma kuramina iliskin kapsamlt bir li-
teratiir taramasina yer verilmis; bunun yani sira gesitli baglanma 6lgeklert
de sunularak, okuyucuya teorik ve metodolojik acidan derinlikli bir pers-
pektif kazandirlmistir. (v) Farkli dini anlayislara iliskin karsilastirmali de-
gerlendirmelere yer verilmis olmasi, konunun ¢ok boyutlu bi¢cimde ele
alinmasint saglamis ve Ozellikle kiltiirel baglam farkliliklarinin anlagilabi-
lirligine katkida bulunmustur.

(b) Zayzf yonleri: (1) Baglanma kuramina iliskin yapilan agiklamalar, bazi
bolimlerde kavramsal tekrarlarla sunulmus; bu durum, teorik tartisma-
larin derinligini azaltmis ve konunun ¢ok boyutlu analiz edilmesini sinir-
landirmustur. (ii) Arastirmanin 6rneklem grubunun yalnizca tiniversite 6g-
rencileriyle sinirh tutulmus olmasi, elde edilen bulgularin daha genis top-
lumsal gruplara genellenebilitligini sinirlayan metodolojik bir kisit olus-
turmustur. (iii) Ele alinan baglanma kurami, daha genis psiko-sosyo-teo-
lojik baglamlarla iliskilendirilmeden yalnizca bireysel diizeyde incelenmis;
bu da kuramsal ¢ercevenin disiplinler arast agiklama glicint zayiflatmis-
tir. (iv) Dinler arast karsilastirmalar, biyik Olctide tek Tanrilt G¢ dinle
sinirlt kalmis; bu yoniyle karsilastirmali teolojik perspektifin derinleme-
sine yansitilamadigi gorilmustir. (v) Arastirma kapsamina umut, anlam,
merhamet gibi tamamlayici dini-psikolojik kavramlarin entegrasyonu ya-
pilmamis; bu da bireyin Tanri tasavvurunu sekillendiren diger dinamik-
lerin ihmal edilmesine yol agmustir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Arastirmanin 6rneklem grubu yalnizca tini-
versite Ogrencileriyle sinirlt kalmis olup, farkli yas gruplari, sosyoekono-

mik diizeyler ve meslek gruplari dahil edilerek 6rneklemin gesitlendiril-
mesi, bulgularin evrensel gecerliligini ve temsil gictiint artiracaktir. (ii)
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Baglanma kurami temelinde gelistirilen mevcut 6l¢me araglari, calisma-
nin 6zglin baglamina uygun sekilde yeniden yapilandirilabilir ya da Allah
tasavvuruna 6zel, kiltiirel olarak duyarlt yeni Slgekler gelistirilebilir. (iii)
Yalnizca aile tutumlarina odaklanmak yerine, sosyal ¢evre, akran iliskileri,
medya etkisi ve dinsel topluluklarin birey tizerindeki doniistiriicii etkiler
gibi cok katmanlt sosyal faktorler arastirma modeline entegre edilebilir.
(iv) Dinler arast karsilastirma boyutunda yalnizca tek Tanril tg dinle st-
nirlt kalinmak yerine, Hinduizm, Budizm, Taoizm gibi Uzak Dogu din-
lerinin Tanr tasavvurlarina da yer verilmesi, kultiirel ve teolojik cesitliligi
artiracaktir. (v) Psikolojik baglamda umut, bagislanma, minnettarlik ve
varolugsal anlam gibi tamamlayict degiskenlerin de analize dahil edilmesi,
bireyin Tanr1 algisini etkileyen ¢ok yonli yapinin daha bittinctl sekilde
anlasilmasina katk: saglayacaktir.
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