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Cocukluk Cagi Travmalar: Ruminasyon ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Iliskisinde Erken Donem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Rolii

Merve Karaburun'2

OZET

Bu ¢aligmada, ¢ocukluk ¢agi travmalart (CCT), ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik
(BT) iliskisinde erken donem uyum bozucu semalarin (EDUS) araci rolii incelenmistir. Arastirma
kapsaminda veriler, 18-35 yas araligindaki (Ort= 25.63, SS= 5.64 ) 554 geng yetiskinden, Cocukluk
Cagi Travmalart Olgegi (CTQ-33), Young Sema Envanteri, Kisa Form Ruminasyon Olgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile elde edilmistir. Veri analizinde Jamovi ve R yazilimlari
kullanilmis; anlamlilik diizeyi p < .05 olarak belirlenmistir. Arac1 degisken analizleri 6l¢eklerin
toplam puani kullanilarak, bootstrap (%95 GA) yontemiyle test edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; CCT’nin EDUS iizerindeki etkisi anlamli (B = 1.786, p < .001) ve giiclidiir. EDUS ise
ruminasyonu anlamli diizeyde yordamakta ve agiklamaktadir (B = 0.061, p <.001). Benzer sekilde
EDUS BT’yi de anlamli bicimde yordamaktadir (f = 0.064, p < .001). Bu bulgular, CCT’nin hem
ruminasyon hem de BT iizerindeki etkilerinde EDUS’un aract rol oynadigini géstermektedir. Bu
baglamda, EDUS’un belirlenmesi ve doniistiiriilmesine yonelik psikoegitim ve terapi programlari,
bireylerin ruminatif diigiince kaliplar1 ve BT diizeylerini azaltmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Ruminatif Diisiince,
Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

The Mediating Role of Early Maladaptive Schemas in the
Relationship Between Childhood Trauma, Rumination, and
Intolerance of Uncertainty

ABSTRACT
This study examined the mediating role of early maladaptive schemas (EMS) in the
relationship between childhood trauma (CT), rumination, and intolerance of uncertainty (IU). The
sample consisted of 554 young adults aged between 18 and 35 years (M = 25.63, SD = 5.64). Data
were obtained using Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), Young Schema Inventory, Short
Version Rumination Scale, and Intolerance of Uncertainty Scale. Data analyses were conducted
using Jamovi and R software, and the significance level was set at p <.05. Mediation analyses were
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performed using scale total scores and tested with a bootstrap method based on 95% confidence
intervals. The results indicated that CT had a strong and significant effect on EMS (f = 1.786, p <
.001). EMS significantly predicted rumination (f = 0.061, p < .001) and IU (B = 0.064, p < .001).
These findings demonstrate that EMS mediate the relationship between CT and both rumination and
IU. In this context, psychoeducational and therapeutic interventions aimed at identifying and
modifying EMS may be effective in reducing ruminative thinking patterns and IU.

Keywords: Childhood Trauma, Intolerance of Uncertainty, Rumination, Early Maladaptive Schemas

1. GIRiS

Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimlerin, bireyin psikolojik gelisimi iizerindeki
etkileri uzun zamandir incelenmekte ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin, bireyin benlik,
diinya ve gelecek ile ilgili inanglarin1 bi¢imlendirerek bu inanglarin degisime direncli, kat1
ve karmasik semalar halinde gelismesine neden oldugu bilinmektedir (Young ve ark., 2006;
Janoff-Bulman, 1992). Arastirmalar, ¢gocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin bireyin duygu
diizenleme kapasitesini, kisilerarasi iliskilerini ve bilissel becerilerini olumsuz ydénde
etkileyebilecegini gostermektedir (Miu ve ark., 2022; Teicher ve Samson, 2016; Dvir, ve
ark., 2014). Alanyazinda, ¢ocukluk cagi travmalarmin depresyon, anksiyete, bipolar
bozukluk, major depresif bozukluk, travma sonrasit stres bozuklugu ve somatik
bozukluklarla iligkili oldugu bildirilmektedir (Flechsenhar ve ark., 2024; Kuzminskaite ve
ark., 2022; Hovens ve ark., 2015).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile gocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliski sinirli sayida
calismada ele alinmis olsa da mevcut aragtirmalar bu iki degiskenin anlamli sekilde iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Hayward ve ark., 2020; Ghaderi ve ark., 2020). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, bireyin 6ngorillemeyen veya yeterince agikliga kavusmamig durumlara
kars1 duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyde olumsuz tepkiler verme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Carleton, 2016). Bu durum bireyin tehdit algisi, dikkat odagi, glivenlik
beklentisi, olasilik degerlendirmesi ve fizyolojik tepkileri lizerinde olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir (Grupe ve Nitschke, 2013). Belirsizlik karsisinda ortaya c¢ikan bu
hassasiyetin, genellikle stres, kaygi ve duygusal uyarilma ile sonuc¢landig bildirilmektedir
(Meeten ve ark., 2012).

Cocukluk donemi, gelisimsel olarak gevresel etkilere en acik ve hassas evrelerden biri
oldugu icin, bu donemde maruz kalinan travmatik yasantilar bireyin tehdit sinyallerine
kars1 asir1 duyarli hale gelmesine neden olabilmekte (Danese ve Baldwin, 2017) ve travma
geemisi olan bireyler belirsizlik igeren durumlart daha tehdit edici algilayabilmektedir
(Berenz ve ark., 2018; Basevitz ve ark., 2008). Cocukluk c¢ag1 travmalan genellikle
ongoriillemez, kontrol edilemez ve karmasik yasantilar biciminde gergeklestiginden
(Soenke ve ark., 2010), bireyin gevresini anlamlandirma ve Ongdérme kapasitesini
zayiflatmakta, bu da belirsiz durumlarin tehdit olarak degerlendirilme olasiligim
artirmaktadir (Butzer ve Kuiper, 2006; Carlson ve ark., 1997). Bu ¢ercevede, gocuklukta
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yasanan travmatik deneyimlerin bireyin belirsizlik karsisinda daha diigik tolerans
sergilemesi ile iligkili olabilecegi diigiiniilebilir.

Alanyazinda ruminatif diisiinceler de cocukluk ¢agi travmalar ile iligkili bulunmakta
(Tirkgil, 2021; Arar, 2019; Hovens, 2016), cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik
donemindeki duygu diizenleme giicliikleri, kaygi ve depresyon belirtilerinde araci roliiniin
oldugu bildirilmektedir (Sharifi ve ark., 2023; Deguchi ve ark., 2021; Kim ve ark., 2017).
Ruminasyon, siirekli bir bi¢imde olumsuz ve depresif duygularin olasi nedenlerine ve
etkilerine odaklanma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Kim ve
ark. (2017), calismalarinda ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin ruminatif diisiince
egilimini artirabilecegini ortaya koymakta; Ozellikle duygusal olarak islenmemis
travmalarin bireyde ruminatif diisiinceyi tetikleyebilecegini 6ne siirmektedir. Bu noktada
ruminasyon, travmatik yasantilarla basa ¢ikma cabasi olarak ortaya ¢ikmakta ve bu siiregte
birey travmaya iligkin diisiinceleri zihinsel olarak yeniden islemeye cabalamaktadir
(Michael ve ark., 2007). Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik belirtilerle iliskisini agiklamada ruminasyonun araci roliiniin olabilecegi de ifade
edilmektedir (Kim ve ark., 2017; Raes ve Hermans, 2008; Spasojevic ve Alloy, 2002).

Ilerleyen yasam evrelerinde gesitli psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilen gocukluk ¢agt
travmatik yasantilarinin, bireyin bilissel ve duygusal isleyisinde uzun vadeli etkilere sebep
olarak, 6zellikle ruminatif diisiince bi¢imleri ve belirsizlige kars: diistik tolerans gosterme
gibi biligsel-duygusal 6zelliklerle iligkili olabilecegi alanyazinda belirtilmektedir. Bununla
birlikte, bu iliskilerde erken donem uyum bozucu semalarin nasil bir rol oynadigi, 6zellikle
aracilik veya agiklayict mekanizma diizeyinde yeterince aragtirilmamistir. Ancak olumsuz
cocukluk deneyimlerinin kiside erken donem uyum bozucu semalarin gelisimine sebep
olabildigi bilinmektedir. Zira Lumley ve Harkness (2007), cocuklukta yasanan cinsel ve
fiziksel istismarin tehlike ile iligkili semalarin, ¢ocukluk ihmalinin ise duygusal yoksunluk
ve sosyal izolasyon semalarinin gelisimine yol agabilecegini bildirmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, erken donem uyum bozucu semalarin gesitli psikopatolojik
siireglerde araci rol oynadigini gostermektedir. Anayurt ve Yalgin (2021), ¢aligmalarinda
erken donem uyum bozucu semalarin, biligsel esneklik diizeyini azalttigin1 ve bu nedenle
ruminatif diigiincelerin artarak bireylerin duygularimi diizenleyemez duruma geldiklerini
ifade etmektedir. Mitkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin, iliski ve partnerle
ilgili obsesif kompulsif semptomlar ile erken donem uyum bozucu sema alanlar1 arasindaki
iligkide aracilik roliiniin incelendigi bir ¢alismada, zedelenmis sinirlar semast hari¢ tiim
sema alanlarinin, belirsizlige tahammiilsiizliik aracilifiyla iliski ile ilgili obsesif kompulsif
semptomlari artirdig1 bildirilmektedir (Toroslu ve Cirakoglu, 2022). Bir bagka ¢aligmada
da cocukluk cag1 istismari ve ihmali ile yakin partner siddeti arasindaki iliskide erken
donem uyum bozucu semalarin araci rol oynadigi bildirilmektedir (Atmaca ve Gengdz,
2016). Bu bulgular, erken dénem uyum bozucu semalarin, bireylerin psikopatolojik
siireglerinde kritik bir aract mekanizma olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Ozellikle
cocukluk caginda yasanan olumsuz deneyimlerin, bireylerin biligsel esnekligini azaltarak
ruminatif diisiince ve duygu diizenleme giigliigline yol agtigi;; aym1 zamanda
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miilkemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve obsesif-kompulsif belirtiler gibi
psikolojik belirtilerle iliskili siireclerde araci rol oynadig1 gézlenmektedir.

Ruminasyonun gelisiminde etkili olan yordayicilarin erken dénemde tanimlanmasi, bu
diisiince bigiminin psikopatolojik bir yapiya doniismesini Onlemeye katki saglayabilir
(Hawes ve ark., 2021). Benzer bicimde, belirsizlige tahammiilsiizliik de bireyin stresle
basa ¢ikma kapasitesini etkileyen 6nemli bir degisken olarak incelenmelidir. Bu nedenle,
cocukluk donemi travmatik yasantilari ile ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligkilerin, erken donem uyum bozucu semalar baglaminda ele alinmasi hem
teoriye hem de uygulamaya yonelik 6nemli katkilar sunma potansiyeline sahiptir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ruminasyon ve ¢ocukluk
cagl travmalar ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide erken dénem uyum
bozucu semalarin araci roliinii incelemektir. Arastirma, alanyazina teorik katki saglamay1
ve elde edilecek bulgularla klinik miidahale ile 6nleme stratejilerinin gelistirilmesine
yonelik veriler sunmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, asagidaki aragtirma sorularina
yanit aranmistir:

a. Cocukluk cagi travmalari, ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizliik ve erken
dénem uyum bozucu semalar arasinda anlamli bir iligki var midir?

b. Cocukluk ¢agi travmalar1 ile ruminasyon arasindaki iliskide erken dénem
uyum bozucu semalar araci bir rol oynamakta midir?

¢. Cocukluk cag1 travmalar ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide
erken donem uyum bozucu semalar araci bir rol oynamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’de yasayan, 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlerden
olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in hazirlanmis tablolardan %95
giivenirlik diizeyi referans alinmis (Glirbiiz ve Sahin, 2018) en az 384 kisiye ulasilmasi
planlanmis, veri toplama islemi sonucunda 623 kisiye ulasilmis, eksik verilerin data
setinden ¢ikarilmasi sonrasinda 554 veri lizerinde islem yapilmistir. Arastirmada 18-35
yas araliginda olma, okur-yazar olma, arasgtirmaya katilmada goniillii olma, O6l¢me
araclarii eksiksiz doldurma dahil etme kriterleri; psikotik bozukluk tanisi almig olma,
norolojik bir hastaligin olmasi, 6lgekleri eksik doldurmus olma ise diglama kriterleri olarak
belirlenmistir. Verilerin dahil etme ve diglama kriterlerine uygunlugu kisisel bilgi formu
aracihigiyla katilmcilarin 6z bildirimine dayali olarak elde edilmistir. Katilimeilarin
psikotik bozukluk tanisi (herhangi bir psikiyatrik tanimz var mi, varsa belirtiniz, nérolojik
hastalik tanis1 ise (herhangi bir norolojik tanimiz var mi, varsa belirtiniz) sorularina
verdikleri yanit tizerinden degerlendirilmistir.
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2.2. Islem

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izin, Bursa Teknik Universitesi Fen, Miihendislik
ve Sosyal Bilimleri Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 16.10.2024 tarihli ve E-69707128-
050.04-171713 sayil1 onay belgesi ile alinmistir. Veriler, sosyal medya platformlari ve e-
posta gruplari iizerinden paylasilan ¢evrim i¢i bir Google Forms araciligiyla, yaklasik ii¢
aylik bir siirede toplanmistir. Baglangigta katilimcilara ¢aligmanin amaci, gizlilik esaslari,
gonillii katilim ilkeleri ve g¢aligmanin tamamlanma siiresine iliskin bilgileri igeren
bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve calismaya sadece bu formu onaylayan
katilimcilar devam edebilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda, katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum, travmatik yasanti gecmisi, ndrolojik bir hastalik Oykiisiiniin bulunup
bulunmadig1 ve psikotik bir bozukluk tanist alip almadiklarina iligkin demografik bilgiler,
kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir. Bu form, aragtirmanin amaglar
dogrultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanmisgtir.

Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CTQ-33): Bernstein ve ark. (1998) tarafindan
gelistirilmig, Tiirkge uyarlama ve psikometrik ¢aligmalari Sar ve ark. (2021) tarafindan
yapilmustir. Olgek, besli likert tipiyle hazirlanmis olup, her bir alt boyut (fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma ve kontrol)
5’er madde ile degerlendirilmektedir. Ayrica, inkar (minimize etme) durumunu 6lgmek
iizere 3 madde yer almaktadir. Olcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist o = .89
ve alt boyutlar ile toplam puanlardaki giivenirlik katsayilarinin tamami o > .80
diizeyindedir (Sar ve ark., 2021).

Kisa Form Ruminasyon Olgegi (KF-RO): Treynor ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmis,
Erdur ve ark. (2012) tarafindan Tiirkge gevirisi ve gegerlik, giivenirlik ¢alismalari yapilmis
10 maddelik dortlii likert tipi bir 6l¢ektir. Alinan puan en az 10 en fazla 40 olabilmekte ve
sonuglar yalnizca ruminatif diisiinme egilimini gostermektedir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 a=.78"dir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (Kisa Form): Carleton ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilmis, Saricam ve ark. (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis 12 maddeli, besli
likert tipi, iki alt boyutlu bir dlgektir. Olcegin faktdr yiikleri .55 ile .87 arasinda
siralanmakta olup; i¢ tutarlik katsay1 dlcegin biitiinii icin 0=.88; ileriye yonelik kayg: alt
boyutu i¢in 0=.84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in a=.77"dir.

Young Sema Envanteri (Kisa Form): Young ve Brown (1990) tarafindan gelistirilmis,
Soygiit ve ark. (2009) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmig, uzun formun kisaltilmasi
sonucunda 90 madde ile olusturulan altil1 likert tipi bir dlgektir. Olgek bes sema alani i¢inde
on dort semay dlgmektedir. Olgekte, alt boyutlardan alinan yiiksek puan ilgili alt boyut
ozelliklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin orijinal ¢alismasinda Cronbach
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Alfa i¢ tutarlilik katsayilart o = ,59-,85 araliginda; uyarlama ¢alismasinda ise bu degerler
o =,51-,81 araligindadir.

2.4. Veri Analizi

Toplanan veriler, Jamovi (Version 2.6) yazilimi (The jamovi project, 2024) ve Jamovi’nin
R tabanl altyapisi olan R (Version 4.4) programi (R Core Team, 2024) kullanilarak analiz
edilmistir. Aract degisken analizleri, JAMM: jamovi Advanced Mediation Models modiilii
(Gallucci, 2020) araciligiyla gerceklestirilmistir. Modelleme siirecinde lavaan paketi
(Rosseel, 2019) kullanilmis ve gorsellestirmeler i¢in diagram paketi (Soetaert, 2019) tercih
edilmisgtir.

Analiz oncesinde verilerde aykir1 degerler, eksik veriler ve temel istatistiksel varsayimlar
kontrol edilmistir. Katilimcilarin belirli temel sorular1 tamamen bos birakmalar1t veya
yanitlarinin anlamsiz olmasi durumunda, bu katilimcilara ait veriler analiz dist
birakilmistir. Eksik veri deseni ve orani incelenmis, séz konusu dislamanin bulgular
tizerinde 6nemli bir yanliliga yol agmayacagi degerlendirilmistir. Veri analizi siirecinde
tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Degiskenlerin dagilim o6zellikleri betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri) aracilifiyla incelenmistir. Veriler normal dagilima uygun
oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013) veri analizinde parametrik testler tercih
edilmistir. Degiskenler arasi iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Aract degisken analizleri kapsaminda bootstrap yontemi ile %95 giiven
araliklar1 hesaplanmis, dolayli ve dogrudan etkiler degerlendirilmistir.

Ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri kuramsal olarak iliskili olmakla
birlikte, farkli zaman y6nelimlerini ve farkl biligsel duygusal siiregleri tanimlayan yapilar
olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle, erken dénem uyum bozucu semalarin her bir sonug
degiskeni iizerindeki aracilik roliinii daha agik ve ayirt edici bigimde inceleyebilmek
amaciyla aracilik analizleri her bir degisken i¢in ayr1 ayr yiiriitiilmiistiir. Bu yaklagim, her
bir aracilik oriintiisiiniin 6zgiil katkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amacina uygun olarak elde edilen nicel verilerin analizine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Degiskenlerinin Frekans Dagilimi

Degisken Gruplar F %
18 -25 447 80,7
Yas
26 - 35 107 19,3
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Erkek 251 453
Cinsiyet

Kadin 303 54,7
Bekar 458 82,7
Medeni durum Evli 83 15,0
Bosanmug/esini kaybetmis 13 2,3

Okur-yazar 40 7,2

Tlkokul - ortaokul mezunu 22 4.0

Egitim durumu

Lise mezunu 329 59,4

Universite mezunu 163 29,4

Asgari Ucretten Az 325 58,7

Asgari Ucret 76 13,7

Gelir diizeyi Asgari Ucretin Uzeri 81 14,6
Asgari Ucretin Iki Kat1 ve Uzeri 35 6,3

Asgari Ucretin Ug Kat1 ve Uzeri 37 6,7

Toplam 554 100

Tablo 1'de yer alan frekans dagilimlarina gére katilimcilarin biiylik gogunlugu 18-25 yas
araliginda (%80,7), kadin (%54,7), bekar (%82,7) ve lise mezunudur (%59,4). Yas
ortalamasi 25,63 (SS = 5,64) olup yaslar 18 ile 35 arasinda degigsmektedir. Gelir diizeyi
acisindan katilimcilarin yarisindan fazlasi (%58,7) asgari ticretin altinda gelire sahiptir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerinin Ortalamalarima iliskin Betimleyici Istatistikler

khik Basiklik
Degiskenler N M SS Min-Max. Ranj Carpikhk Cal‘sp;l ! Basiklik a;1H !
CCTO 554 62,5 152 43-120 77 ,588 ,104 ,301 ,207
YSE 554 255,0 73,8 90-543 453 ,390 ,104 427 ,207
BTO 554 36,5 89 12-60 48 ,106 ,104 -,056 ,207
KF-RO 554 226 64 10-40 30 ,382 ,104 -,392 ,207

CCTO: Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi, YSE: Young Sema Envanteri, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, KF-
RO: Kisa Form Ruminasyon Olgegi, SH:Standart Hata

Aragtirmada yer alan degiskenlere iligkin betimsel istatistikler incelendiginde; Cocukluk
Cag1 Travmalart Olgegi (CCTO) igin ortalama puan 62,5, standart sapma 15,2; Young
Sema Envanteri (YSE) icin ortalama puan 255,0, standart sapma 73,8; Belirsizlige
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Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO) igin ortalama 36,5, standart sapma 8,9; Kisa Form
Ruminasyon Olgegi (KF-RO) icin ortalama 22,6, standart sapma 6,4 olarak hesaplanmistir.
Genel olarak degerlendirildiginde, dort 6lgegin de carpiklik ve basiklik degerleri +1
sinirlart icerisinde bulundugundan veri seti normal dagilim varsayimin karsilamaktadir.

Tablo 3. Olceklerin I¢ Tutarlilik Giivenirlik Analizi Sonuclari

Olgekler N Cronbach Alfa
CCTO 554 ,94
YSE 554 ,82
BTO 554 ,90
KF-RO 554 ,87

C(;TO: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, YSE: Young Sema Envanteri, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, KF-
RO: Kisa Form Ruminasyon Olgegi, SH:Standart Hata

Tablo 3’te sunulan i¢ tutarlilik giivenirlik analizine iliskin bulgular incelendiginde,
arastirmada kullanilan tiim 6lgeklerin yiiksek diizeyde giivenirlik gosterdigi belirlenmistir.
CCTO icin Cronbach Alfa katsayis1 ,94; YSE icin ,82; BTO icin ,90; KF-RO icin ise ,87
olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Y&nelik Pearson
Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler CCTO YSE BTO KFRO
CCTO -
YSE 4517 -
BTO 101" 445 -
KF-RO ,302" ,635™ 436 -

"p <.001; “p <.01; "p < .05, CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi, YSE: Young Sema Envanteri, BTO: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi, KF-RO: Kisa Form Ruminasyon Olgegi

Cocukluk ¢ag travmalari, ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizliik ve erken donem uyum
bozucu semalar arasinda anlamli iliski olup olmadigini degerlendirmek i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore (Tablo 4), YSE ile KF-RO arasinda yiiksek
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diizeyde pozitif yonlii iliski (r = ,635, p <.001) bulunmaktadir. CCTO ile YSE (r=,451, p
<.001), YSE ile BTO (r = ,445, p <.001) ve BTO ile KF-RO (r = 436, p < .001) arasinda
da orta diizeyde, istatistiksel olarak anlaml pozitif iliskiler bulunmaktadir. Ayrica, CCTO
ile KF-RO arasinda zayif diizeyde anlamli pozitif iliski (r = ,302, p <.001), CCTO ile BTO
arasinda ise diisiik diizeyde anlaml pozitif iligki (r =,101, p <.05) gézlenmektedir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmalari ile Ruminasyon iliskisinde Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalarin Araci Etki Analizi

Giiven Arahgi %

Etki B SH Alt Ust z p Aracilik
Dolayli ,108 ,011 ,086 ,133 9,24 <.001 93,76
Dogrudan ,007 ,016 -,024 ,038 0,45 ,653 6,24
Toplam 116 ,016 ,084 ,148 7,14 <.001 100,00

Cocukluk cag1 travmalart ile ruminasyon arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu
semalarin araci roliinii incelemek {izere yapilan aracilik analizine (Tablo 5) gore, toplam
etki anlamli bulunmaktadir (B =,116; p <.001). Bu toplam etkinin biiyiik 6l¢iide dolayl
yoldan gerceklestigi gozlenmektedir (B = ,108; p < .001). Dolayl etki, toplam etkinin
%93,76's1n1 olusturarak tam aracilik driintiisiiyle tutarl1 bir bulguya isaret etmektedir. Diger
taraftan, dogrudan etki anlamli bulunmamaktadir ( =,007; p = .653). Bu bulgu, bagimsiz
degiskenin bagiml degisken {izerindeki etkisinin biiyiik 6l¢iide araci degisken iizerinden
gergeklestigini, tam aracilik modelinin desteklendigini gostermektedir.

Tablo 6. Cocukluk Cagi Travmalari ile Ruminasyon iliskisinde Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalarin Araci Etki Katsayilar

Giiven Arahgi

B SH Alt Ust z P
CCT —» Sema 1,786 0,15 1,46 2,102 11,21 <.001
Sema =——p Ruminasyon ,061 ,003 ,053 ,068 15,70 <.001
CCT —p Ruminasyon ,007 ,016 -,024 ,038 A5 .65

Cocukluk cagi travmalari degiskeni erken donem uyum bozucu semalart anlamli diizeyde
yordamaktadir ( = 1,786; p <.001). Erken dénem uyum bozucu semalar ise ruminasyon
degiskenini anlamli diizeyde yordamaktadir (B = ,061; p < .001). Cocukluk cagi
travmalarinin ruminasyon iizerindeki dogrudan etkisi ise anlamli bulunmamistir (B =,007;
p = .65) (Tablo 6).
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Cocukluk Cag1
Travmalari

Erken dénem uyum
bozucu semalar

Dogrudan Etki (%6,24): 0.007; p = .653

Dolayli Etki (%93.76): 0.108; p <.001

Ruminatif Diigiince

Tablo 7. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik iliskisinde Erken
Donem Uyum Bozucu Semalarin Araci Etki Analizi

Giiven Arahgi

%

Etki p SH Alt Ust z P Aracilik
Dolaylt ,115 ,015 ,087 ,145 7,69 <.001 67,9
Dogrudan -,054 ,025 -,102 ,001 -2,12 .034 32,1
Toplam ,060 ,024 ,014 ,112 2,51 .012 100,00

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkide erken donem
uyum bozucu semalarin araci roliinii incelemek tizere yapilan aracilik analizine (Tablo 7)
gore, cocukluk ¢agi travmalarinin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki toplam etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir (B =,060; p =.012). Bu etkinin &nemli bir
boliimiiniin erken donem uyum bozucu semalar araciligiyla dolaylt yoldan gerceklestigi
gozlenmektedir (B=,115; p <.001). Dolayl etki, toplam etkinin %67,9'unu olusturmaktadir.
Bununla birlikte, dogrudan etkinin de negatif yonde ve anlamli olmasi (B = -,054; p =.034),
araciligin kismi diizeyde gerceklestigine isaret etmektedir.

Tablo 8. Cocukluk Cagi Travmalari ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik iliskisinde Erken
Doénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Etki Katsayilar

Giiven Arahg:
b SH Al Ust £ P
CCT =—» Sema 1,786 ,156 1,480 2,090 11,42 <.001
Sema —p BTO ,064 ,006 ,053 ,077 10,73 <.001
CCT —» BTO -,054 ,025 -,102 ,001 -2,12 .034
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Cocukluk cag1 travmalari degiskeni erken donem uyum bozucu semalart anlamli diizeyde
yordamaktadir (f = 1,786; p < .001). Erken dénem uyum bozucu semalar ise belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskenini anlamli diizeyde yordamaktadir (B = ,064; p < .001).
Cocukluk ¢ag1 travmalarinin belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki dogrudan etkisi de
anlamli bulunmustur (B = -,054; p = .034). Bu bulgu, dogrudan etkinin negatif yonlii
oldugunu ve kismi aracilik modelinin desteklendigini gdstermektedir.

Erken dénem uyum
bozucu semalar

Q
o

JOO‘V‘
"0
v‘0
4
5 5 (0 - cp=
Cocukluk Cagt Dogrudan Etki (%32.1): -0.054; p=.034 R Belirsizlige
Travmalan Dolayli Etki (%67.9): 0.115; p <001 Tahammiilsiizlik
4. TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin ruminatif diislince bigimi
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliskinin biiyiik 6l¢lide erken donem
uyum bozucu semalar aracilifiyla gergeklestigini gostermektedir. Bulgular, ¢ocukluk cagi
travmalar ile olumsuz bilissel siiregler arasinda giiclii bir iliski oldugunu bildiren alan
yazini desteklemektedir (Spasojevi¢ ve Alloy, 2002; Raes ve Hermans, 2008).

Calismada ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik istatistiksel olarak ayni model
igerisinde birlikte ele alinmamis, her bir degisken i¢in ayr1 aracilik modelleri test edilmistir.
Bu tercih, erken dénem uyum bozucu semalarin farkli biligsel siiregler iizerindeki 6zgiil
etkilerini daha net bigcimde incelemeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte, elde edilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde, erken dénem uyum bozucu semalarin ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin hem gegmise yoOnelik ruminatif diisiince Oriintiilerine hem de gelecege
yonelik belirsizlik algisina uzanan etkilerinde ortak bir agiklayict mekanizma olarak islev
gordiigii anlagilmaktadir.

4.1. Cocukluk Cagi Travmalari, Ruminasyon, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Erken
Dénem Uyum Bozucu Semalar Arasi iliskiler
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Calismadan elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalari, ruminatif diisiince bigimi,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlaml
iligkiler bulundugunu gdstermektedir. Bu durum, ilgili degiskenlerin birbiriyle iliskili ve
karsilikl1 etkilesim iginde olan psikolojik yapilar oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular,
travmatik ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin biligsel ve duygusal siirecleri {izerinde uzun
stireli etkiler olusturdugunu ileri siiren Onceki arastirma sonuclariyla da tutarlidir
(Spasojevi¢ ve Alloy, 2002; Raes ve Hermans, 2008).

Lumley ve Harkness (2007), duygusal ihmal ve istismarin, bireyde erken déonem uyum
bozucu sema gelisimine yol actigini1 ve bu semalarin da depresif belirtilerle yakindan iligkili
oldugunu bildirmektedir. Yam sira, Pilkington ve ark. (2021), gerceklestirdigi meta-
analitik incelemeler, ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmal ve istismar gibi travmatik
deneyimlerin, yetiskinlik doneminde erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda
belirleyici rol oynadigin1 gostermektedir. Ozellikle, terk edilme, yoksunluk,
kusurluluk/utang, basarisizlik ve boyun egicilik gibi semalar, ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
giiclii bir sekilde iliskilendirilmektedir (May ve ark., 2022; Pilkington ve ark., 2020).

Erken donem uyum bozucu semalar, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ruminasyon ve ¢ocukluk
cagi travmalari ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide, travmatik yasantilarin
birey tarafindan nasil anlamlandinldigini, bilisgsel ve duygusal olarak nasil
icsellestirildigini ve bu siireglerin gelecekteki diisiince ve duygu Oriintiilerini nasil
sekillendirdigini ortaya koyan merkezi psikolojik mekanizmalar olarak islev gorebilir.
Cocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar, bireyin temel psikolojik ihtiyaclarmin
karsilanmasin1 engelleyerek benlik algisi, kisilerarasi giiven ve diinyay1 6ngorebilme
kapasitesine iligkin islevsel olmayan biligsel oOriintiilerin gelisimine yol agabilmektedir
(Pilkington ve ark., 2021). Bu islevsel olmayan biligsel oriintiiler, erken donem uyum
bozucu semalar olarak, bireyin yasantilarin1 degerlendirme bigimini sekillendiren biligsel
filtreler haline gelebilmekte ve travmatik deneyimlerin uzun vadeli etkilerinin
stirdiiriilmesinde rol oynayabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

4.2. Cocukluk Cag Travmalari ile Ruminasyon Iliskisinde Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalarin Araci Rolii

Calismamizdaki aracilik analizi sonuglarina gore, cocukluk ¢agi travmalari ile ruminasyon
arasindaki iligki biiylik Olciide erken donem uyum bozucu semalar araciligiyla
aciklanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari, erken donem uyum bozucu semalar1 anlamlh
diizeyde yordamakta; erken donem uyum bozucu semalar ise ruminasyonu anlamli bigimde
yordamaktadir. Analiz sonuglar1, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ruminatif diisiince bi¢imi ile
olan iligkisinin %93,76’sinin  uyum bozucu semalar iizerinden dolayli olarak
gerceklestigini, dogrudan iligkinin ise istatistiksel olarak anlamli bulunmadigini
gostermektedir. Bu bulgu, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ruminasyon arasindaki iligkinin
dogrudan bir baglantidan ziyade, travmatik deneyimlerle iliskili biligsel semalar iizerinden
dolayli olarak yapilandigimi diisiindiirmektedir. Ramamurthy ve Chen (2025), travmanin
ruminasyonla iligkisini, bireyin kendilik algis1 ve diinyaya iliskin temel biligsel semalarini
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sekillendiren yapilar aracilifiyla agiklaklamakta; bu bilissel yapilarin, travmatik
yasantilarin  ruminatif diislince siire¢lerine doniismesinde belirleyici  bir  rol
oynayabilecegini belirtmektedir.

Erken dénem uyum bozucu semalarin aktive olmasi, bireyin yasadigi olaylar islevsel
olmayan inanclar siizgecinden gecirmesine neden olabilmekte ve bu durum ruminasyon
icin zemin hazirlayabilmektedir. Sema aktivasyonu, bireyin ge¢mis travmatik anilar1 ve
iligkili olumsuz duygular1 yeniden deneyimlemesiyle iliskili bulunmakta, bu durum da
ruminasyonun dongiisel dogasini pekistirebilmektedir (Deguchi ve ark., 2021; Wang,
2024).

Bununla birlikte, bazi1 aragtirmalar uyum bozucu semalarin, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide de araci bir rol oynayabildigini gostermektedir
(Hoppen ve Chalder, 2018). Bu bulgu, 6zellikle stresli veya belirsiz durumlarda, olumsuz
diisiince ve duygularin yogunlasmasinin ruminatif siireglerle iliskili olabilecegini ifade
etmektedir (Wang, 2024). Dolayisiyla ¢alismamizin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
ruminasyon arasindaki iligkinin anlasilmasinda erken dénem uyum bozucu semalarin kritik
bir araci mekanizma olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

4.3. Cocukluk Cag Travmalan ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Iliskisinde Erken
Donem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii

Aragtirmanin  temel sorularindan biri, ¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin belirsizlige
tahammiilsiizliik ile nasil bir iligki i¢inde oldugu ve bu iliskide erken donem uyum bozucu
semalarin aract bir rol oynayip oynamadigidir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmatik deneyimlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleriyle anlaml1 bigimde
iligkili oldugunu ve bu iliskinin biiyiikk 6l¢lide erken donem uyum bozucu semalar
tizerinden dolayli olarak agiklandigini gostermektedir. Analiz sonuglari, cocukluk ¢aginda
yasanan istismar ve ihmal gibi olumsuz yasantilarin bireyde erken donem uyum bozucu
semalarla anlamli diizeyde iliskili oldugunu; semalarin ise belirsizlige tahammiilsiizliik
egilimini anlaml1 bigimde yordadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Young ve ark. (2003)
gelistirdigi Sema Kurami’nin temel varsayimlariyla da uyum gostermektedir.

Sema kuramina gore, ¢ocuklukta yasanan olumsuz yasantilar bireyin kendilik algisini,
diinyaya dair inanglarin1 ve kisilerarasi iligkilerini diizenleyen temel biligsel semalarin
gelisiminde Dbelirleyici rol oynamaktadir. Nitekim alan yazinda, cocukluk ¢agi
travmalarinin, bireyin kendisine, bagkalarina ve diinyaya iligskin temel inanglarini olumsuz
yonde etkiledigi ve bu durumun kimlik gelisiminde bozulmalara yol actig1 belirtilmektedir
(Carlson ve ark., 1999; Vartanian ve ark., 2018).

Vartanian ve ark. (2018), ileri siirdiigii “Identity Disruption Model” c¢ercevesinde
degerlendirildiginde, erken donem istismar yasantilarinin, bireyin kendisini anlama ve
¢evresini ongorebilme kapasitesiyle yakindan iligkili oldugu; bu durumun ise belirsizlik
karsisinda artan hassasiyetle baglantili olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu dogrultuda,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin gelisiminde, cocukluk doneminde sekillenen kimlik
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yapilar1 ve biligsel semalarin dnemli bir psikolojik mekanizma olarak rol oynayabilecegi
diistintilmektedir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bulgulardan biri, cocukluk cagi travmalan ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iliskide dogrudan etkinin zayif ve negatif yonde, dolayli etkinin
ise giiclii ve pozitif yonde olmasidir. Bu durum, dogrudan etkinin araci degiskenin modele
dahil edilmesiyle zayifladigini ve istatistiksel olarak bir baskilama (supresyon) etkisinin
s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna gore, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin sadece travmatik yasantilarin kendisiyle degil, bu yasantilarla iligkili olarak
sekillenen biligsel ve duygusal yapilar {izerinden daha anlamli bi¢gimde agiklanabildigi
sOylenebilir. Bu bulgular, erken donemde karsilasilan stresorlerin, bireyin stres ile iliskili
tepkileri ve duygu diizenleme siirecleriyle baglantili olabilecegini ortaya koyan onceki
arastirmalarla da tutarlidir (Mahoney ve McEvoy, 2012; Hayward ve ark., 2020). Nitekim
travmatik deneyimlerin bireyin tehdit algisi ve stres duyarliligr ile iliskili olmasinin,
belirsizlige tahammiilsiizliik egilimiyle baglantili olabilecegi de ileri siiriilmektedir (Berenz
ve ark., 2018). Bu baglamda, belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkili siireclerin sadece
dogrudan iliskilerle degil, gelisimsel siirecte bigimlenen biligsel ve duygusal yapilar
araciligryla dolayli olarak da anlasilabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu calismada ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizlik degiskenleri ayri aracilik
modelleri kapsaminda ele alinmis olmakla birlikte, elde edilen bulgular, erken dénem uyum
bozucu semalarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iligkili farkl: bilissel ve duygusal sonuglar
acisindan ortak bir gelisimsel mekanizma olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.
Bu calisma baglaminda ayr1 modellerin kullanilmasi, semalarin gegmise yonelik ruminatif
diisiince oriintiileri ile gelecege yonelik belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkili siiregleri
hangi ozgiil yollar {izerinden agikladigin1 ayristirmaya olanak saglamakta; boylece
semalarm farkli zamansal yonelimlere sahip bilissel siireclerle iliskisi daha net bi¢cimde
tartisilabilmektedir. Zira ruminasyon, agirlikli olarak gecmis yasantilar ve olumsuz
kendilik temsilleriyle iligkili bir bilissel siire¢ olarak ele alinirken; belirsizlige
tahammiilsiizlik daha c¢ok gelecege yonelik tehdit algisi ve kontrol gereksinimiyle
baglantili ele alinmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991; Ladouceur ve ark., 2000).
Calismamizdan elde edilen bulgular, her iki siirecin de erken donemde gelisen uyum
bozucu semalarla anlamli bigimde iligkili oldugunu ve bu semalar araciligiyla
stirdiiriilebilecegini diislindiirmektedir. Bu durum, erken déonem uyum bozucu semalarin
travmatik yasantilarla iliskili olarak ortaya ¢ikan hem depresif hem de kaygi temelli bilissel
stireclerin anlasilmasinda ortak bir agiklayict mekanizma olarak degerlendirilebilecegine
isaret etmektedir.

5.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, cocukluk ¢agi travmalar ile bireylerin ruminatif
diistince egilimleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iligkinin biiyiik
Olciide erken donem uyum bozucu semalar lizerinden dolayli olarak agiklandigini
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gostermektedir. Bu sonuglar, erken donem uyum bozucu semalara odaklanan
yaklagimlarin, Onleyici miidahalelerin gelistirilmesi ve psikolojik destek siireclerinin
planlanmasi agisindan dikkate deger ¢ikarimlar sunabilecegine isaret etmektedir.

Travmatik yasantilar sonrasinda erken dénem uyum bozucu semalarin gelisebilecegi
dikkate alindiginda, sema temelli psikoterapi yaklagimlarinin yalnizca klinik
miidahalelerde degil, ayn1 zamanda koruyucu ve dnleyici hizmetlerde de yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Bu tiir programlar, bireylerin benlik algisi, kisilerarasi iligkiler ve gelecek
beklentileri gibi temel bilissel semalarini saglikli bi¢imde yeniden yapilandirmalarina
olanak taniyabilir. Bu yaklagimla, olumsuz bilissel ve duygusal siireclerin sadece igerigine
odaklanmak yerine, altinda yatan erken donem uyum bozucu semalar1 hedef alarak daha
kalic1 ve derinlemesine degisim saglanabilir. Sema odakli terapilerin, bu koklii biligsel
yapilar1 yeniden yapilandirarak, cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin biligsel ve duygusal
siirecleri  iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma potansiyeline sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Lian ve Bono, 2023; Talbot ve ark., 2024; Young, 1990).

Aragtirmanin bulgular1 sadece erken donem uyum bozucu semalarin roliinii vurgulamakla
kalmayip, ayn1 zamanda ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik gibi olumsuz biligsel
siireglerin miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinda dikkate alinmasi gereken 6nemli hedefler
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bireylerin duygusal farkindalik ve 6z diizenleme
kapasitelerinin giiclendirilmesi hem ruminatif diisiincelerle basa c¢ikmada hem de
belirsizlik durumlarina daha toleransli yaklagsmada koruyucu bir islev gorebilir. Bu
baglamda, duygusal temelli farkindalik calismalar1 Onerilmektedir. Tirk’in (2025)
calismasinda da belirtildigi gibi, duygusal 6z farkindalik, travma sonrasi iyilesme
siireglerinde belirleyici bir degisken olarak dne ¢ikmaktadir.

Gelecek arastirmalarda, c¢ocukluk ¢agi travmalarinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve
ruminasyon tizerindeki uzun vadeli etkilerinin daha kapsamli bi¢imde anlasilabilmesi i¢in
boylamsal ve kiiltiirler aras1 desenlere sahip ¢aligmalara yer verilmesi; nicel yontemlerin
yani sira nitel veri toplama tekniklerinin de kullanilmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica, saglik,
egitim ve sosyal hizmet alanlarinda ¢aligan profesyonellere yonelik bilgilendirme ve
farkindalik c¢alismalarina agirlik verilmesi, 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinin etkinligini
artirmada kritik bir rol oynayacaktir.

Bu calismada elde edilen bulgular literatiire anlamli katkilar saglamakla birlikte, bazi
sinirliliklart da mevcuttur. Calismada dislama kriterleri dahil olmak tizere, elde edilen tiim
veriler katilimeilarin 6zbildirimine dayanmaktadir. Bu durum sosyal istenilirlik ve hafiza
yanliliklar1 gibi faktdrler nedeniyle yanitlarin dogrulugunu etkileyebilmektedir. ikinci
olarak, caligmanin 6rneklemi agirlikli olarak geng yetigkinlerden olustugu i¢in, bulgularin
farkl1 yas gruplarina genellenebilirligi sinirhidir. Ayrica, aragtirmada kullanilan Slgme
araglar1 travmatik yasantilari geriye doniik olarak degerlendirmekte, bu durum
katilimcilarin ¢ocukluk donemine iligkin anilarinin hatali veya eksik olma olasiligini
icermektedir. Son olarak, calismada travmanin tiirli, sliresi ve siddeti gibi baglamsal
faktorler kontrol edilmemistir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak aragtirmalarda hem
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boylamsal tasarimlarin tercih edilmesi hem de travmanin baglamsal 6zelliklerini dikkate
alan daha kapsamli modellerin degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica hangi semalarin
ruminatif diigiince Oriintiileri ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile daha yakindan iliskili
olabileceginin degerlendirilmesi de literatiire katki saglayacaktir.
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