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0z ABSTRACT
Arastirmalar emziklerin bebeklerin yiiz mimiklerini harekete Research shows that pacifiers disrupt infants’ mimicry of
gecirmesini engelledigini gostermektedir. Bu deneysel facial expressions. This experiment examines whether
calisma emziklerin bakim verenlerin bebeklerin duygularin1 pacifiers interfere with caretakers’ ability to mimic infants’
taklit etme becerilerini engelleyip engellemedigini emotions. Adults saw photographs of infants  with or

incelemektedir. Yetiskinlere emzikli ve emziksiz bebeklerin
fotograflar1 gosterilmis ve bebekler emzikli oldugunda
katilmcilarin  ylizlerinde bebeklerin  giilimsemelerine
karsiik daha diisik EMG aktivitesi gozlenmistir. Aymi
zamanda emziksiz bebeklerin giiliimsemeleri emzikli
bebeklere kiyasla daha mutlu olarak degerlendirilmistir. Ayni
oriinti, stres ifadeleri i¢in de gézlenmis: yetiskinler emziksiz

without a pacifier. When infants had pacifiers, perceivers
showed reduced EMG activity to infants’ smiles. Smiles of
infants using a pacifier were also rated as less happy than
smiles depicted without a pacifier. The same pattern was
observed for expressions of distress: adults rated infants
presented with pacifiers as less sad than infants without
pacifiers. We discuss deleterious effects of pacifier use for

bebekleri emziklilerden = daha  tzintild olarak the perceiver’s resonance with a child’s emotions.
degerlendirmistir. Bu ¢alismada, emzik kullaniminin
algilayan kisi ile ¢ocuk arasindaki duygusal etkilesime

verebilecegi olasi zararl etkiler tartisilmistir.

1. GIRIS

Duygusal beceri, dogru yuz ifadelerini kullanabilmek kadar baskalarinin yiiz ifadelerini dogru
yorumlamay1 ve bu ifadelere karsilik verebilmeyi icermektedir. Basarili sosyal etkilesimler ifade ve
etkilesimlerden olusan diyaloglara dayanmaktadir (Chartrand & Bargh, 1999; Dimberg & Thunberg,
1998). Mevcut calismalar diger insanlarin ifadelerini tanimak ve yorumlamak kadar duygusal
rezonansin (yankilanim) da mimik ve jestler tarafindan desteklendigini gostermektedir (Niedenthal,
2007). Bir kalemi dislere degdirmeden dudaklar arasinda tutmaya ¢alismak (Strack, Martin & Stepper,
1988) ve kaslarin oraya ilistirilen golf topu tutacaklarini birbirine degdirmemek (Larsen, Kasimatis, &
Frey, 1992) gibi basit laboratuvar manipiilasyonlari, sirasiyla sadece giilme ve kas catmay1 degil ayni
zamanda eglence ve Uziintinln yerini tutan kisisel deneyimler yasama ihtimalini de azaltmaktadir.
Yiiz mimikleri aym1 zamanda Botox enjeksiyonu gibi daha miidahaleci yontemlerle de
baskilanabilmektedir. Kozmetik amaclarla kullanilan bu nérotoksin, alin ve yiliz burusturma
kirigikliklarini, altinda yatan kaslarin kasilmalarim sinirlandirarak yok etmekte, boylelikle bu ifade
becerisi zayiflamaktadir. Botox enjeksiyonunun etkileri sadece kozmetikle sinirli degildir. Boyle
miidahaleler ayni zamanda yiizdeki kas kasilmalarini baskilayabilmekte; dolayisiyla insanin kendinde
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algiladig1 duyguyu dogru bir bigcimde yansitabilme, baskalarinin duygusal yiiz ifadelerini yorumlama
(Hennenlotter ve ark, 2009; Neal & Chartrand, 2011) ve duygusal dili islemleme kabiliyetini
azaltabilmektedir (Havas, Glenberg, Gutowski, Lucarelli & Davidson, 2010). Diger taraftan glabellar-
kas aras1 bolgesindeki Botox enjeksiyonlari ayni zamanda duygudurum iizerine olumlu etkiler
gosterebilmekte (Lewis & Bowler, 2009) hatta duygusal deneyimde yiiz ifadelerinin Kkilit roliinii
dogrularcasina major depresyonun semptomlarini bile hafifletebilmektedir (Wolmer ve ark., 2012).

Yiizdeki aktivite ve karsilik gelen duygu deneyimi arasindaki iliski konusma dncesi donemi bebekleri
icin bilhassa onemlidir c¢linkii davranigsal diizenleme ve 68renme icin bakim verenlerinin yiiz
ifadelerini temel almaktadirlar (Campos, Thein & Owen, 2003). Dolayisiyla, bebeklerin yiiz
aktivitelerini baskilamak onlarin gelisimi i¢in zararli sonuglar dogurabilmektedir. Yakin zamanda
Niedenthal ve arkadaslar1 (2012) emziklerin, yliz ifadeleriyle karsilik vermeye, bahsedilen yontemlerle
benzer bicimde miidahale ettigini ileri siirdii. Bu arastirmacilar, bebek ve cocuklarin uzun siireli emzik
kullanmasinin gii¢siiz yliz mimikleriyle sonuclanabilecegini ve dahi bir duyguya iliskin ytiz ifadesini
islemlemeye dayali duygusal becerilerde zayiflama olabilecegini éngérmiislerdir. Bu hipotezler 3
calismada test edilmistir. Birincisinde, Niedenthal ve arkadaslar1 (2012) bebekken ve yeni yliriimeye
baslamis iken emzik kullanmis 6-7 yaslarindaki erkek ¢ocuklarinda emzik kullanma siiresinin dinamik
ylz ifadelerini seyrederken azalmis otomatik yliz mimikleri sergilemekle iliskilendigini bulmuslardir.
Daha sonra yapilan iki anket calismas1 emzik kullanma siiresinin genc yetiskin erkeklerde daha diistik
perspektif alma kabiliyeti ve daha diisiik duygusal zekay1 yordadigini géstermis fakat emzik kullanma
stiresinin kiz ¢ocuklari i¢in olumsuz sonuglarla iliskilenmedigi bulunmustur.

Emzik-duygu islemleme iliskisine emzik kullanicisinin cinsiyeti moderatér degisken olarak dahil
edildiginde ortaya c¢ikan sonug, erkek c¢ocuklarinin duygusal bilgiyi islemlemek i¢in kullandiklari
mimiksel kanallara ket vuruldugunda ortaya ¢ikan incinebilirlik ile agiklanabilir (Mumme, Fernald &
Herrera, 1996; Rosen, Adamson & Bakeman, 1992). Kiz ve erkek c¢ocuklarinin duygusal
sosyallesmesindeki cinsiyet farkliliklar1 da bu moderasyonu agiklayabilir. Gergcekten de, ebeveynlerin
duygusal diisiince ve olaylar hakkinda erkek c¢ocuklarina nispeten kiz ¢ocuklariyla konusmaya daha
egilimli olduklar1 bulunmustur (Adams, Kuebli, Boyle & Fivush, 1995; Fivush, Brotman, Buckner &
Goodman, 2000). Kiz c¢ocuklar1 icin bu tarz girdiler emzik kullanimindan kaynakli duygusal
islemlemedeki bozulmalari telafi ediyor olabilir.

Bu makalede, emziklerin duygusal ifadelere etkilerini kesfetmek {izere bir deneysel ¢alisma
tanimlanmistir. Emzik kullanan bebeklerde gortilen azalmis yiiz mimiklerine ek olarak, emziklerin
bebegin agzim1 kismen kapatarak ya da bir yetiskinin gérmesini engelleyerek bebek-bakim veren
iliskisini olumsuz etkileyip etkilemedigi incelenmistir (Niedenthal ve ark, 2012). Béyle manipiile
edilmis algilar, bebeklerin yiiz ifadelerini islemlemede bozulma, azalmis yliz mimikleri ve emzik
kullananla azalmis duygusal rezonans seklinde tezahiir edebilir.

Piaget (1951) ile baslayarak, arastirmacilar algilayan kisinin -6zellikle bakim veren- bir bebege neyi ve
ne zaman taklit etmeyi ortiik bir bicimde 6gretmedeki 6nemini kabul etmislerdir. Bakim verenlerin
bebegin duygularina ayna olmasinin, bebegin duygusal gelisiminde duyarlilastirma ve temsil insa etme
islevleri gordiigii ileri sirtilmiistir (6rn., Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002). Yakin dénemlerde
Jones (2006) yetiskinler tarafindan taklit edilmenin ¢ocuklarda aynalama kabiliyetlerinin gelisimi i¢in
elzem oldugunu iddia etti. Diger bir deyisle bakim verenler bebeklerin dikkatini ve rezonans
(duygularina karsilik bekleyen) davranislarini kendilerine cekmede aktif bir rol listlenmektedirler.
Baskalari tarafindan duygulari taklit ediliyor olmak bebeklere hem kendi duygulanimsal deneyimlerini
anlama ve diizenlemede yardim etmekte hem de baskalarini taklit etmeyi ve kendi duygularim
paylasmay1 6grenmeleri i¢in bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu somutlasmis duygu gdériintiisti kosulunda,
bebekler emzik kullandiginda muhataplar1 ¢cocugun duygulariyla irtibata gecemeyebilir ve duygularini
yansitmak icin gerekli olan bilgiyi kavrayamayabilir (Niedenthal, 2007).

Bazi yetiskinler ayni zamanda emzikler hakkinda olumsuz inanglara sahiptirler ve 6zellikle emziklerin
duygusal problemleri olan bebekler i¢in kullanildigina inanmaktadirlar. Gidasiz emzik emmek, giiclii
yatistiric etkilere sahiptir (Dipietro, Cusson, O’brien Caughy & Fox, 1994; Pinelli & Symington, 2000)
ve uzun slreli emzik kullanimi bebeklerin huysuzluklariyla iliskilendirilmistir (Brauch Lehman, Addy
Holtz & Aikey, 1995; Tomerak, 2010). Boylelikle yetiskinler emzik kullanan bebekleri 6zellikle mizmiz
ve zor bulmakta ve bu inanclarini bebeklerin yuz ifadeleri ile ilgili yargilarin1 desteklemek icin
kullanmaktadirlar. Calismalar tutumlar ve kalipyargilar gibi yukaridan asagiya islemlemelerin yiiz
mimiklerini algilayisimizda rehberlik edebilecegini gostermektedir (Bijlstra, Holland, & Wigboldus,
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2010; Hess, Adams, Grammer & Kleck, 2009; Likowski, Miihlberger, Seibt, Pauli & Weyers, 2005,
Maringer, Krumhuber, Fischer, & Niedenthal, 2011; Niedenthal, Mermillod, Maringer & Hess, 2010).

Dolayisiyla bu ¢alismada emziklerin yetiskinlerin bebeklerin duygularini algilama siireci iizerine iki
muhtemel etkisi dikkate alinmistir. Birincisi algilayan kisi emzik sebebiyle, bebegin yiiz mimiklerini
piirlizsiiz algilayamayabilir. Yani, bir bebek agzinda emzik tutuyorken yine de duygu ifade edebilir;
algilayan kisi emzige karsin bu ifadeyi taklit edebiliyor veya edebilecek mi? Ya da emzigin varligi
algilayan Kkisinin ifadeyi ¢oziimlemesini/ yansitmadaki motivasyonunu etkileyecek mi? ikincisi,
algilayicilar bebeklerin duygu diizenleme ve duygusal deneyimler hususunda problemler yasadiklarini
ve bu sebepten onlara emzik verildigine inanabilirler. Bu sorular yetiskin kadin katilimcilara nétr,
mutluy, tizgiin ve ofkeli ifadeler sergileyen bebek yiizlerinin oldugu fotograflar géstermek suretiyle test
edildi. Ayn1 anda katilimcilarin ig ilgili yiiz kasina iliskin EMG aktivitesi kaydedildi, bunlar Zygomatus
Major, Depressor labii inferioris ve Corrugator supercilii. Bebeklerin yiiz ifadeleri ,agiz bolgesi kismen
bir emzikle, emzigin boyutuyla es boyutlu beyaz bir kare sekliyle kapatilmis ya da tamamiyla
goriiniirdii. Beyaz karenin dahil edildigi kosul bize emzikler hakkindaki negatif inanc¢larin potansiyel
etkisini test etmeye ve bir emzigin etkilerinin agiz bolgesindeki algisal bilgiyi gizlemekten daha zararh
olup olmadigini incelemeye olanak verdi. Spesifik olarak, somutlasmis duygu goriintiisii, eger agiz
bolgesinin bir emzik veya kare ile kaplanmis olmasi algilayicida mimiklerde benzer azalmayla
iliskilenmisse desteklenmis olacaktir. Buna karsilik, beyaz bir kare ile kapl yiizlere karsilik verilen
emzikli ylzlerden daha biiyiikk bir mimik azalmasi muhtemel bir emzik etkisinin somutlasmis
islemlemedeki bozulmalardan ziyade en azindan yetiskinlerin emzikler hakkindaki olumsuz
inanclarindan kaynaklanabilecegini akla getirebilir. Ayrica, eger mimiklerdeki azalma duygusal ifade
bir emzik ile gizlendiginde gozlenmisse o zaman baska bir etki de beklenebilir. Spesifik olarak,
algilayicilar eger bebeklerin yliz ifadelerini taklit etmezse bebeklerin ylizlerinden daha az geribildirim
almaktadirlar. Bu proprioseptif bilgi kaybi algilanmis yiiz ifadeleriyle ilgili degerlendirmelerde
bozulmalara yol acabilir ve uyarict yiiziin goriiniir oldugu ve mimiklerin olustugu durumla
karsilastirildiginda bebekteki duygulanima eksik deger bicmeye yol agabilir.

Bu spesifik hipotezi test etmek amaciyla, katilimcilardan bebeklerin yiiz ifadelerinin yogunluguyla
ilgili degerlendirmeler toplanmistir. Yiiz mimikleri i¢in, iki alternatif 6nerme test edildi. Eger, emzigin
varlig1 ve agz1 bir kare sekliyle kapatmak yiiz ifadeleri ile ilgili hiikiimleri ayni dl¢iide degistiriyorsa,
bozulmalarin agiz boélgesindeki algisal bilgiyi gizlemekten kaynaklandigi varsayilabilir. Alternatif
olarak eger katilimcilar emzikler hakkinda olumsuz inang¢lara sahipse ve bu inanglar bebeklerin yiiz
ifadeleriyle ilgili verdikleri hiikiimleri yo6nlendiriyorsa, duygu yogunluguna dair diisiik
degerlendirmeler ylizliin tamaminin goriiniir oldugu veya beyaz karenin bulundugu denemelerden ¢ok
emzigin bulundugu denemelere verilen karsiliklarda gozlenmis olmalidir.

2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Bu arastirmanin 6rneklemi, internet duyurusu yoluyla ve saat basi 10 avro karsiliginda c¢alismaya
katilan 32 Fransiz kadindan olusmaktadir. Yiiz mimiklerinin -niteliksel bir degisim gostermeden-
kadinlarda erkeklerden daha giiclii oldugunu ortaya koyan calismalara istinaden katilimci havuzu
sadece kadinlardan olusturulmustur. Bu 32 katilimcidan birine ait veri, deneysel uyarani tanimlayan
tetikleyici materyale iliskin bilgi kaydedilemediginden ¢alismaya dahil edilmemistir. 2 katilimciya ait
veri ise fazladan hareket sonucu ortaya ¢ikan ¢ok sayida yapay orlintiiniin diisiik kalite EMG verisiyle
sonug¢lanmasindan calismanin kapsamina alinmamistir. Boylelikle 29 katilimciya ait EMG verisi analiz
edilmistir. Katilimcilardan biri hamile ikisi ise ¢cocuk sahibidir.(Veri, anne olan katilimcilarin verisinin
dahil edildigi ve edilmedigi iki grup seklinde ayr1 ayr1 analiz edilmis ve bu iki durum i¢in de benzer
Oriintiiye sahip sonuclara ulasilmistir, tiim katilimcilarin verileri yapilan analizlere dahil edilmistir.)

2.2, Materyaller ve Prosediir

Gil, Teisseédre, Chambres ve Droit-Volet (2011) tarafindan derlenmis ve gecerliligi saglanmis iki bebege
ait mutluluk, tiziinti, 6fke ve nétr bir duyguya iliskin kendiliginden olusmus ifadelerin yer aldigi renkli
fotograflar uyaran olarak kullanilmistir. Bu yiiz ifadeleri algisal nitelik agisindan agik¢a birbirinden
farkli ve yogundu. Her bir bebege ait ifadeler iceren bu fotograflar biitiin yiiz goriiniir olacak, agiz
bolgesi ayr1 ayr1 emzikle ve beyaz kare ile kapatilacak sekilde diizenlenmistir. Toplam 24 fotograf elde
edilmistir.( 6rnekler i¢in bkz. Sekil 1).

Katilimcilar bilgisayara bagh 14 inglik bir ekran 6ntline yerlestirilmistir. Her bir denemede sirayla
beyaz bir ekranda 2 saniyeligine bir gosterge caprazi, 250 milisaniyeligine bos bir ekran ve 3
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saniyeligine bir bebek yiizii gdsterilmistir. Yiiz gozden kaybolduktan sonra 500 ms’lik bir siire
icerisinde katihmecilar fotograftaki ifadenin mutluluk, tzlnti, 6fke ve noétr bir duyguyu ne olciide
yansittigini 8’li 6lgeklerde belirtmislerdir (0: ‘-neredeyse hic, 8: ¢ok fazla). Emzigin ve beyaz karenin
etkilerini incelemeye ilaveten bu degerlendirmeler uyaran setinin ek gecerliligini test etmeye olanak
vermistir. Katilimcilarin mutlu yiiz ifadelerine yiiksek mutluluk, iizglin yiiz ifadelerine yiiksek tiziintd,
ofkeli yliz ifadelerine yiiksek 6fke, notr yiliz ifadelerine ise yiiksek notr degerlendirmeler yapmasi
beklenmistir.

EMG yontemi ile ayirt edici kas kasilmalarini tanimlamak ve sinyal parazit oranini artirmak i¢in ayni
karsiligin bir¢ok kez tekrarinin ortalamasini almak gereklidir (Kamen & Gabriel, 2009; Konrad, 2005).
Bundan o6ttiri 24 uyaranin hepsi 8’er defa gosterilecek sekilde toplam 192 deneme iki rastgele blok
halinde sunulmustur. Bloklar rastgele bir duraklamayla ayrilmistir.

Yiiz mimiklerini degerlendirebilmek icin {li¢ kasa iliskin EMG aktivitesi kaydedilmistir: giilimseme
esnasinda aktif olan Zygomaticus major; iiziintli ifadesinde alt dudagi sarkitmakla gorevli Depressor
labii inferioris; ve 6fke ve lizlintii ifadelerinde kas c¢atilirken aktive olan Corrugator supercilii. Mutlu
bebek yiizlerinin katilimcilarin Zygomaticus kasina iliskin aktivasyonda artisi, lizgiin bebek yiizlerinin
Depressor ve Corrugator kaslarina karsilik gelen aktivasyonu ve o6fkeli ylizlerin ise Corrugator
kasilmalarin tetiklemesi beklenmistir. Bu ii¢ kasa iliskin EMG aktivasyonu var olan yonerge referans
alinarak ( Fridlund & Cacioppo, 1986) ve cift kutuplu 10 mm Ag/AgCl yiizey elektrotlar1 vasitasiyla
ylziln sol kismindan elde edilmistir. Ham EMG sinyalleri 16 kanal Bio Amp amplifikator kullanilarak
Olclilmiis, 16 bitlik analog dijital doniistiriicii ile dijitallestirilmis ve 1000 Hz'lik 6rnekleme orani ile
muhafaza edilmistir.

Istatistiksel analizler PAWS Statistics 18 ve RStudio( version 0.96.331, Rstudio, Inc.) programlari
araciligiyla yapildi. EMG kayitlar1 EEGLAB laboratuvar araglar1 kullanilarak Matlab( The Mathworks,
Inc., Natick, MA) programinda 6n islemlemeden gecirildi (Delorme & Makeig, 2004). Sinyaller band
geciren filtreden gecirilmistir (20-400 Hz). Bant genisligi baslangi¢c uyaranindan sonraki 1-3 saniye
aras1 siireyle sinirlandirilmistir. Denemeler eger katilimcilarda goriilen baskin sinyal hatti tim
denemelerin basat hattinin ortalamalarim1 3 standart sapma asiyorsa analizlere dahil edilmemistir
(her katilmar icin 192’de ortalama 13.63 deneme). Bu islem baslangi¢ uyaranindan 6nce yiiziin
hareket ettirildigi denemelerin elenmesini garanti etmistir. Kalan veri aritilmis ve 40 Hz limit ile algak
geciren filtre devresinden gecirilmis, her kosul i¢in ortalamasi alinmistir.

Sekil 1. Bir bebegin fotografi, soldan saga: yliziin tamamai, agzin gizlendigi ve emzikli. Duygusal
ifadeler, yukaridan asagiya: mutlu, iizglin, 6fkeli ve notr.

3. BULGULAR
3.1. Yiiz Mimikleri
3.1.1. Biitiin Yiiziin Gériiniir Oldugu Durumlara Iliskin Yiiz Mimikleri

Yiiz ifadelerinin katilimcilar tarafindan taklit edildigini dogrulamak i¢in 6ncelikle bebegin biitiin
ylzlnin gosterildigi durumda kaydedilen EMG kayitlar1 3 ( Kas: Depressor, Zygomaticus, Corrugator)
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x 4 (ifade: Mutlu, Uzgiin, Ofkeli, N6tr) x (Zamanlama: baslangi¢ctan sonra 1linci, 2nci ve 3iincii) tekrarh
olctimler icin varyans analizi (ANOVA) ile ¢6ziimlenmistir . Bu cok amacli ANOVA analizine gore ifade
degiskeni icin anlamh bir etki saptanmistir, F(3,84)=2.65, p = .05, n= .09. 3 kasa iliskin EMG
sinyallerinde mutlu yiizlere (M = 136.46 V, SE = 7.68) verilen karsiliklarda notr yiizlere (M =113.34V,
SE = 4.82 ) kiyasla anlamli mimiksel artis elde edilmistir (t = 2.57, p = .02), Bonferroni dogrulandi).
Ayni esnada zamanlamada linci (M = 109.33 V, SE = 2.03, t'ler > 2.0, ps < .006, Bonferroni dogrulandi
) saniye ile karsilastirildiginda baslangictaki gosterge caprazindan sonra uyaranin 2nci (M = 133.84 V,
SE = 7.86) ve 3iincii ( M = 132.04 V, SE = 5.90 ) saniyede sunuldugu kosulda saptanan daha biiyiik
oranda amplitutten 6tiirii kosullar arasinda anlaml bir farklhilik bulgulanmistir, F(2,56) = 10.85, p <
.001,n=.28.

Daha 6nemlisi, anlamli bir Kas x ifade etkilesimi bulgulanmistir, F(6, 168) = 4.18, p = .008, n = .13,
Zygomaticus kas1 mutlu yiizlere karsilik verme esnasinda (M = 173.73 V, SE = 17.09) n6tr (M = 125.69
V, SE =9.91), t(28) = 3.76, p =.001; lizglin (M = 119.01 V, SE = 4.94), t(28) = 3.31, p =.003; veya ofkeli
ylzlerden (M = 115.56 V, SE = 7.54), t(28) = 3.06, p = .005; daha aktif bulunmustur. Corrugator kasi
nin katilmcilara tzgiin yulzler gosterildiginde (M = 154.09 V, SE = 25.59) nétr yuzlerle
karsilastirildiginda (M = 102.83 V, SE = 3.32), daha kuvvetli aktivasyon gosterdigi bulunmustur, t(28)
= 2.07, p= .05. Corrugator kasinin ayni zamanda noétr ylzlere kiyasla ofkeli yiizlere verilen
karsiliklarda (M = 134.23 V, SE = 10.22) daha aktif oldugu gozlenmistir, t(28) = 2.70, p = .01.
Corrugator kasina iliskin aktivasyonlar lizgiin, 6fkeli ve notr ylizler icin mutlu yiizlerden daha kuvvetli
bulunmustur. (M= 118.15 V, SE= 14.11) fakat bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde
degildir ( t'ler< 1.5, p’ler> 1.5).

Uziintiiye iliskin yiiz ifadesinde aktive olan Depressor kasi i¢in, dért duygu durumuna karsilik olarak
benzer aktivasyonlar saptanmistir, F(3, 84) = .26, p = .85.

Sekil 2’de gosterilen bu bulgularda algilayan kisilerde en kuvvetli Zygomaticus kasi aktivasyonlarinin
mutlu yiizlere karsilik, en kuvvetli Corrugator kasi aktivasyonlarinin ise tlizgiin ve o6fkeli ytizlere
karsilik meydana geldigi saptanmistir. Bu bulgular oriintiisii ortaya koyuyor ki; mutlu, iizgiin ve 6fkeli
ylzlerin kendi biitiinlikleri iginde sunulmasi bu duygulara karsilik gelen yiliz kaslarinin devreye
girmesini saglamistir. Diger tiim olasi etkiler anlamli bulunmamistir (hepsi icin F < 2.3, p >.096).

3.1.2 Fotograf Kosuluna Iliskin Yiiz Mimikleri

Katilimcilarin tiim ytziin goriniir oldugu kosulda yiiz ifadelerini taklit edebildigini dogruladiktan
sonra, ii¢ ayri fotografin gosterildigi kosulda yiizde meydana gelen aktivasyonlari1 saptayabilmek adina
incelemeler yapilmistir. Spesifik olarak mutlu ytzlere karsilik Zygomaticus kasi aktivasyonu ve iizgiin
ve ofkeli ylizlere karsilik Corrugator kasi aktivasyonunun 3 saniyelik fotograf-uyaran sunumundaki
ortalamalar1 hesaplanarak ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Depressor kasi aktivitesine dair EMG
aktivitesi bu kasin yiiz ifadelerindeki roliine iliskin yetersiz delil olmasi nedeniyle analiz kapsamina
alinmamustir.

Bu calismada iki hipotez test edilmistir. Ik hipoteze gore yiiz mimikleri, agzin hem emzik hem de
beyaz kare ile gizlenmesi bebegin yiiziiniin islemlenmesi stirecini tahrip ettigi i¢cin azalacaktir ( model
1, biitiin yiiz= 2, kare= -1, emzik= -1). Bu hipotez model 1 ¢ercevesinde ele ahinmigtir. ikinci hipoteze
gore ise emzik ve beyaz kare kosullarinda gozlemlenen aktivite; emzigin algilayan Kkisinin
mimiklerinde daha ¢ok azalmaya sebep olmasi bakimindan farklilasmaktadir. Boyle bir etki algilayan
kisinin emzikler hakkinda olumsuz inanglara sahip olmasiyla iligkilendirilebilir. Ikinci hipotez, agzin
kapali oldugu iki kosul arasindaki farki test eden ikinci model ( biitiin yiiz = 0, kare = 1, emzik = -1) ile
aciklanmistur.
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Sekil 2. Yiiziin tamaminin goriiniir oldugu yiiz ifadelerine karsilik kaydedilen her bir kasa ait EMG
aktivitelerinin ortalamalari ve standart hatalar1. Veri baslangi¢ uyaranindan sonraki 3 saniyenin
ortalamasi alinarak olusturuldu. Cok amacli ANOVA ile hesaplanan kas ve duygu etkilesimini
gostermektedir. EMG= elektromiyografik.
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3.1.3 Giiliimseme Mimikleri

Ik olarak mutluluk ifadelerine karsiik gelen Zygomaticus kasi aktivitesi gozlendi. Yukarida
tanimlanmis hipotezleri test edebilmek icin planlanmis iki model olusturuldu. model 1 (biitiin yiiz = 2,
kare = -1, emzik = -1)in istatistiksel olarak anlamli bulunmasi Zygomaticus major aktivitesinin bebegin
emzikli oldugu ( M = 160.81 V, SD = 92.33; bkz. Sekil 3) ve agzinin beyaz kare ile gizlendigi ( M =
151.11 V, SD = 65.63) fotograflara kiyasla biitiin yliziin goriiniir oldugu ( M = 173.73 V, SD = 92.02)
fotograflarda daha yiiksek seviyede oldugunu géstermektedir, F(1, 28) = 6.09, p =.02, n =.18. Model 2
(biitiin yiiz = 0, kare = 1, emzik = -1) ile agiklanan hipotez, emzikle veya kare ile manipule edilmis
fotograflara  karsillk  gozlenen  Zygomaticus  aktiviteleri arasinda anlamh  farklhiliklar
saptanamadigindan dogrulanamamistir, F(1,28) =0.86 p=.36,n=.03.

3.1.4 Uziintii Mimikleri

Benzer bir analiz, bebeklerin tziintiiye iliskin mimiklerini ¢éziimleyebilmek i¢in Corrugator kasi
aktivitesi indekslenerek yuriitiildii. Katilimcilara bebegin biitlin ylizii gosterildiginde ( M = 154.09 V,
SD =137.79) emzikli (M =129.13V, SD = 67.37; bkz. Sekil 3) ve kareli fotograflara( M = 113.72V, SD
= 34.29) nispeten daha ¢ok aktivite gdzlemlenmesine ragmen model 1 ,F(1, 28) =1.51 p=.23,n=.05,
ve model 2, F(1, 28) = 1.21 p = .28, n = .04, lziinti mimikleri i¢in istatistiksel acidan anlamsiz
bulunmustur.

3.1.5 Ofke Mimikleri

Katilmcilara ofkeli yiiziin tamami ( M = 134.23 V, SD = 55.04) gosterildiginde emzikli (M = 118.61 V,
SD = 40.49; bkz. sekil 3) ve kareli fotograflarla( M = 118.89 V, SD = 33.67) karsilastirildiginda kayda
gecen Corrugator Supercilii kasi aktivitesindeki farklilik marjinal bigimde anlamli bulunarak model 1’i
dogrulamistir, ,F(1, 28) = 3.58 p =.07, n =.11. Model 2’ye dair anlamli bir bulgu elde edilememistir,
F(1,28) =0.004 p=.95,n<.001.

Yil: 1 - Say1: 2 (Temmuz 2018) R&S - Research Studies Anatolia Journal ss: 394 - 406

399



http://www.dergipark.gov.tr/rs R&S - Research Studies Anatolia Journal rsanatolia@gmail.com

Sekil 3. Ag1z bolgesinin gizlenmis veya emzikli oldugu goriintiilere karsilik kaydedilen Zygomaticus
major (giilimseme) Corrugator supercilii (alin cizgileri) kaslarina ait EMG aktiviteleri.
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3.2. Duygu Degerlendirmeleri

Katilimcilar her uyarani ne ol¢ciide mutluluk, tziintii, ofke ve noétrlik ifade ettigine gore iki kez
degerlendirmistir. Ne yazik ki, 15 katilimciya ait veri ¢alisma yiiriitiiliirken meydana gelen bir hatadan
otiiri kaybedilmistir. Kalan 17 katilimciya ait mevcut veri, dagilimin homojenligi-outliers-u¢ degerler
icin gdzden gecirilmis ve ayni duyguya iliskin degerlendirmelerin ortalamasi alinarak olusturulmustur.

Bu calismada kullanilan uyaranlarin gecerliligini teyit etmek amaciyla dncelikle yiiziin tamaminin
gorinir oldugu fotograflara ait degerlendirmeler incelenmistir. Sonuclara gore katilimcilar yiz
ifadelerini bu ifadelere karsilik gelen duygularla basarili bir bicimde eslestirmislerdir. Mutlu yiizler ile
mutluluk degerlendirmeleri 9 puanlik 6lgekte 4.0 ten daha yiiksek bir degerde anlamli derecede
eslesmislerdir, Mfark = 3.60, t(16) = 22.06, p<.001,d = 5.37.

Mutluluk disindaki diger ifadelerin ortalama degerlendirmeleri 1.0 i asamamistir. Benzer bicimde,
tizgiin ve ofkeli bebeklerin fotograflar1 6lcekteki orta degerden daha yiiksek degerlerde lizgiin olarak
degerlendirilmistir, tiziinti igin Mfark = 3.75, t(16) = 46.75, p <.001, d = 11.36; 6fke i¢in Mfark = 2.10,
t(16) = 5.85, p<.001, d = 1.42. Ofkeli bebek yiizlerini hem 6fkeli hem de {izgiin olarak algilanmasi yakin
donem c¢alismalarinin bulgulariyla tutarhdir. Mutlu ve noétr yliz ifadelerine iliskin {izlnti
degerlendirmelerinin ortalamasi 2.0’yi asamamstir. Ofkeli bebeklerin yiizleri orta degerden anlamh
bicimde daha yiiksek bulunmustur, Mfark = 2.72, t(16) = 9.68, p<.001, d = 2.34. Diger yiiz ifadeleriyle
alakali ortalamalar 3.0’den diisiik bulunmustur. Son olarak nétr yiizler orta deger kiyas noktasi olarak
ele alindiginda yiiksek o6lciide notr olarak degerlendirilmistir, Mfark = 2.30, t(16) = 5.93, p<.001, d =
1.44, ve diger yiiz ifadelerine iliskin degerlendirmeler 1.0 puani gegememistir.
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Bu calismanin hipotezine gore, bebeklerin biitiin yliziiniin gériiniir oldugu durumlarda gosterdigi ilgili
duygu ifadeleri emzikliyken veya agz1 kare ile gizlenmisken gosterilenlere kiyasla daha yogun olarak
degerlendirilmesi beklenir. ilaveten bebegin emzikli oldugu kosuldaki degerlendirmeler agzin beyaz
kare ile gizlendigi kosulla kiyaslandiginda daha diisiik veya daha yiiksek yogunlukta degerlendirmeler
alabilir. Bu 6ngoriiler-varsayimlar planlanmis birbirine zit-ortogonal iki model cercevesinde test
edilmistir.

Yiizinlin tamami gorlniir olan giilen bebekler ayni bebegin emzikli ve agzi kareyle kapatilmis
fotograflarina karsilik daha mutlu olarak degerlendirilmistir. Model 1 ( biitiin yiliz = 2, kare = -1, emzik
= -1 )in anlaml olmasina karsilik, F(1,16), = 4.47, p = .05, n = .22, emzik ve karenin mutluluk
degerlendirmelerine etkisinin benzer olacagini ileri siiren model 2 ( biitlin yiiz = 0, kare = 1, emzik = -
1) anlamhi bulunamamistir, F(1,16), = 1.52, p = .24, n =.008 . Biitiin yiizii gérliniir lizgiin bebeklerin
fotograflar1 ( M = 7.75, SD = 0.33) bebegin emzik emdigi ( M = 5.75, SD = 0.68) ve agz kareyle
gizlenmis ( M = 5.25, SD = 0.84) fotograflardan daha lizglin olarak degerlendirilmistir. Model 1 anlaml
bulunmusken, F(1,16), = 14.59, p =.01, n = .35, model 2 dogrulanamamistir, , F(1,16),=.07,p=.93,n <
.001. Bu farkhiliklar ne 6fkeli bebek ytlizlerine yapilan 6fke ve {izlintii degerlendirmelerinde (tim p
degerleri > .350, tiim nler < .05) ne de noétr yiizlere yapilan notrliikk degerlendirmelerinde anlamh
bulunmustur (p degerleri >.85, n’ler <.005)

Bu duygulara iliskin degerlendirmeler her bir ifade i¢cin ayr1 ayr1 3 x ( kosul: biitiin yiiz, beyaz kare,
emzik) x 4 ( degerlendirilen duygu: mutluluk, {iziintii, 6fke, notrliik) tekrarli 6l¢timler icin ANOVA ile
analiz edilmistir. Dogrulanmis p degerleri ve dogrulanmamis serbestlik derecesi gézlenen durumlarda
gerektiginde Greenhouse-Geisser dogrulamalari uygulanmistir. Sonuclar {izgiin ve mutlu ylizlere
iliskin anlaml bir duygu-kosul ortak etkisi gdzlenmistir, sirasiyla F(6, 96) = 2.72, p = .04, n = .14, F(6,
96) = 2.78, p = .07, n = .16. Agzin kareyle ve emzikle gizlenmesi kosullarinda goézlenen etki bebegin
duygularina gore degismis, lizglin yiiz ifadeleri icin anlamli mutlu yiiz ifadeleri i¢in ise marjinal olarak
anlamh etki gozlenmistir. Ofkeli ne nétr ifadeler icin ortak anlamh bir etki gézlenmemistir ( F
degerleri< 1, n'ler<.05). Yani, ofkeli ve notr yiizlerin degerlendirmelerinde agiz bdlgesinin gizlendigi
kosullar arasinda anlaml fark bulgulanmamistir. Sadece mutluluk ve iiziintii degerlendirmeleri emzik
ve kare kosullariyla etkilesime girmistir.

Son olarak, ii¢ kosuldaki mutlu yiizler gosterildiginde meydana gelen mimik aktivitesi ve duygusal
degerlendirmeler arasindaki korelasyon incelenmis fakat muhtemelen uyaran yeterli ve kuvvetli
gozlenemediginden anlamli bir iliski bulunamamaistir, tiim r’ler(15) < .30, tiim p’ler > .250.

4. TARTISMA

Bu calisma Niedenthal ve arkadaslarinin (2012) emzik kullanmanin emzik kullanicilarinin duygusal
becerilerine olan olumsuz etkilerini belgeledigi calismay1 genisleterek ileri tasima amacindadir. Bu
calismada emzik kullanma siiresinin yiizde kendiliginden gelisen mimiksel aktivite, perspektif alma
kabiliyeti ve erkek cocuklarinda 6zbildirilen duygusal zekanin negatif yordayicisi oldugu bulunmustur.
Bu ¢alismada, emziklerin algilayan kisi lizerindeki, nihayetinde ¢ocuk- bakim veren arasindaki iliskiyi
zedeleyebilecek potansiyel etkileri bulgulanmistir. Mevcut ¢alismada emzik kullanmanin ve agiz
bolgesindeki bilgiyi gizlemenin bebeklerin mimikleri ve ytiz ifadeleri hakkinda yapilan yargilar tizerine
olan etkileri test edilmistir. EMG kayitlarina gore, agiz bolgesi emzik yahut beyaz kare ile
gizlendiginde, giilen ylizlere karsilik verildiginde aktive olan Zygomaticus kasinda disiik aktivite
gozlenmistir. Emzik ve beyaz kare kosullar1 arasindaki anlamsiz farkin, emzik kosulunda gozlenen
diisik mimiksel aktivitenin yetiskinlerin emzik kullanmak ile ilgili olumsuz inang¢larindan ziyade
bebeklerin ylziindeki algisal bilgiyi gizlemekten kaynaklaniyor olabilecegini ortaya koymaktadir.

Benzer bicimde, katilimcilarda, biitiin yiiziin gérintiisiiniin net bir bicimde aktarildig1 kosula kiyasla
bebeklerin emzikli oldugu veya beyaz kareyle agzinin gizlendigi goriintiilerle karsilastirildiginda
lizglin ve kizgin yiizlere karsilik verilirken faal olan Corrugator kasinin hareketlenmesinde azalma
gorilmustiir. Buna karsin bu farkhliklar istatistiksel acidan anlaml bir diizeye ulasamamistir. Sekil
3’teki hata barlarinda da gosterildigi gibi bu duruma katilimcilarin EMG aktiviteleri arasindaki
nispeten yiiksek varyans sebebiyet vermis olabilir. Alternatif bir yorum, tizlintii ve kizginligin da dahil
oldugu olumsuz duygular deneyimlendiginde agirlikli olarak harekete gecen Corrugator kasinin yiiziin
tst kisminda islev gormesi ve emzik veya beyaz kareyle kapatilmis olan kisma dahil olmamasi
neticesinde bu zayif etkinin ortaya c¢ikmasini aciklayabilir. Agiz bdlgesinin gizlenmis olmasi
Zygomaticus kasina kiyasla Corrugator kasinin isleyisini gerektiren ifadeleri daha diisiik oranda
islemlemeyi gerektirebilir. Bu tarz bir agiklama agiz kisminin tizlintii ve 6fkeyi degil fakat mutluluk ve

Yil: 1 - Say1: 2 (Temmuz 2018) R&S - Research Studies Anatolia Journal ss: 394 - 406

401



http://www.dergipark.gov.tr/rs R&S - Research Studies Anatolia Journal rsanatolia@gmail.com

igrenme duygularini kategorize etmede kritik derece 6nemli oldugunu saptayan arastirma bulgulari ile
de tutarli yondedir (Calder, Young, Keane, & Dean, 2000; Smith, Cottrell, Gosselin, & Schyns, 2005).

Genellikle tziintii ifadelerinde sekil bulan Depressor kasina iliskin bir faaliyet saptanmadi. Bu
hiikiimsiiz bulguya Depressor kasi icin bu calisma boyunca halihazirda gézlenen zayif aktivasyon
sebep teskil edebilir (bkz. Sekil 2 ve 3).

EMG bulgulanyla da tutarhi olarak, hem emzik hem de beyaz kare kosullarinda giilme ifadelerine
verilen subjektif degerlendirmeler aym o6lciide diisiik bulunmustur. Benzer bir etki lizgiin ylizlere
yapilan degerlendirmeler icin de gozlendi fakat agzi kareyle veya emzikle kapatmak kizgin ytizlere
yapilan iiziintii ve kizginlik degerlendirmelerini ayni 6l¢iide etkilememistir.

Emziklerin asli olarak giilme mimiklerini etkiledigi yoniindeki bulgular Ponari, Conson, D’Amico,
Grossi ve Trojano (2012, Calisma 1)'nun yakin ge¢misteki ¢calismasiyla da tutarli ydondedir. Calismada
algilayicilarin ylizliniin alt yarisinda meydana gelen mimiklerin perdelenmesinin mutluluk ve
igrenmeye iliskin ifadelerin hatirlanmasinda ve iist yaridaki mimiklerin perdelenmesinin 6fkeye iliskin
ifadelerin hatirlanmasinda zayifliga yol acabilecegi gozlenmistir. Ne siirpriz ne de liziintii ifadelerinin
hatirlanmasinda bir degisiklik gézlenmemisken bahsedilen her iki manipiilasyon korkuya dair
ifadelerin hatirlanmasini zayiflatmistir. Bu ¢alismayla daha yakindan iliskili olabilecek bir diger
calismada ise Fisher ve arkadaslarinin (Fischer, Gillebaart, Rotteveel, Becker, & Vliek, 2012) ,
kadinlarin ytzlerinin alt yarisimi bir pege ile gizlemenin duygular1 algillamaya ve algilayicinin
tutumlarina olan etkilerini inceledigi calismasinda yiiziin dijital olarak ve pece ile kapatildig1 kosullar
arasinda kayda deger bir farklilik saptanmamistir. Yiiziin alt yarisinin pege veya siyah bir dikdoértgen
ile kaplanmasi ylziin tamaminin goériiniir oldugu kosula kiyasla kadinlarin olumsuz duygular1 daha
fazla ve olumlu duygular1 daha az disavuran kimseler olarak algillanmasini beraberinde getirmistir.
Dahasi, daha fazla negatif duygunun algilanmasi pege takmaya iliskin olumsuz tutumlarin gelismesine
aracilik etmistir. Boylelikle dnceki gorgiil bulgular (Calder ve ark., 2000; Fischer ve ark., 2012, Ponari
ve ark., 2012; Smith ve ark., 2005) ve bu ¢alismanin sonuglari yiiziin alt bolgesini giiliimsemeyle ilintili
algi, mimikler ve yargilar ile bagdastirmaktadir. Mevcut ¢alismanin bulgulari yiiziin alt yarisinda aktive
olan kaslarin, 6zellikle de Zygomaticus kasinin, bir giiliimsemeyi meydana getiren motor mimiklerin
olusumundaki (Korb, Grandjean, & Scherer, 2010; Sato & Yoshikawa, 2007); mutlulugun
hatirlanmasindaki (Kerstenbaum, 1992; Oberman, Winkielman, & Ramachandran, 2007); ve daha da
genellendiginde herhangi bir pozitif bilgiyi islemlemedeki (Niedenthal, Winkielman, Mondillon, &
Vermeulen, 2009) roliinii de roliinii vurgulayan diger calismalarla da tutarhidir fakat unutulmamahdir
ki bu ¢alismada yiiziin tist kismina iliskin mimiklerin olusumunda da bozulmalar gézlenmistir. Spesifik
olarak katilimcilarin Corrugator kasinin agiz bolgesi kapali olan bebeklere verdikleri karsiliklar
esnasinda da ¢ok etkin olmadig1 gozlendi. Bu egilim tiim yiiziin gorinir oldugu durumlara verilen
karsiliklarda kaydedilen degiskenlik ile de aciklanabilir. Bu sonug¢ arastirmacilarin ileriye dontk
calismalar icin dikkatini ¢cekecek bir nitelik tasiyor. Ilerideki deneyler emziklerin bebeklerin 6fke ve
tzlinti gibi olumsuz yiliz ifadelerini islemleme iizerine etkilerini agikliga kavusturma amaci
tasimalidir. laveten, énceki calismalarin bulgulariyla da tutarh olarak bebeklerin agzin gizlemenin
muhataplarda daha olumsuz tutumlarin gelismesiyle sonuglanip sonug¢lanmadig1 test edilmelidir
(Fischer ve ark., 2012).

Bu calismada emziklerin bebeklerin yiiziindeki duyguyu algillama iizerindeki etkileri, bebegin
muhatabinin bebekle arasindaki iliskiyi yeterince keyifli ve uyarici bulmamasina yol agabilecegi
bulundu. Katilimcilar bebeklerin giiliimsemelerinde daha az mutluluk, iizglin yiizlerinde ise daha az
tiziinti algilamislardir. Giiliimsemeler gli¢lii sosyal miikafatlardir (Shore & Heerey, 2011) ve yine
bebek icin mutluluk ve tiziintii ifadeleri gli¢clii uyumsal davranislara hizmet etmektedir (Buss & Kiel,
2004; Huebner & Izard, 1988). Bundan ottiri, agiz bolgesi emzikle gizlendiginde ortaya ¢ikan algisal
degisiklikler bebegin duygusal gelisimi i¢cin onemli sonuclar dogurabilir. Yetiskin algilayicilar ile
rezonans, bebeklerin duygusal kavrayis ve zihinlestirme yetisi kazanmalarina olanak verir. (Fonagy &
Target, 1997). Bu yetiler duygusal zekanin Kkilit roldeki bilesenleridir (Salovey & Mayer, 1990) ve
yasam doyumu (Palmer, Donaldson, & Stough, 2002), sosyal baglarin genisligi (Austin, Saklofske, &
Egan, 2005), saglik ve psikolojik saglik (Slaski & Cartwright, 2002) ile pozitif yonde iliskilendirilmistir.
Onceki mevcut ¢alismamiz uzun siireli emzik kullaniminin erkek ¢ocuklarinda diisiik duygusal zeka ile
iliskilendigini (Niedenthal ve ark. 2012); diger bir calisma (Gale & Martyn, 1996) ise demografik
degiskenler kontrol edildiginde genel zeka seviyesi ile emzik kullanimi arasinda negatif bir iliski
bulmustur.
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Emzik kullanimina dair kapsamli arastirmalar yapilmahdir. Ornegin, emziklerin cocuklarin ve
yetiskinlerin yliz mimiklerini etkileyip etkilemedigini; etkiliyorsa hangi emziklerin etkiledigini
belirleyebilmek icin tam olarak hangi yliz kaslarinin emzik tarafindan kuvvetlendiginin bilinmesi ve
dahi emzik kullaniminin uzun vadedeki etkilerini siireksiz kullanimin etkilerinden ayirmak gereklidir.
Ayni zamanda emzik kullananlarin duygusal ifadeleri hakkindaki yargilarin tam anlamiyla ne zaman
yliz mimikleri ve somutlasmis simiilasyon tarafindan yonlendiginin ve ne zaman yetiskinlerin emzikler
hakkindaki inanclarindan kaynaklandiginin da anlasilmasi gerekmektedir. Bu iliskiler emzik
kullaniminin gézlemcilerin yargilari tizerindeki etkilerine yiiz mimiklerinin aracilik edip etmedigini
test eden ileriye dontlik deneysel ¢alismalarca incelenebilir. Ayni1 zamanda ileriye déniik bu ¢alismalar
fotograflardan daha cok mimiksel tepki verilmesine yol acan videolar gibi farkli uyaran tipleri ile
calisabilir (Rymarczyk, Biele, Grabowska, & Majczynski, 2011; Sato & Yoshikawa, 2007).

lleriye doniik calismalar ayn1 zamanda ¢ocugun veya bakim verenin karakteristik 6zellikleri gibi emzik
kullaniminin altinda yatan nedensel iliskileri de su yiiziine ¢ikarmalidir. Ornegin bir bebegin duygu
somiriisii yapmasi ve huysuzlugu; bakim verenin kisiligi yahut baglanma stili uzun vadeli emzik
kullaniminin yordayicisi olabilir (Victora, Behague, Barros, Olinto, & Weiderpass, 1997). Bununla
tutarli olarak emzik kullaniminin anne-bebek arasindaki mesafe, bebegin aglamasina gosterilen
hassasiyet ve annenin kendine giiveniyle baglantili oldugu bulunmustur. Diger 6nemli bir soru emzik
kullaniminin yetiskinlerin bebeklerin duygusal becerilerine dair yargilar1 iizerine etkilerine ve
yetiskinlerin ifadelerini ortaya koyan davranislarinin emziklerin olumsuz etkilerini ne olciide telafi
edebilecegine isaret etmektedir.

Birlikte degerlendirildiginde, bu calisma sadece, algilayiciyr ilgilendiren ek mekanizmalarin da ele
alindigl, emziklerin emzik kullananda gelismekte olan duygusal becerileri olumsuz etkileyebildigine
dair bulgular: ortaya koyan deneysel bir ¢alisma olmasiyla degil ayn1 zamanda kisilerarasi duygusal
rezonansin da bozulmaya ugradig1 kosullarin belirlenmesi icin sundugu gorgiil bulgulara istinaden
Onem tasimaktadir.
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