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GENCLERIN BEDEN IMAJINI ETKILEYEN FAKTORLER: ORDU
UNIVERSITESI ORNEGI UZERINDEN NiTEL BiR CALISMA*
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Oz
Gengler diger birgok konuda oldugu gibi beden imaji konusunda da bir¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir. Genglik ve beden imaj1 konusu, genglerin beden imajini sekillendirmede
belirleyici olan faktérler gergevesinde ele alinmistir. Sosyal ¢evre, kitle iletisim araglari,
moda, estetik ve kozmetik sektorii gibi unsurlar genglerin beden imajimni olusturmasinda
oldukga etkilidir. Bu ¢alismanin amaci, genglerin beden imajimi sekillendiren faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasidir. Aragtirmanin temel problemi genglerin beden imajinin belirlenmesinde
etkili olan faktorler nelerdir seklinde belirlenmistir. Bu ana probleme bagl olarak genglerin
beden imajmin belirlenmesinde sosyal gevre, kitle iletisim araglari, moda, estetik ve
kozmetik sektorii alt problemler olarak ele alinmistir. Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir.  Veriler goriisme teknigi ve yari yapilandirilmig goriisme formu ile
toplanmistir. Caligma Ordu Universitesi’ndeki 47 dgrenciye ardigik 6rnekleme teknigi ile
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore sosyal ¢evre, kitle iletisim araglari, moda, estetik
ve kozmetik cerrahi gibi unsurlarin genglerin beden imajin1 etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Factors Affecting the Body Image of Youth: A Qualitative Study on the
Example of Ordu University
Abstract
Young people, like in many other areas, are influenced by many factors regarding body
image. The topic of youth and body image has been addressed within the framework of
factors that determine young people's body image. Elements such as social environment,
mass media, fashion, aesthetics, and the cosmetic industry are very influential in shaping the
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body image of young people. The aim of this study is to identify the factors that shape the
body image of young people. The main problem of the research is defined as what factors are
effective in determining the body image of young people. In line with this main problem, the
social environment, mass media, fashion, aesthetics, and the cosmetic sector are considered
as sub-problems in determining the body image of young people. This study used a
qualitative research method. Data were collected through interviews and semi-structured
interview forms. The study was conducted with 47 students at Ordu University using a
consecutive sampling technique. According to the research findings, it was concluded that
elements such as social environment, mass media, fashion, aesthetics, and cosmetic surgery
affect the body image of young people.

Keywords: Youth, Body, Image, Body Image

Giris

Sanayi Devrimi Oncesinde ayr1 bir sosyal kategori olarak goriilmeyen
genclik, modern zamanlarda iktisadi yapinin degismesi ve egitim sistemine katilimin
artmasi gibi daha bir¢ok unsurun etkisiyle, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan
bir sosyal kategori olarak ortaya ¢ikmistir (Giir, B.S., Dalmus, 1., Kirmizidag, N.,
Celik, Z. & Boz, N, 2012, 5.15-16).

Genglik donemi bireylerin sosyal ve ¢evresel faktorlerin en ¢ok etkisi altinda
kaldigi donemdir. Gengler bu donemde fizyolojik olarak olgunlagsmaktadir.
Cocukluktan ¢ikma ve yetigkinlige hazirlik siireglerini barindirmasi bakimindan bu
donem gerek psikolojik gerekse biyolojik olarak birgok degisimi igermektedir.
Genglik doneminde biyolojik degisime ek olarak davrams degisimleri de
goriilmektedir. Genglerin bu degisim donemini olumlu bir sekilde gegirmesi igin
fiziki ve ruhsal siireclerinin dengeli bir bicimde gelismesi gerekmektedir (Sener,
2013, 5.11-15).

Genglik tanimi, sadece yas araligina bakarak yapilmamalidir. Toplumsal
etmenler, ekonomik durum, egitim, sosyal statli gibi faktorler bireylerin genclik
donemlerini etkilemektedir. Erken yasta hayata atilan, para kazanmaya baglayan,
evlenip aile kurmus olan bir gen¢ ile uzun yillar egitim hayat1 icerisinde olan ve
heniiz c¢alisma yasamiyla tanigmamis olan gen¢ arasinda sorumluluklari, yasam

tarzlari, diigiince bicimleri acisindan farklar vardir (Bayhan, 2017, s.354). Bu
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durumda ayni yas aralifinda olan biitiin gencler i¢in birebir ayni ozellikleri
gostermedikleri soylenebilir.

Genglik sosyolojisinde genglik {iizerine ii¢ farkli goriis bulunmaktadir
(Likiisli, 2005, s.35). Herbert Marcuse genglerin birbirleriyle ayni ozellikleri
gosterdigini vurgularken, Bourdieu ise bunun tersine genclerin homojen bir kitle
olmadiklarini, gengligin sadece bir kelime oldugunu ve genclerin sosyal statiilerine
gore farklilik gosterdiklerini diistinmektedir. Frangios Dubet de gengligin tamamen
homojen olmasa da ayni donemde diinyaya gelme durumlarindan &tiirii benzer
yonlerinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Genglerin sosyo-ekonomik diizeyleri
birbirlerinden farklilik gosterse de diisiince bigimleri ve gelecege dair hayalleri
oldukca benzerdir.

Genglik ve beden tanimlamalarinda yalnizca biyolojik degil sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik faktorler de dikkate alinmalidir. Diyet, beslenme, spor gibi pratikler
yalnizca biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina iliskin eylemler degildir. Bu eylemler
ayni zamanda toplumsal gereksinimlerin karsilanmasini da saglamaktadir.

Genglerin bir gruba dahil olma, dikkat ¢ekme, arkadaslar arasinda popiiler
olma gibi istekleri mevcuttur. Geng birey, ¢cevresinden oldukea fazla etkilenmekte
ve yasam tercihlerini kendi diisiincesinden ziyade etrafindaki insanlarin
diigtincelerine gore sekillendirme egilimine girmektedir (Y1lmaz, 2011, s.20-25). Bu
yoniiyle gencgler kendi yagsamlarini sekillendirirken dis faktdrlerin etkisine daha fazla
acik bir kitledir.

Beden imaji, bireyin kendi bedenini nasil algiladigr ile ilgili bir kavramdir.
Kisinin viicudunu nasil algiladig: ile ilgili diisiincelerinin olusmasinda sosyo-
kiiltiirel faktorler 6nemli bir etkendir. Beden imaji yasam boyu devam eden ve
degisim halinde olan bir durumdur. Psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler bireyin
beden algisin1 olusturmaktadir (Esiyok Sonmez & Ozgen, 2017, 5.80-81).

Toplumsal bir varlik olan insan siirekli olarak sosyal gevresiyle etkilesim
icerisindedir. Toplumla kurulan etkilesim bireylerin beden imajinin sekillenmesini

saglamaktadir. Bir¢cok olgu gibi beden imaji da bireyin ge¢misten getirdigi
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deneyimler, i¢inde bulundugu sartlar ve gelecekte gerceklesecegini ongordigi
diisiincelerinin sentezi sonucunda ortaya ¢ikardigi kendilik fikrine dayanmaktadir.

Beden imaji1, genglerin kendilerini bedenleri araciligiyla ifade etmesini
saglamaktadir. Bireylerin bedenlerine bakarak kisilik ve karakterleri hakkinda bilgi
sahibi olunabilir. Nitekim beden insanin kendini en iyi ifade etme aracidir. Genglik
dénemi bireylerin ¢evrelerinden en ¢ok etkilendigi zamandir. Birey ailesinden
edindigi kiltiirel sermaye ile sosyal hayata adim atar ve daha sonra sosyal ¢evresi
tarafindan sekillendirilir.

Beden imajinin olusumunda aile ve sosyal ¢evrenin yani sira kitle iletisim
araglari, moda, estetik ve giizellik sektorii gibi olusumlarin etkisi biiyiiktiir.
Kapitalizmin temel mantig ile de uyumlu bir sekilde biitiin bu unsurlar insanlar
daha fazla tiiketime sevk etmektedir. Popiiler kiiltiiriin etkisiyle en fazla ve en pahali
olant tiiketmenin moda oldugu ginimiiz toplumunda tiiketim nesnelerinin
sergilendigi ve siirekli goz oniinde tutuldugu goriilmektedir. Ideal beden imgesine
uydugu diisiiniilen bedenler de diger tiikketim nesneleri gibi sergilenmektedir. Geng
bireyler bu idealize edilen beden goriinimlerden etkilenerek bedenlerini yeniden
iiretmektedirler.

Beden sosyolojisi, bedeni biyolojik anlaminin yaninda sosyal bir olgu olarak
degerlendirmis ve bedenin salt biyolojik bir varlik olarak ele alinmasinin 6niine
gecmistir. Ozellikle modernlesme ile birlikte bedenin toplumsal y6nii daha 6n plana
¢ikmaya baglamistir (Bing6l, 2017, s. 94-95). Sosyal bilimler tarafindan daha 6nce
yeterince ele alinmayan beden konusu, 1980’lerden itibaren daha sik tartisiimaya
baglanmigtir. Bedenin sosyolojiden once felsefe ve antropoloji gibi disiplinler
tarafindan tartisma konusu edilmesi beden sosyolojisinin temellerinin olugsmasim
saglamistir. Bedenin sosyal yonii, bedenden ziyade akla 6nem veren Kartezyen
yaklagimin elestirilmeye baslanmasi ile 6n plana ¢ikmistir. Bu gelismelerden sonra
beden sosyal beden ve biyolojik beden olarak ele alinmaya baglanmistir. Sosyal

beden, toplumun kiiltiirel 6gelerinden etkilenmekte ve toplumsal deneyimlerle

1770



Murat YUKSEL &Cansu GUL PEKEL, Genglerin Beden Imajim Etkileyen Faktorler:
Ordu Universitesi Ornegi Uzerinden Nitel Bir Caligma

sekillenmektedir (Isik, 1998, s.119-120). Giiniimiizde bedenin biyolojik yoniinden
ziyade sosyal yoniine daha fazla vurguda bulunulmaktadir.

Sosyolojide toplumsal olgularin ortaya ¢ikmasinda ya da belirli davranig
kaliplarinin olusmasinda asil aktoriin bireyin mi toplumsal yapinin m1 6ncelikli
oldugu problemi bugiin dahi tartigilan bir konudur. Bu kapsamda makro kuramlara
gore birey topluma kars1 pasif bir konumdayken mikro kuramlara gore insa edici,
kurucu bir role sahiptir.

Makro kuramlara gore bedene bir nesne olarak yaklagilmaktadir. Bu
dogrultuda toplumsal yap1 beden imajini etkilemektedir. Mikro bakis agisi ise bedeni
0zne olarak kabul etmektedir. Bu dogrultuda beden imajinin olusumunda birey (fail)
aktif bir konumdadir (Canatan, 2016, s.34).

Bu arastirmanin konusunu genc¢lik ve beden imaji arasinda iligki
olusturmaktadir. Giiniimiizde beden imajina etki eden birgok faktér bulunmaktadir.
Bu faktorlerin hangi yollar ile beden imajina etki ettigi ya da beden imajinin
belirlenmesinde kimin ana aktér konumunda oldugunun ortaya ¢ikarilmasi bu
¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Glinlimiizde insan bedeni ile 6n plana ¢ikan bir varliga doniigmiistiir. Artik
salt bir bedensel varligi doniistiigii de sdylenebilir. Bedenin bir¢ok anlam ihtiva
ettigi, neredeyse kimligin bir pargasina doniistiigli giiniimiiz diinyasinda beden
imajinin da ¢ok dnemli oldugu goriilmektedir. Ayrica gengligin, gen¢ olmanin ya da
geng¢ kalmanin 6nemli bir deger oldugu giiniimiiz toplumunda, genclik ve beden
imaj1 da bir o kadar 6n plana ¢ikmakta veya onemli bir olguya dontismektedir.
Tiirkiye’de genclik ve beden imaj1 arasindaki iligki ile ilgili bir caligsmalarin yetersiz
olmasi da arastirmay1 daha 6zgiin kilmaktadir.

Bu calisma nitel arastirma yontemi ile yapilmistir. Caligmada yari
yapilandirilmis goriisme formu derinlemesine goriisme teknigi ile 24 kadin ve 23
erkek olmak lizere toplam 47 kisi katilimciya uygulanmigtir. Ayrica arastirmada

“ardigik 6rnekleme” teknigi kullanilmisgtir.
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Caligmanin ana problemi “genglerin beden imajinin belirlenmesinde etkili
olan faktorler nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Caligsmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir:

1-Genglerin beden imajinin belirlenmesinde sosyal ¢evre etkili midir?

2- Genglerin beden imajinin belirlenmesinde kitle iletisim araclar1 ne kadar
etkilidir?

3- Genglerin beden imajinin belirlenmesinde estetik ve giizellik sektoriiniin
etkisi var midir?

4-Genglerin beden imajinin belirlenmesini moda nasil etkiler?

Genglerin Beden Imajimi Etkileyen Faktorler

Gorselligin 6neminin arttigr giiniimiiz tiiketim toplumunda sosyal ¢evre,
kitle iletisim araclari, moda, diyet, estetik ve giizellik sektorii gibi kapitalist tiiketim
unsurlarinin yonlendirmesi ile estetik beden imgesine ulagma arzusu On plana
cikmistir. Giizel, fit, estetik ve atletik bir goriinlime sahip olmak amaciyla yapilan
estetik operasyon ve sportif calismalar bedene miidahale 6rneklerindendir. insanlar
cevresini sarmalayan bu unsurlar igsellestirmekte ve kendi yasamini bu unsurlara
gore yeniden diizenlemektedir. Kapitalist sistemin yararina olan tiiketim araglari
insanlar iizerinde tahakkiim kurarak bedenleri metaya doniistiirmektedir (Yiiksel,
2019, s. 191-230). Giliniimiizde beden verili olmaktan ziyade iizerinde oynanabilen
bir beden miihendisligi iiriiniine déniismiistiir. Ozellikle gengler ¢ogunlukla farkinda
olmaksizin kendilerine sunulan bu miihendislik {iriinii ideal bedene ulasmak i¢in
bir¢ok yolu denemektedirler.

Caki, Bati dig1 toplumlarda genglik ve beden imaj1 lizerine yaptigi calismada
gegmisten giiniimiize gengligin daha Ozgiir bir yasam tarzina sahip oldugunu
belirterek bu 6zgiirliigiin bedeni hor gérme ydniinde gelistigine vurgu yapmaktadir
(Caki, 2011, s.307-323). Kapitalizmin gelismesiyle birlikte ozellikle Bati
toplumlarinda ideal eden anlayisi degisime ugramistir. Tiketim kiiltliriiniin
gelismesi, medya ve artan kiiresellesmeyle birlikte bedene miidahale de artis

gOstermistir.  Bat’nmin  ideal beden dayatmasi, genclerde beden imaji
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memnuniyetsizliklerini artirmistir. Bati, bu anlamda hem kendi toplumunu hem de
diger toplumlar1 etkilemektedir.

Sosyal Cevre ve Beden

Bireylerin beden imajin1 etkileyen 6nemli faktorlerden biri olan sosyal cevre
bireylerin  fiziksel goriiniimleri hakkinda sahip olduklart  diisiinceleri
etkileyebilmekte ve degistirebilmektedir.

Beden sosyal ¢evreden aldig1 uyaranlara gére sekillenmektedir. 11k sosyal
etkilesim anne-baba ile kurulur. Aile bireyin ilk sosyal gevresini olusturmaktadir.
Cocukluk donemi boyunca bireylerin beden imajlart aile tarafindan
olusturulmaktadir. Beden ile iligki toplumun en kiigiik pargasi olan aile kurumunda
baglar. Birey, kendini ve bedenini aile yardimi ile tanir. Birey anne-baba
davranislarin taklit ederek bilyiir ve zaman igerisinde bu davraniglari i¢sellestirir.
Aile ise c¢ocuga kendi ailesi ve sosyal c¢evresinden kazandigi toplumsal
etkilesimlerinin tiimiinii baska bir ifadeyle toplumsal normlar1 ve sinirliliklart
aktarir.

Sosyallesmenin ilk yeri aile olsa da giiniimiizde gengler egitim, arkadas
gruplart ve Kkitle iletisim araglar1i gibi sosyallesme araclarindan daha fazla
etkilenmektedirler. Insanlarin beden imajim da sosyal yasantisindan kazandig1 bilgi
ve deneyimler araciligiyla sekillenmektedir. Ozellikle genglik doneminde birey
sosyal ¢evresinden daha fazla etkilenmektedir. Akran ve arkadag gruplarimin beden
imaj1 lizerinde olduk¢a Onemli bir etkisi vardir. Geng bireyler arkadaslarinin
bedenleriyle ilgili yorumlarim dikkate almaktadir. Bu yorumlar bireylerin beden
imaj1 algisini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir.

Beden algis1 toplumdan topluma degisebilmektedir. Ciinkii her toplumun
kendine has bir kiiltiirii, deger ve normlari mevcuttur. Sosyal hayatin temelinde yer
alan kiltiirel 6geler, deger ve normlar beden imaji algisin1 etkilemektedir. Bazi
toplumlarda giizel olarak kabul edilen bedenler bazi toplumlar i¢in idealin diginda

bulunmaktadir. Kapitalist tiikketim kiiltiiriiniin ortaya ¢iktig1 Bati toplumu ideal beden
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goriiniimii konusunda diger toplumlari da etkilemektedir (Caki, 2011, s.307-323).
Insanlar- 6zellikle gencler- bu ideale ulasmak icin biitiin araglar1 kullanmaktadirlar.

Bireylerin sosyal cevresinde yer alan ve idealize edilmis beden imajini
siirekli olarak vurgulayan medya, estetik ve giizellik sektorii, popiiler kiiltlir, moda
vb. tiiketim araclar1 bireylerin bedene bakislarini etkilemektedir.

Kitle iletisim Araclar1 ve Beden

Insanlarin beden imajmin olusmasinda kitle iletisim araglar1 giiniimiiziin en
onemli unsurlarindan biri haline gelmistir. Cevreden gelen tiim mesajlar, beden
imajinin olumlu veya olumsuz yonde degismesine neden olmaktadir. Kitle iletisim
araglari, ideal beden imajmnin goriiniir hale gelmesinde ve toplumun dikkatini bu
yone ¢ekme konusunda oldukga etkili bir aragtir.

Kitle iletigsim araglari, panoptikonlarin dijital versiyonu gibidir. Bu araglar
toplumu gozetime alarak onlari kontrol etmekte ve insanlar tizerindeki tahakkiimiinii
giderek artirmaktadir. Ozgiirliik, dijital kontrol mekanizmalarinin kullandigi bir
aractir. Toplumda o6zgiirlesme adma seffaf ve goriiniir olmanin bir gereksinim
oldugu diislincesinin olusmasi, dijital kontrol mekanizmalarinin 6zgiirliigii nasil
sOomiirdiigiinii gostermektedir (Han, 2017).

Baudrillard, ger¢egin ortadan kalktigini, her seyin sosyal ortama
aktarildigini belirtmektedir. insanlara bir imajlar diinyas1 sunulmaktadir. Toplumda
belirsizlik, muglaklik ve sizofreni hakimdir. Ozellikle medyanin etkisi ile neyin
dogru neyin yanlis oldugunu ayirt etmek zorlasmistir (Baudrillard’dan aktaran Ritzer
& Stepnisky, 2018, 5.493-533). Kitle iletisim araglart olumlu ya da olumsuz her tiirlii
mesajin verildigi bir alana donligmiistiir.

Cesitli amagclarla iiretilen ideal beden goriiniimiiniin medya araciligiyla
topluma dayatilmasi, bireylere bedenlerini bu standartlara uygun olarak degistirmesi
gerektigi diislincesini asilamaktadir. Bu diisiince, 6zellikle geng bireylerde kendi
bedenleri ve ulagmayr hedefledikleri ideal beden goriiniimii arasinda kalarak
kendilerini bu yonde degistirmedikleri takdirde bedenlerinin iyi gériinmeyecegi ve

toplum tarafindan dislanacaklar1 gibi olumsuz disiincelerin olusmasma yol
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acmaktadir. Ideal bedene ulasmak icin siirekli bir caba halinde bulunmasi gerektigini
diisiinenler i¢in bu durum oldukga yipratici olabilmektedir.

Daha iyi bir gdriiniim ve dolayisiyla daha mutlu bir hayata ulasmay1 vaat
eden televizyon programlari, tiiketim kapitalizminin bir sonucu olarak goriiniirliigiin
her seyden 6nemli hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Bedenleri degistirerek
adeta bastan yaratmay1 amaclayan bu programlar, igerisinde bulundugumuz imaj
caginda oldukea ilgi cekmektedir. Imaj endiistrisi ise bu programlara katki sunmakta
ve karsiliginda da artan ilgiden beslenmektedir. Genglik, giizellik ve iyi bir imaja
sahip olmak, tiikketim kiiltlirlinde var olmanin vazge¢ilmez kosullarindan biridir. Bu
durum yashilig1 degersizlestirerek, yas almanin korkulacak bir durum oldugu algisini
yaratmaktadir. Estetik, moda, kozmetik, spor ve saglik sektorleri bu durumda olan
kigilerin imdadina yetismektedir. Goriiniirliigiin var olmakla 6zdeslestirilmesi her
gegen giin bu sektorlerin daha fazla biiylimesine katki saglamakta ve daha iyi bir
yasam i¢in bu sektorlere “ihtiya¢” oldugu algisini yaratmaktadir (Atay, 2019, s.101-
104).

Gazete ve dergiler, ¢esitli konularda arastirma yapmak, bir seyler 6grenmek
veya giizel vakit gecirmek icin insanlarin siklikla bagvurduklari araglardan biridir.
Insanlar, kendi ilgi alanlarina uygun gazete ve dergileri satin alabilmekte veya
bunlara internet aracihigiyla ulasabilmektedir. Ozellikle moda, magazin, giizellik ve
giindelik yasam pratiklerine yonelik gazete ve dergiler ideal bedenin sunumu i¢in
onemli araglardir. Okuyucular ¢ogu zaman burada gordiikleri kisilerle kendilerini
kiyaslamakta, karsilastirmakta ve bunun sonucunda kendilerini yetersiz
hissedebilmektedir.

Gegmiste radyo ve televizyon araciligiyla yapilan propagandalar, internet ve
sosyal medyanin Onem kazanmasiyla birlikte bu mecralara taginmis ve
televizyondan ¢ok daha biiyiik etkiler yaratmistir. Internet siteleri veya sosyal medya
gibi mecralarda bir ideolojiyi kabul ettirmek i¢in ¢esitli algi oyunlari ve yalan haber
yapmak oldukca kolaydir. Bir haberin sosyal medyada yayilma ve insanlari etkileme

hiz1 oldukga fazladir. Internetin bu giicii, tiiketim {iriinlerinin pazarlanmasi ve
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satilmasi i¢in siklikla kullanilmaktadir. Bu gibi pazarlama stratejilerinin beden imaj1
iizerindeki etkisi biiyiiktliir. Bu mecralarda genellikle giizel, ¢ekici, ince ve uzun,
kasli bedenler kullanilmakta, bu durum ise toplumda standart beden algisinin
olusumuna etki etmektedir.

Gengler kitle iletisim araglari sayesinde sosyal medya uygulamalarina
ulasmakta ve bu uygulamalarda oldukga fazla vakit gecirmektedir. Gorselligin 6n
planda oldugu Instagram uygulamasi genglerin ideal beden mitlerine maruz
kalmasin1 saglamaktadir. Instagram’da yer alan igerikler beden imajini
etkilemektedir. Ideal bedene yonelik icerikler 6zellikle kadinlar iizerinde olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Erkekler ise daha ¢ok fitness igeriklerini
takip etmekte ve bu iceriklerden etkilenmektedir (Glaser et al., 2024, s. 8-10).
Gilinlimiizde kadin ya da erkek olsun sosyal medyada iiretilen igeriklerden ¢ok fazla
etkilenmektedir. Ozellikle gencler sosyal medya da iiretilen igeriklerin temel alicisi
konumundadirlar.

Estetik/Giizellik Sektorii ve Beden

Gegmisten bugiine giizel beden toplum i¢in 6nem arz etmektedir. Glizellik
Oznel bir bakisla kavranmakta olsa da bu durum degisime ugramistir. Giizelligi
niteleyen belirli formiiller ortaya ¢ikmis ve toplumun giizellik algisi birbirlerine
benzer hale gelmistir Ozellikle Bat: kiiltiiriiniin etkisiyle biitiin diinyada homojen bir
giizellik ideali yayginlasmaya baslamistir. Glizel bedene ¢ogu zaman iyi 6zellikler
atfedilmis, giizel olan ayn1 zamanda birgok firsata sahip olan anlamina gelmistir.
Geleneksel donemde anlatilan masal ve Oykiilerden giiniimiizde yer alan dizi ve
filmlere kadar giizellik Gviilen bir nitelik olmustur. Prensesler ve periler dillere
destan giizellikleri ile on plana ¢ikmis, cadi gibi kot Ozelliklere sahip olan
karakterlerin ise ¢irkin olduklar1 belirtilmistir. Toplumda giizel olana daha fazla
ayricaligin taninmasi, giizelligin bir statli gostergesi haline gelmesini saglamigtir.
Birgok dizi ve filmlerde basrol giizel ve yakisikli olan oyunculara verilmis, giizellik
yarigmalar1 diizenlenerek en giizel olan kisi ddiillendirilmistir. Kéleci toplumda ve

seks endiistrisinde oldugu gibi bedenler kitle iletisim araglar1 yoluyla giiniimiizde de
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pazarlanmaya devam etmektedir (Timurturkan, 2009, s.105-108). Tiiketimin en
giizel nesnesine doniisen beden (Baudrillard, 2010, s.163-192), cepecevre sarilmis
durumdadir.

Kapitalist sistemde giizel ve gii¢lii beden hep daha fazla kar anlamina
gelmektedir. Giizellik saglik, mutluluk, iyilik hali olarak goriiliirken standart
giizellik kaliplarina uymayanlar mutsuz, hastalikli ve anormal olarak
nitelendirilmektedir. Modern toplumda mutlulugun kaynagi olan giizelligi elinde
bulunduramayanlarin imdadina ise estetik cerrahlar ya da kozmetik {iriinler
yetismektedir

Moderniteyle birlikte bedensel dis goriiniise ve ¢ekicilige daha fazla 6nem
verilmeye baglanmis ve beden daha ¢ok cisimlestirilmistir. Modern donemin beden
anlayis1 geleneksel toplumun aksine daha dinamik ve degisken bir siirece isaret
etmektedir. Her gegen giin degismekte ve gelismekte olan modern toplumda beden
de degisime ugramistir. Geleneksel toplumlarda beden imajlar1  ¢ok
farklilasmamaktadir. Heterojen bir yapiya sahip olan modern toplumda ise degisik
secenekler mevcuttur. Insanlar bu secenekleri goriip degerlendirerek kendilerine
yeni bir beden insa edebilmektedirler. Estetik cerrahi alaninda yasanan gelismeler
bedenin yeniden insa edilebilirligi durumunun kaniti niteligindedir. Begenilmeyen
uzuvlarin estetik miidahalelerle degistirilebilmesi olanagi, bir¢ok kisinin bu sektore
ilgi duymasin saglamistir (Tekin, 2018, s.139-146).

Ulkeden iilkeye degisimler olmakla birlikte viicudun estetik gériiniimiinii
iyilestirmeyi amagclayan tiim cerrahi ve cerrahi olmayan miidahalelerde kiiresel
olarak dnemli bir artis yaganmistir. G6giis biiyiitme ve burun estetigi yaptiranlarin
cogu 18-34 yas grubundadir. Estetik islemlerin %85,7’si kadinlara yapilmaktadir.
Erkek gogiis kiigiiltme ameliyati yayginlasmaktadir. Diinya ¢apinda en fazla islem
gerceklestirilen iilke ABD’dir. Brezilya ve Japonya bunu takip etmektedir. En fazla
plastik cerraha sahip olan iilke ABD ve Brezilya’dir. Japonya, Cin ve Giiney Kore
onu takip etmektedir. En fazla yabanci hasta goren lilkeler Meksika, Kolombiya,

Tayland ve Tirkiye’dir (ISAPS- Kiiresel Arastirma, 2022).

1777



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (2), 2025, s. 1767-1811.

Viicudun standartlagsmasiyla ilgili yaptig1 arastirmada Coco (Nadder’den
aktaran Haviland ve digerleri, 2008, s. 814-818), insanlarin estetik miidahalelere
yonelirken bunun gercekten kendi se¢imleri mi yoksa toplumda yer alan standart
giizellik kaliplarinin onlar tizerinde biraktig1 etkinin sonucu mu oldugu konusuna
deginerek, estetik sektorii ve plastik cerrahinin insanlari dogal olmayan secimlere
yonelttigi sonucuna ulagmistir. Yapilan arastirmalarda estetik ve giizellik sektorii
tarafindan insan bedeninin pargalara ayirarak her bir parga igin farkli {iriinler
gelistirildigine deginilmistir. Plastik cerrah adeta bir sanat¢i gibi insanlar1 ideal
bedene ulastirma ve hem fiziksel hem de psikolojik acidan diizeltme gorevini
tistlenmistir. Bu dogrultuda 1980 yilindan itibaren estetik ve giizellik sektorii daha
da gelismis ve kiiresel pazarda yerini almistir. Sektoriin medya araciligryla toplumda
yayginlagmast sonucu plastik cerrah sayisi artarken estetik operasyon fiyatlari
azalmig ve bu durum ozellikle kadinlarin estetige ulagmasini kolaylagtirmistir.
Estetik operasyonlarin yayginlagsmasindaki temel sebep insanlarin Ozgiir
tercihlerinden ziyade kapitalizmin bu dogrultudaki baskismma boyun egmekten
kaynaklanmaktadir. Insanlarin plastik cerrahi, medya, dergiler, is diinyas1 ve diger
insanlar tarafindan manipiile edilmesi sonucunda estetik miidahale yaptirma
isteginin 6zgiir iradelerinden kaynaklandigini diistinmesi olasi hale gelmektedir.

Moda ve Beden

Bedenler Neolitik ¢agdan itibaren cesitli goriiniimlere sahip olmus ve
bulunduklari toplum yapisini temsil etmislerdir (Sahin, 2009, s.27-31). Toplumdan
topluma ve caglardan caglara degisim gosteren beden, daha Once hi¢c modern
donemde oldugu kadar standartlastirilmamistir. Geleneksel kiiltiirlerin bir¢ogunda
balik etli bedenler mevcuttur ve Ozellikle kadinlarin dogurma islevini yerine
getirmesi de goz oniinde bulundurularak hafif kilolu olmalar1 gerektigi diisiincesi
yaygindir. Giysi ihtiyact bedeni olas1 kazalardan ve yaralamalardan korumak, sicak
tutmak i¢in dogmustur.

Insanlarin hayatta kalmak icin ¢alismaya, ¢alisabilmek icin de bedenlerini

ding ve saglikli tutmaya gayret etmek zorunda kalmislardir. Dini ve geleneksel
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yapilarin toplum tizerinde etkili olmaya baslamasiyla beraber giysi aligkanliklari
toplumdan topluma degisime ugrasa da genel olarak bir¢cok dinde ve kiiltiirel yapida
bedeni 6rtme amaciyla 6n plana ¢ikmaistir.

Geleneksel donemde giysiler dogal gereksinimlere ve kiiltiirel 6gelere gore
hazirlanmaktadir. 19. Yiizyildan bu yana Batili modanin 6n plana ¢ikmasi ile giyim
aliskanliklar1 da degisime ugramistir. Bu degisimin kolay bir sekilde gerceklestigi
sOylenemez. Yeni moda kaliplara uymak oldukg¢a sancili bir siire¢ igerisinde
gergeklesmistir. Nitekim yeni modaya uyum saglamak i¢in sadece modaya uygun
giyinmek yeterli olmamakta, geleneksel kiyafetlerin terkedildigi gibi geleneksel
kiiltiir ve aligkanliklarin da terk edilmesi gerekmektedir.

Modanin dogusu 19.yilizyilin endiistri toplumuna dayanmaktadir. Siyasal,
kiiltiirel ve sosyal gelismeler modaya yon vermektedir. Modanin moda olabilmesi
icin tiiketilmesi gerekmektedir. Bu donemde kapitalizmle birlikte ortaya ¢ikan
burjuvazi toplumu ayni zamanda tiiketim toplumunun da temellenmesini saglamistir.
Moda dergilerinde modaya uyma yoOnergeleri verilmis ve sadece giysilerin degil
bedenin de modaya uygun olmasi gerektiginden s6z edilmistir. Moda takibinde olan
kisiler yavas yavas bedenlerini de modanin istedigi yoOnde degistirmeye
baslamuglardir. Ozellikle kadin bedeni moda yonergeleriyle bazen dolgun gégiisli,
ince belli, genis kalgali olma bazen de ince, uzun ve yagsiz olma yoniinde
baskilanmistir (Sahin, 2009, s. 27-31). Bugiin bedene uygun kiyafet yerine, tiretilen
kiyafetlere uygun bedene sahip olunmasi istenmektedir.

Moda, beden imajini etkileyen bagat unsurlardan biridir. Tiiketim kiiltiiriiniin
yayginlagmasiyla birlikte insanlar bedenlerini daha iyi veya popiiler bir goriiniime
sahip olma arzusu ile sekillendirmeye baslamiglardir. Kitle iletisim araglari modanin
yayginlasmasinda kullanilan en &nemli aygitlardir. Bunun yani sira modanin
gorlinlirliglini artirmak i¢in New York, Paris, Milan moda haftasi, Met gala,
Victoria’s Secret Defilesi gibi diinyaca Unlii etkinlikler diizenlenmektedir. Vogue,
Elle, GQ, Dazed, Nylon, Vestoj, the gentlewoman, Love, Another Moda dergileri de

modanin yayginlagsmasi konusunda one ¢ikan araglardandir.
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Moda, tiiketim toplumunun esas iiyesi olmak i¢in gereklidir. Moday takip
eden insanlar giindemde olan her seyden haberdar olmali ve onu tiikketmelidir. Moda,
tiikketimi somutlastiran bir olgudur. Insanlar moda tarafindan baskilanmaktadir.
Baskiya boyun egmeyenler ise toplum tarafindan dislanma riski ile kars1 karsrya
kalirlar. Insanlarin verili ozellikleri moda ve tiiketim politikalarina uyum
saglamamaktadir. Verili 6zellikler daha giizel olma ugruna terk edilmek zorunda
birakilir. Nitekim giizellik her seyden onemli hale gelmistir ve giizellik yolunda
atilan her adim mesru goriilmektedir. Neticede moda ve tiiketim diinyasiin takdiri
almirken ¢ogu zaman Onceden tahmin edilemeyen sorunlar ortaya g¢ikmaktadir
(Ozbolat, 2011, s. 323-324).

Arastirmanin Metodolojisi

Arastirma yapilirken ele aliman konunun hangi yontemle arastirilacaginin
belirlenmesi, konuyla ilgili kaynaklarin incelenmesi, edinilen bulgularin
degerlendirme, diizenleme ve analizinin yapilmasi, konunun bilimsel ilkeler
gozetilerek sunulmasi metodolojinin temel bilesenlerini olusturmaktadir.

Arastirma Yaklasiminin Dogasi

Bu arastirmada sosyal gergekligin ve kiiltiirel anlamin inga edilmesi
acisindan Onem tasiyan toplumsal arastirma yontemlerinden biri olan nitel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Genglerin beden imajina etki eden faktorlerin saptanmasi,
arastirmanin dogrulugunun ortaya konmasi ve bilimsel ¢er¢eveye uygun bir sekilde
ilerlemesi acisindan bu arastirmada nitel aragtirma yonteminin kullanilmasi uygun
gOrilmiistiir.

Aragtirmada nitel aragtirmalarda kullanilan ardisik 6rnekleme yontemine yer
verilmigtir. Bu teknik arastirma siirecinde yeni katilimcilarin belirlenmesinde
kademeli bir yaklasim izler. Ornekleme siirecinin dinamik ve esnek olmasini
saglayan bu teknik, aragtirmanin ilerlemesiyle birlikte katilimcilarin belirlenmesine
olanak tanir. Ardisik Orneklemede arastirmanin belirli bir asamasinda edinilen
bulgulara gore yeni katilimcilar segilmektedir.

Arastirma Sahasimin Tanitimi ve Sahaya Erisim
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Aragtirma Sahast Ordu Universitesi Cumhuriyet Yerleskesidir ve Ordu
Universitesi dgrencileri drnekleme dahil edilmistir. Ogrencilere Ordu Universitesi
icerisinde erisim saglanmustir.

Saha arastirmasma baslamadan énce “Genglik ve Beden Imaji” ile ilgili
literatiir taranmistir. Sonrasinda goriisme formu hazirlanip pilot calisma yapilmastir.
Yapilan calismaya gore eksik goriilen goriisme sorularina yenileri eklenip
diizenlemeler yapilmistir. Calisma arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerle yiiz ylize yapilmistir.

Arastirmaya Fen-Edebiyat, Tip, Dis Hekimligi, Egitim, Miizik ve Sahne
Sanatlari, Ziraat, Saglk Bilimleri Fakiilteleri ile Teknik ve Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokullarinda egitim goren 24’1 kadin ve 23’1 erkek olmak iizere toplamda 47
kisi katilmustir.

Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu ¢alismada veriler alan arastirmasi ile elde edilmistir. Genglerin beden
imajlarim1  sekillendirmede etkili olan unsurlarin saptanmasi ve bu unsurlarin
genglerin beden imajmi nasil etkilediginin ortaya konmasi amaciyla yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu baglamda yapilan goriismeler
katilmeinin rizast gozetilerek kayit altina alinmistir. Arastirmanin  derinligi
acisindan goriismelerin timil yiliz yiize yapilmstir.

Gorligme formu kisisel bilgi sorular1 da dahil olmak {izere toplam 21 sorudan
olugmaktadir. Bu sorulara verilen cevaplar bulgular iginde sosyal ¢evre, kitle iletisim
araglari, estetik ve kozmetik sektorii ve moda basliklar altinda degerlendirilmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizine derinlemesine goriisme sonucunda elde edilen goriismeci
kayitlarinin incelenmesi ve ¢oziimlenmesi ile baglanmistir. Gorlismecilerin sorulara
verdikleri cevaplardan hareketle elde edilen veriler ile gencglerin beden imajim
etkileyen faktorler analiz edilmeye c¢alisilmistir.

Veriler genglerin beden imajimi belirlemesinde etkili olan sosyal ¢evre, kitle

iletisim aracglari, estetik/’kozmetik sektorii ve moda basliklar1 altinda temalara
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ayrilmistir. Dogrudan alintilara ve daha Once yapilmis olan calismalara atifta
bulunularak veriler bu basliklar ¢ercevesinde yorumlanmaistir.

Arastirmanin Sinirhliklary/Zorluklan ve Etik

Aragtirma 18-24 yas arahigindaki Ordu Universitesi ogrencileri ile
siirlandirilmistir. Gorlisme sirasinda katilimcilarin bazi sorulara kisa ve kacamak
cevap verme egilimleri cevabin giivenirligini zayiflatmis ve calismada sinirliliga
sebebiyet vermistir. Ayrica katilimcilarin bazi sorular1 cevaplamada kararsiz
kalmalar1 ve cevap vermek istememeleri arastirmanin doyuma ulagmasini
geciktirmigtir.  Goriigme esnasinda  katilimcilarin - paylastiklari ve ¢aligmaya
eklenmesini istemedikleri 6zel bilgiler arastirmanin diginda tutulmustur.

Arastirmanin Bulgular:

Sosyal Cevrenin Genglerin Beden imajina Etkisi

Sosyal ¢evre genglerin beden imajini etkileyen faktorlerden biridir. Genglik
yasindaki birey sosyal cevresinden edindigi bilgi ve deneyimlerle gelisimini
sirdirmektedir. Beden imgesi fizyolojik faktorlerden g¢ok kiiltiirel ve sosyal
unsurlara dayanmaktadir (Ongéren, 2015, 5.25).

K39 beden imaj1 konusunda ¢evresinden etkilenen katilimcilardandir:

“Cevremdeki insanlara gore giyinmeye ¢alistyorum, ¢cok cocuksu veya ¢ok olgun

giyinip giyinmedigimi ¢evreme gore kararlastirtyorum ve kendimi onlara yakin

bir giyim tarzina sokmak igin ugrastyorum” (K39, Kadin, 19).

K1, sosyal ¢evresinde bulunan insanlar1 etkilemeyi amaglamaktadir. Beden
sosyal gevrenin etkisi altinda bi¢imlendirilmektedir.

“Dis goriintisiime 6zen gosteriyorum, bakimli olmak hosuma gidiyor. Tabi bu

durumun diger insanlarla da alakasi var. Ornegin kizlar tarafindan begenilmek

hosuma gidiyor. Kisisel bakimima her giin yarim saat ve bir saat arast bir zaman

harciyorum. Her giin dus almaya 6zen gosteriyorum, bulundugumuz topluma

gore sekil aldigimizy diistiniiyorum” (K1, Erkek, 20).

Insan bedeni iginde bulundugu kiiltiiriin politikasindan, zihniyetinden ve
yasam tarzi gibi unsurlardan etkilenmektedir. Bu unsurlarin degisim ve doniistimii

bedenlerin de degisimine ve doniisiimiine neden olmaktadir (Tekin, 2016, s. 1169).
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K4, ideal beden goriiniimiine sahip olmadigi i¢in sosyal ¢evresinden baski
hissettigini dile getirmektedir:

“Bedenim konusunda ¢evremden baski hissediyorum, ¢ok zayif oldugum igin stk

stk bana kilo almak gerektigi soyleniyor” (K4, Erkek, 22).

Cevresel faktorler bireylerin arzu ettikleri ideal beden imgesinin olusumunu
etkilemektedir. Beden, ideal beden imgesine ulasma isteginin getirdigi olumlu ve
olumsuz etkilerle basa ¢ikmak zorunda kalmistir. Bir taraftan medya endiistrisinin
diger yandan sosyal c¢evrenin katkisiyla giizellik mitleri beden algisina
yansimaktadir (Atik ve Orten, 2008, s.31).

K6 sosyal cevrenin beden imajim1 degistirmede etkili oldugunu dile
getirmektedir:

“Ben sinifimdaki insanlar nasil giyiniyorsa o gsekilde giyinmeye ozen

gosteriyorum, bundan bes yil onceki goriiniimiimde degilim, toplumun sartlarina

gore sekilleniyor ve topluma uyuyoruz” (K6, Kadn, 20).

Sosyal karsilagtirma, beden algisinin olugsmasinda olduk¢a Onemlidir
(Yumurtaci, 2012, s. 56-65). Beden memnuniyetsizligi yliksek olan K8, kusurlu
gordiigii uzuvlarmin sosyal hayatin1 etkiledigini ve kusurlart dolayisiyla
sevilmeyecegini diigiinmektedir:

“Kilomdan memnun degilim, bedenimi sevmiyorum ¢iinkii yasadigim iliskilerde

bir olumsuzlukla karsilastigim anda etrafimdaki insanlarin beni begenmedigini,

kusurlarimin oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden bedenimi de sevemiyorum. Ben
gercekten  giizel goriiniiyor olsam insanlar beni reddetmezdi diye
diisiintiyorum. Kusurlarima odaklanirim, genelde kilolarima bakarim ve bazen
bunun i¢cin agladigim da olur. Anneme bu konuyu agtigimda o beni motive ediyor

ve bu sekilde kendimi toparlamaya ¢alistyorum. Fakat kilomdan rahatsiz olmam

beni yemek yemekten alikoymuyor, bu moral bozuklugunu yasadiktan sonra

yemek siparisi verip mutlu oluyorum (K8, Kadin,20).

K16 c¢evresindeki insanlarin onu onaylamasi igin dis gorlinlisiine 6zen
gosterdigini belirtmekte ve toplumun kabul gordiigi standartlara uymadig: taktirde

dislanacagini diisinmektedir:
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“Boyumun kisa oldugunu diisiiniiyorum, bir de makyaj yapmaya ve saglarimi

yapmaya ¢ok fazla alistim, bunlart yapmadigim zamanlarda kendimi cirkin

hissediyorum. Burnumu sevmiyorum, burnumun daha kalkik olmasini isterdim.

Dus goriiniigiime ilk olarak kendim igin, daha sonra ¢evremdeki insanlar igin

dikkat ediyorum, ne kadar inkdr etsek de insanlarin bizim hakkimizdaki

diigiinceleri bizleri etkiliyor ve dig gériiniis konusunda da insanlara begenilmek
istiyoruz. Herkes, digerleri tarafindan begenilme arzusu tagiyor” (K16, Kadin,

22).

Geng bireyler —ozellikle kadinlar- disaridan nasil goriindiikleri konusunda
kaygi duymaktadir. Bu kayginin olusmasinda sosyal ¢evrede yer alan ideal beden
imajinin dayatilmasinin biiyiik bir rolii vardir.

Nihan Bozok ve Nur Kii¢likdogan’in (2022) “Fark, Bakis ve Sigamama
Meselesi Olarak Sismanlik: Kadinlarin Sismanhga Ilisik Duygu ve Deneyimleri
Uzerine Feminist Bir Tartisma” baslikli calismasi, arastirmamizin bulgularmi
desteklemektedir. Yapilan calismaya gore zayif beden ideali ve ¢evre baskisi sisman
kadinlarin beden memnuniyetlerini diigirmekte ve olumsuz duygularin olugsmasina
neden olmaktadir.

Sara Ozkan’in (2021, s.63-64) yeme ve beslenme tutumlarinin beden
imajina etkisini inceledigi tez caligmasinin sonucunda ulastigi bulgular bu
caligmanin bulgularini desteklemektedir. Arastirmada katilimcilarin ¢ogunlukla
mevcut kilosundan daha az kiloya sahip olma istekleri giinlimiizde 6n plana ¢ikan
standart giyim ve tliketim tarzlari, medya ve sosyal g¢evrenin katki sagladigi
zayifligin giizellik oOlgiitii olarak kabul edilmesi ile iligkilendirilmistir. Beslenme
tutumlarini etkileyen beden imaji algisinin temelinde tibbi, biyolojik degil kiiltiirel
ve sosyal acidan giizel ve saglikli goériinme cabas1 yatmaktadir.

K26 aldig1 kilolardan dolay1 beden memnuniyetsizligi yasadigini su szlerle
dile getirmektedir:

“Daha zayif birisi olmak istiyorum, gébegimi sevmiyorum, kisa siirede yirmi kilo

aldigim icin bu kilolari vererek eski kiloma dénmek istiyorum. Kilolarimla

kendim olmayan bir viicuttaymisim gibi hissediyorum.” (K26, Kadin, 24).
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Sisman beden memnuniyetsizligi sadece kadinlarda degil erkeklerde de
goriilmektedir. K14, fazla yagh oldugunu diisiinmekte ve gobeginden rahatsiz
oldugunu dile getirmektedir:

“Gobegimden rahatsiz oluyorum gobegimin yagh oldugunu diisiiniiyorum.

Bundan dolayr giydigim kiyafetlerin yakismadigini diigiiniiyorum ve bu durum

moralimi bozuyor” (K14, Erkek, 23).

Zayif beden idealinden uzaklagmanin katilimciyr olumsuz etkiledigi
gorilmektedir. Zayif beden idealinin yanmi sira katilimcilar ¢ok zayif olma
durumundan da rahatsiz olduklarini dile getirmektedirler. Katilimcilarin standart
olarak gordiikleri beden imajina gdére daha zayif olduklarini diisiinmeleri ve kilo
alarak daha iyi bir goriiniime kavusmay1 hedeflemeleri dikkat cekicidir.

“Bir sene oncesinde kilo alamadigim igin bedenimden memnun degildim ama su

anda istedigim kiloya ulastim ve dig gortiniimiimden olduk¢a memnunum” (K18,

Kadin, 23).

“Duig goriintisiimden memnun degilim, biraz daha kilo almak ve biraz daha uzun

boylu olmak isterdim. Benden daha uzun boylu olan insanlar: gordiigiimde

kendimi kétii hissediyorum” (K13, Kadin, 22).

“Dig gériiniigiimden memnun degilim. Hem ¢ok zayifim hem de boyum kisa.

Boyumun daha uzun olmasini ve biraz daha kilolu olmayr istiyorum.

Yasitlarimin benden daha iyi goriindiiklerini diisiiniiyorum ve bu halde olmak

beni ¢ok iiziiyor. Bu durum se¢mek istedigim meslegi bile etkiliyor. Polis olmak

istiyorum ama ideal kilo smirina gelemedigim i¢in olamiyorum” (K4, Erkek,

22).

Bulgularda da goriildiigii tizere sadece kilolu olmak degil asir1 zayif
goriinmek de genglerin beden imaji memnuniyetlerini diistirmektedir. Ayrica K4,
toplum baskisindan dolay1 da beden memnuniyetsizligi yagamaktadir:

“Kilom konusunda toplumdan baski hissediyorum ¢ok zayif oldugum igin sik sik

bana kilo almam gerektigi séyleniyor. Bu baskidan dolayi bedenimi degistirmeyi

diisiindiim ama degistiremedim, kilo alma ¢abalarim sonugsuz kaldi ve bunun

sonucunda kendimi kotii hissettim” (K4, Erkek, 22).
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Popiiler kiiltiir unsurlariin toplumun biiyiik bir kismini etkisi altina almig
olmasi toplumun bu unsurlarin dayattigi ideolojiyi kendi ideolojisi gibi
benimsemesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise bireyler etkisi altinda
olduklar1 ideolojileri benimseyerek digerlerine aktarmaktadir. Bu aktarim ¢ogu
zaman baski1 ve dayatma olarak ortaya ¢ikmaktadir.

K39’un belirttigi gibi katilimeilarin birgogu topluma ayak uydurmaya
caligma nedeni toplumdan dislanma korkusudur:

“Ben tiniversiteye gelmeden dnce dis gortintisiime ¢ok fazla dikkat etmiyordum

fakat okula baslayinca mecburen c¢evremdekiler gibi olmak zorunda kaldim”

(K39, Kadin, 19).

Calismanmizda Aldan’m (2013) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinde
Beden Imaji1 ve iliskili Degiskenlerin Uglii Etki Modeli Kapsaminda incelenmesi”
adli calismastyla benzer sonuglara ulagilmistir.

Tiiketim toplumunun ortaya ¢ikardig1 ideal beden algis1 sonucunda bireyler
bu bedenlerden etkilenmekte ve ideal bedene ulagsmak igin cesitli yollar
denemektedir. Kisiler ideal bedene ulagmanin en kolay yolunu aramakta, bunun i¢in
de cogu zaman sagliksiz beslenme bicimlerine bas vurmaktadir.

K8, komsusunun oOnerisiyle internet sitesinden satin aldigimi belirttigi
zayiflama ¢ayinin ige yaramadigim dile getirmektedir:

“Internetten aldigim aclk otu adinda bir ¢cay kullandim, bu ¢ay: ictikten sonra

istahim kesilecekti. Fakat bir stive sonra ¢ayi biraktim ¢iinkii istahimin daha ¢ok

agildigini diisiinmeye bagladim. Bu ¢ayr komsumuzun onerisiyle aldim” (K8,

Kadin, 20).

Ideal beden algis1 beden memnuniyetsizligini artirmakta ve benlik saygisinin
azalmasina yol agmaktadir. Beden memnuniyeti azalan kisi, bu durumu hizlica
oniline gegmek amaciyla yine 6zellikle medyanin sundugu ve reklamlarda siklikla
gordiiglimiiz zayiflama aletleri, zayiflama haplar1 ve caylar1 gibi iiriinlere ilgi
gostermektedir (Aldan, 2013, s,126-127).

Bireyler tiikketim nesnelerine sosyal ¢evre araciligiyla erisim saglamaktadir.

Tiiketim kiltliri bedeni metalastirarak tiiketimin nesnesi haline getirmistir.
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Nesnelesen beden ise kullanilmaya ve somiiriilmeye agik hale gelmektedir (Kara,
2017, s. 179-193).

Kitle iletisim Araclarimin Genglerin Beden Imajina Etkisi

Kitle iletisim aracglar1 toplumda yer alan ideal beden yargilarini goriiniir hale
getirmekte ve genglerin beden imaji algilarimi etkilemektedir. Cesitli amaglarla
iiretilen ideal beden goriiniimiiniin medya araciligryla topluma dayatilmasi, bireylere
bedenlerini bu standartlara uygun olarak degistirmesi gerektigi diislincesini
asilamaktadir.

Bihter Sensoy (2013) medyada beden imajini inceledigi tez ¢aligmasinda
kitle iletisim araglariyla goriiniir hale gelen dizi, magazin programlar1 ve reklamlarin
bireylerin beden algisini etkiledigi ve degisime ugrattigi gergegine deginmektedir.
Bu platformda bulunan kisilerin giyimi, makyaji, kullandiklari aksesuarlar medyanin
ideal beden imajim yaratmasina katki saglamaktadir. Bireylerin beden imajlar1 ve
tilkketim aligkanliklar1 bu goriiniimlerden etkilenmektedir.

Sunay’in (2019) “Kapitalizm ve Degisen Tiiketim Tarzlari: ideal Beden
Miti” adli tez calismasi sonucunda elde ettigi medyanin ideal beden mitinin
olugmasinda etkili oldugu bulgusu c¢alismamiz ile ortiismektedir. K10 un medyanin
iinli yiizlerinden etkilendigini ve onlarin bedenlerini giizel buldugunu belirtmesi
medyanin sundugu ideal beden algisindan etkilendigini gostermektedir.

“Ozellikle modellerin cekici gorsellerinden etkileniyorum ¢iinkii ¢ok giizel

goriiniiyorlar. Kendall Jennerin bedenini ¢ok begeniyorum, ¢ok giizel ve zayif

bir viicudu var, ayaklarini bile ¢ok fazla begeniyorum bu yiizden onu ilgiyle takip

ediyorum. (K10, Kadin, 19).

K43 medyanin dayattigi ideal beden algisimin etkisi altinda kalarak bu
durumdan olumsuz etkilenen katilimeilardan bazilaridir:

“Fiziki algilar kaliplasmig durumda, biiyiik dudaklar hokka burun kavisli kalga

ince bel, erkekler icin kasli olmak onem kazanmistir. Giizellik kaliplar: 6zellikle

sosyal medyanmin da etkisiyle ¢ok fazla dikkat ¢ekmeye bagsladi, bence bu
kalplara uyulmamasi gerekiyor fakat kendimi bu kaliplara uymaya zorladigimi

hissediyorum, sonug olarak siirekli maruz kaldigim bir alginin olmasi beni de bu

1787



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (2), 2025, s. 1767-1811.

yonde ¢alismaya itiyor, daha iyi goriinmek igin ¢abalamami saglyor” (K43,

Kadin, 24).

Esiyok Sénmez ve Ozgen’in (2017, 5.78-95) “Medya Kullanimi ve Beden
Imaji: Tiirkiye ve Ingiltere Ornegi” adli makalesi bu arastirmay1 desteklemektedir.
Calismada Tiirkiye nin medya kullanim siklig1 ve siiresinde Ingiltere’nin ise moda,
magazin ve giizellik dergilerini takip etmede oldukca ilgili olduklar1 ve her iki tilke
vatandasinin da geleneksel medya baskisini hissettigi, iinliilerin bedenleriyle kendi
bedenlerini karsilastirdig: belirtilmis ve bu dogrultuda gazete, dergi ve televizyonun
beden memnuniyetsizligine neden oldugu ve ideal beden algisinin yayilmasina yol
actig1 sonucuna ulagilmistir.

Sosyal medyada aktif bir sekilde zaman geciren KI13’lin beden
memnuniyetinin de diisik oldugu goriilmektedir. Kitle iletisim araglarinin
destekledigi ideal beden imgesine ulagsmak isteyenler icin bu siire¢ oldukca
yipraticidir:

“Sosyal medyadaki insanlardan etkilenirim, medyadaki insanlarin dis

goriiniisleri beni etkiler, ozellikle giizellikleri, giydikleri kiyafetler oldukg¢a

dikkatimi ¢eker. Dig goriiniisiimden memnun degilim, biraz daha kilo almak ve
biraz daha uzun boylu olmak isterdim ama bedenimi seviyorum. Benden daha
uzun boylu olan insanlart gérdiigiimde kendimi kétii hissediyorum. Aynada
bedenimi inceliyorum, sivilcelerimi sevmiyorum ve burnumun kemersiz olmasini

istiyorum bu yiizden aynaya baktigimda moralim bozuluyor” (K13, Kadin, 22).

Kitle iletisim araglar1 sayesinde ulasilabilirligi artan sosyal medyada insanlar
genellikle kendilerini giizel, mutlu, pozitif olduklar1 zamanlarda paylagmaktadir.
Toplumun giizellik standartlarina uymayan paylasimlar ise ¢ogu zaman sosyal
medyadaki lin¢ kiiltiiriiniin kurban1 olmaktadir. Bundan dolay1 6zellikle gengler
sosyal medyada fotograf paylasirken giizellik standartlariin disina ¢ikmamaya
gayret etmektedir. Bunu gergeklestirmenin en kolay yolu ise filtreler ve photoshop
ile gercekligi gizleyen profiller olusturmaktir.

Erdem, “Instagram’da Sunulan Beden: Kimlik insasinda Beden Imgesine

Teknolojik Miidahale Olarak Photoshop Uygulamalarinin Roli” adlhi tez
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calismasinda bedenin daha geng¢ ve giizel goriinmesi amactyla photoshop ve filtre
uygulamalarinin siklikla kullanildigi ve bu uygulamalarin kimlik insas1 {izerinde
oldukca etkili oldugu sonucuna ulagmistir (Erdem, 2021, s. 103). Erdem’in
arastirmasi bu ¢alismay1 desteklemektedir.

K4 filtre kullanma sebebinin daha yakigikli goziitkmek oldugunu sdylerken
ayn1 zamanda sosyal medyanin gercekleri yansitmadigini, filtre ve reklamlarin arka
yiiziinde farkli olay oldugunu diisiindiigiinii de belirtmistir. Katilimc1 farkinda
olmasina ragmen sosyal medyanin sahteliginden kagamamustir:

“Sosyal medyada paylasugim fotograflarda filtre kullanyyorum ¢iinkii filtre beni

daha yakisikli gésteriyor. Ornegin yiiziimdeki sivilceleri kaldirtyorum, fotografa

151k ekliyorum ve yiiziim daha giizel goriintiyor (K4, Erkek, 22).

K40 paylastiklar1 fotograflarda filtre kullanarak kendilerini ideal beden
imgesine yaklastirmay1 hedeflemektedir:

“Filtre kullandigim zamanlarda ya goziime ¢irkin gelen bir sey vardwr ya da
viicudumun  bir  yerini  begenmemisimdir,  filtre = sayesinde  bunu
diizeltebiliyorum” (K40, Kadn, 19).

Kitle iletisim araglarmin yayginlagmasiyla birlikte medya kullanim
siirelerinin artmasi beden algisinda degisime yol agmistir. Medyada siklikla sunulan
ideal beden imgesi 6zellikle gen¢ bireylerin bedenleri konusunda 6zgiivensiz hale
gelmelerine neden olmaktadir.

Tayhan’in “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Beden
Algisi, Viicut Kompozisyonu ve Yeme Bozukluklari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli calismasinda beden algis1 diisiik olan dgrencilerin sosyal
medyada daha fazla zaman ge¢irdigi sonucuna ulagmistir (Tayhan, 2023, s. 144). Bu
calisma Tayhan’in arastirmasini desteklemektedir.

K1 sosyal medya platformlarinda aktif bir sekilde zaman gegcirdigini
belirtmektedir:

“Sosyal medyada aktifim, Instagram ve Snapchat uygulamalarint aktif bir
sekilde kullaniyorum” (K1, Erkek, 20).
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Beden imajindan memnun olan bireylerin yeme bozuklugu yasama riski
daha azdir. Sosyal medyada kullanilan igeriklerin nasil igsellestirildigi beden
memnuniyetini etkilemektedir (Arjona et. al., 2024, s. 9-10).

Genglerin kitle iletisim araglar1 yoluyla gergcek¢i olmayan ideal beden
goriiniimlerine maruz kalmasi beden algilarinin bozulmasina yol agmaktadir. Sosyal
medyada paylasilan fotograflarin begeni almasi geng¢ kullanicilar i¢in oldukca
onemlidir. Katilimcilar, begeni almayan fotograflarinin beden imaj1 algisini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmektedir:

“Begeni sayisi, takipgi sayisi gibi etkenler beni etkiliyordu ¢iinkii begeni ve

takip¢i sayisina ¢ok fazla onem veriliyordu ve bu yiizden bende onem

veriyordum. Kendime neden begenilmiyorum tarzinda sorular ydnelttigim

zamanlar oldu” (K6, Kadin, 22).

“Fotograflarimin begeni almasi benim icin 6nemlidir. Ornegin begeni sayim yiiz

kisiyi gegmedigi zaman kendimi kétii hissediyorum, beni neden begenmiyorlar,

yakisitkly degil miyim, attigim fotograf giizel degil mi, kalitesi mi diigiik vb.

tarzinda sorular soruyorum” (K4, Erkek, 22).

“Fotograf paylastigimda kimlerin fotografi mi begendigini gormiiyorum, bunun

ayarlamasint kendim yaptim ¢iinkii bazi fotograflara ¢ok begeni geliyor

bazilarina ise daha az begeni geliyor bu ayar sayesinde begeninin az oldugu
fotograflarin  hangisi oldugu anlasilmiyor. Bunu yapmamin sebebiyse az
olan begenileri goriip moralimin bozulmasini istemiyor olmam. Begeni

almadiginda 6z giivenimin diistiigiinii hissediyorum” (K10, Kadm, 19).

Katilimcilarin begenildikleri takdirde kendilerini daha 6zgiivenli ve giizel
hissetmesi, sosyal medyanin bireylerin beden algisinin ydnetiminde sdz sahibi
oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada paylasilan fotograflardaki begeni sayisini
beden algisi ile bagdastirilmasi begeni sayisinin az olmasinin beden algilarinda
olumsuz bir etkisinin oldugunu ve kitle iletisim araglarinin insanlarin sosyal
yasamina nasil etki ettigini gostermektedir.

Teknolojik yenilikler internetin insan hayatinda daha fazla yer edinmesini

saglamigtir. Sosyal medya uygulamalar1 her gegen giin ¢esitlenerek artmaktadir.
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Artan teknolojiyi en iyi takip eden ve en hizli ayak uyduran kitleyi gen¢ bireyler
olusturmaktadir.

Atik ve Orten’in (2008, s. 31-33) “Ideal Beden Imgesini Olusturan Sosyal
ve Kurumsal Faktorler ve Bu Idealin Bireyler Uzerindeki Etkileri” adli ¢aligmasinda
kitle iletisim araclarinin ve sosyal faktorlerin ideal giizellik mitlerinin olusumundaki
etkisine dikkat ¢ekmistir. Ideal beden &lgiilerine sahip olmanin 6z giiven ve sosyal
iligkileri etkiledigi belirtilmistir.

K7, sosyal medyada aracilifiyla dayatilan ideal beden imgesinin beden
imajina olumsuz etkisi oldugunu belirtmektedir:

“Ayaklarimi sevmiyorum, 36 numara olmasini isterdim, kiiciik el ve ayaklara

sahip olmak isterdim. Sosyal medyada siirekli kiiciik ayak numarasina sahip

olan insanlarin 6viildiigiinii goriiyorum, bu durum beni olumsuz etkiliyor (K7,

Kadin, 20).

K4’iin bedenini medyadaki insanlarin bedenleri ile karsilastirdigini ve onlar
gibi olamayacagim diisiinerek iiziildiigiinii belirtmesi ve ayni zamanda sosyal
medyanin gercek yasami yansitmadigini diisiinmesi beden algisinda medyanin ne
kadar etkili oldugunun bilincinde olmasina ragmen bu etkiye karst koyamadigini
ortaya ¢ikarmaktadir.

“Sosyal medyada gordiigiim insanlardan etkileniyorum. Ornegin Ronaldo bir

sampuan markasinin reklaminda oynuyor ve bende bu sampuant kullanmak

istiyorum. Sosyal medya gercekligi yansitmiyor. Bu filtrelerin ve reklamlarin

arka yiiziinde farkly olaylar oldugunu diigiintiyorum” (K4, Erkek, 22).

Erving Goffman ‘“Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet” adli kitabinda
reklamlarin toplumsal cinsiyetgi bir yaklagimla olusturuldugunu belirtmektedir.
Reklamlarda kadinlar daha ¢ok zarif ve g¢ekici hareketleriyle 6n plana ¢ikarken
erkekler ciisse olarak kadmlardan daha biiyiik ve yapilidir. Fizyolojik olarak daha
yapili ve giiclii goriiniime sahip olan erkegin toplumsal olarak da aymi konumu
korudugu vurgulanmak istenmektedir. Bundan dolayidir ki erkekler reklamlarda
kash ve giicli ciisseleriyle boy gostermektedir. Goffman, ¢alismasinda toplumun

bir¢ok alaninda oldugu iizere reklamlarda da erkegin yonetici, yonlendirici, {istiin

1791



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (2), 2025, s. 1767-1811.

konumunun gézler 6niine serildigini, kadinin ise hassas, ilgiye ve yardima muhtac,
cocuksu ve cinsel bir obje olarak 6n plana ¢ikarildigin1 vurgulamaktadir (Goffman,
2020).

Reklamlarda 6zellikle zayif, ince belli, uzun boylu kadinlara daha fazla yer
verildigi goriilmektedir. Bedenle iliskisi olmayan bir malin pazarlanmasinda bile, o
mala dikkat ¢cekmek icin 6zellikle kadin bedeni 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu durum
pazarlanan seyin ne oldugunu anlama hususunda oldukca 6nemlidir. Bedenler bu
yontemlerle bir somiirii nesnesi haline getirilmistir.

K26 ve K29 bedenlerin reklamlarda kullanilmasina ve somiiriilmesine
dikkat gekmisgtir:

“Bedenler kullanilryor, oyun sitelerinde veya film izleme sitelerinde siirekli

bikinili kizlarin veya kasli erkeklerin gorselleri kullaniliyor, bunun insanlart o

siteye daha fazla cekmek igin kullanildigimi diigiintiyorum. Genellikle kadin

bedeni kullaniliyor” (K26, Kadn, 24).

“Ozellikle reklamlarda kadin bedeni ¢ok fazla gz dniine siiriiliiyor, bu durum

reklami yapilan sey gibi bedenin de bir nesne olarak algilanmasina yol agiyor,

dogal olarak beden somiiriilmiis oluyor” (K29, Erkek, 22).

K37 ve K3’iin belirttigi gibi reklam sektorii giizellik kaliplarinin olugsmasini
saglayan en 6nemli araglardandir:

“Bedenler ozellikle reklamlarda kullanilmaktadir. Ornegin sisman veya ¢irkin

olan birilerinin reklamda oynadigini hi¢ gérmedim. Bu durum giizel bedenlerin

kullamildigini gostermektedir” (K37, Erkek, 18).

“Toplumun yarattigi bir beden algisi var ve bu algi reklamlar, ¢esitli firmalar,

sosyal medya aracihgiyla insanlara empoze ediliyor. Ornegin genellikle

reklamlarda yakisikli erkek oyuncular ve giizel manken kadinlar yer aliyor. Bu
goriintimler tizerinden bir moda olusturulmaya ve ideal olamin bu oldugu
diistindiiriilmeye ¢alisiliyor. Bunun arkasindaki amag ise insanlart daha ¢ok

tiiketim yapmaya tesvik etmek ve kar elde etmektir” (K3, Erkek, 22).
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Reklam sektorii ideal giizellik kaliplarini olusturmakta ve bunu medya
araciligryla topluma sunmaktadir. Bu eylemlerin arkasinda yatan amag ise insanlari
daha fazla tiiketime tesvik ederek kar elde etmektir.

Reklamlar insanlar1 etkilemede olduk¢a basarili aygitlardir. Bu aygitin
ortaya koydugu bir¢ok iiriin insanlarda olusturulan ele gecirme istegini percinleyerek
ulasilmay1 beklemektedir. Oyle ki ele gecirme, insan igin eskiden anlam ifade eden
diger birgok istekten 6nde gelmektedir. Bu araglarin etkinligi, insanda sahip olma ve
tiiketme adina yarattig1 doniisiimlerle gézlemlenmektedir (Berger, 1986, s.138-155).

Kitle iletisim araglar1 televizyon, sosyal medya, reklam sektorii gibi
aygitlarla ideal beden imgesini yaratmakta ve Ozellikle geng bireyleri etkilemeyi
amaclamaktadir. Katilimeilarin yanitlar1 ve yapilan ¢aligmalara bakildiginda makro
kuramlarin vurguladigi yapisal unsurlarin beden imajinin belirlenmesinde daha etkili
oldugu sdylenebilir.

Estetik/ Kozmetik Sektériiniin Genglerin Beden Imajina Etkisi

Bir bedenin giizel olarak kabul edilmesi i¢in giiniimiiz ideal beden 6l¢iilerine
uyma kosulu gozetilmektedir. Beden artik belirli dlgiilere uydugu siirece giizeldir
(Timurturkan, 2009, s. 105-108).

Kiiresel ekonominin giiclii sirketleri gilizellik ideallerinin olugsmasina katki
saglamaktadir. Kozmetik, moda, medikal ve cerrahi endiistrileri bedenleri tek tip
giizellik algisina yonlendirmektedir (Geng, 2020, s. 133-136).

Tiiketim araglarinin dayattig1 ideal beden 6l¢iilerine uymayan bireyler ¢areyi
estetik operasyonlarda aramaktadir. Kitle iletisim araclar1 ve moda dergileri gibi
aygitlar aracilifiyla toplumda yayginlik kazanan giizellik uygulamalar estetik
operasyonlarin sayisini artirarak bu sektorii popiiler hale getirmistir.

Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS)’nin (2022) raporuna
gore, diinya ¢apinda plastik cerrahlar tarafindan gerceklestirilen operasyonlar 14,9
milyonu agsmig ve bu iglemlerde gegmis yillara oranla %11,2’lik artig gérilmdstiir.

Bireyleri estetik operasyonlara basvurmasinda tiiketim kiiltlirli, sosyal

medya, yaglanma korkusu, aidiyet kurma, begenilme ve onaylanma ihtiyaci, statii ve
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ekonomik sermaye, toplumsal cinsiyet gibi unsurlardan etkilenmektedir (Alptekin
ve Delibas, 2021, s. 181,184).

Carboga’nin (2022) yapmis oldugu “Beden Tiiketimi Baglaminda Estetik
Cerrahi Operasyonlarn  Sosyolojik Analizi: Ankara ili Ornegi” baslikli
arastirmasinin bulgular1 ile bu calismanin sonuglari Ortiismektedir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda estetik cerrahi operasyonlarina bagvurma nedenleri
arasinda gorliinim on plana ¢ikmaktadir. Giiniimiizde beden gdze hitap etmesi
gereken seyirlik bir meta haline gelmesi toplumun begenisine sunulan bedenin
estetik bir goriiniime sahip olmasi gerektigi diislincesini 6n plana ¢ikarmaktadir.

K2, estetik miidahale yaptirmak ister misiniz sorusuna giizelligin estetikle
daha da artabilecegi yanitini vermistir:

“Burnuma estetik yaptirmak istiyorum. Estetik yaptirdigim zaman kendimi daha

iyi hissedecegim. Burnum kemikli ve biraz biiyiik. Estetik yaptiran herkes

birbirine benzemeye bagsladi fakat diiz ve biraz kalkik bir burun benim hosuma

gittigi icin burnumu yaptirmak istiyorum. Asirrya kagmamak sartiyla estetigi

normal buluyorum. Ufak degisiklikler insana giizellik katiyor” (K2, Kadin, 18).

K15 insanlardan olumlu tepkiler almak icin estetik yaptirmak istemekte ve
ideal beden imgesine uymayan uzuvlarin sorunlu, bozuk oldugunu diisiinerek estetik
miidahalede bulunulmasinin gerekliligini dile getirmektedir:

“Burnuma ve ¢eneme estetik yaptirmak istetirdim. Kendimize ne kadar itiraf

edemesek de dis goriiniis herkes icin olduk¢a onemli ve insanlar dig gériiniise

gore birbirlerine puan veriyorlar. Insanlarin bana bu sekilde yaklastigim
bilmek, kendime daha fazla dikkat etmek gerektigini ve daha iyi gériinmem
gerektigi diisiincesini olusturuyor. Bence insanlar kesinlikle estetik yaptirmali,
bazi kisilerde estetik miidahale kesinlikle gerekiyor, bu ashinda bir anomali,
insanlar ¢ok ¢irkin olabiliyor ve bu sorunlarin diizeltilmesi gerekir, bu yonden
estetik sektirii cok onemli bir sektordiir. Bir burun diizgiin olmalidir, kemerli
burun sorunlu bir burundur” (K15, Erkek, 23).
Estetik sektoriiniin gerekliligini vurgulayan K15 viicudunu sevmedigini ve

aynaya baktiginda kendinde bir¢ok kusur gordiiglinii dile getirmistir. Estetik sektorii
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cogu insan tarafindan toplumda var olmayi saglayan bir kurtarici olarak
goriilmektedir. Ideal beden goriiniimiine sahip olamayan bireyler ¢oziimii estetik
operasyonlarda aramaktadir.

Bireyler kusursuz bir goriiniime sahip olmak ve olumsuz beden algilarini
degistirmek igin estetik operasyona bagvurmaktadir (Carboga, 2022, 176-184).
K7’nin yanit1 bu fikri desteklemektedir:

“Estetik yaptirmak isterim, dislerim biraz ayrik duruyor daha birlesik durmast

icin estetik yaptirmam gerekiyor. Bu miidahalenin kisisel hayatima katkis

olacagm diistiniiyorum. Aynaya baktigimda dislerimin giizel goriiniiyor olmasi
beni mutlu hissettirir. Estetik ve giizellik sektoriine olumlu bakiyorum, ¢esitli
bakimlar yaptirmak insana ¢ok iyi geliyor. Bakim ve estetik yaptirmak ¢ogu
kadimin fitrati geregi hosuna gider, bir kadin siirekli bakimli olmak, giizel

goriinmek ister, bunu neyin etkiledigini bilmiyorum (K7, Kadin, 20).

Inceoglu ve Kar (2010, s. 84-85) calismalarinda estetik yaptirmak
isteyenlerin daha giizel goriinme, aynalarla barigma, 6zgiiven, karsi cinsle iligkilerin
diizelmesi gibi arzular besledigi sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligmada da katilimcilar
benzer arzularla estetik operasyon gecirmek istediklerini belirtmektedir. K19, estetik
operasyon gegcirdigi takdirde hayatinin daha olumlu bir sekilde ilerleyecegini
diistinmektedir.

“Burnuma estetik yaptirmak istiyorum, bunun sonucunda hayatimda ¢cogu seyin

daha iyi yonde degisecegini diisiiniiyorum, imkdanim oldugunda burun estetigi

yaptirmak benim hayalim. Estetik sektoriiniin gerekli oldugunu diistiniiyorum,

bence bu sektorler insanlara oz giiven asiliyor” (K19, Erkek, 24).

Giizellik toplumda her zaman 6nemli bir yer edinmekle birlikte gliniimiizde
var olmanin anlami olarak kabul edilmektedir (Timurturkan, 2009, ss.106). Bundan
dolay1 giiniimiizde giizel olmak “her sey” dir. Kapitalist tiiketim toplumunun ideal
giizellik dayatmalar1 toplumu estetik operasyonlar konusunda tesvik etmektedir.

Karaca ve Beydag’in (2021) “Plastik Cerrahi Ameliyat1 Ge¢irmis Kadinlarin
Beden imaj1 ve Benlik Saygilar1 Arasindaki iliski” adli calismasi bu arastirmayla

desteklenmektedir. Calismaya gore viicut algilar1 yiiksek olan kadinlarin benlik
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saygisinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Estetik yaptiran kadinlarin ¢cogu
gecirdikleri operasyonlardan memnun olmakla birlikte estetik operasyona karar
verme nedeni olarak en cok fiziksel rahatsizliklar1 ve estetik kaygiyr one
siirmiislerdir.

K36, sosyal yasantisina katki sagladigindan bahsederek gecirdigi estetik
operasyondan memnun oldugunu dile getirirken ayn1 zamanda giizellik islemlerinin
bitmek tiiketmek bilmeyen arzular1 dogurdugunu belirtmektedir:

“Burnumu sevmiyordum ve yaptirdim, bu durumdan olduk¢a memnunum, sosyal

yasamima katkr sagladi, kendimi daha o6zgiivenli hissediyorum. Giiniimiizde
estetige aswrt derecede onem veriliyor, bence toplum bu konuda
bilgilendirilmelidir ¢iinkii estetik devamlilik isteyen bir olay. Ornegin burnumu
yaptirdim, daha sonra baska bir yerimi de yaptirmak istiyorum, istekler
estetikten dnce de vardi fakat estetikten sonra daha da artti” (K36, Kadn,18).

Plastik cerrahi gelisimiyle birlikte beden algisini da degistirmistir. Beden
kutsalliktan siyrilarak bireyin kendi arzulariyla sekillendirdigi plastik bir objeye
doniismiistiir (Sigsman, 2013, ss.33).

Yayginlasan estetik operasyonlar bireylerin beden algisinda degisime neden
olmaktadir. Gogiis bliylitme, gdz kapagi ameliyati, karin germe, burun estetigi gibi
estetik operasyonlar en ¢ok tercih edilen ve artig gosterenlerdendir. 2021°den 2022
yilina kadar %29’luk bir artig gésteren gogiis bilyiitme 2,2 milyon ile en yaygin iglem
olmustur.  GoOgiis bilylitme ve burun estetigi yaptiranlarin ¢ogu 18-34 yas
grubundadir. Estetik islemlerin %85,7’si kadinlara yapilmaktadir (ISAPS- Kiiresel
Arastirma, 2022).

K37 ve K35 estetik yaptirmak istedigini ifade eden katilimcilardan
bazilaridir. Katilimcilarin 6zellikle burun ameliyati olma istekleri dikkat ¢ekicidir:

“Estetik miidahale gerektiren ¢ok fazla uzvum var, en basinda burnum geliyor,

imkdanim olsayd estetik yaptirmak isterdim, bu sekilde daha giizel gériinecegimi

diistiniiyorum. Estetik ¢ok abartili olmadigr siirece hayatimizda olmalidir”

(K37, Erkek, 18).
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“Daha giizel bir goriiniime sahip olmak ve fotograflarda daha giizel ¢cikmak icin
burun ameliyati yaptirmak istiyorum. Herkes birbirine ¢ok fazla benziyor, bu
sektorden ¢ok fazla para kazamldig i¢in insanlar buraya yonlendiriliyor” (K35,

Kadin, 18).

Viicudun standartlagmasiyla ilgili yaptig1 arastirmada Coco, insanlarin
estetik miidahalelere yonelirken bunu gergekten kendi segimleri mi yoksa tiiketim
kiiltiiriniin onlar {izerinde biraktig1 etkinin sonucu mu oldugu konusuna deginerck
estetik sektorii ve plastik cerrahinin insanlari dogal olmayan segimlere yonelttigi
kanisina varmistir. Yapilan arastirmalarda estetik ve giizellik sektorii tarafindan
insan bedeninin pargalara ayirarak her bir parca i¢in farkli triinler gelistirildigine
deginilmistir. Calismada o6zellikle gogiis silikonu taktiran kadinlarin  yas
ortalamasina dikkat cekilmektedir. Yas ortalamasi 36 olan kadinlar genelde ¢ocuk
sahibidir. Bu kadinlar gogiis kiiclikliigli ve sarkmasi nedeni ile estetik cerrahi
yontemlerine bagvurmaktadir. Gogiislerin kiiclik ve sarkik olmasi estetik sektorii
tarafindan bozukluk, hastalik hali olarak algilanmaktadir ve bu algmin herkes
tarafindan benimsenmesi istenmektedir (Nadder’den aktaran Haviland ve digerleri,
2008, s. 814-818).

Bu c¢alisma Coco’nun yaptigir arastirmayr desteklenmektedir. Estetik
operasyon gec¢irmek istedigini sdyleyen K47 nin su diisiincesi dikkat ¢ekicidir:

“Toplum beden imajin sekillendirmede kesinlikle etkili bir unsurdur. Sanki

benim bireysel beden algim toplum tarafindan bana verilmis gibi hissediyorum.

Toplumun dayatmasi olmasa benim kafamda giizellik kaliplar: olmazd: veya

birisi bana giizelsin dediginde bu kelimeyi duyduktan sonra kendimi daha giizel

hissetmezdim” (K47, Kadin, 22).

Gugzellik sektoriinde One siiriilen kozmetik iriinler bir¢ok Kkisi igin
vazgecilmez olmustur. Bireyler bu triinleri kullanarak ideal beden goriiniimiine
ulasmay1 amaglamaktadir (Topates, 2015, s. 50).

K2 kozmetik iriinler kullanmadiginda kendini giizel hissetmedigini

belirtmistir. Kozmetik iiriinlerin kullanimi moda haline geldigi i¢in yeme-igme gibi
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makyaj da her giin yapilan, yapilmadiginda eksik hissettiren bir tiikketim nesnesi
haline gelmistir:

“Kozmetik iiriinler kullaniyorum, giinliik makyajimda rimel, allik, eyeliner, ruj,
fondoten gibi kozmetik iiriinler kullaniyorum. Bunlart kullanmadigim zaman
kendimi ¢6kmiis gibi hissediyorum, yiiziimii begenmiyorum ” (K2, Kadin, 18).
K8’in beden algis1 moda olan giizel kiyafetler ve kozmetik iiriinler

tarafindan etkilenmektedir. Katilimci bu iiriinleri kullanarak sosyal yasaminda
Ozgliven sahibi olacagimi belirtmektedir. Sosyal iligkilerin ve ozgiiven
duygusunun kozmetik {iriinleriyle bagdastirilmasi kapitalizmin kabul ettirmeyi
amagladigir ideal beden imgesinin toplumu nasil bir duruma diisiirdliglini
gostermektedir. Tiiketim “her sey ” haline gelmistir:

“Makyaj yaptigim zamanlarda veya ¢ok sevdigim bir kiyafeti aldigimda o
kayafeti giydigim giin kendimi ¢ok iyi hissediyorum, yaptigim makyaj bana huzur
veriyor, biitiin derdimi ve stkintimi unutuyorum. Bu durumda dzgiivenim ¢ok
yiikseliyor ve ¢evremdeki kimsenin yorumunu onemsemiyorum, herkesi yok
sayabiliyorum. Bugiin oldugum gibi makyajsiz geldigim giinlerde ise kendimi
¢ok kétii ve ozgiivensiz hissediyorum. Kendimi eksik hissediyorum ” (K8, Kadin,
20).

Genglerin birgogu toplumun dayattig1 giizellik algilarimin etkisi altinda
kalmakta ve giizellik ideallerine uyma zorunlulugu hissetmektedir. K47°nin ifade
ettigi lizere toplumun ideolojik aygitlar1 tarafindan dayatilan giizellik algilar ideal
bedene ulagsma konusunda se¢imi bireyin kendi iradesine birakmazken bu se¢imlerin
toplum tarafindan igsellestirilmesini saglamaktadir.

Yapilan arastirmalara ve katilimcilarin yanitlarina bakildiginda yapisal
dayatmalar1 i¢sellestirmis olan bireylerin estetik operasyon vb. segimlerinin kendi
iradelerinden ziyade toplumun isteginin yansimasi oldugunun farkina varamayacak
kadar manipiile edilmis oldugu ifade edilebilir.

Modanin Genglerin Beden imajina Etkisi

Moda, endiistri toplumunun olusmasindan bugiine toplumun sec¢imlerini

etkilemektedir. Siyasal, kiiltiirel ve sosyal gelismelerin yon verdigi moda tiiketim
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kiiltiiriiniin odak noktasindadir. Cogu insan i¢in modaya uyma toplum igerisinde
ayricalikli bir konum edinmeyi saglamaktadir. Kapitalist toplumda tiiketimin bir
nesnesi haline gelen beden de modaya uymaya tabi tutulmustur. Moda bedene degil
beden modaya uydurulmaya g¢alisilmaktadir. Bu durum bedenlerin modaya uygun
bir goriiniime ulagmasi i¢in standardize edilmesini dogurmustur. Moda olan giysiler
ince, uzun, yagsiz adeta bir aski gorevini géren bedenlerde sergilenmektedir (Sahin,
2009, s. 27-31).

Moda, beden imajin1 etkileyen basat unsurlardan biridir. Tiiketim kiiltliriiniin
yayginlagmasiyla birlikte insanlar bedenlerini daha iyi veya popiiler bir goriiniime
sahip olma arzusu ile donatmaya baglamislardir. Kitle iletisim araglari, moda
dergileri ve defileleri modanin yayginlasmasinda kullanilan en 6nemli aygitlardir.

Nurcan Pinar Eke (2013) “Bedene Miidahalenin Bir Yolu Olarak Moda ve
Medyada Sunulan Beden Algis1” adli calismasinda Cosmopolitan ve Ala dergilerini
incelemis ve modanin bedene miidahalesi ve sistemin ideolojik bir baski1 arac1 olarak
moday1 kullanilmasina dikkat ¢ekmistir. Moda, 6zellikle kadin bedeni iizerinden
kapitalist hegemonyanin yeniden iiretilmesini ve kapitalist pazar ekonomisini
desteklemektedir.

Moda, bedenin siirekli daha iyi ve daha cekici goriinme istencine sahip
olmasini amaglamakta ve bu dogrultuda bedeni baski altina almaktadir. Moda
topluma dylesine etki etmistir ki modaya uymak topluma uyum saglamak ve toplum
tarafindan dislanmamak anlamima gelmektedir. K19’un yaniti bu diisiinceyi
desteklemektedir:

“Modaya uymak benim icin cok onemlidir, etrafimdaki insanlarla ayni seyleri

giymeye ézen gosteririm, onlarin modaya uydugunu gordiigiim igin bende

modayt 6nemsiyorum” (K19, Erkek, 24).

Etrafinda modaya uyan insanlarin olmas1 K19’un iizerinde modaya uyma
baskis1 yaratmaktadir.

K27, cagin gerektirdigi durumlara uyulmasi gerektigini diisiinerek modaya

uymay1 ve onu takip etmeyi ihmal etmemektedir:
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“Modayt takip ediyorum, ézellikle giyim konusunda modaya ayak uydurmaya
calistyorum, moda benim icin 6nemlidir, cagin gerektirdigi bir durum oldugunu
diistiniiyorum” (K27, Erkek, 22).

Modaya uyma konusunda toplumla uyumlu bir sekilde ilerlemeyi segenlerin
yaninda katilimcilarin ¢ogu moda olan kiyafetleri sirf moda olduklar i¢in degil
kendilerine yakistirdiklar igin de tercih ettiklerini, viicuduna olmayan kiyafetleri
moda olsa dahi almay1 tercih etmediklerini belirtmislerdir:

“Modayr severim, takip ederim ve modayr kendime uydurmay: severim,
rahathigim én plandadr” (K17, Kadin, 24).

“Moday: takip etsem de kendimi nasil iyi hissediyorsam o sekilde giyinmeyi

>

seviyorum, genellikle beni rahat ettirecek kiyafetler tercih etmeye ¢alisiyorum’

(K26, Kadin,24).

“Moday: takip ediyorum fakat modadan ziyade kendime yakigtirdigim seyleri

giymeyi tercih ediyorum” (K33, Erkek, 21).

K7 modaya uymak istemedigini fakat toplum tarafindan diglanmamak i¢in
bu baskiya boyun egdigini ifade etmektedir. Katilimcinin ifade ettigi iizere moda,
tilkketimi beraberinde getirmektedir:

“Gegen yil aldigim kiyafetleri bu yil giymiyorum, bunu ortama ayak uydurmak

icin yapryorum, modaya karsryim ama toplum icerisinde farkli gériinmemek igin

kendimi modaya uyarken buluyorum” (K7, Kadin, 20).

Kalan (2014, s.149-160) Foucault’nun biyopolitika kuramimi moda
ekseninde degerlendirdigi ¢alismasi dogrultusunda popiiler dergilerden biri olan
Vogue dergisini ele almigtir. Biyopolitika bireylerin yasamlarina etki eden bir iktidar
politikasidir. Tiiketim kiiltliriniin bir Griinii olan moda dergileri, neoliberal iktidar
politikalarinin temsillerinden biridir. Bireylerin yasamlarina etki eden neoliberal
biyopolitika tiiketme istencini tegvik etmektedir. Beden {izerinden yapilan tiiketimler
de bu politikaya hizmet etmektedir. incelenen dergi, neoliberal politikadan dogan
siibjektivite eyleminin ortaya cikisinin gdstergelerinden biridir. Insanin ekonomik
bir canli olarak ele alindig1 bu politikalar onun neyi tiikketmesi gerektigi konusunda

yol gosterici hatta baskilayict olmuslardir. Derginin ana amaci kiyafetlerle birlikte
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bedenin de sergilenmesidir. Bedenler burada ince, uzun bir aski olarak kullanilmakta
ve tiim ¢iplakligiyla gézler oniine serilmektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin diger temsilleri
gibi moda dergileri de bedenin sunumunun yaninda standart giizellik algilarinin
olusmasina da hizmet etmektedir.

Imren (2018, 5.104-107), modanin ve medyanin kadinlarin kimlik insas1 ve
ideal beden sdylemlerindeki rolii iizerine yaptigi calismada modanin kadinlarin
kimliklerini ve beden algilarim1 yonlendirdigi sonucuna ulagmistir. Medyada yer alan
moda programlarinda programin katilimcilarinin modaya dair gesitli sdylemler
kullanmasi, yeni bir beden imaj1 algist insa edilmesine sebep olmaktadir. Burada
Ozellikle kadinlarin nasil giyinmesi gerektigi, hangi kiyafetleri giymeyi tercih
ederlerse daha ince ve uzun goriinebilecekleri gibi konular siklikla giindeme
getirilirken bilingli veya bilingsiz bir sekilde ideal beden algis1 yaratilmaktadir. ideal
beden algisinin olusmasina katki saglayan moda insanlarin beden goriiniimlerini
degistirmesini saglayarak onlari manipiile etmektedir. Medya, modanin manipiile
edici politikalarin1 yayma aracidir. Moda ve medya paydasligi insanlarin bedenlerini
sekillendirme ve kimliklerini inga etme noktasinda oldukea etkilidir. Modaya genel
olarak bakildiginda gesitli aksesuar ve giysilerin uyum veya uyumsuzluk yaratacak
sekilde birlestirilmesi ve halka sunumu gibi goriinse de 6zelde ideal beden algisinin
olugmasini tayin etmektedir.

Ozdemir (2016, s. 245-270) “Moda Programlarinda Kadin Bedeninin
Metalagsmasi1” adli calismasinda moda programlarmin kadin bedeni iizerinden
giizellik imajlart trettigi sonucuna varmustir. Tarihsel siire¢ icerisinde bedenler
cesitli politikalarla tahakkiim altina alinmistir. Kapitalist sistem de zaman igerisinde
beden lizerinde hiikiim kurmustur. Kapitalist sistemin tiiketim tesviklerinden dogan
manipiile araclarindan biri de modadir. Moda araciligiyla iiretilen giizellik algisi
kadinlarin bedenlerine yabancilasmasina yol agmaktadir. Tiketimin odak noktasi

olan beden, moda ve moda programlari tarafindan metalastiritlmaktadir.
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K8’in inancina uygun giyinme konusunda zorlanmasi ve kendini “moda”
olan1 yapmak zorunda hissetmesi, tliketim kiiltiiriiniin etkisi altina girdiginin
gostergesidir:

“Pazarlama stratejileri beden imajinin degisiminde etkilidir. Ben tesettiirlii bir

kisiyim ama su anda beden imajimi gercek bir tesettiir gériiniimiine

getirmiyorum, bunun yerine zamamin getirdigi belli kaliplar cercevesinde
giyiniyorum, gercekten gerektigi gibi giyinmeye ¢aba géstersem de bu hi¢bir
zaman olmuyor, genelde topluma ve modaya ayak uyduruyoruz” (K8, Kadm,

20).

Burada K8’in ¢evresinden oldukga fazla etkilendigi ve diglanmamak igin
topluma ayak uydurdugu goriillmektedir.

Bir y1l 6nce moda olan kiyafet ve aksesuarlar bir yil sonra popiilerligini
kaybederken yerini yeni modalar almaktadir. Bu durum tiikketimin hi¢ bitmeden
devam etmesini saglayarak kapitalist tireticiye kar ettirirken cogu kisiyi zora sokarak
baskilamaktadir. Ozellikle geng bireyler maddi durumlar1 fazla iyi olmasa dahi
toplumdan diglanmamak ve popiilerligi kaybetmemek adina moda kiyafetler igin
gereksiz harcamalar yapmaktadirlar.

Mutlu (2021, s. 159-166) popiiler kiiltiiriin gesitli alanlarinin elestirisini
yaptig1 calismasinda moda ve bedenin etkisine dikkat ¢ekmistir. Popiiler kiiltiir
kendine ait bir giizellik algis1 olusturmaktadir. Yaratilan giizellik algisi, zamanla
bircok kisinin kendisini uymak zorunda hissettigi standartlara doniismektedir.
Standartlasan giizellik kaliplarina nasil uyulacagimi da yine popiiler kiiltiir
belirlemektedir. Popiiler kiiltiirde i¢ diinyadan ¢ok dis diinya ve gériiniirliik 6n plana
¢ikmaktadir. Insanlar bedenlerini popiiler kiiltiiriin gereklerine uyarak diinya
vitrininde sergilemeye baslamiglardir.

Popiiler kiiltiir dayatmalarima uymayan insanlar1 bedenlerinin kusurlu
olduguna inandirmaktadir. Daha sonra yapilmasi gereken tek is kusurlu olduguna
inandirilan insanlarin kusurlarim1 onarmaya yonelik algi ve tiriinler olusturularak
piyasaya sunulmasidir. Moda insanlari hayal ettikleri konuma tagima araci olarak

sunulmustur. Modaya uyan kisiler kendilerini toplumun bir basamak iizerine
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tagidiklarini diisiinmektedir. Bu durum insanlarin kendi konumunda olanlardan ayirt
edilme ve bir iist konuma erisme arzusunu tetiklemektedir.

Sonuc¢

Cagdas diinyada spor, kozmetik, diyet, estetik, saglik vb. bircok alanin ya da
sektoriin ilgi alanina giren beden, siirekli tartismalarin odaginda yer almaktadir.
Erkek bedeni tarih boyunca giiciin, kuvvetin, dayanikliligin sembolii olmus ve
hemen her donemde bu 6nemini korumustur. Ayn1 durumu kadin bedeni s6z konusu
oldugunda séylemek miimkiin degildir. Bazi donemlerde asagilanan, bazen
damgalanan, bazen hor goriilen bazen de yasam hakki taninmayan bir sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle sanayi devrimiyle birlikte, sartlarin da zorlamasiyla
kadin, 6zel alanindan ¢ikmis ve kamusal alanda goriilmeye baglanmistir. Sanayi
devriminden giiniimiiz toplumuna kadin, sosyal yasama daha fazla girmis ve kadinin
sosyal hayatta yer almasi, modern bir toplumun da en temel gostergesi sayilmustir.

Tiiketim toplumunda bir¢ok ara¢ kullanilarak imaj ticarilesmekte ve arzular
imaj yoluyla siirekli yeniden iiretilmektedir. Giiniimiiz toplumu imajlar ve
gostergeler toplumuna doniigmiis, imaj en 6nemli deger haline gelmistir. Ayrica
glinlimiiz toplumda gosterge ve imajlarin akiskanligi, tiikketim toplumunun ortaya
¢tkmasinda da 6nemli bir etkendir.

Genglik 6zellikle her gegen giin yaslanan Bati toplumlarinda 6nemi artan bir
husus olmustur. Genglik giiniimiizde temel bir degere doniismiistiir. Ozellikle
yapisal unsurlarin etkisiyle gencler kendi bedenlerini yasamlarmin her bir
asamasinda yeniden belirlemektedir. Tabi ki bunun bir bedeli olacaktir. O da tiiketim
toplumu i¢inde yer almak ve onun gereklerini yerine getirmekle miimkiin olacaktir.
Tiiketim toplumunun gelecegi bireylerin- 6zellikle genglerin- kendi beden
algilamalarinin degistirilmesinin bagarilmasi ile garanti altina alinacaktir.

Guniimiizde hem geng erkek hem geng kadin {izerinde, ama 6zelikle de geng
kadin bedeni iizerinden giizellik ve estetiklik vurgusuyla idealize edilen bir beden

imaji ¢ok net goriilmektedir. Bir¢ok unsurun ¢ok yogun olarak kullanildigr bu
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siirecte, basta kadinlar olmak {iizere genclerin bedenlerine gesitli miidahalelerde
bulunulmaktadir.

Genglerin beden imajin etkileyen 6nemli faktorlerden biri sosyal ¢evredir.
Sosyallestirme siirecinin de yogun yasandigi bu evrede gencler hem sosyal
cevrelerinden etkilenmekte hem de sosyal cevresini etkilemeye c¢aligmaktadir.
Bulgulara gore gengler sosyal gevresine gore giyinmekte, diger insanlar tarafindan
begenilmek istemekte, ideal beden standartlarina sahip degilse kendini baski altinda
hissetmekte ve dislanmaktan korkmaktadirlar. Ayrica idela bedene sahip
olamadiklarinda da beden memnuniyetsizligi artmakta ve benlik saygisi
azalmaktadir.

Genglerin beden imajini belirleyen 6nemli faktorlerin basinda kitle iletisim
araglar1 gelmektedir. Giiniimiizde insanlar kitle iletisim araglari tarafindan siirekli bir
mesaj bombardimanina maruz kalmaktadirlar. Bu araglar tarafindan sunulan iinli
insanlara ait ideal beden prototipi, genglerin beden imajimi 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Arastirma bulgularinda da goriilecegi tizere bu araglar tarafindan
sunulan bedene ait standartlar —zayif beden, incel bel, hokka burun, kash erkek vb.-
gengler tarafindan dikkatli bir sekilde takip edilmekte ve o bedene ulagsmak i¢in ciddi
bir ¢caba sarf edilmektedir. Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla insanlarin siirekli giizel
ve mutlu olduguna dair gergekc¢i olmayan paylasimlari, genclerin 6zgiivenlerinin ve
beden algilarinin da diismesine neden olmaktadir. Ayrica, birgok lirliniin tanitimi ya
da pazarlanmasinda bedenin — 6zellikle kadin bedeninin- kullanilmasi da somiirti ile
esdeger goriilmektedir.

Idealize edilen bedene ulagsmanin en hizli ya da kolay yolu ise estetik cerrahi
ve kozmetik sektoridiir. Giizelligin belirli kaliplara sokuldugu giiniimiiz tiiketim
toplumunda kapitalist sistem o ideale ulasmanin araglarimi da sunmaktadir.
Arastirma bulgular1 da sosyal ¢evreden gelen baskilar, kitle iletisim araglarinin
dayattigi giizellik normlari, var olmanin temel kosusunun goériinme olmasi,
tiketmenin “her sey” olmasi gengleri siirekli bir sekilde estetik operasyonlara ve

kozmetik Uriinlerini kullanmaya itmektedir.
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Tiiketim toplumunda beden imajini sekillendiren 6nemli unsurlardan biri de
modadir. Modaya uymak topluma uyum saglamak ile esdeger goriilmektedir.
Ozellikle toplumdan dislanmamak igin genclerin —istemediklerinde dahi- kendilerini
modanin tahakkiimii altinda bulmaktadirlar. Arastirma bulgular1 da bu yaklasimi
desteklemektedir.

Sonug olarak giiniimiizde gesitli faktorlerin etkisiyle idealize edilen beden
imaji  gencleri oldukca etkilemektedir. Arastirma bulgulari da bunu
desteklemektedir. Arastirmanin temel problemi olan “genglerin beden imajinin
belirlenmesinde etkili olan faktdrlerin nelerdir” sorusu, aragtirma bulgulari
tizerinden sosyal ¢evre, kitle iletisim araglar1, moda, estetik ve kozmetik sektorii gibi

faktorlerin etkili oldugu ifade edilerek cevaplanabilir.
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Extended Abstract

Youth is a social category that emerged in the modern period. Before industrial society, a
separate category of youth did not become apparent, and in this period, there was a direct
transition from childhood to adulthood.

The youth period is the period when individuals are most affected by social and
environmental factors. Young people mature physiologically during this period. This period
includes many changes both psychologically and biologically, as it includes the processes of
leaving childhood and preparing for adulthood. In addition to biological changes, behavioral
changes are also seen during adolescence. In order for young people to go through this period
of change positively, their physical and mental processes must develop in a balanced way
(Sener, 2013, s.11-15).

The definition of youth should not be made by looking only at age range. Factors such as
social factors, economic situation, education, social status affect the youth periods of
individuals. There are differences in terms of responsibilities, lifestyles and ways of thinking
between a young person who started life at an early age, started earning money, got married
and started a family, and a young person who has been in education for many years and has
not yet been introduced to working life (Bayhan, 2017, s.354). In this case, it can be said that
not all young people in the same age range exhibit exactly the same characteristics.

While Herbert Marcuse emphasizes that young people exhibit the same characteristics,
Bourdieu, on the contrary, thinks that young people are not a homogeneous mass, that youth
is just a word and that young people differ according to their social status. Frangios Dubet
points out that although young people are not completely homogeneous, they have similar
aspects since they were born in the same period (Likisli, 2005, s.35). Although the
socioeconomic levels of young people differ from each other, their ways of thinking and
dreams for the future are quite similar.

In defining youth and body, not only biological but also social, cultural and psychological
factors should be taken into account. Practices such as diet, nutrition and sports are not only
actions related to meeting biological needs. These actions also ensure that social needs are
met.

Young people have desires such as being a part of a group, attracting attention, and being
popular among friends. Young people are greatly affected by their surroundings and tend to
shape their life choices according to the thoughts of the people around them rather than their
own thoughts (Yilmaz, 2011, s.20-25). In this respect, young people are a group that is more
open to the influence of external factors when shaping their own lives.

As a multidimensional being, humans are also physical beings. However, the body is not just
a biological structure. In addition, the body is a structure that bears the traces of the society
or culture it is in. It is a part of nature in its biological aspect and a part of culture in its social
aspect. In this respect, it is of interest to both natural and social sciences.

The body has always been in the foreground since the day man came into being. The constant
change in man's relationship with matter has also caused the perception of the body, which
is the most basic indicator of matter, to constantly change. Throughout history, the meaning
that each society has given to the body has also varied. In some societies, it has been a symbol
of aesthetics, an indicator of health, while in others, it has become a concealer of the soul and
an extension of the machine.

In the modern world, the body, which is the subject of interest for many fields or sectors such
as sports, cosmetics, diet, aesthetics, health, etc., is constantly at the center of discussions.
The male body has been the symbol of power, strength, and endurance throughout history
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and has maintained this importance in almost every period. It is not possible to say the same
for the female body. In some periods, it is humiliated, sometimes stigmatized, sometimes
despised, and sometimes it is presented as a body that is not granted the right to live.
Especially with the industrial revolution, and with the pressure of circumstances, women
have left their private sphere and started to be seen in the public sphere. From the industrial
revolution to today's society, women have entered social life more and the presence of women
in social life has been considered the most basic indicator of a modern society.

Today, women, who have always existed in the past but have recently joined social life as a
subject, have been reconstructed through their bodies and an ideal female body image has
been drawn, especially with the arguments of aesthetics and beauty. The success and
reputation of women, who are brought to the forefront with their bodies, have always been
associated with a beautiful and aesthetic body and have always been idealized as a desired
and desired body.

In the consumer society, images are commercialized by using many tools and desires are
constantly reproduced through images. Today's society has become a society of images and
signs, and image has become the most important value. In addition, the fluidity of signs and
images in today's society is an important factor in the emergence of the consumer society.
Youth has become an increasingly important issue, especially in Western societies that are
aging day by day. Youth has become a fundamental value today. Especially under the
influence of structural elements, young people are redefining their own bodies at every stage
of their lives. Of course, there will be a price for this. This will be possible by taking part in
the consumer society and fulfilling its requirements. The future of the consumer society will
be guaranteed by individuals - especially young people - succeeding in changing their own
body perceptions.

Today, an idealized body image with an emphasis on beauty and aesthetics is very clearly
seen on both young men and young women, but especially on the young woman's body. In
this process, where many elements are used very intensively, various interventions are made
on the bodies of young people, especially women.

Body image is a concept related to how an individual perceives their own body. Socio-
cultural factors are an important factor in the formation of thoughts about how an individual
perceives their body. Body image is a lifelong and changing situation. Psychological, social
and cultural factors form the individual's body perception (Esiyok Sénmez & Ozgen, 2017,
5.80-81).

As a social being, humans are constantly interacting with their social environment.
Interaction with society shapes the body image of individuals. Like many other phenomena,
body image is based on the idea of self that an individual creates as a result of the synthesis
of past experiences, current conditions, and future thoughts.

Body image allows young people to express themselves through their bodies. By looking at
individuals’ bodies, information about their personality and character can be obtained.
Indeed, the body is the best means of self-expression for people. Adolescence is the time
when individuals are most affected by their environment. Individuals enter social life with
the cultural capital they acquire from their families and are later shaped by their social
environment.

In the formation of body image, the family and social environment as well as mass media,
fashion, aesthetics and beauty sectors have a great effect. In line with the basic logic of
capitalism, all these elements drive people to consume more. In today's society, where
consuming the most and the most expensive has become fashionable due to the influence of
popular culture, it is seen that consumer objects are exhibited and constantly kept in view.
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Bodies that are thought to fit the ideal body image are exhibited like other consumer objects.
Young individuals are influenced by these idealized body appearances and reproduce their
bodies.

The sociology of the body has evaluated the body as a social phenomenon in addition to its
biological meaning and has prevented the body from being considered as a purely biological
entity. Especially with modernization, the social aspect of the body has come to the forefront
(Bingol, 2017, s. 94-95). The subject of the body, which had not been sufficiently addressed
by social sciences before, has begun to be discussed more frequently since the 1980s. The
fact that the body was discussed by disciplines such as philosophy and anthropology before
sociology has provided the foundations of the sociology of the body. The social aspect of the
body came to the fore with the criticism of the Cartesian approach, which gave more
importance to the mind than the body. After these developments, the body began to be
considered as a social body and a biological body. The social body is affected by the cultural
elements of society and is shaped by social experiences (Isik, 1998, s.119-120). Today, more
emphasis is placed on the social aspect of the body rather than its biological aspect.

In sociology, the problem of whether the individual or the social structure is the primary actor
in the emergence of social phenomena or the formation of certain behavioral patterns is a
subject that is still debated today. In this context, according to macro theories, the individual
is in a passive position towards society, while according to micro theories, he has a
constructive, founding role.

According to macro theories, the body is approached as an object. In this direction, the social
structure affects the body image. The micro perspective accepts the body as a subject. In this
direction, the individual (agent) is in an active position in the formation of the body image
(Canatan, 2016, s.34).

The subject of this research is the relationship between youth and body image. Today, there
are many factors that affect body image. The purpose of this study is to reveal the ways in
which these factors affect body image or who is the main actor in determining body image.
Today, the human body has become a prominent entity. It can also be said that it has become
a purely physical entity. In today's world, where the body contains many meanings and has
almost become a part of identity, it is seen that body image is also very important. In addition,
in today's society, where youth, being young or staying young is an important value, youth
and body image are also prominent or become an important phenomenon. The fact that there
are insufficient studies in Turkey on the relationship between youth and body image makes
the research more original.

This study was conducted using the qualitative research method. In the study, a semi-
structured interview form was applied to a total of 47 participants, 24 female and 23 male,
using the in-depth interview technique. In addition, the "consecutive sampling" technique
was used in the study.

The main problem of the study was determined as "what are the factors that are effective in
determining the body image of young people?". The sub-problems of the study were
determined as follows: 1-Social environment is effective in determining the body image of
young people. 2-Mass media is effective in determining the body image of young people. 3-
Aesthetics and beauty sector is effective in determining the body image of young people. 4-
Fashion is effective in determining the body image of young people.

As a result, the idealized body image, which is influenced by various factors today, greatly
affects young people. Research findings also support this. The basic problem of the research,
"what are the factors that are effective in determining the body image of young people?" can

1810



Murat YUKSEL &Cansu GUL PEKEL, Genglerin Beden imajin1 Etkileyen Faktorler:
Ordu Universitesi Ornegi Uzerinden Nitel Bir Caligma

be answered by stating that factors such as social environment, mass media, fashion,
aesthetics and cosmetics sector are effective through research findings.
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