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OZET

Bu arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin saglama stratejileri
ile smnif yonetimi anlayislar1 arasindaki iliskiyi ve bu iligkilerin cesitli
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymay1 amacglamaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeline dayanan calisma, 2021-2022 egitim-ogretim yilinda
Tokat iline bagli ilcelerde 6grenim goren toplam 498 ortaokul 6grencisi
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Pehlevan ve Ada
Dasdan tarafindan Tiirkceye uyarlanan Disiplin Saglama Stratejileri
Olgegi ile Kirbag tarafindan gelistirilen Smnif Yonetimi Anlayisit Olgegi
kullanilmistir.  Bulgulara gore, ogrencilerin 6gretmen algilary,
Ogretmenin performansi, cinsiyeti, genel davranislari ve 6grencilerin
ogrenim tiirtine gore anlaml farkliliklar gostermistir. Ozellikle
ogretmen davranislarindan memnun olan 6grencilerin demokratik smaf
yonetimini ve igsel disiplin stratejilerini daha yiiksek diizeyde
algiladiklar1 belirlenmistir. Ayrica giindiizlii 6grencilerin, tasimali ve
yatili1 6grencilere kiyasla 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini daha
olumlu degerlendirdigi tespit edilmistir. Istatistiksel analizler,
ogretmenlerin icsel ve sorumluluga dayali stratejileri ile demokratik
yonetim anlayis1 arasinda pozitif iliskiler oldugunu gostermistir. Buna
karsilik, otoriter yonetim anlayis1 daha ¢ok ice yansitma stratejisiyle;
ilgisizlik/kayitsizlik stratejileri ise olumsuz yonetim algilariyla
baglantili  bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetine gore disiplin
stratejilerinde fark gozlenmezken, siif yonetimi anlayisnda kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek otoriter yonetim algismna
sahip oldugu saptanmistir. Kadin 6gretmenler daha otoriter, erkek
ogretmenler ise daha demokratik olarak algilanmistir. Calisma, beden
egitimi 6gretmenlerinin smif yonetiminde demokratik yaklasimlara ve
destekleyici disiplin stratejilerine agirlik vermeleri gerektigini
vurgulamakta, Ogretmen egitimi programlarinda bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik 6neriler sunmaktadir.
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Examining the Relationship Between Physical
Education Teachers” Discipline Strategies and
Their Classroom Management Approaches

ABSTRACT

This study explores the relationship between physical education
teachers” discipline strategies and their classroom management
approaches, as well as whether these differ according to demographic
variables. Employing a quantitative design based on the relational
survey model, the research was conducted during the 2021-2022
academic year with a sample of 498 middle school students from the
districts of Tokat, Tiirkiye. Data were gathered through the Discipline
Strategies Scale, adapted into Turkish by Pehlevan and Ada Dasdan,
and the Classroom Management Approaches Scale, developed by
Kirbag. Findings showed that students’ perceptions of their teachers
varied significantly with respect to teacher performance, gender,
general behaviors and school type. In particular, students who were
satisfied with their teachers’ behaviors perceived higher levels of
democratic classroom management and internal discipline strategies.
Moreover, day-school students evaluated their teachers more positively
compared to boarding or transported students. Statistical analyses
revealed positive correlations between internal and responsibility-
oriented strategies and democratic classroom management. In contrast
to this, authoritarian management was linked to introjected strategies
and indifference/neglect strategies were associated with negative
management perceptions. Gender-based differences were limited;
however, female students reported stronger authoritarian perceptions
than their male counterparts. In addition to these findings, female
teachers were perceived as more authoritarian, whereas male teachers
were viewed as more democratic. Overall, the results highlight the
importance of democratic and supportive approaches in enhancing
classroom management effectiveness. It is suggested that teacher
education programs and in-service training should place greater
emphasis on developing classroom management competencies and
positive discipline practices that foster student motivation and
engagement.
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GIRIS

Ogretmenlerin 6gretim ortamindaki en énemli rollerinden biri simf yonetimidir.
Zayif bir smif yonetimi okul ortamlarinda egitim ve ogretimin etkisizlesmesine yol
acabilmektedir. Buna paralel olarak smif atmosferinin uygun olmayist da disiplin
problemlerine sebep olabilmektedir (Pehlevan ve Ada Dasdan, 2017). Ozellikle
tilkemizdeki egitim anlayisinda smif yonetimi ile disiplin saglama ayn1 kavramlar olarak
algilanmaktadir. Siif ortaminda disiplini saglamak sinif yonetiminin yalnizca bir alt
baslig1 olarak gortilmektedir (Torun ve Bozkus, 2022). Smif yonetimi ile disiplin arasinda
sorumluluk odakli bir ayrim bulunmaktadir. Bu ayrim smnif ortaminda dgretmenin sinif

yonetiminden, 6grencilerin de disiplinden sorumlu oldugunu ileri stirmektedir (Klasni¢

vd., 2018).

Disiplin kavrami bircok gortise gore egitim ortamlarinin temel bir 6gesi olarak
gortilmektedir. Egitimde disiplin 6grencilerin simf icindeki davranislarmi diizenlemek,
ogrenme ortaminin diizenini saglamak ve ogrencilerin siif ortamindan hareketle
toplumsal kurallara uymasi 6gretmek igin uygulanan kurallar biitiinti olarak ele
alinmaktadir (Eraslan ve Ozcetin, 2024; Korkut ve Karatas, 2019). Disiplin, egitim-6gretim
stirecinin kalitesi agismndan temel bir gereklilik olarak gortilmektedir. Pedagojik agidan,
ders esnasinda disiplin seviyesinin korunmasinin son derece 6nemli oldugunu
belirtilmektedir. Okuldaki disiplinin ana hedefi ise 6grencilerin herhangi bir dogrudan
denetime gerek duymadan iyi davranmay1 6grenmeleri olarak ifade edilmistir (Vladova
ve Hristov, 2017). Bu baglamda, disiplinin 6gretim siirecinin amaci degil, elverisli ve
gtdileyici kosullarin saglanmas: ile 6grenci ve Ogretmen arasinda is birliginin

olusturulmasi i¢in bir ara¢ oldugu bildirilmistir (Klasni¢ vd., 2018).

Ogretmenlerin etkili bir sinif yénetimi saglayabilmesi icin kullandig1 yontemler
disiplin saglama stratejileri olarak aciklanmaktadir. Disiplin saglama stratejileri,
ogretmenin smifin diizenini olusturmak amaciyla basvurdugu uygulamalar1 ve
yontemleri ifade etmektedir (Eraslan ve Ozgetin, 2024). Aktif bir dgrenme ortami
saglayabilmek icin olumlu bir smif iklimi olusturulmasinin o6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Nitekim disiplin saglama stratejilerinin dgrencilerin giidiilenmesine

yardimci olmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Pehlivan, 2012).

Sinif yonetimi; genel olarak dgrencilerin, zamanin, mekanin ve olanaklarin organize
edilmesi yoluyla belirlenen 6gretim hedeflerine ulasilmasini saglayan ogretmen

faaliyetlerinin tiimtii olarak tanimlanabilmektedir (Duman vd., 2004; Unlii ve Aydos, 2008;
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Wong ve Wong, 2009). Beden egitimi siniflarinin yonetimi diger derslerden zorluk
seviyesi olarak ayrilmaktadir (Tulyakul vd., 2019). Beden egitimi dersi yapisal agidan ve
uygulama kosullar1 acisindan diger derslerden farklilasmasi sebebiyle simif yonetimi ve
disiplin acisindan kendine has durumlar ve sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Demirhan vd.,

2014).

Beden egitimi dersi miifredatta yer alan ders branslar1 arasinda smif yonetiminin en
zor oldugu ve disiplin problemlerinin en ¢ok gozlemlendigi branslarin basmnda
gelmektedir (Ozer vd., 2014). Beden egitimi derslerinde karsilagilan disiplin problemlerine
ornek olarak, faaliyetleri terk etmek, faaliyetlere katilmamak, saldirganlik, dersin
gerekliliklerine uygun olmayan kiyafetlerle beden egitimi dersine katilim, izinsiz
konusma, ders diizenini sabote edecek davranislarda bulunma gibi davranislarin siklikla

gozlendigi bildirilmistir (Pehlivan, 2012).

Beden egitimi dersleri, stnif yonetiminin ve disiplini saglamanin en ¢ok zorlastig1
ogretim ortamlaridan biri olarak goriilmektedir. Disiplinin kolayca elden birakilabilecegi
ortamlardan olan beden egitimi dersleri, stnif ortamindan farkli mekanlarda islenmesi,
ogrencilerin okul tniformalar1 disinda spor giysileriyle hareket etme olanagina sahip
olmasi, derslerde kullanilan arag gereclerin 6zellikleri, 6grencilerin fiziksel olarak temasta
olma ihtimalleri, olusabilecek rekabet ortami, 6gretmenin Ogrenci tizerinde fiziksel
kontroliintin oldukga smurli oldugu kosullarda gerceklesmesi ve fiziksel ortamin etkisi
gibi nedenlerden dolay1 disiplinsizligin yogun olarak gozlemlenebildigi bir ders olarak
belirtilmektedir (Demirhan vd., 2014; Giiven ve Demirhan, 2006; Pehlevan ve Ada Dasdan,
2017; Tulyakul vd., 2019; Unlii ve Aydos, 2008, 2010).

Beden egitimi dersi 6zelinde disiplin saglama ve sinf yonetimi stratejileri dersin
barindirdig1 farkliliklar sebebiyle farkli bir yaklasim gerektirmektedir. Ogretmenlerin
beden egitimi derslerinde mental agidan esnek, hizli kararlar alabilen ve fiziksel ortami1
kontrol altinda tutabilmelerini saglayacak stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir (Eraslan
ve Ozgetin, 2024). Bu nedenle 6gretmenlerin ders ortaminda disiplini ve sinif yonetimini
saglamak adina onleyici stratejiler gelistirmesi beklenmektedir. Asirtya kacan kat1 disiplin
uygulamalarinin ise 6grencilerin derse mesafeli davranmasina ve smif icinde 6gretmenle
aralarinda bir catisma ortami1 olusmasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Claver vd., 2020;

Ergin ve Yoncalik, 2017; Grube vd., 2018; Uysal ve Balcik, 2025; Unlii ve Aydos, 2010).

Koh ve Shin (2014) tarafindan ilkokul 6gretmenlerinin smfta disiplini saglama

yontemlerinin Amerika Birlesik Devletleri ve Giiney Kore orneklemleri agisindan
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karsilastirildig: calismada; Amerikali 6gretmenlerin daha otoriter ve 6gretmen merkezli,
Koreli 6gretmenlerin ise daha 6grenci merkezli ve demokratik uygulamalar: tercih
ettikleri belirtilmistir. Bununla birlikte Rahimi ve Hosseini (2012) tarafindan Iran’da
yapilan calisma, Iranl ingilizce 6gretmenlerinin siuflarm etkili yonetebilmek icin daha
¢ok tanima/odiillendirme stratejilerini kullandiklarini, saldirganlik ve cezaya dayali
otoriter stratejilerin ise en az kullanilan smif yonetimi stratejileri oldugunu gostermistir.
Van Doren vd. (2021) tarafindan yapilan ve 6z-belirleme kuramiyla iliskilendirilen baska
bir calismada ise beden egitimi Ogretmenlerinin igsel ve dissal sorumluluk temelli
gidiileyici stillerinin hem 6grenci hem de smif diizeyinde 6zerk motivasyon ile pozitif
iliskide oldugu; ice yansitma temelli kontrol edici stillerinin ise glidiilenmeme ile pozitif

iliskili oldugu 6ne stirtilmiistr.

Bu literattir dogrultusunda arastirmamizin degiskenleri olan disiplin saglama
stratejileri ve smif yonetimi anlayis1 konularmin egitim bilimleri alaninda oldukca genis
yer kapladigi, bununla birlikte birbirleriyle yakindan iligkili bu iki kavramin birbirleri
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin incelendigi calisma sayismin kisith oldugu
goriilmektedir. Diger yandan bu konularin beden egitimi dersi ve 6gretmenleriyle
iliskilendirildigi calismalar da oldukca kisithidir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
disiplin saglama stratejileri ile stnif yonetimi anlayisi degiskenleri arasindaki dogrudan ve
dolayl iliskileri ortaya koymak ve bu iliskilerin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemektir. Bu bilgiler 1s181nda calismadan elde edilen 6zgiin sonuglar

yoluyla ilgili literatiire katkida bulunulacag: diistintilmektedir.
YONTEM

Bu arastirma, disiplin saglama stratejileri ile smuf yonetimi anlayis1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclayan nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline
dayanmaktadur. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasmdaki iliski
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan ve mevcut durumu oldugu sekliyle betimleyen
bir arastirma modelidir (Karasar, 2012). Bu model, degiskenler arasindaki y6n, diizey ve

anlamlilik gibi iliskisel 6zelliklerin ortaya konmasina olanak saglar.

Arastirmada degiskenler arasi nedensel bir iliski ortaya koyma hedefine gidilmemis,
yalnizca degiskenler arasindaki istatistiksel bag incelenmistir. Bu nedenle, arastirma
modeli nicel arastirma yaklasimi kapsaminda, aciklayici ve betimleyici niteliktedir
(Karasar, 2012). Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, istatistiksel analizler yoluyla

degerlendirilmis ve degiskenler arasmndaki korelasyonlar ile olasit etkiler ortaya
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konmustur.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Turkiye genelinde
ogrenim gormekte olan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Ancak evrenin tamamina
ulasmanin zaman, maliyet ve erisilebilirlik agisindan gti¢ olmasi nedeniyle arastirmada
orneklem yoluna gidilmistir (Karasar, 2012). Arastirmanin 6rneklemini, Tokat ilinde yer
alan merkez ve bazi ilgelerdeki resmi ortaokullarda 6grenim goren ve arastirmaci
tarafindan kolay erisim saglanabilen dgrenciler olusturmaktadir. Bu kapsamda, uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmacinin ulasmasinin
mimkin oldugu bireyleri 6rnekleme dahil ettigi, pratik ve ekonomik bir yontemdir
(Karasar, 2012). Bu calismada olgiit olarak, ¢grencilerin Tokat ilindeki ortaokullarda

Ogrenim goriiyor olmalar1 ve arastirmaya gonllii olarak katilmalar: esas alinmustir.

Orneklem biiytikliigii belirlenirken, analiz tiirii ve veri toplama araci dikkate
alinmus; gecerli ve gtivenilir veri elde edilebilecek yeterli sayida katilimciya ulasilmaya
calislmistir. Bu kapsamda, arastirmaya toplam 498 ortaokul ogrencisi katilmistir.
Katilimcilar arasinda cinsiyet, siif diizeyi ve yas gibi demografik degiskenler de
analizlerde kontrol degiskeni olarak ele alinmistir. Tablo 1'de arastirmaya katilan

ogrencilerin betimsel istatistikleri yer almaktadur.

Tablo 1
Aragtirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerine Ait Betimsel Istatistikler
Degisken Degisken n %

Cinsiyet Kiz 259 52,0
Erkek 239 48,0
5. sif 71 14,3
6. sinif 158 31,7
S dazeyi 7. sinuf 112 225
8. siuf 157 31,5
Tasimali 69 13,9
Tasimali-Yatihi-Giindiizlii Yatili 74 14,9
Gundiizlu 355 71,3
Beden Egitimi Ogretmeni Kadin 165 33,1
Cinsiyeti Erkek 333 66,9
Ogretmen Performanst Evet 456 91,6
Yeterli mi? Hayir 42 8,4
Ogretmen Davramglarindan Evet 461 92,6
Memnun musunuz? Hayir 37 74
Toplam 498 100

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %52,0” si (259) kiz, %48,0'i (239) erkektir.

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2025 Gazi Akademik Yayincilik 505



Ogrencilerin %14,3't1 (71) 5. siifa devam ederken, %31,7’si (158) 6. smifa, %22,5i (112) 7.
smifa ve %31,5'i (157) 8.smifa devam etmektedir. Egitim 6gretim faaliyetlerine erisimleri
incelendiginde ogrencilerin %13,9u (69) tasimali egitim kapsaminda 6grenimlerine
devam ettiklerini belirtirken, %14,9"u (74) yatil1 6grenci stattistinde oldugunu, %71,3"t
(355) ise giindiizlii grenci oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %33,1’inin (165) beden
egitimi 6gretmeni kadin, %66,9’unun (333) beden egitimi 6gretmeni erkektir. Arastirmada
yer alan ortaokul ogrencilerinin %91,6's1 (456) beden egitimi Ogretmenlerinin
performansini yeterli olarak goériirken, %8,4'ti (42) yeterli gormemektedir. Ogrencilerin
%92,6's1 beden egitimi 6gretmeninin kendisine davranis tarzindan memnun olugunu

belirtirken, %7,4'ti 6gretmeninin davranislarindan memnun olmadigini belirtmistir.
Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO)

ve Sinif Yonetimi Anlayist Olgegi (SYAO) olmak {izere iki 6lgme aract kullanilmistir.
Disiplin Saglama Stratejileri Olcegi (DSSO)

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde disiplini saglamak amaciyla bagvurduklar:
stratejileri 6grencilerin algilarina gore olgmek amaciyla gelistirilmis olan bu olcek,
Papaioannou (1998) tarafindan gelistirilmis ve Ttirkce’ye Pehlevan ve Ada Dasdan (2017)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek toplam 26 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir:
icsel nedenler, dissal/sorumluluk nedenleri, ice yansitma ve kayitsizlik. Olgek 5'1i Likert
tipi olarak yapilandirilmistir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum).
Olgegin giivenirligi, alt boyutlara gore degisen Cronbach Alfa degerleri ile saglanmus olup,
icsel nedenler icin .92, dissal/sorumluluk icin .84, kayitsizlik igin .71 ve ice yansitma i¢in
.70 olarak raporlanmustir. Olgekten toplam puan alinmamakta, her alt boyut bagimsiz

olarak degerlendirilmektedir (Pehlevan ve Ada Dasdan, 2017).
Sinif Yonetimi Anlayis1 Olcegi (SYAO)

Smif yonetimine iliskin 6gretmen anlayislarmi belirlemeye yonelik olarak Metin
Kirbag (2019) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, 6gretmenlerin sinif yonetimi yaklasimlarin
“otoriter” ve “demokratik” olmak iizere iki temel boyutta incelemektedir. Olgek,
toplamda 22 maddeden olusmakta ve 51i Likert tipi bir derecelendirme sistemi ile
uygulanmaktadir. Olgegin gegerlik calismalari kapsaminda yapilan agimlayict ve
dogrulayic1 faktor analizleri sonucunda, olcegin iki faktorlii yapisinin yeterli uyum

gosterdigi ve i¢ tutarlilik katsayilarinin otoriter boyut icin .86, demokratik boyut icin .89
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oldugu belirlenmistir (Kirbag, 2019).
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Tokat il merkezi ve ilcelerinde 6grenim gormekte olan
ortaokul 6grencilerinden, Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Simif Yonetimi
Anlayis1 Olgegi (SYAO) araciligiyla elde edilmistir. Veri toplama siireci, aragtirmacilar
tarafindan ilgili okullarda gerekli bilgilendirmeler yapilarak ytiriittilmiis ve veri toplama
araglari, 8grencilerin goniilliilitk esasmna dayali katilimiyla ders dist uygun zamanlarda

uygulanmuistir.

Elde edilen veri formlari, eksik doldurulan ya da birden fazla yanit isaretlenen 6lcek
formu olup olmadig: tespit edilmesi amaciyla analiz 6ncesinde kontrol edilmistir. Gegerli
veriler, istatistiksel analizlerin yapilabilmesi amaciyla bilgisayar ortamina aktarilmis ve
dijital veri seti olusturulmustur. Toplam 498 6grenciden elde edilen veriler tizerinde kay1p
veri analizi gerceklestirilmis; yapilan kontroller sonucunda kayip veriye rastlanmamustir.
Bu asamay1 takiben, normallik analizleri yapilmis ve u¢ degerler kontrol edilerek veri seti
analiz icin hazir hale getirilmistir. Tablo 2’de verilerin normallik analizleri sonuglarma yer

verilmistir.

Tablo 2
Arastirmadan Elde Edilen Verilerin Normallik Dagilim Test Sonuglart

Olcek Alt boyut Koérmnggrlcz'sv- SI;;?IIIZO- Carpiklik Basiklik
Icsel 0,001 0,000 -0,79 -0,12
DSSO D1§§al /Sorumluluk 0,001 0,000 -0,84 -0,15
Ige yansitma 0,000 0,000 0,15 0,01
ilgisizlik/ Kayitsizlik 0,000 0,000 0,83 -0,21
SYAD Otoriter 0,000 0,000 0,43 0,33
Demokratik 0,000 0,000 -0,21 -0,01
Toplam 0,000 0,000 -0,41 1,26

Aragtirmada kullanilan Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sinuf Yonetimi
Anlayis1 Olgegi (SYAO)'ne ait alt boyutlarin normallik dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Her iki test sonucunda da tiim alt boyutlar icin
anlamlilik diizeyi p<.05 bulunmustur. Bu sonuglar, verilerin normal dagilimdan anlamli
diizeyde sapma gosterdigini ortaya koymaktadir. Ancak, normal dagilimin
degerlendirilmesinde yalnizca parametrik test sonuglar1 yeterli olmayip carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin de dikkate almmasi onerilmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).
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DSSO'niin alt boyutlar1 incelendiginde; icsel (carpiklik = -0,79; basiklik = -0,12) ve
dissal/sorumluluk (carpikhik = -0,84; basiklik = -0,15) alt boyutlarinda negatif yonde
carpikhik goriiliirken, ice yansitma (carptkhk = 0,15, basikbk = 0,01) ve
ilgisizlik /kayitsizlik (carpikhik = 0,83; basiklik = -0,21) boyutlarinda pozitif garpiklik
gozlenmistir. SYAO'niin otoriter boyutunda carpiklik ve basiklik sirasiyla 0,43 ve 0,33
iken, demokratik boyutta -0,21 ve -0,01 olarak tespit edilmistir. Olgegin toplam puaninda
ise carpiklik -0,41 ve basiklik 1,26 degerindedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5
araliginda olmasi verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermekte; bu baglamda,
parametrik testlerin uygulanabilir oldugu degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).

Arastirmada kullanilan 6lgme araclarmin giivenirligini degerlendirmek amaciyla,
her bir dlgek ve alt boyutu i¢in Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmuistir.

Giivenilirlik analizi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3
Disiplin Saglama Stratejileri (DSSO) ve Simif Yonetim Anlayist Olcek (SYAO) Diizeylerine Tliskin

Giivenilirlik Testi Sonucu

Olgek Alt Boyut Madde Sayis1 Cronbach's Alpha Degeri
Icsel 11 0,93
DSSO D1§sal /Sorumluluk 6 0,85
Ige yansitma 6 0,70
lgisizlik/Kayitsizhik 3 0,70
Otoriter 7 0,71
SYAO Demokratik 10 0,80
Toplam 17 0,78

Literattirde belirtildigi tizere, .70 ve tizerindeki Cronbach's Alpha degerleri kabul
edilebilir diizeyde degerlendirilmektedir. Bu baglamda, DSSO'niin tiim alt boyutlariyla
kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. SYAO'niin de alt boyutlar1 ve
toplam olcek olarak kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmustiir. Bu
sonuclar, her iki oOlgegin arastirmada kullanilabilir diizeyde giivenilir oldugunu

gostermektedir (Nunnally, 1978).
Etik Kurul Izin Belgesi

Bu arastirma Amasya Universitesi Bilim Etik Kurulu Sosyal Bilimler Etik

Kurulu'nun 17.10.2022 tarih ve 96317 sayili karar1 ile etik yonden uygun bulunmustur.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde genel amag ve alt amaclar dogrultusunda ortaokul
besinci sinif 6grencilerinden toplanan verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin saglama
stratejileri ve sinif yonetimi anlayislarima iliskin algilarinin 6grenci cinsiyeti degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi
uygulanmistir. Bu analiz cinsiyet degiskeninin 6grencilerin 6gretmen algilarin etkileyip

etkilemedigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sinif Yénetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlarmn Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast T-testi Sonuglar:

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p
. Kiz 259 3,61 0,92
lgsel Erkek 239 357 101 0 04% 062
Kiz 259 3,68 0,94
Disgsal/Sorumluluk ! ! 496 0,749 0,45
DS50 R s
17 y 7
Kayitsizlik Erkek 239 294 082 496 -1,145 0,25
. Kiz 259 2,14 1,05
Ige yansitma Erkek 239 227 107 496 -1,428 0,15
. Kiz 283 2,68 0,78
Otoriter Erkek 25 242 084 496 3,475 0,01
. Kiz 283 3,28 0,72
SYAO D kratik ! ¢ 496 1,356 0,18
cmokrat Erkek 215 318 0,91
K 283 3,03 0,43
Toplam i 49 3,649 0,00

Erkek 215 2,87 054

Tablo 4’e gore ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni beden egitimi
ogretmenlerinin disiplin saglama stratejilerine iliskin goriislerinde anlaml farkliliga
neden olmazken (p<,001), smif yonetim anlayislarina iliskin goriislerinde anlamh
farkliliga neden olmaktadir (p<,001). SYAO Otoriter alt boyutunda (Xk.,=2,68; Xerkek=2,42;
t406=3,475; p<,001) ve SYAO toplam puan ortalamalarinda (Xk.,=3,03; Xesek=2,87; ta06=3,649;
p<,001) kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ytiiksek ortalamaya sahip olduklar

sOylenebilir.

Arastirmada, ogrencilerin 6gretmenlerinin disiplin saglama stratejileri ve smuf
yonetimi anlayislarina iliskin algilarmin smf diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustr.
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Bu analiz, 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin 6lgek puanlarmin karsilastirilmasi yoluyla
gerceklestirilmis olup, smif diizeyinin ogrencilerin 6gretmen algilarmi etkileyip

etkilemedigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5

Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sinif Yénetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlarinin Sumif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar Sinif n X S sd F p
5. Sinuf 71 373 097
6. Stuf 158 3,64 0,94 3

Igsel 7. Siuf 112 3,47 1,04 494 1,218 0,30

8. Sinuf 157 3,57 093 497
Toplam 498 3,59 0,96
5. Sinuf 71 379 1,07
6. Stuf 158 3,75 0,96 3

Digsal /Sorumluluk 7. Sinaf 112 3,55 1,10 494 1,900 0,13
8. Sinuf 157 3,55 0,90 497
Toplam 498 3,65 0,99

DSSO
5. Siuf 71 283 0,72
6. Sinuf 158 3,01 087 3
Kayitsizlik 7. Sinmif 112 2,89 0,82 494 1,823 0,14
8. Smuf 157 2,81 0,74 497
Toplam 498 2,89 0,80
5. Smf 71 215 0,99
6. Sinuf 158 2,17 1,06 3
Ice yansitma 7. Stmf 112 215 1,03 494 0522 067
8. Smuf 157 229 1,11 497
Toplam 498 2,20 1,06
5. Smuf 71 250 0,63
6. Sinuf 158 2,59 0,91 3
Otoriter 7. Sinf 112 2,68 0,89 494 1,236 0,30
8. Smuf 157 2,50 0,73 497
. Toplam 498 2,57 081
SYAO
5. Smuf 71 336 0,63
6. Sinuf 158 329 0,82 3

Demokratik 7. Sinuf 112 3,09 084 494 2,107 0,10
8. Sinuf 157 3,22 0,83 497
Toplam 498 3,23 0,81
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Tablo 5

Devam
Olgek Alt Boyutlar Sinif n X S sd F p

5. Smaf 71 3,01 044

6. Sif 158 3,00 047
Toplam 7. Sinaf 112 292 0,52 494 1,143 0,33
8. Smuf 157 292 0,51 497

Toplam 498 296 0,49

Tek yonlti varyans analizi sonuglarina gore, ortaokul o6grencilerinin simuf
diizeylerinin, beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin saglama stratejileri ve sinif yonetim
anlayislarina iliskin goriislerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig1
gortilmektedir (p>.05). Elde edilen sonuglardan hareketle, 6gretmen tutumlarmin
ogrencilerin gelisim diizeylerinden bagimsiz olarak genellikle benzer sekilde algilandig:

diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda, 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin saglama
stratejileri ve smif yonetimi anlayislarina iliskin algilarinin, 6grencilerin egitim-6gretime
erisim bicimlerine (tasimali, yatili ve gitindiizlii) gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Post-hoc Tukey HSD) uygulanmistir. Bu
analiz ile 6grencilerin ulasim ve barinma kosullarmin, 6gretmen davramslarma iliskin

algilar tizerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sunif Yonetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlarimn Tagimali-Yatih-Giindiizlii Olma Durumlarina Gore Karsilagtirilmas
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuclar

Egitim-
" Ogretime - Tukey
Olcek Alt Boyutlar Erigim n X S sd F P HSD
Durumu
Tagimali 69 297 0,87 5
. Yatili 74 326 097 3>1
lgsel Gindiizli 355 3,78 0,91 jzg 28369000 4,
DSSO Toplam 498 3,59 0,96
Tasimali 69 3,00 0,96 ’
Digsal/ Yatili 74 3,20 0,98 3>1
Sorumluluk Giindiizli 355 3,87 0,92 ig; 34,535 0,00 3>2

Toplam 498 3,65 0,99
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Tablo 6
Devam
Egitim-
) Ogretime = Tukey
Icek Al 1
Olge t Boyutlar Erigim n X S sd F p HSD
Durumu

Tasimali 69 2,77 0,82

Yatili 74 2,68 0,77
>
Kayitsizlik Gundizli 355 296 0,79 495 5,020 0,01 3>2

497
Toplam 498 2,89 0,80
Tasimal 69 2,60 0,99 5
. Yatili 74 249 1,15 1>3
I t 495 11,214 0,00
e YANSMA - chnduzla 355 2,06 1,02 o 2>3
Toplam 498 2,20 1,06
Tasimal 69 2,54 0,87 5
. Yatili 74 2,37 0,68 Fark
Otoriter Gindtizlu 355 2,61 0,82 jgg 2638 007
Toplam 498 2,57 0,81
Tasimal 69 2,92 0,87 ’

.. Yatili 74 3,11 0,87
i >
SYAO Demokratik Gundizli 355 332 076 495 8,107 0,00 3>1

497
Toplam 498 3,23 0,81
Tasimali 69 2,77 0,59 )
Yatili 74 281 051 3>1
Toplam o 495 12,797 0,00
Giunduzli 355 3,03 045 197 3>2

Toplam 498 296 0,49

Ortaokul 6grencilerinin egitim-6gretim faaliyetlerine erisim durumlar1 degiskeni
beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin saglama stratejileri Icsel (F2497=28,369; p<,001),
Dissal/Sorumluluk  (F2.497=34,535; p<,001), Kayitsizlik (F249=5,020; p<,001) ve Ice
yansitma (F2497=11,214; p<,001) alt boyutlarinda anlaml farklilia neden olmaktadir
(p<,001). DSSO igsel ve digsal sorumluluk alt boyutlarmdaki farkin giindiizlii 6grenciler
lehine, giindiizlii 6grenciler (Xcunduzc=) ile tagimalt (Xrasman=) ve yatili (Xyaun=) 6grenciler
arasinda, Kayitsizlik alt boyutundaki farkin giindiizlii 6grenciler lehine, giindiizli
ogrenciler (Xgunduu=) ile yatil (Xyau,=) 6grenciler arasinda, Ice yansitma alt boyutundaki

farkin ise tasimali (Xtagman=) ve yatilt (Xyaun=) 0grenciler lehine tasimali ve yatili 6grenciler

ile gtindiizlii (Xcunduz1:=) Ogrenciler arasinda oldugu Tablo 6'da gortilmektedir.

Ogrencilerin  egitim-ogretim faaliyetlerine erisim durumlar1 beden egitimi
ogretmenlerinin sinif yonetim anlayislart Demokratik (F2.497=8,107; p<,001) alt boyutu ile
SYAO toplam puan ortalamalart (F2497=12,797; p<,001) arasinda anlaml farkliliga neden
olurken, Otoriter (F2497=2,638; p<,001) alt boyutunda anlamli farkliliga neden
olmamaktadir. SYAO Demokratik alt boyutunda farkliligin giindiizlii 6grenciler lehine,
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giindiizlii (Xgundu16=3,32) 6grenciler ile tasimali (Xragman=2,92) 6grenciler arasinda, SYAO
toplam puan ortalamalarindaki farkliigin ise giindiizli 6grenciler lehine, giindiizli
(Xcundiz1c=3,03) Ogrenciler ile tagimalli (Xragman=2,77) ve yatill (Xvau=2,81) Ogrenciler

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetine gore ogrencilerin
ogretmenlerinin disiplin saglama stratejileri ve simif yonetimi anlayislarina iliskin
algilarinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir.
Bu sayede, kadin ve erkek 6gretmenlerin sinif i¢i davranislarmin 6grenciler tarafindan

nasil algilandig1 ortaya konulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 7’de yer almaktadir.
Tablo 7

Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sinif Yénetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlarmin Beden Egitimi Ogretmenleri Cinsiyetleri Degiskenine Gore

Karsilastirilmas: T-testi Sonuclart

Olgek Alt Boyutlar Ogretmen X S sd t p

Cinsiyeti

. Kadin 165 3,66 0,96
Igsel Erkek 333 356 0,97 496 1,006 0,32

Kadin 165 3,67 0,97
Digsal /Sorumluluk Erkek 333 364 101 496 0,413 0,68

Kadin 165 2,94 0,86
Kayitsizhik Erkek 333 287 0.77 496 0,921 0,36

. Kadin 165 2,08 1,03
Ige yansitma Erkek 33 226 107 496 -1,823 0,07

. Kadin 165 2,84 0,77
Otoriter Erkek 33 243 0,80 496 5,345 0,00

. Kadin 165 3,12 0,76
SYAO i -
Demokratik Erkek 33 329 0.82 496 2,151 0,03

Kadin 165 3,01 0,44
Toplam Erkek 333 294 051 496 1,569 0,14

DSSO

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, 6gretmenlerinin
disiplin saglama stratejilerine iliskin goriislerinde anlamli farkliiga neden olmazken
(p<,001), smif yonetim anlayislarina iliskin goriislerinde anlamli farkliliga neden
olmaktadir (p<0,05). SYAQ Otoriter alt boyutunda beden egitimi 6gretmenleri kadin olan
ogrencilerin (Xkaan=2,84) puanlar1 beden egitimi 6gretmeni erkek olan 6grencilerin

(Xerkek=2,43) puanlarina gore daha yiiksektir (ts06=5,345; p<,001).

SYAO Demokratik alt boyutunda ise beden egitimi 6gretmeni erkek olan

ogrencilerin (Xenek=3,29) puanlar1 beden egitimi 6gretmeni kadin olan 6grencilerin
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(Xkadin=3,12) puanlarina gore daha yiiksektir (tsss=-2,151; p<,001).

Arastirmada, Ogrencilerin beden egitimi ogretmenlerinin performansimi yeterli
bulup bulmadiklarina gore 6gretmenlerin disiplin saglama stratejileri ve smif yonetimi
anlayislarma iliskin algilarinda anlamh farklilik olup olmadig: bagimsiz 6rneklem t-testi
ile  incelenmistirr Bu sayede, Ogretmen performansma iliskin = 6grenci
degerlendirmelerinin, smif i¢i dgretmen tutumlarini nasil etkiledigi analiz edilmistir.

Analizden elde edilen veriler Tablo 8 de sunulmustur.
Tablo 8

Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sinif Yénetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlarimin Beden Egitimi Ogretmenleri Performansimdan Memnun Olma

Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmas: T-testi Sonuglar

Ogretmen
Olgek Alt Boyutlar Performansi n X S sd t P
Yeterli mi?
. Yeterli 456 3,66 0,94
icsel ’ %496 5554 0,00
6%¢ Yeterlidegil 42 2,82 0,86
Yeterli 456 373 0,96
Dissal/Sorumluluk - el.eglwl o o7e os 496 6357 000
DSSO e;r: 1§g1 56 291 079
eterll
Kayitsizlik ’ 7496 1,734 0,08
ayrisizt Yeterlidegil 42 2,69 0,87
. Yeterli 456 2,16 1,06
i t 496 2,634 0,01
s¢ yanstima Yeterlidegil 42 2,61 1,00
Yeterli 456 2,55 0,80
Otorit ’ O 496 1342 018
orter Yeterlidegil 42 2,73 0,92
) Yeterli 456 326 0,79
SYAO i / /
Demokratik Yeterli degil 2 29 097 496 1,928 0,02
Yeterli 456 2,97 048
Toplam erert 49 1,074 0,29

Yeterli degil 42 2,87 0,60

Tablo 8'e gore ortaokul o6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin smuf ici
performanslarini yeterli bulup bulmama durumlari DSSO Igsel (Xyeteri=3,66; Xveterli
dei=2,82; t106=5,554; p<,001) Dissal/Sorumluluk (Xyeteri=3,73; Xvyeterli degii=2,75; t196=6,357;
p<,001) ve Ice Yansitma (Xyeterti=2,16; Xyeterli degii=2,61; taos=-2,634; p<,001) alt boyutlarmda
anlamli farklihiga neden olurken (p<,001), Kayitsizik (Xvewri=2,91; Xveterii degii=2,69;
ts6=1,734; p<,001) alt boyutunda farkliiga neden olmamaktadir (p<,001). Ogrencilerin
beden egitimi dgretmenlerinin smuf igi performansini yeterli bulma durumu SYAO
Demokratik alt boyutunda (Xyewri=3,26; Xveterli dezi=2,96; ti96=1,928; p<,001) anlamh
farkliliga neden olurken (p<,001), Otoriter alt boyutu (Xyeteri=2,55; Xveterii degit=2,73; tios=-
1,342; p<,001) ve SYAO toplam puan ortalamalarinda (Xveterli=2,97; Xyeterli degii=2,87;
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t106=1,074; p<,001) farkliliga neden olmamaktadir (p<,001).

Calisma kapsaminda, 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin davranislarindan
memnuniyet diizeylerine gore Ogretmenlerinin disiplin saglama stratejileri ve smif
yonetimi anlayislarina iliskin algilarinda anlamli farklilik olup olmadigi bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerinden memnun olan ve
olmayan 6grencilerin, 6gretmenlerini smif igindeki tutum ve davranislar agisindan nasil
degerlendirdikleri ortaya konulmustur. Analizden elde edilen verilere Tablo 9'da yer

verilmistir.
Tablo 9

Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sumif Yonetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmenleri Davramglarmdan Memnun Olma

Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmas: T-testi Sonuglar

Ogretmen
Olcek Alt Boyutlar Davranislarindan n X S sd t p
Memnun Mu?
. Memnun 461 3,66 0,94
lgsel Memnundegil 37 276 090 0 649 000
M 461 3,71 0,97
Dissal /Sorumluluk emnin - 496 5,075 0,00
. Memnun degil 37 287 092
DSSO M 461 289 0,78
emnun
Kayitsizlik ' 496 -0335 0,74
ayrsizt Memnundegil 37 294 0,98
. Memnun 461 2,16 1,05
i t 496 0381 0,00
s¢ yanstima Memnundegil 37 277 1,01
Memnun 461 2,54 0,80
Otorit ' Y 496 2234 0,03
orter Memnundegil 37 285 0,93
i} Memnun 461 3,27 0,78
SYAO Demokratik ' 7 496 3,094 0,00
emokratt Memnun degil 37 284 0,99
M 461 297 047
Toplam emnun 496 1,120 0,27

Memnun degil 37 285 0,64

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin sinif ici davranislarindan memnun olma
durumu degiskeni DSSO Icsel (Xuemnun=3,66; Xvemnun desi=2,76; tiws=5,649; p<,001),
Dissal/Sorumluluk (Xvemnun=3,71; Xvemnun degii=2,87; ts06=5,075; p<,001) ve Ice yansitma
(XMemnun=2,16; Xmemnun degii=2,77; t196=0,381; p<,001) alt boyutlarinda anlamli farklihiga
neden olurken (p<,001), Kayitsizlik (Xvemnun=2,89; XMemnun degii=2,94; ts06=-0,335; p<,001) alt
boyutunda anlamli farklihiga neden olmamaktadir (p>0,05). SYAO'nde ise beden egitimi
ogretmenlerinin sinif i¢i davramislarindan memnun olma durumu degiskeni Otoriter
(Xnemnun=2,54; XMemnun degit=2,85; tao6=-2,234; p<,001) ve Demokratik (Xmemnun=3,27; XMemnun
degi=2,84; t196=3,094; p=0,00) alt boyutlarinda anlamh farkliliga neden olurken (p<,001),
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anlamli farkliliga neden olmamaktadir (p<,001).

Arastirmada, 6grencilerin algilarina dayali olarak beden egitimi 6gretmenlerinin
disiplin saglama stratejileri ile simif yonetimi anlayislar1 arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bu analiz, ¢gretmenlerin disiplin
uygulamalarmin, smf yonetimi yaklasimlariyla nasil bir iliski iginde oldugunu ortaya
koymak amaciyla uygulanmustir. flgili analiz sonuclariyla ilgili veriler Tablo 10’da

verilmistir.
Tablo 10

Ortaokul Ogrencilerinin Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi (DSSO) ve Sinif Yénetim Anlayist
Olgegi (SYAO) Puanlar: Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

DSSO
Olgek : Disgsal/ . Ilgisizlik/
Alt Boyutl Igsel I t
oyurar ¢ Sorumluluk °Yanetma Kayitsizlik
Otorit r -,040 ,003 ,327* -,055
oriter
p 375 ,939 ,000 ,218
N . T 396" ,313" -,207* - 174~
SYAO Demokratik
p 000 ,000 ,000 ,000
r 356" ,305" ,024 -,207*
Toplam
p 000 ,000 ,597 ,000

Ortaokul 6grencileri beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin saglama stratejileri ve
smif yonetim anlayislar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon
testi sonuglarina gore SYAQ Otoriter alt boyutu ile DSSO e yansitma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. SYAO Demokratik alt boyutu ile DSSO
Icsel, Diggsal/Sorumluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizey, ige yansitma
ve llgisizlik/Kayitsizlik alt boyutlarmda negatif yonlii ve diisiik diizey anlamli bir iligki
tespit edilmistir. SYAO toplam puan ortalamalari ile Icsel, Disssal/Sorumluluk alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizey ve Ilgisizlik/Kayitsizlik alt boyutlarinda

negatif yonlii ve diistik diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Bu bulgular, 6grencilerin algilarina gore ogretmenlerin demokratik sinf yonetimi
anlayis1 ile icsel ve sorumluluga dayali disiplin stratejileri arasinda giiclii ve pozitif
iligkiler oldugunu gostermektedir. Ote yandan, otoriter yénetim anlayisi, daha ¢ok ice
kapanik disiplin stratejileriyle iliskilendirilmistir. Ilgisiz/kayitsiz tutumlar ise hem

demokratik hem de genel smif yonetimi agisindan olumsuz bir tablo ¢izmektedir. Bu
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veriler, Ogretmenin disiplin saglama biciminin, smif yonetim tarzina dogrudan

yansidigini ve 6grenciler tarafindan bu sekilde algilandigini ortaya koymaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ortaokul o©grenci goriislerine dayanarak beden egitimi
ogretmenlerinin disiplin saglama stratejileri ile sinif yonetimi anlayislar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin kullandig1 disiplin stratejileri ile siuf yonetimi

yaklasimlar1 arasinda anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir.

Arastirmada elde edilen sonuclara gore, 6gretmenlerin icsel ve dissal/sorumluluk
temelli disiplin stratejileri ile demokratik smif yonetimi anlayisi arasinda pozitif yonli ve
orta diizeyde bir iliski gozlenmistir. Bu bulgu, Korkmaz vd. (2007) tarafindan 6ne stiriilen
beden egitimi derslerinde 6grenci gtidiilenmesini artiran iletisime dayali disiplin
stratejilerinin etkili sinif yonetimi ile iliskili oldugu goriistiyle paralellik gostermektedir.
Benzer sekilde, Erarslan ve Ozgetin (2024) tarafindan da 6gretmenlerin olumlu sinif iklimi
olusturmak igin destekleyici ve demokratik yaklasimlara yonelmeleri gerektigi

vurgulanmistir.

Ote yandan, ice yansitma stratejisi ile otoriter sinif yonetimi anlayisi arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmasi, otoriter 6gretmenlerin 6grencilerin sucluluk veya
oz-elestiri temelli davranislarini tesvik ettigini gostermektedir. Buna paralel olarak
Kiulahoglu (2000), otoriter smif yonetimini benimseyen Ogretmenlerin ice yansitma
ozelinde elestiri ve ceza odakli doniitler kullandigini ve bu durumun 6grencilerin
ogretmenle etkilesimini kisitladigini bildirmistir. Bununla birlikte, Grube vd. (2018)
tarafindan 6zellikle deneyimsiz 6gretmenlerin simf kontroliinti saglamak i¢in daha fazla
otoriter stratejilere basvurduklar: belirtilen bulgular arastirmamizin bulgulariyla

ortiismektedir.

Arastirmanin bir diger dikkat cekici bulgusu ise ilgisizlik/kayitsizlik stratejisi ile
hem demokratik hem de genel sinif yonetimi anlayis: arasinda negatif yonlii anlaml bir
iliski bulunmasidir. Bu durum, ilgisiz 6gretmen davranislarinin 6grenciler tarafindan smuf
yonetiminde zayiflik olarak algilandigini ve bu durumun 8grenme ortamini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Bu sonug, Vladova ve Hristov'un (2017) smaf
disiplinsizliginin temel nedenlerinden birinin 6gretmen ilgisizligi oldugunu belirten
bulgulariyla uyumludur. Ayni sekilde Pehlivan (2012) da beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrenci davranislarina kayitsiz kalmalarinin smif disiplini {izerinde negatif etki

olusturdugunu bildirmistir.
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Arastirmada ayrica cesitli demografik degiskenlerin etkisi de analiz edilmistir.
Analizler sonucunda 6grencilerin 6grenim gordugi smif diizeyinin disiplin saglama
stratejileri ve smif yonetimi anlayislarina gore farklihik gostermedigi sonucu elde
edilmistir. Buna karsin 6grencilerin smif diizeyi degiskeninin disiplin saglama stratejileri
(Ozdamar ve Pehlevan, 2020) ve sinif yonetimi (Duman vd., 2004) acisindan farklar ortaya

¢ikardig: arastirmalar da mevcuttur.

Ogrencilerin egitim-6gretime erisimi acisindan, mevcut calismada giindiizli
ogrencilerin disiplin stratejilerini ve demokratik sinif yonetimini daha olumlu algiladig:
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu degiskeni dogrudan inceleyen bir calismaya
rastlanmamais olup, giindiizli 6grencilerin aile destegine daha yakin olmalari, tasimali
veya yatili sistemdeki 6grencilerin ise daha fazla kurumsal disiplinle karsi karsiya
kalmalar1 bu farki aciklayabilecek olas1 faktorler olarak gortilmektedir. Giinduzlu
ogrencilerin giin sonunda aile ortamma donmelerinin, okuldaki deneyimleri
ebeveynleriyle hizla paylasabilmelerinin ve stirekli bir duygusal-sosyal destek alanma
sahip olmalarinin, 6gretmenlerin disiplin stratejilerini daha koruyucu, adil ve rehberlik
edici bir cercevede algilamalarmi kolaylastirabilecegi dustintilmektedir. Buna karsin,
tasimali veya yatili sistemde aileden fiziksel ve duygusal olarak gorece uzak kalmanin,
kurum kurallarinin ve denetimin daha belirgin hale gelmesi, disiplin uygulamalarmin
ogrenci goziinde daha kati, kural merkezli ve siirlayict bir nitelik kazanmasina zemin

hazirlayabilecegi degerlendirilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda 6grenci cinsiyetine gore disiplin saglama stratejileri
ozelinde anlamli bir fark olusmazken smif yonetimi anlayisinda anlamli farkliliklar
bulunmus, kiz 6grencilerin otoriter ve genel smif yonetimi algilarinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, calismalarda elde edilen disiplin
saglama stratejilerinin algillanma diizeyinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik
gostermemesi bulgusuyla bagdasmaktadir (Ada ve Ince, 2012; Ozdamar ve Pehlevan,
2020). Duman vd. (2004) tarafindan elde edilen kiz 6grencilerin 6gretmenlerinin
miidahaleci-baskici disiplin uygulamalarinda erkek 6grencilere nazaran kendilerine daha
iyi davranildigimi distindtgti  verisi ise arastirmamizin sonuglari1 ile farklilik
gostermektedir. Smif yonetimi anlayist boyutunda ise arastirma sonuglar1 Katmis ve
Dogru'nun (2020) 6grenciler tarafindan algilanan smif yonetimi anlayislarinin cinsiyete
bagli olarak degisiklik gostermedigi goriistiyle farklilasmaktadir. Bununla birlikte Oz’tin

(2012) calismasinda elde edilen erkek ogrencilerde otoriter siif yonetimi
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uygulamalarmin, kiz dgrencilerde ise demokratik smuf yonetimi uygulamalarinin daha

fazla algilandig1 sonuglar1 da arastirmamizin sonuglariyla farkliik gostermektedir.

Benzer sekilde, 6gretmen cinsiyetinin sinif yonetimi algilar1 tizerinde etkili oldugu
gorulmusttr. Kadmn ogretmenlerin daha otoriter, erkek oOgretmenlerin ise daha
demokratik algilandig: tespit edilmistir. Bu farklilik, 6gretmenlerin cinsiyete bagh olarak
farkl iletisim ve yonetim tarzlar1 benimsemis olabileceklerini gostermektedir. Unlii ve
Aydos (2010), smif yonetimi davranislarini algilama stirecinde 6gretmen cinsiyetinin etkili

olabilecegini ifade ederek bu bulguyu destekler nitelikte bir yaklasim sunmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin performansina ve davranmislarmna
yonelik memnuniyet diizeyleri de disiplin stratejileri ve smnif yonetimi algilarini1 anlaml
bicimde etkilemistir. Ozellikle 6gretmeninden memnun olan 6grenciler, daha yiiksek icsel
ve sorumluluk temelli disiplin stratejisi algis1 gelistirmis ve ogretmenlerini daha
demokratik olarak degerlendirmistir. Bu bulgu, Ergin ve Yoncalik'in (2015) 6gretmen
davranislarinin  dgrenci algis1 tizerindeki belirleyici etkisine iliskin calismalariyla
paraleldir. Bu noktada, otoriter smif yonetimi anlayisi ile 8grencilerin disiplin kurallarin
“ice yansitma” biciminde benimsemeleri arasindaki iliski, 6z-belirleme kuramiyla
iliskilendirilebilir. Oz-belirleme kurami (Self-Determination Theory) temel olarak
insanlarin davranislarmin nedenlerini ve hangi kosullarda daha istekli, daha anlaml1 ve
daha stirekli sekilde davrandiklarini agiklayan bir motivasyon kuramidir (Deci ve Ryan,
1985). Oz-belirleme kurami kapsaminda degerlendirildiginde otoriter bir sinif yonetimiyle
karsilasan bir 6grencinin “Yapmazsam azar isitirim, utanirim veya kot hissederim” gibi

ice yansitilmis gtidiilenme ile uyum saglayacag1 ongoriilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, beden egitimi 6gretmenlerinin disiplin
stratejileri ile smif yonetimi yaklasimlar1 arasinda gticlii iliskiler bulundugunu ve bu
iliskilerin cesitli demografik degiskenlere gore anlamli bi¢cimde farkhilastigini ortaya
koymustur. Bu bulgular hem egitim stirecleri hem de beden egitimi 6gretmenlerinin

mesleki gelisimi agisindan dikkate alinmasi gereken 6nemli ipuglar: sunmaktadir.
ONERILER

Ogrencilerin cinsiyeti, simif diizeyi ve 6grenim tiiriine gore disiplin saglama
stratejileri ve smif yonetimi anlayislarini farkl algiladiklar1 gortilmiistiir. Bu nedenle
ogretmenlerin, 6grenci grubunun demografik ozelliklerini dikkate alarak esnek ve

farkhilagtirilmig siif yonetimi yaklagimlar: gelistirmeleri 6nem arz etmektedir. Ozellikle
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tasimali ve yatili sistemdeki 6grenciler icin daha kapsayici ve destekleyici sinif ortamlari

olusturulmalidir.

Arastirma bulgulari, 6gretmen performans: ve davramslarinin hem disiplin
stratejileri hem de smif yonetimi algis1 tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu dogrultuda, 6gretmen yetistirme programlarina sinif yonetimi, 6grenci
davranislarini anlama, empatik iletisim ve gatisma ¢ozme gibi modiillerin eklenmesi
onerilmektedir. Mevcut Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitimlerde ise, ozellikle

demokratik smif yonetimi anlayisinin giiclendirilmesine odaklanilmalidir.

Disiplin sorunlarmin azaltilmas: ve smif ikliminin iyilestirilmesi icin rehberlik
servislerinin etkinliginin artirilmasi onerilmektedir. Ozellikle davramigsal sorunlarin
yogun oldugu smuflarda, rehber 6gretmenlerle beden egitimi 6gretmenlerinin is birligi

icerisinde ¢alismalar1 tesvik edilmelidir.

Bu calisma nicel bir arastirma desenine dayanmaktadir. Ancak sinif yonetimi ve
disiplin saglama stratejileri gibi baglamsal ve etkilesimsel degiskenlerin daha
derinlemesine anlasilabilmesi i¢in nitel veya karma yontemli calismalar yapilmasi faydali
olacaktir. Ozellikle derinlemesine goriismeler ve odak grup tartismalari, grencilerin ve

ogretmenlerin deneyimlerini anlamada 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu arastirma, 6grencilerin 6gretmen algilarina dayalidir. ilerleyen calismalarda
ogretmenlerin kendi sinuf yonetimi uygulamalarma iliskin goriislerinin de dahil edilmesi

¢ok boyutlu analizleri miimkiin kilacaktir.

Bu calisma beden egitimi ogretmenlerine odaklanmistir. Ancak farkli derslerin
dogas1 geregi siuf yonetimi anlayislar1 ve disiplin stratejileri farklilik gosterebilir. Bu
nedenle fen, matematik, sosyal bilgiler gibi farkli brans 6gretmenleriyle benzer ¢alismalar
yapilarak karsilastirmali analizler gerceklestirilebilir. Ayrica ilkokul, lise ve meslek liseleri
gibi farkli kademelerde benzer arastirmalarin yapilmasi, degiskenlerin yas ve gelisim

diizeyine gore nasil farklilastigini ortaya koyacaktir.

Ogretmenlerin sinif yonetimi anlayislar1 zaman iginde degisebilir. Bu nedenle ayn
grup oOgrenciler ve Ogretmenlerle farkli donemlerde yapilacak arastirmalar, disiplin
stratejilerinin ve yonetim anlayislarinin gelisimini ve surdirtlebilirligini 6lgmek

acisindan onemli katkilar saglayabilir.

Bu ¢alisma belirli bir cografi bolgede yapilmistir. Tiirkiye genelinde farkli sosyo-

kiiltiirel ozelliklere sahip bolgelerde yiiriitiillecek calismalar, kiiltiirel yapmmn smif
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yonetimi algis1 tizerindeki etkisini ortaya koyabilir. Ozellikle kirsal-kentsel farklar ve

dezavantajli bolgelerdeki uygulamalarin karsilastirilmas: bu baglamda énemlidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, bulgularin sadece akademik degil, aynm1 zamanda
politika ve uygulama diizeyinde nasil degerlendirilebilecegini de sorgulamalidir.
Ozellikle Milli Egitim Bakanhgi'nin ogretmen egitim politikalari, smif yoénetimi
rehberlikleri ve disiplin prosediirleri ile ilgili uygulamalara doniik somut Oneriler

gelistirilebilir.
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