Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, year: 2014, vol: 47, issue: 1, 187-208

A General Review of Intervention Programs for
Adolescents

Mustafa TURKMEN 2 Figen COK*

Neslihan G. KARAMAN* Hillya ERCAN®

ABSTRACT. Based on literature review, this paper attempts to
present programs supporting general development and also programs
for intervening various risky issues treating adolescents. It has
proposed that since 1970’s intervention programs for adolescents
changed. Specifically in recent programs, positive characteristics of
adolescents and development of resiliency were focused. Intervention
programs may include certain environmental regulations and coping
with disasters. Certain intervention programs target the whole group in
general whereas some require only risky adolescents in a certain issue.
Together with the popularity of evidence based approach to
intervention programs, the interest for evaluating programs on
concrete measures have raised among researchers. In this paper,
various intervention programs and information regarding the content
and procedure are presented. Literature review showed that
intervention programs must take form from viewpoint of adolescents,
consider the concepts risk vulnerable and risk resilient, focus on
positive behaviors and use the experimental designs include follow up
studies.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Interventions mainly target change for
negative events or potentially negative consequences on individuals which
are studies of various disciplines. Based on literature review, this paper
attempts to present intervention programs supporting general development of
adolescents and also programs which intervene various risky issues treating
young people. It is known that todays’ world carry a lot of risks for young
people such as HIV/AIDS, mental health problems, early sexual
experimentation, prostitution, pornography, use of substances etc. Currently
there are programs for promoting academic performance, promoting
mathematics, promoting writing ability etc. On the other hand some of the
interventions deal with decreasing or stopping certain problems such as early
age drinking, bullying at schools, truancy, obesity, prevention of depression
and suicide, use of substances, prevention of early and or risky sexual
behavior. Certain programs are planned for promoting general wellness or
healthy development of adolescents and some are informative in nature on
various issues such as traffic, various risks, STD’s etc. Thus intervention
programs are varied and very rich for adolescents. Specifically in recent
programs, positive characteristics of adolescents and development of
resiliency were focused with the rise of Positive Youth Development (PYD)
perspective. The aim of this paper is, to present programs supporting general
development and also programs for intervening various risky issues treating
adolescents.

Method: In this study, literature review method was used. In this
context, subject areas of intervention programs, positive youth development
approach, environmental regulation of programs, evaluation of intervention
programs, evidence-informed intervention programs, some examples of
intervention programs and the programs conducted in Turkey were
evaluated. In this paper, various intervention programs and information
regarding the content and procedure were presented.

Results: Intervention programs may include certain environmental
regulations to make change and to provide better and positive development
of adolescents and these programs also aim helping young people for coping
with disasters. The subjects of interventions are also varied. The question of
who are being intervened is important. In the literature, there are certain
intervention programs which target the whole group in general whereas
some programs require only risky adolescents in a certain issue. In the last
few decades, together with the popularity of evidence based approach to
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intervention programs, the interest for evaluating programs on concrete
measures have risen among researchers.

Discussion and Conclusions: In Turkey although there are various
intervention programs reported they are limited in terms of subjects studied
and also in terms of reaching adolescents in number. In the future studies
evaluation of intervention programs in Turkey currently, is found useful. On
the other hand, intervention studies covering wider adolescent populations
are hoped.
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OZ. Alanyazin taramasma dayali olarak gerceklesen bu
derlemede ergen yas grubuna yonelik olarak genel gelisimi
desteklemeyi hedefleyen programlarin yani sira gesitli ergen gruplari
icin risk olusturabilecek konulara yonelik ¢aligmalar da ele alinmistir.
1970’lerden bu yana ergenlere yonelik miidahale c¢aligmalarinin
degisim gosterdigi ileri siiriilmektedir. Ozellikle daha yeni
programlarda ergenlerin olumlu Ozelliklerini ve yilmazligin
gelistirilmesinin 6nemi tizerinde durulmaktadir. Miidahale programlari
bazi ¢evresel diizenlemeleri ve felaketler karsisinda basa ¢ikma
¢abalarini da i¢erebilmektedir. Bazi miidahale programlari tiim gruba
yonelikken, bazilart  yalnizca riskli  olanlarin  taranmasim
gerektirmektedir. Kanit temelli program anlayisi ile birlikte program
sonuglarin somut degerlendirilmesine yodnelik ilgi artmistir. Genis
¢apl yiiriitiilen ¢esitli miidahale programlari tanitilmakta ve igerik ve
stirece iligkin bilgiler sunulmaktadir. Alanyazin taramasi, miidahale
programlarinin ergen bakis acisiyla sekillenmesi, riske yatkinlik ve
riske direnme giici kavramlar1 iizerinde durmasi, programlarin
olumsuz davranis odakli olmamas: ve kullanilan deneysel desenlerin
izleme ¢aligmasini da barindirmasi gerektigine isaret etmektedir.
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GIRIS

En genel anlamiyla miidahaleler amacli degisim stratejileri olarak ifade
edilebilir (Fraser, Richman, Galinsky & Day, 2009). Amagh eylemler olarak
miidahaleler bireysel, ailesel, kurumsal (6rnegin bir okul), yerel (6rnegin bir
mahalle), bolgesel, ulusal ya da diger diizeylerde islev gorebilir.
Miidahaleler tek bir eylemden ibaret olabilecegi gibi, pek ¢ok eylemin bir
araya gelmesiyle de gerceklesebilir. Bir bolgede ¢ocuklarin kask takmadan
bisiklete binmelerini engelleyen bir yasal diizenleme ¢ocuk ve ergenlerin
giivenligi konusunda tek eyleme dayali bir miidahale 6rnegidir. Cocuk ve
ergenlerin korunmasina yonelik kapsamli bir miidahalenin ise bir dizi farkl
eylemi icermesi ve daha genel bir amaca yonelik olmasi gerekmektedir.
Miidahaleler genellikle sosyal, psikolojik, egitsel ya da saglik alanindaki
sorunlarin  azaltilmasina yoneliktir. Bu derlemede ergenlere yonelik
miidahale programlarina iligkin genel bir bakis saglamak hedeflenmekte,
gerceklesen programlarin belirli 6l¢iitlere gore degerlendirilmesine doniik bir
ama¢ bulunmamaktadir. Bu dogrultuda bu derlemede programlarin konu
alanlart ve baz1 program oOzellikleri alanyazindan Orneklendirilerek
aciklanmaktadir.

Miidahale Programlarimin Konu Alanlar

Miidahalelerin pek ¢ok akademik disiplinin ilgi alanina girdigi
gorlilmektedir. Alanyazinda giiniimiizde 6zellikle ergenlere yonelik pek ¢cok
miidahale c¢alismasi goriilmektedir. Kizlarin  gelisimini  destekleme
caligmalari, beslenme bozukluklarma yonelik ¢alismalar (Niemeier, Hektner
& Enger, 2012), anoreksiya nervozaya yonelik ¢alismalar (Smith & Cook-
Cottone, 2011), psikososyal gelisimi destekleyen programlar (Miklowitz
etal., 2011), okul sorunlarinin o6zelikle okuldan kagma ve okula devam
etmemenin azaltilmasia yonelik programlar (Montague, Enders, Cavendish
& Castro, 2011), suglulugun okulda onlenmesi ¢alismalar1 (Green, Dunn,
Johnson & Molnar, 2011), madde kullaniminin O6nlenmesine yoOnelik
caligmalar, depresyonun onlenmesine yonelik c¢aligmalar (Iloabachie et al.,
2011), ergenler arasinda oOzellikle HIV/AIDS olmak iizere cinsel yolla
bulasan hastaliklarin 6nlenmesine yonelik programlar (Gilliam, Ellen,
Leonard, Kinsman, Jevitt & Straub, 2011), cinsel etkiligin azaltilmasina
yonelik programlar (Chin etal., 2012) bunlardan belli bashlaridir. Son
donemlerde giderek daha fazla bir problem alani olusturan okullarda siddet,
zorbalik ve kurbanliga yonelik miidahale ¢aligmalar1 da artmaktadir (Zins,
Elias & Maher, 2007; Swearer, Espelage & Napolitano, 2009).
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Akademik performansi ve okul i¢inde olumlu davranislar1 gelistirmeye
yonelik miidahale programlari da vardir. Cocuk ve ergenlere yonelik okul
temelli akademik miidahaleler arasinda 6dev yapmaya yonelik (Axelrod,
Zhe, Haugen & Klein, 2009), okuma performansini artirmaya yonelik (Gut,
Farmer, Bishop-Goforth, Hives, Aaron & Jackson, 2004; Biiyliktagskapu,
2012), matematik becerisini artirmaya yodnelik (US Department of
Education, 2009), yazma yetkinligini artirmaya ydnelik, yazili ifade
becerisini gelistirmeye yonelik (US Department of Education, 2012)
akademik miidahale ¢aligma Orneklerine rastlanmaktadir. Ayrica smif disi
ortamlardaki Ogrenci davramiglarmi gelistirmeye yonelik Ornegin spor
alaninda ve beden egitiminde sportmenligi artirmaya (Okely et al., 2011),
okul servisindeki Ogrenci davranislarini gelistirmeye (Greene, Bailey &
Barber, 1981), oyun alanindaki sorun davranmiglarini azaltmaya yonelik
(Parley etal., 2007) miidahale program &rnekleri vardir. Ilerleyici sinif
yonetimi kavrami altinda (proactive classroom managament) olumsuz
Ogrenci davraniglarini en aza indiren, akademik katilimin arttigi ve smif
yonetimini hedefleyen miidahale programlar1 da 6ngdriilmektedir (Rathvon,
2008).

Bunlara ek olarak giiniimiizdeki kiiresel gelismeler 1s1ginda daha yeni
sayilabilecek sorun alanlarinda da ergenlere yoOnelik miidahale
calismalarindan s6z edilmeye baslanmaktadir. Bunlar arasinda ergenlerin
kumar yonelimleri ve sorunlu kumar davranislar: sayilabilir (Potenza, 2003).
Bir diger ¢alisma alan1 6zellikle erken ergenlikte kisilerarasi biligsel problem
¢ozme Dbecerilerinin gelistirilmesine dayali bir miidahaleyle riskli
davranislarin  azaltilmasina  yoneliktir  (Shure, 2003). Ote yandan,
toplumsallagsmalarina bagl olarak 6zel riskler ve aykiriliklar tagiyan ergen
kizlara 6zgli yalmizca kizlar1 hedefleyen ve kizlarin katildigi pek cok
miidahale programi vardir (Winston-LeCroy & Mann, 2008).

Miidahale programlarinin genel olarak ergenlerde riski (ya da risk
etkenlerini) azaltmaya ve koruyucu etkenleri artirmaya yodnelik oldugu
gorlilmektedir. Miidahale caligmalarinin kanit temelli (evidence based)
olmast ¢ok Onemlidir. Yalnizca kanit temelli programlarin bilimsel,
kanitlanmig ve etkili oldugu (eger programa bagl bir degisime ulagilmigsa)
sOylenebilir (Fraser, Richman, Galinsky & Day, 2009; Rathvon, 2008;
Rosenfield & Berninger, 2009). Temel bilimlerden sonra sosyal bilimlerde
ve Ozellikle egitim ¢alismalarinda kanit temelli yaklagimin 6nem kazanmasi
bilimde 6nemli bir gelismedir ve uygulamali ¢aligmalarin bu beklentiye
uymasi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ergenlerde problem davranislara iliskin 6nemli bir kuram olan
“Problem Davranis Kurami”nda Jessor (1992) da ergenlere yonelik
programlar1 degerlendirirken, hedefi dar olan programlara gore hedefi genis
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olan programlarin daha bagarili olacagini ileri siirmektedir. Problem
alanlarinin baz1 ergenlerde bir arada goriilmesine yonelik yaklasimi
dogrultusunda Jessor ¢oklu risk alanlarina yonelmeyi etkili miidahaleler igin
kaginilmaz gérmektedir. Yazar ayrica yalnizca riskli davranislara ve riskli
yasam bi¢imine odaklanmig programlari bir tiir “magduru suclama” egilimi
olarak nitelemekte ve risk genis bir sosyal ¢evrede yaratildigindan degisimin
de aym sekilde genis bir sosyal ¢evre degisim firsati ile olasi olabilecegini
ileri slirmektedir. Jessor’mm bu goriisleri ergenlere yonelik gelistirilecek
miidahale programlarina miidahale g¢ercevesi ve sinirlari  sunmasi
bakimindan 6nemlidir.

Ergenlere yonelik miidahale programlarini tarihsel bir bakis acisi ile
degerlendiren Levitt, Selman ve Richmond (1991) 1970 ve 80’lerde
ergenleri yiiksek riskten uzak tutmayir hedefleyen sayisiz miidahale
programinti birinci kusak miidahale calismalari olarak nitelemistir. Yazarlara
gore Ozelikle madde kullanimi, sigara ve alkol kullaniminin azaltilmasina
yonelik bu caligmalar, riskin sonuglarinin ergenlere sunulmamasiin bir
eksiklik oldugu anlayisindan kaynaklanmistir. Ancak o yillarda ergenlere
yonelik pek ¢ok program yiiriitiildiigii halde madde kullaniminin azalmadigi
dikkat ¢ekicidir. Daha sonra Bandura’nin Sosyal Ogrenme ve Jessor’un
Problem Davranis kuramlarina dayali programlara agirlik verildigini ileri
siiren Levitt, Selman ve Richmond (1991) biiyiik ol¢iide 90°l1 yillar
kapsayan bu ikinci kusakta, riske karst koymanin Ornegin akran etkisine
direnmenin kazandirilmaya g¢alisildigina isaret etmektedir. Bu tiir programlar
yazarlarca ikinci kusak miidahale ¢alismalar1 olarak nitelenmistir. Yazarlar
bu yaklagimlarin fazlasiyla yetiskin bakis acisina dayandigini ve o nedenle
tiim ergenler i¢in riskin 6nlenmesine hizmet etmedigini agiklamaktadir. Bu
dogrultuda riske yatkin (risk vulnerable) ve riske direnen (risk resilient)
oOriintiilerin miidahale ¢aligmalarinda ele alinmasi bir gereklilik olarak ileri
siiriilmektedir. Ayrica yazarlar bu calismalarda kisisel anlamin (personal
meaning) kritik oldugunu da ileri siirmektedir. “Kisisel anlam”a odaklanmig
miidahale calismalarinin yani her ergenin yasaminda s6z konusu riskin
tasidigr anlama odaklanmanin, bdylece igsel yasantilarin gozetilmesinin
Ooneminin alt1 ¢izilmekte ve bu yaklasimin ergenlere yonelik miidahale
caligmalarinda dciincii kusagr olusturacagi kabul edilmektedir.

Ucgiincii kusak tanimina tam olarak uymasa da diren¢ kavramini &n
plana c¢ikarmasi bakimindan Schoon (2006)’un ¢alismasi bilyilk Snem
tagimaktadir. 1958 yilinda ve 1970’lerde diinyaya gelen iki kusagin
gelisimlerini inceleyerek onemli bir risk ve yilmazlik (risk and resilience)
modeli olugturan Schoon (2006), riskin olumsuzluk odakli, yilmazligin ise
olumlu ve koruyucu ozellikler odakli oldugu gerceginden hareketle
miidahale programlarinda yilmazlik gelistirme beklentisinin 6nemini dile
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getirmektedir. Yilmazlik bireyin iyi islev goérmesini ayni zamanda onemli
Olciide risklerle karsi karsiya olmasini ifade etmektedir (Edwars, Mumford,
Shillingford & Serna-Roldan, 2007; Schoon, 2009). Bu konudaki en tipik
ornek olumsuz ekonomik ve dolayisiyla psikososyal kosullara karsin bir
¢ocugun okulda basarili olmasi, egitimi desteklemeyen bir c¢evrede
derslerinin iyi olmasidir. Ayrica gelisimsel ¢aligmalar riskin insan yasaminda
ne zaman ve ne sekilde gelecegini ve saglikli gelisimi degistirebilecegini
bilemeyecegimizi sdylemektedir. Bu nedenle risk ve yilmazligin hem
insanlarin gelisimini anlamada hem de miidahale ¢alismalarinda birlikte ele
alinmas1 yararli goriinmektedir. Geleneksel yaklagim eksik temellidir
(deficit-based approaches) ve belirli miidahale yontemlerine bagh degildir.
Oysa risk altindaki 6grencilere yonelik daha olumlu ve miidahale temelli
yaklagimlar gelisimsel oOzellikleri destekleyerek yilmazlik gelistirmeyi
hedeflemektedir (Edwards etal., 2007).

Olumlu Genglik Gelisimi Yaklasim

Bilindigi gibi, psikolojide olumsuz konularin ve sorunlarin baskinligina
bir tepki olarak ortaya atilan ve kisa siirede ¢ok 6nemli bir gelisme gdsteren
pozitif psikoloji ekolii kapsaminda genglere yonelik genel bir yaklasim da
ortaya ¢ikmis ve Ozellikle son yillarda arastirma birikimini yogun sekilde
etkilemistir. Bu dogrultuda, Silbereisen ve Lerner (2009) genclerin olumlu
gelisimi (positive youth development) bakis acisi gercevesinde miidahale
caligmalarin1 6nemli gérmekte, miidahale ¢alismalarinin genglerde mevcut
olumlu davranislart ortaya ¢ikarabilecek araglar olarak nitelemektedir.
Ergenlikte riskli davramislarin  Onlenmesi  konusundaki  miidahale
caligmalarin1 Schulenberg (2006) problem-odakli etiyolojik ve Onleme
aragtirmalar1 (problem-focused etiological and prevention research) ve
olumlu geng gelisimine yonelik dzellik odakli aragtirmalar (asset-focused
research on positive youth development) olarak ikiye ayirmayi onermektedir.
Bu konudaki genel degerlendirme caligmalar1 bu tiir programlarin sorunlu
davraniglart azalttigimi ve koruyucu etkenleri giiglendirdigini gostermektedir
(Greenberg, 2010)

Miidahale Programlari ve Cevresel Diizenlemeler

Ergenlere yonelik miidahale programlari denildiginde genellikle
dogrudan ergeni hedef alan ve davranis bazinda degisim, gelisim ya da
engellemeyi amaglayan miidahaleler akla gelmektedir. Ancak ergenin
kendisinden kaynaklanmayan problem alanlari da s6z konusudur ve ¢esitli
ortamlarin degistirilmesi veya diizenlenmesi yoluyla giderilebilecegi
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diisiiniilmektedir. Cevresel diizenlemeler genel olarak okul yolunda (okula
gidis, doniiste) kazalarin Onlenmesini igerdigi gibi okuldaki kazalarin
onlenmesine de yoneliktir. Oyun alam kazalarinin 6nemli boliimiiniin ciddi
sonuglart vardir. Cevresel hasarlar da okullarin saglik kosullariin
degerlendirilmesi ag¢isindan 6nemlidir. Okul kazalari arasinda 6nemli bir
riskli davranig, hatta aslinda bir oyun alani olan “Chubby Bunny”dan s6z
etmekte yarar vardir. Tiirk kiiltiiriinde bulunmayan, “Chubby Bunny”, kii¢lik
yastaki ergenlerin birbirlerinin agzina bir g¢esit sekerleme tikistirip, her
kosulda “chubby bunny” demeleri geregine dayanan bir oyundur. Bu oyun
12 yasindaki bir 6grencinin Sliimiine yol agmistir (Kerr, 2009). Bu 6rnek
okuldaki onleme miidahale caligmalarinin 6nemini gosteren bir ergenlik
olayidir. Bu tiir oyun/kazalarin da Onlenebilecegi diisiincesi miidahale
programlari anlayisi i¢in de dnemlidir.

Bir baska miidahale ¢esidi ise felaketlere yonelik olanlardir. Felaketler
karsisinda 6nleme ve hafifletme ¢aligsmalarin1 derleyen Kerr (2009) 6zellikle
miidahale caligmalarin1 ergen gelisimi ve psikolojik &zellikler agisindan
degerlendirmektedir. Felaket; yangin, ciddi hasar, yaralanma 6lim ya da
miilke zarara neden olan bir olay ya da olaylar dizisidir. Felaketlerin
onlenmesinde hafifletme [mitigation], hazirlanma, iyilesme siire¢lerinde
okullara da rol diismektedir. Farkindalik ve degerlendirme ilk adimdir.
Felaket riskleri konusundaki listede su olaylar yer almaktadir:
kimyasallardan kaynaklanan acil durumlar, niikleer giicten kaynaklanan acil
durumlar, deprem, yangin, sel, 1s1, tsunami, firtina, simsek, volkanik
patlama, terorizm vb.

Miidahalelerde dikkat edilmesi gereken bir baska nokta hedef kitlenin
konumu ve yasadiklaridir. Miidahale edilecek alan bakimindan grubun
deneyimleri ya da probleme iliskin potansiyeli programin igerigini dogrudan
etkileyecektir. Miidahale programlarinda hedeflenen bireyler arasinda
calismanin ele aldigi riskin degerlendirilmesi 6nemli ve yenidir. Ornegin
istismarin 6nlenmesine yonelik bir miidahale programinda hizmet sunulacak
ailelerde istismar riskinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi “risk
degerlendirme” olarak ele alinmaktadir (McCurdy, 1995). Cuijpers (2005),
problem diizeyinde icki igenlerin g¢ocuklarina yonelik 6nleme/miidahale
programlarma iliskin degerlendirmeleri incelemistir. Bu ¢alisma alanyazinda
cok sayidaki calismayr inceleyen bir gozden gegirme calismasidir.
Caligmalarin bir boliimii, i¢ki sorunu olan anababalarin tedavisinin ¢ocuk
iizerindeki etkisine, bazilar1 anababalarmm problemli igici olmalarinin
engellenmesine, bazilar1 gebe annelerde alkol tiikketmeyi dolayisiyla
oldiiriicii alkol sendromunun (FAS) oOnlenmesine odaklidir. Caligmalarin
diger boliimi ise okul temellidir ve programin olumlu etkilerine, bas etme
stratejileri, benlik saygisi ve benlik kontrolii gibi degiskenlere odaklidir.
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Ayrica igkili araba kullanan babalara yonelik programlar, babalar1 alkolik
olan ergenlerin kendilerine yardim programlar1 ve aileleri giliclendirmeye
yonelik programlardir. Programlarin bazilar1 smif diizeyinde tiim gruba
yonelikken bazilar1 tamamiyla belirlenen yiiksek riskli cocuk ve ergenlere
yoneliktir. Anababalar1 tedavi altinda olanlara ve 6zel gruplara yonelik web
siteleri araciligiyla verilen destek de Onemli miidahaleler olarak ifade
edilmektedir.

Ortamlarin Coklugu ve Programlarin Degerlendirilmesi

Bilindigi gibi bireyin gelisirken i¢inde bulundugu ortamlar (baglamlar)
cesitlidir, bireyler birka¢ temel baglamin igindedir ve bu baglamlar daha
genis sosyal, kiiltiirel, teknik, politik ve ekonomik baglamda yer alir. Risk
davraniglar1 konusundaki literatiir en 6nemli baglamin aile olduguna iligkin
bulgularla doludur. Bu bulgu yogunlugu diger ortamlarin 6nemli olmadigini
sOylememektedir ancak bunlarin 6nemini gérmek i¢in daha ileri analizlerle
(multi level modelling) incelenmesi gerekmektedir.

Miidahalelerin hazirlanmasi ve uygulanmasi kadar Oonem tasiyan bir
baska konu da programlarin degerlendirilmesidir. Uygulanan programlarin
degerlendirilme sekilleri, kullanilan arastirma ve istatistik yoOntemleri
programin etkiliginin ortaya konulmasint dogrudan etkilemektedir.
Universite dgrencileri arasinda alkol ve madde kullanimi yaygmligindan
hareketle ilag-alkol kullanimi/bagimliliginin 6nlenmesine yonelik ¢esitli
programlar yiirlitilmiistiir ancak Larimer, Kilmer ve Lee (2005)’ye gore
bunlarin ¢ok azi tam anlamiyla kontrollii programlardir. Larimer, Kilmer ve
Lee (2005) bir degerlendirme c¢aligmasinda Werch, Pappas ve Castellon
(1999)’un 336 madde kullanim1 dnleme programlarinin degerlendirilmesini -
program yoneticilerinden elde edilen rapora gore- agiklamaktadir. Bu
caligmalardan % 34’1 herhangi bir istatistiksel analizle program g¢iktilarim
degerlendirmistir. Calismalarin  6n-son test degerlendirmesi yapip
yapmadiklar1 ¢ok belirgin degildir. Yine benzer sekilde kontrol grubu
kullanilip kullanilmadig1 da belirgin degildir. Programlarin ¢ogu alkol ya da
ila¢ kullaniminda degisiklik kaydetmemektedir; bir boliimii de artis ya da
azaliga isaret etmektedir. Bu g¢alismalarin ¢ok azi akademik alanyazinda
yayinlanmistir ve yayinlananlarin betimsel, On-test son-test Olgiimleri,
kontrol grup kullanmayan; arastirma grubu yeterli olmayan ve izleme
calismalart kullanimin siirekliligini gostermeyecek kadar kisa siireli
caligmalardir. Bu degerlendirme ¢aligmasi bagka bir grup ¢alismanin alkol ve
madde kullanimi programlarinin programin varligi konusunda farkindaligi
arttirdigini ancak esrar ve kokain kullanimi konusunda diisiis yerine artisa
isaret ettigini gostermektedir. Bu degerlendirme c¢alismasi ¢ok az programin
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alkol ve ilag kullaniminda gercekten diislise katkida bulundugunu
kaydetmektedir. Iki kontrollii calismada iiniversite diizeyinde olumlu
sonuclar kaydedilmektedir. Bunlardan biri Miller, Toscava, Miller ve
Sanchez (2001)’in calismasidir. Ayni anda ¢ok boyutlu hedefleri olan bu
onleme g¢alismasinda bireysel, kiigiik grup, yonetsel, toplumsal ve siyasal
hedefler olusturulmus ve 0z-diizenleme giidiileme modeli ve davranig
degisimi temelinde, ila¢ ya da alkol almais siiriiciilerin ara¢ kullanimu ile ilgili
gorilintliler hazirlanmas, ilag ve alkol kullanimini1 6nlemesine yonelik dersler
acilmig ve Ogrencilerin bu derslere katilimi desteklenmis, “ilag ve alkol
farkindalig1 haftasi” adi altinda kampiiste etkinlikler diizenlenmis, igki
kullanicilarina chek-up hizmetleri sunulmustur. Okul temelli olarak
yuriitiilen ve ila¢ kullanimi 6nleme programlarinin incelendigi bir meta
analiz ¢aligmasinda programlarin etkilesimsel olup olmama ve dayandigi
ogeler (bilgi artisi, red etme becerisinin gelistirilmesi v.s.) agisindan ¢ok
¢esitli oldugu kaydedilmistir (Tobler et al., 2000).

Kanit Temelli Programlar

Son yillarda c¢esitli bilim dallarinda kanit temelli uygulama hareketi
onem kazanmistir. Kanit temelli uygulamalar temel risklerden yola ¢ikarak
degerlendirme amaghidir (Spiel, 2009). Bir programin kanit temelli olmast
konusunda kat1 kurallar olmamakla birlikte programa alinan bireylerin genel
olarak tesadiifi olmasi programin giicii konusunda en giiclii kanit olarak
goriilmektedir. Ote yandan bazi arastirmalarda program degerlendirmelerinin
tekrarlanabilir (replicated) olmasi 6nemli goriilmektedir.

Terzian, Anderson-Moore, Williams-Taylor ve Nyuyen,(2009)
arastirmacilara ag¢ik olan “miidahale programlart veri tabanini”
incelemislerdir. Okul dig1 miidahale programlarin1 degerlendiren Terzian ve
arkadaslar1 (2009), bazi1 programlarin deneysel degerlendirmeye dayanan
yapida oldugunu pek c¢ok programin ise tek bir deneysel degerlendirmeye
dayandigini ileri stirmektedir. Cok sayida program yari1 deneysel yapidadir.
En biiyilk c¢ogunlugunu ise kanit bilgisi veren (evidence-informed)
programlar olusturmaktadir.

Bu kategorilerin tiimiinde ¢esitli kanmit diizeyleri bulunmaktadir.
Ornegin deneysel olarak degerlendirilen programlar arasinda bazi
programlarin  bagimsiz  aragtirmalar  tarafindan  degerlendirildigi
gorlilmektedir ki bunlar yiiksek degerli ¢alismalar olarak nitelenmektedir.
Ote yandan diger programlar programi gelistiren arastirmacy/lar tarafindan
degerlendirilmektedir ve bunlar disiik degerli olarak nitelenmektedir.
Yiiksek degerlendirmeli ¢alismalar deneysel desene dayali, deney ve kontrol
gruplarinin tesadiifi atama ile oldugu c¢alismalardir. Orta degerdeki
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caligmalar bireylerin deney ve kontrol gruplarina tesadiifi atanmadig1 ancak
on test son testli deneysel karsilastirma caligmalaridir. Diisiikk degerli
caligmalar ise miidahaleye katilan bireylerin 6n ve son test degisimlerinin
incelendigi ve bir karsilastirma grubuyla birlikte ele alinmadigi
caligmalardir. Toplumsal baglamda yiiriitiillen 6zellikle ¢ocuk ve genglere
yonelik pek ¢ok miidahale programi da bulunmaktadir. Bu tiir programlar
genis bir topluluk iizerinde degisiklik yaratmay1 hedefleyen biiyiik ¢aplh
miidahale programlaridir (Anderson-Moore, 2009).

Ergenlere yonelik miidahale programlarinin izlenmesi de arastirmacilar
arasinda onemli bir ilgi konusudur. Ozellikle yapilan pek cok &nleyici
calismanin gergekten hedeflenen davranislarin ortaya ¢ikmasini engelleyip
engellemediginin  bilinmesi ¢alismalarin  etkiliginin  ve kalicili§inin
degerlendirilmesi bakimindan kritiktir.

Ergenlere Yonelik Ornek Miidahale Calismalar:

Ergenlere yonelik pek c¢ok miidahale c¢alismasindan bazilarini
aciklamakta yarar vardir. Bu ¢aligmalardan biri ABD’nin Teksas Eyaletinde
okullarda sigara kullaniminin azaltilmasi konusundaki biiylik projenin
izleme ¢alismasidir (Gingiss, Boerm & Roberts-Gray, 2006). Bu c¢alisma
Teksas’da ele alinan bolgede ortaokul ve lise diizeyinde sigara kullanimina
kars1 ders igerikleri yaratarak okullarda onemli bir sigara karsiti hareket
olugturmustur. Ayrica c¢alisma sigaranin Onlenmesi etkinlikleri, sigara
kullanimi  konusundaki yasalarin ve politikalarin anababalara ve okul
personeline kazandirilmasina yonelik egitim c¢aligmalari, ergenler arasinda
“sigara karsiti gengler” gibi ergen gruplarmin olusturulmasi gibi G6geler
tasimaktadir. Bu kosullar1 saglayacak okullarla anlasma yapilmis ve Dogu
Teksas’dan 134 okul bu miidahale ¢alismasina katilmigtir. Okullarin bir
boliimii de kontrol etmek amaciyla karsilastirma okullart olarak galigmada
yer almistir. Calismay1 degerlendirmek amaciyla bir tarama hazirlanarak
okullarda yapilanlar izlenmistir. Miidahale grubunda yer alan okullar sigara
kullanimi ile miicadelede anlamli olarak daha yiiksek bulunmuglardir. Baz1
okullarin sigara ile miicadele c¢alismalar1 diisiik diizeyde bulunmus ve
miidahale ¢alismasinda daha fazla gelismesi gereken noktalar saptanmaistir.

Diger bir ¢alismada Olweus (2009) Zorbaligi Onleme Programi (OBPP)
okullarda zorba/magdur sorunlarini azaltmayr ve Onlemeyi saglayan
arastirma temelli, ¢ok diizeyli, ¢cok boyutlu ve iyi bilinen bir program
kullanilmigtir. Bu programin yiiriitiiciileri ve sorumlular biiylik 6l¢iide okul
personelidir ve program temel olarak akran iliskilerini iyilestirmeye ve okulu
ogrencilerin daha iyi Ogrenebilecekleri ve gelisebilecekleri giivenli ve
olumlu hale getirmeyi hedeflemektedir. Hiikiimet girisimiyle 2001 yilindan
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itibaren Norveg’teki okullarda kapsamli bicimde uygulanmaktadir. Program
baslamadan once ve sonraki her yil okullardan sistematik bigimde veri
toplanmistir. 40.000 6grenciden ve daha onceki diger degerlendirmelerden
elde edilen wveriler, okullarda % 30-50 oraninda zorbalik/magduriyet
sorunlarinin azaldigia isaret etmektedir. Izleme c¢alismalar1 programin
olumlu etkilerinin 5 yil sonra bile devam ettigini gostermektedir. Program
hem 6nleyici hem de akut sorun azaltici (acutely problem reducing) ve gesitli
diizeylerde (okul, simif ve birey) etkili bulunmustur. Program Norveg
disindaki cesitli iilkelerde genis Olglide uygulanmaktadir. Programin
degerlendirmesinde ¢esitli dl¢limlerin yani sira akran degerlendirmeleri de
kullanilmaktadir (Olweus, 2009).

Miidahale programlarinin bir boliimiiniin de saglikla ilgili konularda
oldugu daha once belirtilmisti. Saglikla ilgili miidahale programlarindan
birisinde de McCaffree ve Matlack (2001), 12. sinifta kapsamli bir cinsellik
egitimi dersi alan bireylerde, bu dersin algilanan uzun siireli etkisini
aragtirmiglardir. Sozii edilen kapsamli cinsel egitim dersi iki donemde 85—
100 saat dersi icermektedir. Siniflar 25 dgrenci ile sinirlidir. Ogrencilerin rol
oynama, kii¢iikk grup tartigmalari, sorular, giinlik yazma ve biiyikk grup
etkinliklerini igeren interaktif yontemleri daha rahat gerceklestirmeleri
saglanmistir. Ogrencilerden hem dersi bitirdikten hemen sonra hem de
simdiki yasamalarinda, bilgi, tutum ve davranislart agisindan dersi
“tamamen  olumlu-tamamen olumsuz” arasinda degerlendirmeleri
istenmistir. Ayrica 6grencilere kisa cevapli sorular da sorulmustur. Bulgular
katilimcilarin lisedeki cinsel egitim dersinin yagamalarinda uzun siireli
etkisinin olduguna inandiklarini gostermektedir. Katilimcilar, 6grencilerin
diisiincelerine deger verilen smif ortamindaki tartismalarin, 6gretmenlerin
biitlin  6grencilere saygi duyarak, yargilayicti olmayan bir tutum
sergilemesinin, derslerde konuk konusmacilar, giinliik yazma, grup
tartigmalari, videolar ve rol oynama tekniklerinin kullanilmasinin, onlarin
o0grenme diizeylerini yiikselttigini belirtmislerdir.

D’Amico ve Fromme (2002) ergenlerde risk alma davranisini azaltmada
yeni bir risk becerileri egitim programimnin etkililigini incelemislerdir. Bu
program farkli programlardan yararlanilarak gelistirilmistir. Amaglari; ¢oklu
risk davraniglarint ve ergenlerin kisisel inanglarini ve bu davraniglarin
sonucunda yasanilanlar1 hedef almak ve bir grup ortaminda kisisellestirilmis
kisa siireli (50 dakika) bir Onleme programinin uygulanabilirligini test
etmektir. Bu programda temel olarak madde kullanimi, alkollii arag
kullanimi, hedef alinmistir. Ergenlik doneminde bu tiir davraniglar artma
egiliminde oldugundan program 50 dakikalik bir interaktif grup
oturumundan meydana gelmektedir. Madde kullanimi ve alkollii arag
kullanim1 ergenlik doneminde artma egiliminde oldugundan programda bu
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iki 6ge hedef almmistir. Program 50 dakikalik bir interaktif grup
oturumundan meydana gelmektedir Boylece maliyeti azaltmak ve dikkati
stirekli tutmak igin gerekli materyaller kisa bir slirede sunulmaktadir.
Oturumun odak noktasi; ergenlerin risk alma davraniglarini degistirmelerine
yardim etmek ve onlar1 cesaretlendirmede uzlasma ve kabul etme iizerinedir.
Grup liderinin stili, giidiileyici tekniklerin kullanimi iizerinedir ki bu
teknikler direnci azaltmakta ve degisime tesvik etmektedir. Program
icerisinde ergenlere kendilerinin ve akranlarnin risk alma davranislar1 ve
akranlarinin risk alma davraniglara yonelik kendilerinin algilar ile ilgili
olarak; giivenli, kisisellestirilmis, yazili ve grafik olarak geribildirim
verilmektedir. Bu program ergenlerin akranlari arasinda bir grup ortami
igerisinde kisisellestirilmis geribildirimlerini tartisma firsatt bulmalarindan
otiirli diger programlardan farklidir. Arastirma sonucunda bu programin son
testte riskli davranislar1 azaltmada etkili oldugu bulunmus, ancak bu etkinin
6 aylik izlemede siirmedigi ortaya c¢ikmustir. Goriildiigii gibi, bu Onleme
programlart ¢ok kapsamli, ayrintili ve emek gerektiren c¢alismalardir ve
hepsinde degerlendirme boyutu 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de Yiiriitiilmiis Miidahale Programlari

Tirkiye’de ozellikle akademisyenler arasinda oOzellikle son yillarda
ergenlere yonelik onleme caligsmalart konusundaki duyarlilik buna bagh
olarak uygulamalar ve konuya iliskin yaym ve arastirmalar artmistir. Ancak
genel olarak bu g¢alismalarin sinirli konular ve gruplar iizerinde yapildigi
goriilmektedir. Korkut (2004) okul temelli onleyici ¢alismalar konusunda
genel bir derleme ¢aligmasi yapmis, Eskin (2003) ile Alptekin ve Duyan
(2009) ozel olarak intiharin dnlenmesine yonelik kitaplar yaymlamiglardir.
Bunlarin yani sira pek ¢ok tez ve makale ¢aligmasinda ozellikle ergenlere
yonelik miidahaleler konu edilmistir. Bu derlemede Tiirkiye’de yiiriitiilen
ergenlere  yoOnelik tiim miidahale c¢alismalarma yer verilmesi
amaclanmamakta yalnizca bazi miidahale programlar1 orneklendirilerek
sunulmaktadir.

Ureme saghg konusunda genglerin bilgi diizeyini artirmaya yonelik
miidahale ¢alismalarindan biri, daha ¢ok ithmal edilmis bir kesim olan kirsal
kesim gencligi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Ozcebe (2000) tarafindan yiiriitiilen
bu arastirmada 15-24 yas aras1 genglerle iletisim kurmaya goniillii akranlarca
akran egitimi yolu ile bir miidahale ¢alismas1 yapilmigtir. Akran egitimi yolu
ile lireme saglhigma iliskin bilgilerin genel olarak artigina isaret eden bu
aragtirma gerek hedef grubu gerekse miidahale yaklasimi olarak akran
egitimine dayanmasi agisindan olduk¢a orjinaldir. Arastirma sonucunda
miidahalenin 6zellikle 15-19 yas grubundaki bekar ve kdyde yasayan hem
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erkek hem de kadinlarin tireme sagligi bilgisini arttirmasi bakimindan etkili
oldugu ortaya konulmustur.

Ergenlerde sosyal kayginin azaltilmasina yonelik bir miidahale
calismasinda 13 oturumlu bir biligsel davranig¢1r program sonucunda deney
grubundaki ergenlerde sosyal kayginin énemli 6l¢iide azaldigr bulunmustur
(Aydin, 2006). Benzer nitelikteki bir diger ¢alismada da (Tekinsav-Siit¢ii,
2006) yine bilissel davranig¢r bir miidahale programi ile ergenlerde 6fke ve
saldirganligin azaldig1 ortaya konulmustur. Ozel ergen gruplarmdan ugucu
madde kullanan bir grup ergen {izerinde gerceklesen bir miidahale
calismasinda kontrol gruplu bir diizenleme ile bilinglenmenin artirilmasina
calisilmistir. Degerlendirme c¢alismasi miidahale programiin olumlu
etkilerini gostermistir.

Son yillarda Tirkiye’de yiriitilen en kapsamli miidahale
calismalarindan birisi de Milli Egitim Bakanlig1 destegiyle okullarda
ylriitiilen 8 oturumdan olusan 7-19 yas aile egitimi ¢alismasidir. Bu ¢aligma
dogrudan ergenleri hedef almamaktadir ancak ergenlere aileler araciligiyla
miidahale diisiincesi tasimaktadir. Bu miidahale programinin etkiligiyle ilgili
yapilan bir ¢alismada programin katilimeci annelerin iyi olus diizeyleri ve
¢ocuklarinin algiladig1 anababa tutumu yoniinden bir farkliliga yol agmadigi
tespit edilmistir (Tiirkmen ve Bas, 2012).

Bir bagka miidahale ¢alismasinda Ceyhan (2005) okuldaki sorunlarin
¢Oziimiine yonelik ikili psikolojik danigma konusunda bir derleme ¢alismasi
yapmistir. Robert Selman’in ¢ocuklarda sosyal biligsel gelisim yaklagimina
dayanarak gelistirildigi bu siirecin olduk¢a verimli oldugu ileri
siiriilmektedir. Alikasifoglu ve Ercan (2002) da bir risk kaynagi olan madde
kullanimin1  karsisinda Onleyici ¢aligmalar olarak hekimlere diisen
sorumluluklar tartigmaktadir. Bir diger ¢alisma Ozellikle yeme bozuklugu
olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik yiiriitiilebilecek miidahale programlarini
irdelemektedir (Siyez, 2006). Ilkogretim oOgrencileri iizerinde beslenme
aliskanliklarin1 olumlu yonde gelistirmeyi hedefleyen bir miidahale ¢alismasi
diizenlenmistir (Kiizdere, 2008). Yaygin bir sorun olan ¢ocuk istismarina
yonelik miidahaleler de Cecen (2007) tarafindan
degerlendirilmistir. Tirkiye’de uygulanan miidahale ¢aligmalarinin dnemli
bir bolimiinii de mesleki rehberlik ve kariyer damigmanligi alaninda
yiiriitilmektedir. Hamamci (2011) bu c¢alismalarda g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken &nemli noktalari ortaya koymaktadir. Ozellikle
hedef grubun belirlenmesi, egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi, program
amaglariin  belirlenmesi, sunum yoOntemi, igerigin yapilandirilmasi,
uygulama ve degerlendirme basamaklarinda dikkat edilmesi gereken
noktalar1 ortaya koymustur.
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Gortldiigii gibi, Tirkiye’de ¢ok farkli konularda ergenlere yonelik
miidahale programlar1 planlanarak uygulanmaktadir. Ancak bu ¢alismalarin
metaanaliz ya da igerik analizi gibi bir tekniklerle incelenmesi programlarin
etkiligi ve degerlendirilebilmesi bakimindan ayrintili veri ortaya koyacaktir.
Ayrica bu tiir ¢aligmalarin kapsamli bigimde yapilmasinin uygulamada
programlara ihtiyag duyan Ogretmenlere ve arastirmacilara rehber olacagi
disiiniilmektedir. Sonraki bagka bir calismada Tiirkiye’de gergeklesen
ergenlere doniik miidahale galigmalarinin genel olarak degerlendirilmesi ve
yaygimligin ortaya konmasi diisliniilmektedir.

SONUC

Ergenlere ve risk konusunun giinlimiizde ¢ok onemli oldugu, tehdit
edici oldugu, bunlarin ergenler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya
yonelik Tirkiye ve Tiirkiye disindaki alan yazininda paylasilmis pek ¢ok
program oldugu goriilmektedir. Bu programlarin bir boliimii olumsuz
davranig1 azaltmaya ya da ortaya ¢ikmasini engellemeye, bir boliimii de
olumlu gelisimi artirmaya yoneliktir. Son yillarda giderek énemi artan kanit
temelli programlar, programin somut etkisini gostermeye odaklanmaktadir.
Tiirkiye’de cesitli calismalara konu olan ergenlere yonelik miidahalelere
iliskin bir bilgi birikimi mevcuttur. Bu yondeki ¢aligmalarin artmasi ve genis
ergen gruplarina ulagmasi timit edilmektedir.

Ergenlere yonelik miidahale programlarmin yapisiyla ilgili
vurgulanmasi gereken nokta son yillarda olduk¢a dikkat ceken risk
kavramidir. Alanyazin taramasinda, ergenlere yonelik miidahalelerin biiyiik
boliimiiniin risk kavramiyla iligkilendirildigi goriilmektedir. Programlar
olusturulurken Levitt, Selman ve Richmond (1991) tarafindan vurgulanan
ergenin riske yatkinligi ve riske direnme giiciiniin biiyilk 6nem tasidigi
disiiniilmektedir.  Calismalarda  ergenlerin  sorun  grubu  olarak
gorlilmesindense risk grubu olarak goriilerek riske yatkinliklariin
belirlenmesinin  ve direnme gili¢lerinin  arttirllmaya  ¢alisilmasinin
programlarm etkiligini saglayacagi Ongoriilmektedir. Diger yandan
arastirmacilarin bakis agisiyla ergenin bakis agist arasindaki farkin da tespit
edilmesi caligsmalar1 daha giiglii kilacaktir. Ciinkii ergenin riskli davranig
tanimiyla Ortlismeyen bir miidahale programi ergen i¢in anlam ifade
etmeyecektir. Ergenin bakis agisiyla ortiisen programlarin daha etkili olmasi
beklenmektedir.

Bagka bir bakis agisina gore olusturulacak programlarin olumlu yoni
gelistirici olmasi, problem davranisa odaklanmamasi gerekmektedir.
Gelisimin olumlu davranig yoniinii baz alan olumlu genglik gelisimi
yaklagimina gore ergenlere yonelik calismalar gelisim temelli olmali ve
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olumlu 6zelliklerin arttirllmasia yonelik olmalidir. Bu sekilde gelistirilen
programlarin olumsuz davraniglart ortaya ¢ikmadan engelleyecegi ya da
olumlu davranismn gelistirilmesiyle olumsuz davranis1 sondiirecegi
diistiniilmektedir.

Vurgulanmas:1  gereken bir baska konu ise programlarin
degerlendirilmesidir.  Cogunlugu  deneysel olarak  gergeklestirilen
arasgtirmalarin farkli desenlerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Ancak bu
desenlerin bir boliimiinde izleme yer almamaktadir. D’Amico ve Fromme
(2002)’nin ¢alismasinda da goriildiigii gibi sontest sonuglarina dayanarak bir
etkiden soz edilebilse bile uzun vadede bu etkinin kaliciligi olmayabilir. Bu
bakimdan izleme c¢alismasinin olmadigi desenlerin tercih edilmesi
programlarin etkililiginin sinanmasi bakimindan sakincalar
dogurabilmektedir.
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