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ABSTRACT. This study aimed to examine the profiles of the
strategies which were used by the prospective teachers in order to
cope with boredom during classes. A total of 617 prospective teachers
participated voluntarily in the study. Based on the data obtained
through the prospective teachers’ responses on the boredom coping
strategies scale, correlation analysis and hierarchical cluster analysis
were conducted. The findings demonstrated that the prospective
teachers’ boredom coping strategies can be examined through
cognitive approach, behavioral approach, cognitive avoidance, and
behavioral avoidance strategies in a valid and reliable manner.
Findings also showed that the prospective teachers’ boredom coping
strategies can be defined through three significant profiles, entitled
‘perception switchers cluster’ ‘behaviorally maladaptive ones cluster’,
and ‘disappointed ones cluster’.
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SUMMARY

Purpose and Significance: The aim of this study was to examine the
profiles of the strategies which were used by the prospective teachers in
order to cope with boredom during classes. Although boredom has long been
investigated in different lines of research such as psychology and education,
and along with different conceptualizations such as academic boredom and
workplace boredom, there has been very little research on students’ boredom
coping strategies, indicating that boredom coping strategies have largely
been neglected in educational settings. Furthermore, to the best of the
researcher’s knowledge, no previous research has examined prospective
teachers’ boredom coping strategies up to date. Given that the major aim of
the teacher education programs is to prepare effective and committed
teachers, it is obvious that such an aim requires prospective teachers to
engage in the lessons in order to achieve one of their most salient future
goals effectively; that is, to become a teacher. Thus, it is both important and
reasonable to examine the prospective teachers’ boredom coping strategies
in order to understand how they cope with boredom during the classes.

Method: Based on the survey method, a total of 617 prospective
teachers (168 male, 449 female), majoring in primary school teaching,
English language teaching, and special education teaching, were randomly
sampled from the faculty of education of a large university located in the
North-West of the Black Sea region in Turkey.

Results: The results revealed that (a) the prospective teachers’ boredom
coping strategies can be examined through cognitive approach, behavioral
approach, cognitive avoidance, and behavioral avoidance strategies in a valid
and reliable manner; (b) the prospective teachers’ boredom coping strategies
can be defined through three significant profiles, entitled ‘perception
switchers cluster’ ‘behaviorally maladaptive ones cluster’, and ‘disappointed
ones cluster’.

Discussion and Conclusions: Given the fact that boredom is a negative
feeling which distracts one’s attention from the task at hand, it can be
understood why prospective teachers used various strategies in order to cope
with boredom during the classes, which, in turn, may explain why the
prospective teachers’ boredom coping strategies are described through
different cluster patterns. In conclusion, prospective teachers’ boredom
coping strategies should be considered within a relational framework during
teacher education.
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OZ. Bu arastirma, derslerde O0gretmen adaylart tarafindan can
sikintistyla basa ¢ikmak igin kullanilan stratejilere iliskin goriiniimleri
incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya toplam 617 Ogretmen adayi
goniilli olarak katilmistir. Arastirmada, Ogretmen adaylarinin can
sikintistyla baga ¢ikma stratejileri dlgegine yonelik olarak belirttikleri
goriisleri araciligiyla elde edilen verilerden hareketle, korelasyon
analizi ve hiyerarsik kiime analizi gerceklestirilmistir. Arastirmanin
bulgular1 6gretmen adaylarmin can sikintisiyla basa ¢ikma
stratejilerinin  biligsel yaklagma, davranigsal yaklagma, biligsel
kaginma ve davranigsal kaginma stratejileri araciligiyla gecerli ve
giivenilir bir bigimde incelenebildigini gdstermistir. Bulgular ayrica,
O6gretmen adaylarinin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin
‘algilamalarim1  degistirenler  kiimesi’,  ‘uyumsuz  davranislar
sergileyenler kiimesi’ ve ‘hayal kirikligina ugrayanlar kiimesi’ olarak
adlandirilan {i¢ anlamli goriiniim araciligryla tanimlanabildigini de
gostermistir.
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GIRIS

Can sikintisi, sosyoloji (Conrad, 1997), felsefe (Calhoun, 2011), psikoloji
(Vodanovich, 2003), antropoloji (Musharbash, 2007) ve egitim (Belton ve
Priyadharshini, 2007; Mann ve Robinson, 2009; Tidwell, 1988) gibi ¢esitli
arastirma alanlarinda ve isyerinde can sikintis1 (Fisher, 1993), seksiiel can
sikintis1 (Watt ve Ewing, 1996) ve akademik can sikintis1 (Acee et al., 2010)
gibi farkli kavramlar araciligiyla incelenen bir konudur. S6z konusu
aragtirmalarin odak noktalar1 ve kullandiklar1 kavramlarin vurguladiklarn
noktalar birbirlerine gore farkliliklar igermesine ragmen, bu arastirmalarda
can sikintisinin “ilgi diistikliigiine ve mevcut aktivitelere ve/veya gorevlere
odaklanma giigliigiine yol agan rahatsizlik verici, gecici bir duyussal durum”
olarak tanimlandig1r soylenebilir (Fisher, 1993: 396). Esasen iizerinde
uzlagilmis bir tanimi olmamasina ragmen (Vodanovich, 2003), can
sikintisinin durumsal bir degisken olarak incelendigi ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunda iki temel 6zelligi vurgulanmaktadir: Dikkatin azalmasina yol
acma ve rahatsizlik duygusu olusturma (Vogel-Walcutt, Fiorella, Carper ve
Schatz, 2012).

Bunun anlami, can sikintisinin bireylerin odaklandig1 gérevlere ve/veya
aktivitelere iliskin performanslarini olumsuz yonde etkileme potansiyeline
sahip, rahatsiz edici bir duygu oldugudur. Nitekim egitim arastirmalari
araciligryla elde edilen onemli sayida bulgu, can sikintisinin smiflar gibi
egitim ortamlarinda siklikla hissedildigini (Mann ve Robinson, 2009) ve
ogrencilerin akademik basar1 ve derse devam diizeyleriyle olumsuz (Mikulas
ve Vodanovich, 1993), okula iligkin hosnutsuzluk diizeyleri ve okuldan
ayrilma davranislartyla olumlu yonde iliskilendigini gdstermistir (Gjesne,
1977; Pekrun, Goetz, Titz ve Perry 2002; Tidwell, 1988; Watt ve
Vodanovich 1999). Dolayisiyla, can sikintisinin énemli egitimsel g¢iktilar
iizerinde olumsuz etkileri bulunan ve egitim ortamlarinda siklikla hissedilen
olumsuz bir duygu oldugu sdylenebilir. Can sikintisina  ydnelik
arastirmalarin  sayisinin ve bu arastirmalarda benimsenen kuramsal
cercevelerin ¢esitliliginin azimsanmayacak diizeyde olmasina ragmen,
Ogrencilerin can sikintisiyla nasil basa g¢iktiklarinin incelendigi arastirma
sayist oldukga smirlidir (Hamilton, Haier ve Buchsbaum 1984; Mann ve
Robinson, 2009; Nett, Goetz ve Daniels, 2010; Nett, Goetz ve Hall 2011).
Ustelik Tiirkiye’de bu baglamda gerceklestirilen bir calismaya da
rastlanmamigtir. Bu durumun bir olasi nedeni, can sikintisinin ayirt edici
ozelliklere sahip bir duygu olmaktan ¢ok, stres, 6fke, {iziintii ve kaygi gibi
duyussal degiskenlere eslik eden bir duygu olarak degerlendirilmesi olabilir
(Vodanovich, 2003). Ancak, yakin zamanda yapilan arastirmalar can
sikintisinin kaygi ve stres gibi degiskenlere eslik etmekten ¢ok ayirt edici
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ozellikleri olan bir duygu olduguna isaret etmektedir. Ornegin, Van Tilburg
ve Igou (2012) ¢alisma gruplarini iiniversite 6grencilerinin olusturdugu ve
dort ayr1 deneysel incelemeyi igeren arastirmalarinda, 6grencilerin derslerde
yasadiklar1 durumsal can sikintistnin hem bir kisilik 6zelligi olarak can
sikintisina egilimli olmalarindan, hem de dersler sirasinda hissedilen 6fke,
kizginlik, tzinti gibi duygulardan anlamli diizeyde farkli oldugunu
saptamislardir.

Diger bir olast neden ise, konuyla ilgili literatiirde 6grencilerin can
sikintisiyla nasil basa ciktiklaria iligskin kapsamli bir kuramsal gercevenin
bulunmamas1 olabilir. Nitekim 6grencilerin siniflar gibi egitim ortamlarinda
can sikintisiyla nasil basa ¢iktiklarimin  konu edildigi arastirmalar
bulunmasimma ragmen, can sikintisiyla basa c¢ikma stratejilerine iligkin
kapsamli bir kuramsal ¢ergeve oldukga yakin bir tarihte gelistirilmistir (bkz.
Nett et al.,, 2010). Ustelik kuramsal ¢erceve kisminda detayli bigimde
aciklanacagi gibi, Nett ve arkadaglar1 (2010) tarafindan gelistirilen can
sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri modelinin gecerlik ve giivenirligi hem s6z
konusu arastirmalarinda, hem de daha sonra gerceklestirdikleri
arastirmalarinda (Nett et al., 2011) ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinden
olusan orneklemlerden hareketle incelenmistir. Ancak bu, can sikintisinin
yalnizca séz konusu egitim kademelerinde yer alan &grenciler tarafindan
hissedilen bir duygu oldugu anlamma gelmemelidir. Ornegin, Mann ve
Robinson (2009) tarafindan yakin zamanda gerceklestirilen ve {iniversite
Ogrencilerini kapsayan bir ¢caligmada, 6grencilerin % 59 unun ders siiresinin
en az yarist boyunca, % 30’unun ise tamami boyunca sikildiklar1 sonucu
elde edilmistir.

Diger taraftan, konuyla ilgili literatiirde 6gretmen adaylarinin can
sikintis1  yasantilarinin  ve can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Oysa bu konunun incelenmesi
Ogretmen egitimi agisindan en az iki nedenden dolayr 6nemlidir. Birincisi,
gerek Tiirkiye’de, gerekse ABD, Ingiltere, Kanada, Yeni Zelanda ve
Avustralya gibi diinyanin ¢esitli lilkelerinde dgretmen egitim programlarimin
temel amaci Ogretmen adaylarmi etkili ve nitelikli 6gretmenler olarak
yetistirmektir (Grossman, Sands ve Onkol, 2007; Imig, Wiseman ve Imig,
2011; Nuland, 2011; O’Meara, 2011; Saglam, 2011; Yildirnm, 2011).
Nitekim bu ama¢ dogrultusunda hemen her &gretmen egitim programinin
icerigi genel kiiltlir bilgisi, alan bilgisi ve meslek bilgisi gibi cesitli bilgi
kategorileriyle ilgili derslerden olusmaktadir. Dolayisiyla, 6gretmen egitim
programlarinin temel amagclarina ulasabilmesinin s6z konusu derslerin
hedeflerine ulasilmasiyla biiyiik oranda paralel oldugu soylenebilir. ikincisi
ise, Ogrencilerin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin hem dersin
O6nemini kendine hatirlatma yoluyla derse yaklasma gibi olumlu, hem de
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hayal kurma ya da yanindakiyle konugsma yoluyla dersten uzaklasma gibi
olumsuz goriiniimleri olabilecegidir. Bunun anlami, 6gretmen adaylariin
can sikintisiyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar: stratejilerin bir dersin akisini
olumlu ya da olumsuz bigimde etkileyebilme potansiyeline sahip oldugudur.

Dolayisiyla, 6gretmen adaylarinin derslerde can sikintisiyla nasil basa
c¢iktiklarinin incelenmesi bu ¢alismanin odak noktasini olusturmustur. Baska
bir deyisle, bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarimin derslerde can
sikintisiyla basa ¢ikmak igin kullandiklar stratejilere iligkin gdriiniimlerin
incelenmesidir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda arastirmanin sorusu
‘0gretmen adaylarmin derslerde can sikintisiyla basa ¢ikmada kullandiklar
stratejilerinin goriinlimleri nedir?” seklinde belirlenmistir.

Kuramsal Cerceve

Konuyla ilgili literatiirde can sikintisiyla ilgili olarak 6nemli sayida
aragtirma bulunmasina ragmen, Ogrencilerin can sikintisiyla nasil basa
ciktiklarinin incelendigi arastirma sayisi oldukga sinirlidir. Ornegin, Mann
ve Robinson (2009) Ingiltere’de gergeklestirdikleri ve toplam 211 {iniversite
Ogrencisini kapsayan caligsmalarinda, 0grencilerin derslerde can sikintisini
etkileyen faktorlerle birlikte, can sikintisiyla basa ¢ikmada kullandiklar
belirgin stratejileri incelemislerdir. Sonug olarak, arastirmada 6grencilerin
hayal kurma (% 75,4), deftere ya da kagida bir seyler karalama (% 66,4),
uyuklama (% 66,1), yanindakiyle konusma (% 50,7), cep telefonunda oyun
oynama (% 17,5), aligveris listesi diizenleme (% 16,6) gibi stratejileri
derslerde can sikintisiyla basa ¢ikmada siklikla kullandiklar1 saptanmistir
(benzer bulgular igin bkz. Hamilton et al., 1984).

Yakin bir ge¢miste, Nett ve arkadaslar1 (2010) ilk ve ortadgretim
kademelerinde yer alan 6grencilerin matematik derslerinde hissettikleri can
sikintisiyla nasil  basa ¢iktiklarint  agiklamaya yonelik bir model
gelistirmiglerdir. Modelde Ogrencilerin s6z konusu derste hissettikleri can
sikintisiyla bag etmede kullandiklar1 belirgin stratejiler, hem bilissel hem de
davranigsal yonleriyle, yaklagma ve kaginma boyutlar1 kapsaminda
tanimlanmigtir. Buna gdre model biligsel yaklagsma, davranigsal yaklasma,
biligsel kaginma ve davranigsal kacinma olmak iizere toplam dort farkli
stratejiden olusmustur. Bilissel yaklagma stratejisini kullanan 6grenciler
daha ¢ok i¢inde bulunduklari duruma iliskin algilamalarini degistirmeye
odaklanirlar. Bir 6grencinin matematik dersini sikici bulmasina ragmen, bu
dersin 6nemli oldugunu kendine hatirlatarak derse odaklanmaya ¢alismasi bu
stratejinin kullanima iliskin bir 6rnek olabilir (Nett et al., 2010). Davranigsal
yaklagsma stratejisi ise sikict duruma iliskin algilama degil, durumun
kendisinin degistirilmesine iliskin bir stratejidir. Ornegin, bu stratejiyi
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benimseyen bir 6grenci ders esnasinda 6gretmene konuyla ilgili olmayan,
ancak kendisinin ilgin¢ buldugu bazi sorular sorarak mevcut durumu kendisi
icin daha eglenceli hale getirmeye calisabilir (Nett et al., 2010). Ka¢ginma
stratejileri ise ya diigiinceler aracilifiyla ya da davranislar araciligiyla i¢inde
bulunulan sikici ortamdan uzaklagmay1 ifade eder. Buna gore, biligsel
kacinma stratejisi dersle ilgili olmayan seyler diislinerek ya da hayal kurarak
sinif ortamindan uzaklagmay: ifade ederken, davranigsal kaginma stratejisi
ise bir bagka dersin 6devini hazirlama ya da yanindakiyle konusma gibi
davraniglar araciligiyla ortamdan uzaklagmayi ifade eder (Nett et al., 2010).

Bu noktada, can sikintisiyla basa c¢ikma stratejilerinin Ogrenciler
tarafindan ‘ya bu, ya da obiirii” seklinde kullanilmadiklari, daha ¢ok farkli
derecelerle ve bir arada kullanildiklar1 dikkate alinmalidir. Nitekim Nett ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, 6grencilerin (n =
976) can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin ii¢ anlamli kiime araciligiyla
tanimlandig1 saptanmustir. S6z konusu ii¢ kiime ‘yeniden degerlendirenler
kiimesi’, ‘elestirenler kiimesi’ ve ‘uzaklagsmaya caliganlar kiimesi’ olarak
adlandirilmigtir.  Yeniden degerlendirenler kiimesi biligsel yaklagsma
stratejisini  yiiksek, diger stratejileri gorece diisilkk diizeyde kullanan
ogrencilerden, elestirenler kiimesi davranigsal yaklagma stratejisini yiiksek,
diger stratejileri ortalama diizeyde kullanan 6grencilerden ve uzaklasmaya
calisanlar kiimesi ise davramigsal ve biligsel kaginma stratejilerini yiiksek,
yaklagsma stratejilerini gorece diisiik diizeyde kullanan o6grencilerden
olugmustur. Aragtirmada, yeniden degerlendirenler kiimesini olusturan
Ogrencilerin can sikintisini diger kiimeleri olusturan 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha az hissettikleri saptanmistir. Ayrica, s6z konusu kiimeyi
olugturan &grencilerin matematik ders basarilarinin, matematik dersine
iligkin algiladiklar1 6nem derecesinin, ilgi ve caba diizeylerinin diger
kiimeleri olusturan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu da
arastirmadan elde edilen bulgular arasinda yer almstir.

Nett ve arkadaglar1 (2011) lise 6grencilerini (n = 537) kapsayan ve can
sikintisint hem bir durum (state) degiskeni, hem de bir &zelik (trait)
degiskeni olarak inceledikleri galismalarinda da benzer bulgular elde
etmislerdir. Spesifik olarak, Nett ve arkadaglar1 (2011) daha oOnce
gelistirdikleri, dort faktorlii can sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri modelinin
lise Ogrencilerinin olusturdugu orneklemde dogrulandigini saptamislardir.
Bununla birlikte, arastirmada oOgrencilerin can sikintisiyla basa ¢ikmada
kullandiklar stratejilerin en iyi ‘yeniden degerlendirenler’ ve ‘uzaklagmaya
calisanlar’ olarak adlandirilan iki kiime araciligiyla agiklandigi da
saptanmustir. Ustelik bu kiimeler hem durum hem de 6zelik temelli analizler
aracihifiyla elde edilmistir. Bunun anlami, can sikintisiyla basa ¢ikma
stratejilerinin can sikintisina egilimli olma &6zelligine ya da iginde bulunulan
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ortama bagli can sikintis1 hissetme durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmadigidir.

Giris bolimiinde ve kuramsal c¢erceve boliimiinde deginilen
aragtirmalardan c¢ikarilabilecek dort onemli sonu¢ oldugu sdylenebilir.
Birincisi, farkli egitim kademelerinde yer alan 6grencilerin yalnizca can
sikintis1 hissetmedikleri, aynt zamanda can sikintistyla basa ¢ikmak igin
belirgin stratejiler kullandigidir. ikincisi, séz konusu stratejilerin dort
faktorli model araciligiyla gecerli ve gilivenilir bir bigimde
incelenebildigidir. Ugiinciisii, 6grencilerin can sikintistyla basa ¢ikma
stratejilerinin ‘ya, ya da’ seklinde aciklanabilen kutuplu bir goriiniime degil,
‘hem, hem de’ seklinde aciklanabilen sistemli bir goriiniime sahip
oldugudur. Dérdiinciisii ise, Ogrencilerin can sikintisiyla basa ¢ikma
stratejilerinin bir 6zelik ya da durum degiskeni olarak incelenmesinin énemli
diizeyde ayirt edici sonuglari olmadigidir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin
kuramsal ger¢evesini Nett ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen ‘can
sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri’ modeli olusturmus ve arastirmada
Ogretmen adaylarinin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri durum
degiskenleri olarak incelenmistir.

YONTEM

Bu aragtirma betimsel bir arastirma niteligindedir ve yontemini tarama
yontemi olusturmustur. Arastirmanin deseni ise, katilimcilarin belirli bir
zaman diliminde farkli degiskenlere iligskin olarak ifade ettikleri goriisler
arasindaki 1iligkilerin incelenmesine dayali bir desen olan iliskisel
(correlational) desendir (Fraenkel ve Wallen, 2010).

Katilimcilar

Arastirmaya, Tiirkiye nin Bat1 Karadeniz bolgesinde yer alan biiyiik bir
iiniversitedeki (yaklasik 22000 6grenci) egitim fakiiltesinin (yaklasik 4000
ogretmen aday1) okuloncesi Ogretmenligi (n = 165), zihin engelliler
ogretmenligi (n = 200), Ingilizce ogretmenligi (n = 156) ve siuf
Ogretmenligi (n = 96) alanlarinda 6grenim goren toplam 617 6gretmen aday1
katilmistir (168 erkek, 449 kiz). Ogretmen adaylarinin 85’i birinci siiflarda,
187’si ikinci siniflarda, 137’si tgiincii siniflarda ve 208’1 ise dordiincii
siniflarda  6grenim gormektedir. Ogretmen adaylarinin yas ortalamasi
20.82°dir (SS = 1.89).
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Nett ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan gelistirilen Can Sikintistyla Basa Cikma Stratejileri Olgegi
(CABSO) kullamilmistir (bkz. Goetz ve Nett, 2008, CABSO el kitapcig).
Olgme aracinda yer alan tiim maddeler arastirmaci tarafindan ve Yabanci
Diller alaninda gorev yapan iki O6gretim iiyesinin yardimiyla Tiirkceye
cevrilmistir.

Olgme araci, biligsel yaklasma (6rnek madde: Matematik dersinde
sikildigimda, dersin 6nemini kavramaya calisirim), davranigsal yaklagma
(6rnek madde: Matematik dersinde sikildigimda, smifin daha fazla ilgi
duyacaginmi diislindiigiim bir konuyu giindeme getiririm), biligsel kaginma
(6rnek madde: Matematik dersinde sikildigimda, ¢alismam gereken ev ddevi
veya baska bir sey hakkinda diigiiniiriim) ve davranmigsal kaginma (6rnek
madde: Matematik dersinde sikildigimda, bana yakin oturan kisiyle
konusurum) olmak iizere, toplam dort faktérden ve her bir faktor icin bes
madde olmak iizere toplam 20 maddeden olusmustur. Olgme araci, kesinlikle
katiliyorum (5) ile kesinlikle katilmiyorum arasinda yer alan segeneklerden
olusan 5’li Likert tipi cevap formatina sahiptir. Bu arastirmanin 6érneklemini
O0gretmen adaylarmin olusturmasi nedeniyle, oOlgek maddelerindeki
‘Ogretmen’ kavraminin yerine ‘Ogretim elemani’ kavrami yazilmistir.
Ayrica, islem yolu boliimiinde agiklandigi gibi, bu arastirmada verilerin
farkli derslerde elde edilmesi nedeniyle, 6lcek maddelerinin baslangig ifadesi
olan ‘matematik dersinde sikildigimda’ ifadesinin yerine ‘bu derste
stkildigimda®  ifadesi yazilmustir. S6z konusu degisikliklerin, gerek
aragtirmanin katilimcilarina, gerekse amacina uygun ve kuramsal ¢ergeveyi
etkilemeyecek kiiciik degisiklikler oldugu sdylenebilir.

islem Yolu

Aragtirmada kullanilan veriler 2011/2012 6gretim  yilimin  giiz
doneminde elde edilmisti. CABSO, orneklemi olusturan ogretmen
adaylarina arastirmanin amacinin agik bir bicimde ifade edildigi ve
maddelere iligkin gorislerini bulunduklar1 dersi dikkate alarak ifade
etmelerinin istendigi birer yonergeyle verilmistir. Yonerge, uygulamadan
Once aragtirmaci tarafindan yiiksek sesle okunmus ve arastirmaya katilimin
goniillillik esasina dayali oldugu belirtilmigtir. Uygulama esnasinda
Ogretmen adaylarindan gelen sorular cevaplanmistir. Demografik
degiskenlere iliskin veriler ise CABSO iizerindeki uygun bosluklara yazilan
ifadeler araciligiyla elde edilmistir. CABSO ders siiresinin sonunda ve dersin
Ogretim elemani tarafindan uygun goriilen bir zaman dilimi igerisinde
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uygulanmistir. CABSO’niin baglamin1 ise arastirmaci tarafindan rasgele bir
bicimde secilen rehberlik ve psikolojik danismanlik, 6zel Ogretim
yontemleri, materyal gelistirme, engelli bireylere yonelik tutum gelistirme,
egitim sosyolojisi, engelli bireylere yonelik mesleki beceri kazandirma,
erken ¢ocukluk egitimi, psikoloji, sozel iletisim becerileri, dilbilimi, edebiyat
ve dil oOgretimi ve etkili iletisim dersleri olusturmustur. Ogretmen
adaylarinin  s6z konusu derslere yonelik olarak hangi stratejileri
kullandiklarina iligkin farkindalik gelistirmelerine olanak saglanmasi
amactyla, CABSO toplam 14 haftadan olusan 6gretim doneminin yedinci
haftasindan sonra uygulanmistir. Uygulama her ders icin yaklasik 17 dakika
sirmiistiir.

Veri Analizi

Demografik degiskenlerin olas1 etkileri bu arastirmanin odak noktasini
olusturmamasina ragmen, bu degiskenlerin olas1 etkilerinin incelenmesi
kiime i¢i homojenligin saglanmasi agisindan énemlidir (Rencher, 2002). Bu
nedenle, arastirma sorusunun cevaplanmasina gegilmeden Once iki ayr1 6n
analiz gerceklestirilmistir. Birinci 6n analizde, demografik degiskenlerin
(bagimsiz degiskenler) CABSO’yii olusturan faktorler (bagimli degiskenler)
iizerindeki olast etkilerinin incelenmesi amaciyla, yas degiskeninin ortak
degisken olarak belirlendigi ve cinsiyet, siif diizeyi, program tiirii ve ders
degiskenlerinin bagimsiz, CABSO’yii olusturan faktorlerin ise bagimli
degiskenler olarak belirlendigi c¢ok degiskenli bir kovaryans analizi
(MANCOVA) gergeklestirilmistir. Demografik degiskenlerin tek degiskenli
etkilerinin incelenebilmesi amaciyla da MANCOVA’y1 takiben varyans
analizleri (ANOVA) uygulanmigtir. Hem MANCOVA’da hem de
ANOVA’da bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki
etkilerinin saglam bir yaklagimla ve 6zet bir bicimde degerlendirilebilmesi
amaciyla anlamhilik diizeyleri degil, etki biiyiikliikleri dikkate alimmustir
(Cohen, 1992). Buna gore, yalnizca .06’dan biiyik kismi Eta-kare (n?%))
katsayilar1 6nemli olarak kabul edilmistir (Cohen, 1992; Richardson, 2011).

Ikinci &n analizde ise, CABSO’yii olusturan maddeler garpiklik ve
basiklik degerleri agisindan incelenmistir. Bu asamadan sonra, dort faktorlii
ve toplam 20 maddeden olusan modelin (CABSO) gozlemlenen verilerle ne
oranda uyum gosterdiginin incelenmesi amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) gergeklestirilmisti. DFA’da en yiiksek olabilirlik (Maximum
Likelihood) yontemi kullanilmig ve orneklem biiyiikliigiine daha az hassas
olmalar1 nedeniyle, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFA > .90) ve Tucker-
Lewis Indeksi (TLI > .90) gibi uyum iyiligi indeksleri ile Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA < .08) ve Standartlastirilmis Hata Kareleri
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Ortalamasinin  Karekokii (SRMR < .08) gibi uyum kétiiliigii indeksleri
dikkate alinmistir (Byrne, 2001; Kline, 2005). Ki-Kare (¥?) anlamlilik diizeyi
orneklem biiyiikliigiine olduk¢a hassas bir 6l¢ii olmasi nedeniyle, bir uyum
indeksi olarak dikkate alinmamis, ancak betimsel amagla rapor edilmistir.
Ayrica, CABSO’yii olusturan faktdrlerin i¢ tutarlilik giivenirliklerinin
incelenmesi amaciyla her bir faktdre yonelik Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir (o > .70). Bununla birlikte, faktorlerin gbzlemlenen
degiskenlerden hareketle tanimlanan gizil (latent) degiskenler olmalar
nedeniyle, her bir faktére iliskin yap1 giivenirligi de (construct reliability)
hesaplanmustir. Yap1 giivenirligine iliskin katsayilar (Hancock’s H > .70),
maddelerin standartlagtirilmig faktor yiiklerinin karelerinden hareketle
hesaplanmigtir (Hancock ve Mueller, 2001).

Aragtirmanin  sorusunun yanitlanmasi amaciyla, kisi merkezli
Hiyerarsik Kiime Analizi (HKA) gergeklestirilmistir. HKA, K-ortalamalar
kiime analizi gibi analizlerinden farkli olarak, kiime sayisinin Onceden
belirlenmesine olanak saglamamasi nedeniyle, kesfe dayali analizler igin
daha uygun olan bir kiime analizidir (Gan, Ma ve Wu, 2007). HKA’da kiime
ciftleri arasindaki uzakliklarin kisi diizeyinde hesaplanmasinda, kareli Oklid
uzakliklar1 dikkate alinmis ve Ward’un baglantili kiimeleme yontemi
kullanilmistir. Kiime sayisina ise dallanma grafigi (dendrogram) ve
toplamali kiime listesi (Agglomeration Schedule) araciligiyla karar
verilmistir (Gan et al., 2007). HKA’ya dahil edilmeden 6nce tiim faktorlere
iliskin puanlar standartlastirilmistir (X = 0; SS = 1). Kiimeler arasindaki ayirt
ediciligin anlamli olup olmadigi ise, kiime degiskeninin bagimsiz,
standartlastirilmis degiskenlerin ise bagimli degiskenler olarak belirlendigi
cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) araciligiyla incelenmistir. Tiim
istatistiksel analizler bilgisayar ortaminda ve SPPS 17 ile AMOS 16
(Arbuckle, 2007) istatistik programlari kullanilarak yapilmstir.

BULGULAR
Birinci On Analizler Aracih@iyla Elde Edilen Bulgular

MANCOVA sonucunda elde edilen bulgular yas (n% = .04), smuf
dizeyi (n?% = .02), program tiri (n% = .01) ve ders (n%» = .01)
degiskenlerinin CABSO’yii olusturan faktdrler iizerindeki ok yonlii
etkilerinin 6nemsenmeyecek diizeyde oldugunu gostermistir (n% < .06).
MANCOVA sonuclarin1 takiben gergeklestirilen varyans analizleri, sz
konusu demografik degiskenlerin tek yonlii etkilerinin de .00 ile .03 arasinda
degisen etki biiyiikliikleri ile ithmal edilebilecek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Diger taraftan, MANCOVA sonucunda cinsiyet degiskeninin
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CABSO’yii olusturan faktérler {izerindeki ¢ok yonlii etkisinin (0% = .07)
dikkate deger oldugu saptanmustir.

Ancak, MANCOVA’y1 takiben ger¢eklestirilen ANOVA sonuglari,
cinsiyetin ¢ok degiskenli etkisinin, tek degiskenli etkisi i¢in s6z konusu
olmadigini gostermistir. Nitekim cinsiyetin CABSO’yii olusturan faktdrler
iizerindeki tek degiskenli etkisi .00 ile .04 arasinda degisen Onemsiz
degerlere sahiptir. Ayrica, analizlerde demografik degiskenlerin aralarindaki
etkilesimlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin dikkate deger
olmadigr da goézlemlenmistir (tiim n?% degerleri < .03). Bu bulgular,
arastirmada can sikintisiyla basa c¢ikma stratejilerinin - demografik
degiskenlerin etkilerinden bagimsiz bir bigimde incelenebilecegine isaret
etmektedir. Hem bu nedenle, hem de arastirmanin odak noktasinda yer
almamalar1 nedeniyle, demografik degiskenler bundan sonra gergeklestirilen
analizlerde dikkate alinmamustir.

Ikinci On Analizler Aracihigiyla Elde Edilen Bulgular

CABSOyii olusturan maddelerin aritmetik ortalama (X), standart sapma
(SS), carpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 1’de yer verilmistir. Tablo 1’de
goriildiigii gibi, CABSO’yii olusturan maddelerin ¢arpiklik katsayilar1 -1.14
ile .38 arasinda degisen degerlere sahipken, basiklik katsayilari ise -1.18 ile
94 arasinda degisen degerler almaktadirlar. Buna goére, CABSO’yii
olusturan tiim maddelerin hem ¢arpiklik (= 1.96) hem de basiklik
katsayilarinin (£ 2.00) kabul edilebilir dagilim araliklarinda yer aldiklar1 ve
normal dagilima sahip olduklar1 sdylenebilir (Field, 2009). Bu asamadan
sonra, CABSO’niin faktdriyel yapisinin gdzlemlenen verilerle (n = 617)
kabul edilebilir bir uyum gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla
DFA gerceklestirilmistir. Sonug olarak, dort faktorlii ve toplam 20 maddeli
modelin gézlemlenen verilerle iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir (y*(162)
= 355.76; CFI = .96; TLI = .96; RMSEA = .06; SRMR = .05). Ustelik
faktorler ilgili olduklar1 maddeleri .74 ile .92 arasinda yer alan degerlerle
(standartlastirilmis Beta katsayilar1) hem giiglii bir bigimde (B > .70), hem
de anlamli diizeyde (p < .001) ve .03 ile .10 arasinda degisen oldukea kiigiik
degerlere sahip standart hata oranlariyla yordamislardir. Bu bulgular,
CABSO’niin  dort faktdrlii yapisimin  bu  arastirmanmn  drnekleminde
dogrulandigin1 gostermistir.

Cronbach alfa katsayilari ise biligsel yaklagsma, davranigsal yaklasma,
bilissel kaginma ve davranissal kaginma stratejileri i¢in sirastyla .92, .92, .92
ve .96 olarak hesaplanmistir. Bunun anlami, CABSO’yii olusturan
faktorlerin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olduklaridir.
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Tablo 1. CABSO vii olusturan maddelere iliskin istatistikler

Madde No. X SS Carpiklik  Basiklik
1 323 115 -.32 -74
2 3.83 .96 -1.04 .94
3 3.68 .96 -72 24
4 3.80 .95 -.89 .56
5 3.76  1.00 -.83 33
6 266 112 A7 -.82
7 265 116 .38 -74
8 273 118 27 -.84
9 256 114 .38 -.73
10 265 117 32 -.82
11 252 117 .36 -.84
12 275 129 16 -1.16
13 258 120 27 -.98
14 295 122 -14 -1.04
15 265 124 .36 -.94
16 3.01 127 -.08 -1.14
17 299 127 -.01 -1.13
18 278 122 12 -.99
19 276 128 18 -1.18
20 285 1.28 .09 -1.16

Not. 1 ve 5 arasinda yer alan maddeler biligsel yaklasma, 6-10 arasinda yer alan
maddeler davranigsal yaklasma, 11 ile 15 arasinda yer alan maddeler biligsel kaginma, diger
maddeler ise davranissal kaginma faktorlerini temsil eden maddelerdir.

Bunlarla birlikte, Hancock’un H katsayilar1 biligsel yaklasma,
davranigsal yaklagma, biligsel kacinma ve davranmigsal kaginma stratejileri
i¢in sirastyla .92, .93, .93 ve .96 olarak hesaplanmistir. Bunun anlami ise,
CABSO’yii olusturan her bir gizil yapimn (faktorler) kendisini olusturan
maddeler tarafindan yiiksek giivenirlik diizeyleriyle temsil edildigidir.
CABSQ’yii olusturan faktorler arasindaki iliskilere Tablo 2’de yer
verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigi gibi, gozlemlenen (observed) degiskenler ve gizil
(latent) degiskenler arasindaki iligkilere yonelik olarak hesaplanan
korelasyon katsayilar1 biiyiikliikleri agisindan birbirlerine oldukca benzerdir.
Bu nedenle, CABSOyii olusturan faktorler arasindaki iligkiler gdzlemlenen
degiskenlere iliskin olarak hesaplanan korelasyon katsayilari araciligiyla
yorumlanmustir. Buna gore, bilissel yaklagma stratejisi, davranigsal yaklagsma
stratejisiyle zayif bir bigimde ve pozitif yonlii (r = .12, p < .05), davranigsal
kacinma stratejisi ile de gorece giiglii ve negatif yonlii iliskilenmistir (r = -
45, p < .001). Biligsel yaklasma stratejisi ile biligsel kaginma stratejisi
arasindaki iligki ise anlamli bulunmamigtir (r = -.06, p > .05).
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Tablo 2. Gozlemlenen ve gizil degiskenlere yonelik korelasyon katsayilari

Faktor X Ss 1 2 3 4

1. Biligsel yaklasma 1823 432 - A7 -06  -4T7F**
2. Davranigsal yaklagma 13.20 4.87 A12* - 24**  -03
3. Bilissel kaginma 1352 537 -.06 24FFE 22%**
4. Davranigsal kaginma 1459 593 -45*** (1 22%*F* -

*p <.05; **p <.01; ***p <.001
Not. Gozlemlenen degiskenler arasindaki iligkilere yonelik korelasyon katsayilari alt
caprazda, gizil degiskenler arasindaki iliskilere yonelik ~ korelasyon katsayilar1 ise iist
caprazda yer almaktadir.

Davranigsal yaklagsma stratejisi biligsel ka¢inma stratejisi ile dikkate
deger biiyliklikte ve pozitif yonlii iligkilenitken (r = .24, p < .001),
davranigsal kaginma stratejisi ile iliskilenmemistir (r = .01, p > .05). Son
olarak, Bilissel kaginma stratejisi ile davranigsal kaginma stratejisi arasinda
anlamli ve pozitif yonli bir iligki oldugu saptanmustir (r = .22, p < .001).
Korelasyon analizleri araciligiyla elde edilen bu bulgular, arastirmanin
sorusuna iliskin olarak gerceklestirilecek olan HKA agisindan iki 6nemli
noktaya dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi, CABSO’yii olusturan
faktorlerin birbirleriyle az ya da cok iligkili olmalari nedeniyle HKA’ya
birlikte dahil edilmelerinin gerekli oldugudur. Ikincisi ise, Ogretmen
adaylarinin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerini derslerde birbirleriyle
nasil iligkilendirdiklerinin detayli bir goriiniimiiniin elde edilebilmesi igin,
HKA’nin degiskenler temelinde degil, kisiler temelinde gergeklestirilmesi
gerektigidir. Iki onemli nokta da HKA’da dikkate alinmistir.

Kiime Analizi Aracihgiyla Elde Edilen Bulgular

Kiime analizleri gerceklestirilmeden &nce, CABSQO’yii olusturan
faktorlere iligkin toplam puanlarin  u¢ degerleri (outliers) icerip
icermediklerinin anlagilabilmesi amaciyla frekans analizi gerceklestirilerek,
faktorlere iliskin puan dagilimlarinin alt ve iist sinirlar1 incelenmistir. Sonug
olarak, puan dagilimina iligkin en yiliksek degerin 1.81, en diisiikk degerin ise
-3.03 oldugu saptanmistir. Bu katsayilarin + 3.26 arasinda yer almalari
nedeniyle, u¢ degerlere sahip olmadiklar1 sdylenebilir (Rencher, 2002). Bu
nedenle, drneklemi olusturan tiim 6gretmen adaylariin (n = 617) puanlan
HKA’ya dahil edilmistir. HKA sonucunda, hem dallanma grafiginin hem de
toplamali kiime listesinin {i¢ kiimeli ¢Oziimlemeye isaret ettigi
gozlemlenmistir. Dolayisiyla, HKA ii¢ kiimeli ¢ozlimleme tercihiyle yeniden
gergeklestirilmistir.
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MANOVA sonucunda, ii¢ kiimeden olusan &riintiinin CABSO’yii
olusturan faktoérler baglaminda birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagtig
saptanmistir (Wilks” A = .21, F(8,1222) = 181.53, p < .001, n% = .54).
Ustelik s6z konusu farklilasma onemli bir etki biiyiikliigiiyle temsil
edilmektedir (% = .54). MANOVA analizini takiben yapilan ANOVA
analizlerine iligkin sonuglar, biligsel yaklasma (F(2,614) = 67.20, p < .001,
n% = .18), davranigsal yaklasma (F(2,614) = 94.92, p < .001, n% = .30),
biligsel ka¢inma (F(2,614) = 202.15, p < .001, n?% = .40) ve davranigsal
kacinma (F(2,614) =306.81, p <.001, n% = .50) faktorlerinin yalnizca ¢ok
degiskenli goriinlimlerinin degil, tek degiskenli goriiniimlerinin de
birbirlerinden anlamli diizeyde farklilastigini ortaya koymustur. Ayrica,
Tukey HSD analizlerine iliskin sonuglar, s6z konusu farklilasmanin ii¢ kiime
icin de en az p < .01 anlamlilik diizeyiyle gecerli oldugunu goéstermistir. Bu
sonuglar, arastirmada elde edilen ii¢ kiimenin CABSO’yii olusturan faktorler
acgisindan anlamli diizeyde ayirt edici ozelliklere sahip olduklarina isaret
etmektedir. Kiimelerin merkezlerine (cluster centroids) iliskin katsayilara ve
her bir kiimeyi olusturan 6gretmen aday1 sayisina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Kiime merkezleri

Kiime No. n (%) Biligsel Y. Davranigsal Y. Bilissel K. Davranissal K.

1 219 (355) .42 -13 .75 -.81
2 206 (33,4) -.58 -58 06 90
3 192 (31,1) .14 78 79 -.04

Tablo 3’te goriildiigii gibi, bir, iki ve liglincl kiimeler sirasiyla 219, 206
ve 192 6gretmen adayindan olugmaktadir. Buna gore, kiimelerin 6rneklem
genelindeki (n = 617) temsil oranlarmin (Kiime 1 = % 35,5; Kiime 2 = %
33,3; Kiime 3 = % 31,1) anlamh diizeyde farklilasmadig1 soylenebilir.
Nitekim bu varsayimin sinanmasi amaciyla temsil oranlarindan hareketle
yapilan genel logaritmik analizler (Tabachnick ve Fidell, 2007), hem birinci
(z = 1.33, p > .05) hem de ikinci kiimenin (z = .70, p > .05) {iglincii kiimeden
(referans  kategorisi) temsil oranlar1 agisindan anlamli  diizeyde
farklilasmadigini ~ gdstermistir. Bunun anlami, kiimelerin CABSO’yii
olugturan faktdrler baglaminda igerdikleri ayirt edici 6zelliklerin birbirlerine
oldukca yakin oranlarla temsil edildikleridir. Tablo 3 CABSO’yii olusturan
faktorlere yonelik olarak hesaplanan kiime merkezleri agisindan
incelendiginde ise, birinci kiimeyi olusturan Ogretmen adaylarin
derslerdeki can sikintisiyla basa ¢ikmada biligsel yaklagsma stratejisini
yiiksek diizeyde (.42), davranigsal yaklagma (-.13), biligsel kaginma (-.75) ve
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davranigsal kaginma (-.81) stratejilerini ise gorece diisiikk diizeylerde
kullandiklar1 goriilmektedir. Buna gore, birinci kiimeyi olusturan 219
Ogretmen adayinin en belirgin 6zelligi, can sikintistyla basa ¢ikmada bilissel
yaklagma stratejisini diger stratejilere gore daha fazla kullanmay: tercih
etmelerdir. Dolayisiyla, birinci kiime ‘algilamalarimi degistirenler kiimesi’
(ADE) olarak adlandirilmustir.

Diger taraftan, ikinci kiimeyi olusturan 6gretmen adaylarinin derslerde
can sikintisiyla basa ¢ikmada biligsel yaklasma stratejisi (-.58) ile
davranigsal yaklasma stratejisini (-.58) diisiik diizeylerde, bilissel kaginma
stratejisini orta diizeyde (.06) ve davranigsal kacinma stratejisini ise yiiksek
diizeyde (.90) kullandiklar1 goriilmektedir (Tablo 3). Buna gore, ikinci
kiimeyi olusturan Ogretmen adaylarinin en belirgin 6zelligi, davranissal
kacinma stratejisini diger stratejilere gore daha fazla kullanmayi tercih
etmeleridir. Bu nedenle, ikinci kiime ‘uyumsuz davraniglar sergileyenler
kiimesi® (UDA) olarak adlandirilnustir. Ugiincii kiimeyi olusturan 6gretmen
adaylarmin ise biligsel yaklasma (.14) ve davramigsal kaginma (-.04)
stratejilerinden ¢ok, davranigsal yaklasma (.78) ve biligsel kagimmma
stratejilerini (.79) kullandiklar goriilmektedir (Tablo 3).

Baska bir deyisle, iiciincii kiime, diger kiimelerden farkli olarak, hem
dersi sikict bulduklarinda daha ilgi ¢ekici hale getirmek amacryla dersi
yonlendirme girisiminde bulunmayi, hem de dersten zihinsel anlamda
uzaklasarak hayallere ya da dersle ilgili olmayan diisiincelere dalmayi tercih
eden 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Buna gore, bu kiimeyi olusturan
Ogretmen adaylarmin en tipik oOzelligi, dersi ilgi cekici hale getirme
yoniindeki talepleri kargilanmadiginda dersten zihinsel olarak uzaklagmay1
tercih etmeleridir. Bundan dolayi, ti¢iincti kiime ‘hayal kirikligina ugrayanlar
kiimesi’ (HKU) olarak adlandirilmistir. Sekil 1’de, ADE, UDA ve HKU
kiimelerini olusturan strateji oriintiileri daha belirgin bir bicimde goriilebilir.
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Sekil 1. Kiime oriintiileri

Not. ADE: Algilamalarin1 degistirenler kiimesi; UDA: Uyumsuz davranislar
sergileyenler kiimesi; HKU: Hayal kirikligina ugrayanlar kiimesi.

TARTISMA VE SONUC

On analizler aracihiiyla elde edilen bulgular, CABSO niin bu arastirma
kapsaminda gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve demografik
degiskenlerin CABSO’yii olusturan faktorler {izerindeki etkilerinin énemli
diizeyde olmadigini gostermistir. Bunun anlami, Ogretmen adaylarmin
derslerde kullandiklar1 can sikintisiyla basa c¢ikma stratejilerinin bilissel
yaklagma, davranigsal yaklagsma, bilissel kacinma ve davranigsal kaginma
stratejileri araciligiyla gecerli, giivenilir bir bigimde ve demografik
degiskenlerin etkilerinden bagimsiz olarak aciklanabildigidir. Arastirmanin
bu bulgusu, bundan 6nceki arastirmalardan elde edilen bulgularla uyumludur
(Nett et al., 2010, 2011). Can sikintisinin siniflar gibi egitim ortamlarinda
siklikla hissedilen ve rahatsizlik verici bir duygu oldugu diisiiniildiigiinde
(Belton ve Priyadharshini, 2007), 6grencilerin can sikintis1 gibi olumsuz bir
duyguyla basa c¢ikmak amaciyla cesitli stratejiler kullanmalar1 sasirtict
degildir (Mann ve Robinson, 2009). Nitekim Nett ve arkadaslart (2010,
2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen bulgularin da
gosterdigi gibi, CABSO’de tanimlanan stratejiler ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyinde Ogrenim goren Ogrenciler tarafindan matematik derslerinde
belirgin bigimde kullanilan stratejilerdir.
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Ancak, bu aragtirmanin bulgulari bundan Once gergeklestirilen
arastirmalardan elde edilen bulgulardan farkli olarak, s6z konusu stratejilerin
yalnizca matematik derslerinde ve ilkdgretim ile ortadgretim kademelerinde
degil, yiiksekdgretim diizeyinde ve 6gretmen egitim programlarinin igerigini
olusturan derslerde de kullanilan stratejiler oldugunu gostermistir. Can
sikintisinin yalnizea ilk ve ortadgretim kademelerinde degil, yliksekdgretim
kademesinde de yogun bicimde hissedilen bir duygu oldugu dikkate
alindiginda (Mann ve Robinson, 2009), 6gretmen adaylarinin can sikintisinin
yarattig1 rahatsizliktan kurtulmak icin ilk ve ortadgretim kademelerindeki
ogrencilerin kullandiklartyla benzer stratejilere bagvurmalari1 beklenebilir.
Aragtirmanin bu bulgusu, O6gretmen egitimi acisindan en azindan iki
nedenden dolay1 6nemlidir.

Birincisi, giris bolimiinde vurgulandigi gibi, Ogretmen egitim
programlarinin temel amact Ogretmen adaylarini nitelikli ve yeterli
Ogretmenler olarak yetistirmektir (Grossman et al., 2007; O’Meara, 2011;
Saglam, 2011). Bu amag¢ dogrultusunda hemen her Ogretmen egitim
programinin igerigi genel kiiltiir bilgisi, alan bilgisi ve meslek bilgisi gibi
cesitli bilgi kategorileriyle ilgili derslerden olugmaktadir. Dolayisiyla,
Ogretmen egitim programlarinin temel amaglarina ulasabilmesinin soz
konusu derslerin hedeflerine ulasilmasiyla paralel oldugu soylenebilir.
Ayrica, can sikintisi diisiik akademik basari, devamsizlik ve okulu birakma
gibi egitimsel anlamda olumsuz c¢iktilarla pozitif yonlii iligskilenmektedir
(Mikulas ve Vodanovich, 1993).

Dolayisiyla, 6gretmen egitimcilerinin ders programlarinin hedeflerine
etkin bigimde ulagilmasini saglamak igin, 0grencilerinin hissettikleri can
sikintisinin yogunluguna ve bu olumsuz duyguyla nasil basa c¢iktiklarina
odaklanmalarinin énemli oldugu soylenebilir. ikincisi ve daha 6nemlisi,
Ogretmen egitimcileri derslerde 6grencilerinin sergiledikleri bazi istenmeyen
davraniglarin, 6grencileri tarafindan kullanilan can sikintisiyla basa ¢ikma
stratejilerinin bir yansimasi olabilecegi ihtimalini dikkate almalidirlar.
Nitekim 6gretmen egitimcilerinin, diger stratejilere kiyasla can sikintisiyla
basa ¢ikmada daha etkili olan biligsel yaklagma stratejisini kullanmanin (Nett
etal., 2011) 6nemi ve geregi konusunda 6grencilerini bilgilendirmelerinin ve
bu yonde onlar1 desteklemelerinin, dgretim siirecinin etkililigi agisindan
onemli ve olumlu sonuglari olacagi sdylenebilir.

Diger taraftan, aragtirmada kiime analizleri araciligiyla elde edilen
bulgular 6gretmen adaylarinin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerini farkli
diizeylerde ve bir arada kullandiklarini géstermistir. Nitekim bu arastirmada
Ogretmen adaylarinin s6z konusu stratejileri kullanma diizeyleri ADE, UDA
ve HKU olarak adlandirilan ¢ aynn kiime Oriintiisii araciliiyla
tammlanmistir.  Ogretmen adaylarmin  can sikintistyla  basa  ¢ikma
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stratejilerine  iligkin  kiime Oriintiileri, daha oOnce gergeklestirilen
arastirmalarda elde edilen kiime oriintiileriyle kismen paraleldir. Ornegin,
ADE kiimesi Nett ve arkadaslar1 (2010) tarafindan ‘yeniden degerlendirenler
kiimesi’ olarak adlandirilan kiimeyle benzer bi¢imde, biligsel yaklagsma
stratejisini yiiksek, diger stratejileri ise gorece diisik diizeyde kullanan
bireylerden olusmustur. Bununla birlikte, UDA kiimesi de Nett ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan ‘uzaklagmaya calisanlar kiimesi’ olarak
adlandirilan kiimeyle benzer bicimde davranigsal ve biligsel kaginma
stratejilerini yiiksek, yaklasma stratejilerini ise gorece diisiikk diizeyde
kullanan bireylerden meydana gelmistir.

Nett ve arkadaslarmin (2010) arastirmasindan farkli olarak, bu
arastirmada davranigsal yaklasma ve bilissel kaginma stratejilerini derslerde
bir arada kullanmay1 tercih eden bireylerin olusturdugu HKU kiimesi de elde
edilmistir. Iki arastirmanin bulgular1 arasindaki bu farkliligin bir olasi
kaynagir orneklem farkliliklart olabilir. Bu aragtirmanin &rneklemini
Ogretmen adaylari olustururken, Nett ve arkadaslart (2010) tarafindan
gerceklestirilen arastirmanin  Orneklemini  ilkogretim ve ortadgretim
kademelerindeki Ogrenciler olusturmustur (ayrica bkz. Nett et al., 2011).
S6z konusu farklilik, iki arastirmada farkli kiime analizi tekniklerinin
kullanilmis olmasindan da kaynaklanabilir. Nett ve arkadaslarinin (2010)
arastirmasinda gizil gériinlim analizi (latent profile analysis), bu arastirmada
ise HKA kullamlmustir. iki kiime analizi arasindaki en belirgin fark, gizil
goriinim analizinde gizil degiskenlerin, HKA’da ise gdzlemlenen
degiskenlerin kullanilmasidir (Nett et al., 2011).

Ozet olarak, bu arastirmada elde edilen kiimelerin 6zelliklerinden
hareketle, 6gretmen adaylarinin derslerde can sikintisiyla basa ¢ikmak igin
ya yaklasma (ADE) ya da kagmma (UDA) stratejilerinin baskin
goriiniimlerinden olusan bir birlesimi degil, hem yaklasma hem de kaginma
stratejilerinden olusan bir birlesimi de (HKU) kullandiklar1 sdylenebilir.
Bunun anlami, 6gretmen egitimcilerinin Ogrencilerinin derslerdeki can
sikintisiyla basa ¢ikmada bir stratejiyi degil, birgok stratejiyi farkli agirlik
dereceleriyle ve bir arada kullandiklar1i gercegini dikkate almalar
gerektigidir. Ogretmen egitimcilerinin derslerini ilgi ve merak uyandirici,
otonomi destekli ve Ogrenen merkezli ortamlar haline getirmeleri,
Ogrencilerinin biligsel yaklagma stratejilerini benimsemelerini
kolaylastirarak, derslerde can sikintisiyla daha etkili bigimde basa
¢ikmalarini saglayabilir (Belton ve Priyadharshini, 2007).

Vurgulanmas1 gereken bir diger Onemli nokta ise, Ogretmen
egitimcilerinin kendilerinden farkli konulara deginmelerini ve/veya daha
farkli yonlerde agiklamalar yapmalarimi talep eden &grencilerinin bu
davraniglarini, dersi daha ilgi ¢ekici ve merak uyandirici hale getirmeleri
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yoniinde bir igaret olarak degerlendirmeleri gerektigidir. HKU kiimesini
olusturan Ogrencilerin bilissel kag¢inma stratejisi kullanma diizeylerinin,
davranigsal yaklagsma stratejisi kullanma diizeylerine yakin oldugu
disiiniildiigiinde, 6gretmen egitimcilerinin s6z konusu talepleri dikkate
almamalarinin, bu 0&grencilerde biligsel kaginma stratejisi kullanimini
arttirarak, dersten zihinsel anlamda uzaklasmalarina yol agacagi sdylenebilir.

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgular iki 6nemli sonu¢ ortaya
koymustur. Birincisi, 6gretmen adaylarmin derslerde kullandiklart can
sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin  bilissel yaklasma, davranigsal
yaklagsma, bilissel kaginma ve davranissal kacinma faktorleri araciligiyla
gecerli ve giivenilir bir bicimde tamimlanabildigidir. Ikincisi ve daha
onemlisi ise, 6gretmen adaylarinin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin
ADE, UDA ve HKU olarak adlandirilan {i¢ anlamli gdriiniim araciligryla
ifade edilebildigidir.

Yukarida detayli bicimde deginildigi gibi, bu arastirmada elde edilen
bulgularin 6gretmen egitimine yonelik 6nemli katkilar1 olacagi sdylenebilir.
Ancak, gorece kiigiik bir érneklemi igermesi, bir 6gretim doneminin tek bir
zaman diliminde elde edilen kesitsel verilere dayanmasi ve iligkisel bir
desenden hareketle gerceklestirilmesi, bu arastirmadan elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Dolayisiyla, gelecekte daha biiyiik
orneklemlerden (n > 1000) hareketle gergeklestirilecek olan arastirmalar, bu
konuya iligskin ¢ok daha gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesini
miimkiin kilabilir. Ayrica, stratejilerin zaman igerisinde ve baglama gore
degisebilmeleri nedeniyle (Martinez, 2010; Woolfolk, 2010), bu konuda
boylamsal aragtirmalara da ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Boylamsal arastirmalar hem 6gretmen adaylarinin can sikintisiyla basa
cikma stratejilerinin zamanla nasil degistiklerinin, hem de strateji ve baglam
iliskisinin zamanla nasil bi¢cimlendiginin kapsamli bi¢cimde anlagilmasina
yonelik 6nemli katkilar saglayabilirler. Son olarak, bu arastirmanin iliskisel
bir desene sahip olmasi, elde edilen bulgularin nedensel bi¢imde
yorumlanmasini olanaksiz hale getirmistir. Gelecekte deneysel desenlerden
hareketle gergeklestirilecek olan arastirmalar, 6gretmen adaylarinin strateji
tercihleri ve can sikintisinin hissedildigi ortamlarin 6zellikleri arasindaki
iligkilere yonelik nedensel ¢ikarimlarda bulunma olanagi saglayabilirler. Bu
arastirmada elde edilen bulgularin, gelecekte yapilacak olan arastirmalara
saglam bir basamak olusturacagi iimit edilmektedir.
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