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OZET

Bu ¢alisma, glindiiz kusagi televizyon programlarinin bireylerin ahlaki kayitsizlik diizeyleri izerindeki nérososyolojik etkilerini incelemektedir. Arastirma,
medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasindaki iligkinin agikliga kavusturulmasinin, medya igeriklerinin bireysel tutumlar, toplumsal normlar ve deger
sistemleri lizerindeki etkilerini anlamak agisindan énemli oldugu varsayimina dayanmaktadir. Calisma, nicel arastirma yaklagimina dayali olarak iliskisel
tarama modeliyle ytriitiilmiistir. Veriler, olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle ulagilan 524 katiimcidan ¢evrim i¢i anket araciliiyla toplanmigtir. Veri toplama
siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Ahlaki Kayitsizlik Olgegi ve Igerik Temelli Medya Maruziyeti Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programu ile analiz
edilmis; degiskenlerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle Spearman’s rho korelasyonu, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir.
Ayrica egitim diizeyi, izleme siiresi, izlenen program tiirt, igeriklerin giinliik yasam tizerindeki etkisine iliskin alg1 ve programlara verilen tepkilerin zamanla
degisimi degiskenlerine gore ahlaki kayitsizlik diizeylerinin anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Bulgular, giindiiz kusagi televizyon programlarina
yonelik yogun ve sliregen maruziyetin bireylerin ahlaki duyarhiliklarini zayiflatabildigini ve ahlaki kayitsizlik egilimlerini artirabildigini gostermektedir.
Sonug olarak, giindiiz kusagi programlarinin yalnizca eglence ve bilgilendirme isleviyle sinirli olmadigy; bireysel degerlendirme siiregleri ile toplumsal deger
oriintiileri tizerinde de etkili olabildigi anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Kayitsizlik, Giindiiz Kusagi Programlari, Medya Maruziyeti, Norososyoloji, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami, Gerbner’in
Yetistirme Kurami.

ABSTRACT

This study examines the neurosociological effects of daytime television programs on individuals’ levels of moral disengagement. The study is based on the
assumption that clarifying the relationship between media exposure and moral disengagement is important for understanding the effects of media content
on individual attitudes, social norms, and value systems. The research was conducted using a quantitative approach and a correlational survey model. The
data were collected through an online questionnaire administered to 524 participants reached by non-probability sampling. The data collection process
included a Personal Information Form, the Moral Disengagement Scale, and the Content-Based Media Exposure Scale. The obtained data were analyzed using
SPSS 26.0. Since the variables did not show normal distribution, Spearman’s rho correlation, Mann-Whitney U test, and Kruskal-Wallis H test were applied.
According to the findings, a positive and statistically significant relationship was found between media exposure and moral disengagement. In addition,
significant differences were identified in moral disengagement levels according to education level, viewing duration, type of program watched, perceptions
regarding the effects of the content on daily life, and changes in reactions to these programs over time. The findings indicate that intense and continuous
exposure to daytime television programs may weaken individuals’ moral sensitivity and increase their tendency toward moral disengagement. As a result, it
is understood that daytime television programs are not limited to entertainment and information functions only, but may also influence individual evaluative
processes and broader patterns of social values.

Keywords: Moral Disengagement, Daytime Television Programs, Media Exposure, Neurosociology, Bandura’s Social Cognitive Theory, Gerbner’s Cultivation
Theory.
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Giris

Gilintimiizde iletisim araglari, bireylerin toplumsal gergekligi algilayis bicimlerini ve deger yargilarini
déniistiirme yetenegine sahiptir. Ozellikle televizyon, Tiirkiye’de giindelik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmis ve giindiiz kusagi programlari araciligiyla bireylerin sosyal iliskilerini, empati diizeylerini ve toplumsal
normlarini bigimlendiren 6nemli bir unsur olmustur. Suc, siddet, aile ici catisma ve dramatik olaylarin yogun

bicimde islendigi bu programlar, izleyicilerin gerceklik algisinda carpilmalara yol agmakta ve uzun vadede
toplumsal giiven duygusunu zayiflatmaktadir.?

Gerbner’in Yetistirme Kurami (Cultivation Theory), izleyicilerin ekrana uzun siire maruz kalmalari sonucunda
diinyay1 oldugundan daha tehditkar ve gilivensiz algilayabildiklerini ortaya koymaktadir.® Giindiiz kusagi
programlarinda sik¢a yer alan adli vakalar ve magduriyet hikayeleri, toplumda “tehlike” algisini besleyerek
giiven baglarinin asinmasina neden olmaktadir.* Buna ek olarak Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami (Social
Cognitive Theory), bireylerin medyada gozlemledikleri davranis kaliplarini model alarak 6grenebileceklerini
ileri siirmektedir.® Bu baglamda, izleyicilerin siddeti bir ¢6ziim araci olarak sunan iceriklere siirekli maruz
kalmalari, ahlaki kayitsizlik mekanizmalarini tetiklemekte ve sorumlulugu baskalarina atfetme, zarar verici
davranislari kiiclimseme ya da mesrulastirma gibi stratejilerin normallesmesine zemin hazirlamaktadir.®

Norobilim alanindaki ¢alismalar, medya maruziyetinin yalnizca bilissel siirecler tizerinde degil, duygusal ve
sosyal isleme bicimleri izerinde de etkili olabildigini gostermektedir. Noroplastisite, beynin ¢cevresel uyaranlara
yanit olarak kendini yeniden yapilandirma kapasitesini ifade eder; bu cergevede siirekli medya maruziyetinin
empati, karar verme ve ahlaki muhakemeyle iliskili siirecler tizerinde dontstiiriicii etkiler yaratabildigi
tartisilmaktadir.” Ozellikle ayna noron sistemi, baskalarinin duygularini ve davranislarini taklit etme yoluyla
o6grenmenin biyolojik temelini olusturmaktadir.? Glindiiz kusag1 programlarinda 6ne ¢ikan yogun duygusal
dramatizasyon, izleyicilerin bu igeriklere verdikleri duygusal tepkilerin zamanla zayiflamasina yol agabilmektedir.
Bu siireg, toplumsal cinsiyet rolleri ve mahremiyetin medya araciligiyla yeniden sunulus bicimiyle de iliskilidir.
Nitekim sabah ve giindiiz kusagi kadin programlarinda kadinlar cogu zaman magduriyet, catisma ve 6zel hayatin
goruntr kilinmasi ekseninde temsil edilmektedir. Bu temsil bi¢imi, toplumsal cinsiyet esitsizligini yalnizca
yansitmakla kalmamakta, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal konumuna iliskin kaliplasmis yargilarin yeniden
tiretilmesine de zemin hazirlamaktadir. Ayrica mahremiyetin medya tarafindan aragsallastirilmasi, 6zel alanin
kamusal gosteriye donlismesine ve etik duyarliligin zedelenmesine yol acabilmektedir.’

Sosyokiiltiirel bir perspektiften bakildiginda, televizyonun 6zellikle toplumun déntisiim siirecinde olan
tilkelerde, yalnizca bireysel davranislari degil, ayni zamanda kolektif deger sistemlerini de etkiledigi goriilmektedir.
Televizyon, kiiltiirel degisim siire¢clerinde hem modernlesmenin hem de geleneksel degerlerin yeniden
tiretilmesine aracilik etmektedir.' Bu nedenle, giindiiz kusagi programlarinin etkilerini yalnizca bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda toplumsal yap1 ve Kkiiltiirel degerler baglaminda da kapsamli bir sekilde degerlendirmek
gerekmektedir.

Son yillarda sosyal medya platformlarinin giindiiz kusagi icerikleriyle etkilesimi, bu etkinin boyutlarini
daha da genisletmistir. Televizyon ve benzeri platformlarda paylasilan siddet icerikleri, kullanicilar tizerinde
baslangi¢ta duyarlilik yaratirken, siirekli maruziyet sonucunda duyarsizlasmaya yol acabilmektedir.!! Televizyon
ve sosyal medya arasinda kurulan bu c¢ift yonli etkilesim, bireylerin deger sistemlerinde kalic1 degisimler
meydana getirmekte ve medya maruziyetinin bireylerin ahlaki kayitsizlik diizeyleri tizerindeki roliinii ortaya
koymaktadir.

Bu calismanin amaci, giindiiz kusag televizyon programlarinin nérososyolojik etkilerini incelemek ve
medya maruziyetinin bireylerin ahlaki kayitsizlik diizeyleri izerindeki roliinii acikliga kavusturmaktir.

Ceyda Ilgaz Biiyiikbaykal, “Kitle iletisim Araglari ve Toplumsal Yasam,” 71.
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2 Siiheyla Saritas, “Aile i¢i Kadina Yénelik Siddetin Sosyal ve Kiiltiirel Dinamikleri,” 1695.
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Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami, Gerbner’in Yetistirme Kurami, norobilimsel yaklasimlar ve toplumsal-
kiltiirel perspektifler 1s181nda gelistirilen bu arastirma, gesitli illerden ¢evrimici olarak ulasilan katilimcilarla
yuritilmistiir. Olasiliksiz kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilen ¢alismanin bulgulari, belirli
bir temsiliyet iddias1 tasimamakta; ayn1 zamanda medya politikalarinin ve toplumsal duyarlilik olusturma
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamayi amaclamaktadir.

1. Kuramsal Cerceve ve Literatiir

1.1. Norososyolojik Yaklasim ve Medya Etkileri

Norososyolojik yaklasim, insan davranislarini yalnizca toplumsal normlar ve kiiltiirel kodlarla degil, ayni
zamanda beynin isleyis mekanizmalariyla birlikte ele alir. Bu baglamda medya, bireyin hem sinirsel hem de sosyal
diinyasini sekillendiren ¢ok katmanl bir aractir. Ozellikle giindiiz kusag1 televizyon programlari, siddet, sug,
magduriyet ve dramatizasyon unsurlarini siirekli tekrar eden igerikleriyle bireylerin empati, ahlaki muhakeme
ve sosyal deger algilarini doniistirmektedir.'®

Rizzolatti'nin'* kesfettigi ayna ndron sistemi, bireyin gézlemledigi davranisi kendi bedeninde deneyimliyormus
gibi islemesine aracilik eder. Bu nedenle medya iceriklerinde gdzlemlenen siddet ya da magduriyet sahneleri,
izleyicinin zihninde dogrudan norolojik bir karsilik bulur. Bu mekanizma, tekrarlanan olumsuz iceriklere
maruz kalindiginda bireyde duyarsizlasmaya yol acabilmektedir. Greene’in'® dual-process yaklasimi ise ahlaki
kararlarin hem hizli-duygusal siirecler hem de yavas-rasyonel siireclerle sekillendigini ortaya koyar. Ancak
medya iceriklerinin dramatik ve yogun duygusal yiiki, cogu kez rasyonel siirecleri golgede birakarak bireylerin
etik muhakeme kapasitesini zayiflatir.

Prefrontal korteks (PFC), beynin en gelismis bolgesi olup, en tist diizey bilissel yeteneklerimize hizmet eder.
Bununla birlikte, ayni zamanda strese maruz kalmanin zararl etkilerine en duyarli beyin bolgesidir. Oldukea hafif
akut kontrol edilemeyen stres bile Prefrontal bilissel yeteneklerde hizli ve dramatik bir kayba neden olabilirken,
daha uzun siireli strese maruz kalma, Prefrontal dendritlerde yapisal degisikliklere yol acar. Son arastirmalar,
stres sinyal yollarini engelleyen genetik veya ¢evresel faktorlerin ruhsal hastaliklarda Prefrontal korteks islev
bozukluguna neden olabilecegini gostermektedir. Bu bulgulara paralel olarak, nérobilimsel ¢calismalar yogun
medya kullaniminin da beynin Prefrontal korteks bolgesinde benzer yapisal ve islevsel degisikliklere neden
olabildigini, bunun dikkat, bellek ve karar verme mekanizmalarini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.'®

1.2. Ahlaki Kayitsizlik ve Sosyal Bilissel Mekanizmalar

Ahlaki kayitsizlik kavrami, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami ¢ercevesinde gelistirdigi, bireylerin etik
dis1 davranislarini mesrulastirmalarini saglayan sekiz temel mekanizmaya dayanmaktadir. Bu mekanizmalar
arasinda ahlaki mesrulastirma, sorumlulugu dagitma, sonuglari carpitma ve magduru su¢lama gibi siirecler 6ne
cikar.'” Medya icerikleri, 6zellikle giindiiz kusagi programlarinin dramatize edilmis sug ve siddet sahneleri, bu
mekanizmalarin izleyici zihninde dogal bir bicimde islenmesine zemin hazirlar. Ornegin, siirekli tekrar eden “fail-
magdur” hikayeleri, izleyicinin sugu siradanlastirmasina, magduru suglamasina veya siddeti olaganlastirmasina
yol agabilir. Bu siireg, ekran karsisinda 6grenme ile daha da gliglenmektedir. Bandura’'nin deneysel calismalarinda
ortaya koydugu gibi, bireyler yalnizca dogrudan deneyim yoluyla degil, baskalarinin davranislarini izleyerek de
ogrenirler. Giindiiz kusag: programlari bu anlamda birer “sosyal 6grenme sahas1” islevi gormekte; toplumsal
normlar, degerler ve ahlaki sinirlar medya yoluyla yeniden tiretilmektedir.'®

Valkenburg ve Peter’in gelistirdigi Medya Etkilerine Duyarliligin Farklilasmasi Modeli (Differential Susceptibility
to Media Effects Model [DSMM]), bireylerin medya iceriklerine verdikleri tepkilerin yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri
ve sosyal cevreye gore degisebilecegini gostermektedir. Ornegin, diisiik egitim ve sosyoekonomik diizeydeki
bireyler, giindiiz kusagi programlarindaki dramatik iceriklere daha a¢ik hale gelebilmekte ve bu durum ahlaki
kayitsizlik diizeylerini artirabilmektedir.'® Rogers’in Yeniliklerin Yayilimi1 Kurami da medya igeriklerinin hizla

13 Aybike Serttas, “Tiirk Televizyonlarinda Yayinlanan Giindiiz Kusagl Programlarinda Mahremiyetin Dontistimi,” 9-27.

14 Giacomo Rizzolatti ve Laila Craighero, “The Mirror-Neuron System,” 169-192.

15 Joshua D. Greene, “Dual-Process Morality and the Personal/Impersonal Distinction: A Reply to McGuire, Langdon, Coltheart, and Mackenzie,” 581-
584.

16 Amy F T. Arnsten, “Stress Signalling Pathways That Impair Prefrontal Cortex Structure and Function,” 410-422.

17 Albert Bandura, “Moral Disengagement in the Perpetration of Inhumanities,” 193-209.

18 Biiyiikbaykal, “Kitle iletisim Araclari ve Toplumsal Yasam,” 71-72.

19 Patti M. Valkenburg ve Jochen Peter, “The Differential Susceptibility to Media Effects Model,” 221-243.
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kitlelere yayilmasini ve kisa slirede normatif davranis kaliplarini etkilemesini agiklayan bir baska 6nemli
kuramsal ¢ergeve sunar.?’

1.3. Medya Maruziyetinin Sosyal ve Bilissel Sonuclari

Medya igeriklerine siirekli maruz kalmanin, bireylerin yalnizca duygusal tepkilerini degil, ayn1 zamanda
bilissel siireclerini de doéniistiirdiigii hem norobilimsel hem de sosyolojik literatiirde ortaya konmustur. Ozellikle
sosyal medya ve televizyon igerikleri, bireylerin dikkat, bellek, karar verme ve sosyal bilissel islevlerinde
degisimlere yol acabilmektedir. De ve arkadaslari, yogun medya kullaniminin prefrontal korteks etkinligini
zayiflatarak elestirel diisiinme ve etik degerlendirme kapasitesini diisiirebilecegini belirtmektedir.?* Greene
ise medyanin, hizli-duygusal stirecleri harekete gecirerek rasyonel yargiy1 baskiladigini, bunun da bireylerin
etik muhakemelerinde tutarsizliklara neden oldugunu gostermektedir.?

Gerbner’in Yetistirme Kurami, uzun siireli televizyon maruziyetinin bireylerin gergeklik algisinda “tehlikeli
diinya sendromu” gibi bilissel carpitmalar yarattigini ileri siirer.?® Televizyon ve dijital medyada siirekli 6ne
cikarilan sug, siddet ve magduriyet temalari, izleyicilerin toplumda glivensizlik algisini artirmakta, sosyal
dayanismay1 zayiflatmaktadir.?* Valkenburg ve Peter’'in modeli de bu siireci destekleyerek, giindiiz kusagi
programlarinin bireylerin deger sistemlerinde bozulmaya, empati diizeylerinde diistise ve ahlaki kayitsizlikta
artisa yol acabilecegini agiklar.?

Son donemde yapilan arastirmalar, sosyal medyada siddet iceriklerinin baglamindan koparilarak tekrar
dolasima sokulmasinin bireylerde duyarsizlasma siirecini hizlandirdigini géstermektedir .2 Bu baglamda medya
maruziyeti, yalnizca bilissel islevlerde degil, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin algilanisinda da donftistiiriicii
bir etkiye sahiptir.

1.4.Medya ve Siddet iliskisi

Medya ve siddet iliskisi, iletisim arastirmalarinda uzun yillardir tartisilan temel konulardan biridir. Gerbner’in
Yetistirme Kuramai, televizyonun siirekli siddet temsilleriyle izleyicilerin diinyay1 daha tehlikeli, giivensiz ve
diismanca bir yer olarak algilamalarina yol a¢tigini géstermistir. Bu ¢ercevede, giindiiz kusag: televizyon
programlarinda sik¢a yer alan cinayet, kayip, aile ici siddet ve suc hikayeleri, izleyicilerin “tehlikeli diinya
sendromu” gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Ozellikle siirekli tekrar edilen dramatik icerikler, toplumdaki
giiven algisini zayiflatmakta ve bireylerde kaygi, korku ve giivensizlik duygularini pekistirmektedir.?’

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami acisindan bakildiginda, medya iceriklerinde tekrar eden siddet ve catisma
temalarinin gozlemsel 6grenme yoluyla izleyiciler lizerinde etkili olabilecegi soylenebilir.?® Giindiiz kusagi
programlarinda bu unsurlarin dramatik bigimde sunulmasi, siddetin olaganlasmasina ve ahlaki kayitsizlik
slireglerinin pekismesine katkida bulunabilmektedir.

Turkiye baglaminda yapilan arastirmalar, sosyal medya ve televizyon iceriklerindeki siddet temsillerinin
bireylerde duyarsizlasma siirecini hizlandirdigini ortaya koymustur. Yumrukuz'un Facebook iizerindeki siddet
iceriklerini analiz ettigi calismasi, siddet goriintiilerinin baglamindan koparilarak yeniden dolasima sokulmasinin,
kullanicilar agisindan bu iceriklerin anlamsizlasmasina ve duyarsizlasmaya yol actigin1 gostermektedir.?’
Benzer sekilde TRT Akademi’'nin “Medya ve Siddet” 6zel sayisinda yer alan makaleler hem televizyon hem de
dijital medya iceriklerinin toplumsal degerler ve aile yapisi lizerindeki olumsuz etkilerine dikkat cekmektedir.

Ozellikle giindiiz kusag1 programlari, siddeti yalnizca haberlestirmekle kalmayip dramatik bir kurgu
icerisinde aktarmakta; bu da izleyicilerin duygusal tepkilerini manipiile ederek, uzun vadede empati diizeylerini
azaltabilmektedir.?* Kadin programlari tizerine yapilan arastirmalar, toplumsal cinsiyet temelli siddetin
bu formatlarda yeniden iretildigini ve kadinlarin sorunlarinin ¢ogu kez sansasyonel bir dille ele alindigini

20 Everett M. Rogers, Diffusion of innovations.

21 Debasmita De ve digerleri, “Social Media Algorithms and Teen Addiction: Neurophysiological Impact and Ethical Considerations,” €77145.
22 Greene, “Dual-Process Morality and the Personal/Impersonal Distinction: A Reply to McGuire, Langdon, Coltheart, and Mackenzie,” 581.
23 Gerbner, “Cultivation Analysis: An Overview,’180-181.

24 Celik, “Medya ve Siddet: Bir Bibliyometrik Analiz,” 37-39

25 Valkenburg ve Peter, “The Differential Susceptibility to Media Effects Model,” 226.

26 Yumrukuz, “Siddete Karsi Duyarsizlasma ve Sosyal Medya iliskisi Uzerine Bir inceleme,” 97.

27 Gerbner, “Cultivation Analysis: An Overview,” 184.

28 Bandura, “Moral Disengagement in the Perpetration of Inhumanities,” 193-195.

29 Yumrukuz, “Siddete Karsi Duyarsizlasma ve Sosyal Medya iliskisi Uzerine Bir inceleme,” 93-94.

30 Biiyiikbaykal, “Kitle iletisim Araglar1 ve Toplumsal Yasam,” 71.
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gostermektedir.®! Bu durum, siddetin toplumsal algisinda ¢arpitmalar yaratmakta ve magdurlarin konumunu
daha da kirilgan hale getirmektedir.

Sonuc olarak medya, siddeti yalnizca yansitmakla kalmayip ayni zamanda onu yeniden lireten ve toplumsal
diizeyde anlam kazandiran bir aractir. Bu baglamda gilindiiz kusag1 programlari, siddetin dramatize edilerek
normallestirildigi, bireysel ve toplumsal diizeyde ahlaki kayitsizlig1 pekistiren 6nemli bir medya formu olarak
degerlendirilmelidir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, glindiiz kusagi televizyon programlarina maruz kalma ile bireylerin ahlaki kayitsizlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tasarlanmis nicel bir ¢alismadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
benimsenmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini, yoniinii ve
giiciinii belirlemeyi amaclayan, betimsel arastirma desenlerinden biridir.>* Bu model, degiskenler arasindaki
dogal iliskileri manipiilasyon yapmadan incelemeye olanak tanimasi acisindan sosyal bilimlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada, glindiiz kusag televizyon programlarina yonelik medya maruziyeti ile bireylerin ahlaki
kayitsizlik dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1: Bireylerin medya maruziyeti diizeyi ile ahlaki kayitsizlik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski
vardir.

H2: Katilmcilarin egitim diizeyine gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

H3: Giindiiz kusag programlarini izleme siiresine gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark
vardir.

H4: Izlenen giindiiz kusag programinin tiiriine gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark vardir.

H5: Izlenen iceriklerin giinliik yasam tizerindeki etkisine iliskin algiya gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark vardir.

H6: Programlarda anlatilan olaylara verilen tepkilerin zamanla degisimine gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri
arasinda anlaml bir fark vardir.

H7: Giindiiz kusagi programlarini izleme siiresine gére medya maruziyeti diizeyleri arasinda anlaml bir fark
vardir.

H8: izlenen igeriklerin giinliik yasam iizerindeki etkisine iliskin algiya gére medya maruziyeti diizeyleri arasinda
anlaml bir fark vardir.

H9: Programlarda anlatilan olaylara verilen tepkilerin zamanla degisimine gére medya maruziyeti diizeyleri
arasinda anlamh bir fark vardir.

2.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, giindliz kusag televizyon programlarini izleyen 18-55 yas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmanin miimkiin olmamasi nedeniyle, arastirmada olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme tercih edilmistir. Bu kapsamda ¢evrim i¢i anket araciligiyla ulasilabilen
ve goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerden veri toplanmistir. Arastirmanin 6érneklemi,
Tiirkiye'nin farkli illerinden ulasilan toplam 524 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin seciminde gontillilik
ilkesi esas alinmis, herhangi bir zorlama ya da yénlendirme yapilmamistir. Orneklem, televizyon izleme siiresi,
program tiirii tercihleri ve medya maruziyeti diizeyi bakimindan heterojen bir yap1 sergilemektedir. Bununla
birlikte, uygun 6rnekleme yonteminin dogasi geregi, arastirma bulgularinin Tiirkiye evrenine genellenebilirligi
sinirlidir; bu nedenle sonuclar yalnizca arastirma 6rneklemi cercevesinde degerlendirilmelidir. Arastirma,

31 Cavdar, “Giindiiz Kusagi Kadin Programlarinda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadin Temsili,” 381-382.

32 (Celik, “Medya ve Siddet: Bir Bibliyometrik Analiz”; Ozer ve Jafarli, “Tiirk Televizyonlarinin Bakii’deki Azerbaycanh Universite Ogrencileri
Uzerindeki Rolii: George Gerbner’in Yetistirme Kurami Yénelimi,” 878-882.

33 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, 22-26.
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Bursa Teknik Universitesi Fen, Miihendislik ve Sosyal Bilimleri Arastirmalar Etik Kurulu’'nun 26.05.2025 tarih
ve 2025-13/10 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

2.4.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir: (1) Kisisel Bilgi
Formu, (2) Ahlaki Kayitsizlik Olgegi ve (3) Icerik Temelli Medya Maruziyeti Olcegi.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek,
giinltik televizyon izleme siiresi ve izlenen program tiirleri gibi demografik ve betimsel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir.

2.4.2. Ahlaki Kayitsizlik Olgegi

Katilimcilarin ahlaki kayitsizlik diizeylerini 6lcmek amaciyla, Bandura ve arkadaslar1 tarafindan Sosyal
Bilissel Kuram cergevesinde gelistirilen ve Yavuz-Birben ile Bacanl tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Ahlaki
Kayitsizlik Olgegi” kullamlmistir. Olgek, bireylerin ahlaki davranislarini diizenleme bigimlerini sekiz farkl
mekanizma iizerinden degerlendirmektedir: ahlaki mesrulastirma, 6rtmeceli etiketleme, avantajli karsilastirma,
sorumlulugu yayma, sorumlulugu dagitma, sonugclari carpitma veya yok sayma, suclamay1 magdura yoneltme

ve insanliktan ¢ikarma.

Olgek, 32 maddeden olusmakta ve tiglii Likert tipi derecelendirme sistemine sahiptir (1 = Katilmiyorum, 2
= Kismen Katiliyorum, 3 = Katiliyorum). Olcekten alinabilecek toplam puan 32 ile 96 arasinda degismektedir;
yiiksek puanlar ahlaki kayitsizlik egiliminin giiclii olduguna isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce formunun 6zgiin
uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha = .82 olarak rapor edilmistir.** Bu arastirmada
yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach’s Alpha = .87 olarak hesaplanmis; bu deger 6lcegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.4.3. icerik Temelli Medya Maruziyeti Olcegi

Katilimcilarin medya igeriklerine maruziyet diizeylerini belirlemek amaciyla, den Hamer ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen “Icerik Temelli Medya Maruziyeti Olcegi” (Content-based Media Exposure Scale - C-ME
Scale) kullanilmistir.?® Olcek, bireylerin televizyon, sinema ve dijital platformlardaki iceriklere maruz kalma
sikligini ve icerik tiirlerini degerlendirmektedir.

Olgek toplam 17 maddeden olusmaktadir; bunlarin 8>i antisosyal iceriklere (siddet, sug, ahlak dis1 davramislar),
9u ise notr iceriklere (haber, belgesel, eglence programlari) yonelik maruziyeti 6l¢mektedir. Katilimcilardan
her bir icerik tlriine ne siklikla maruz kaldiklarini 5>li Likert tipi bir derecelendirme iizerinden (1 = Higbir
zaman, 5 = Her zaman) belirtmeleri istenmisgtir.

Olgegin orijinal formunun gecerlilik ve giivenilirlik analizleri, uluslararasi 6rneklemde yapisal gecerliligin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (CFI = .99, RMSEA < .06). I¢ tutarlilik katsayilari ise antisosyal igerikler
icin o =.89, notr icerikler icin a =.72 olarak rapor edilmistir. *¢ Bu arastirmada 6lgegin tamamu i¢cin hesaplanan
Cronbach’s Alpha katsayis1.79 olarak bulunmus; bu deger 6l¢cegin kabul edilebilir giivenirlik diizeyinde oldugunu
gostermektedir.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Google Forms platformu araciliiyla hazirlanan ¢evrimigi anket formu kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama siireci, etik kurul onayinin alinmasinin ardindan, 2025 yilinin Haziran ve Temmuz
aylarinda gerceklestirilmistir. Anket formu sosyal medya platformlari ve e-posta yoluyla potansiyel katilimcilara
ulastirilmis; kartopu érnekleme teknigi ile dagitim genisletilmistir.

Anket formunun basinda, arastirmanin amaci, kapsami, katilimer haklari, gizlilik ve gondilliiliik ilkeleri acikca
belirtilmis; katilimcilardan, bilgilendirilmis Onam Formunu onaylamalari istenmistir. Anket formunda zorunlu
cevap secenegi kullanilmamis; katilimcilar istedikleri zaman anketten ¢ikabilme hakkina sahip olmuslardir.

34 Yavuz-Birben ve Bacanli, “Ahlaki Kayitsizlik Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi,” 1-2.
35 A. H.den Hamer ve digerleri, “The Content-Based Media Exposure Scale (C-ME): Development and Validation,” 549.
36 Hamer ve digerleri, “The Content-Based Media Exposure Scale (C-ME): Development and Validation,” 549.
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Verilerin toplanmasi siirecinde katilimci kimligine iliskin herhangi bir tanimlayici bilgi (ad, soyad, telefon
numarasl, e-posta adresi vb.) talep edilmemis; tiim veriler anonim olarak kaydedilmistir.

2.6.Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 programiyla yapilmistir. Normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk)
sonucunda medya maruziyeti ve ahlaki kayitsizlik degiskenlerinin normal dagilmadig1 gértulmistiir (p <.001).
Bu nedenle parametrik olmayan testler tercih edilmistir.

o Ikili gruplar arasindaki farklari incelemek icin Mann-Whitney U testi,
o Ikiden fazla grup arasindaki farklar1 degerlendirmek icin Kruskal-Wallis H testi,
e Degiskenler arasi iliskiyi belirlemek icin Spearman’s rho korelasyonu uygulanmistir.

Tim analizlerde anlamlhilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Ayrica, grup karsilastirmalarinda etki
biiytiklikleri (eta-squared, r) hesaplanmis ve sonuglar %95 giiven araliginda raporlanmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular sunulmaktadir. Oncelikle
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve elde edilen sonuclara gore analiz yontemi belirlenmistir.
Normallik testi sonuglar1 asagida verilmistir.

3.1. Normallik Analizleri

Normallik verilerinde goriildigi tizere, hem Kolmogorov-Smirnov (Lilliefors diizeltmeli) hem de Shapiro-Wilk
testleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <.05). Bu sonug, arastirmada kullanilan medya maruziyeti
ve ahlaki kayitsizlik degiskenlerinin normal dagilim gostermedigini ortaya koymaktadir. Dagilim egrileri
incelendiginde her iki degiskenin de saga carpik bir form sergiledigi, yani katilimcilarin biiyiik cogunlugunun
ortalamanin altinda degerlere yogunlastig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle sonraki analizlerde parametrik testler
yerine non-parametrik testler tercih edilmistir: ikili grup karsilastirmalari icin Mann-Whitney U, ikiden fazla
grup karsilastirmalari icin Kruskal-Wallis H ve degiskenler arasi iliski diizeyini belirlemek icin Spearman’s rho
kullanilmistir. Anlamlhilik diizeyi tiim analizlerde a = .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Medya Maruziyeti Normallik Testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Medya_Maruziyet ,067 524 ,000 ,990 524 ,002

a. Lilliefors Significance Correction

Medya maruziyeti 6lceginin normallik analizinde gorildiigl lizere, medya maruziyeti degiskenine iliskin
hem Kolmogorov-Smirnov (D =.067, p <.001) hem de Shapiro-Wilk (W =.990, p =.002) testleri istatistiksel
olarak anlamli bulunmus; bu sonug degiskenin normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur.
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Tablo 2. Ahlaki Kayitsizlik Normallik Testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ahlaki_Kayitsizlik ,124 524 ,000 ,931 524 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Ahlaki kayitsizlik 6lgeginin normallik analizinde elde edilen sonuglar, ahlaki kayitsizlik degiskeninin de
normal dagilim varsayimini karsilamadigini géstermektedir (Kolmogorov-Smirnov: D =.124, p <.001; Shapiro-
Wilk: W=.931, p<.001). Her iki degiskenin de normal dagilmamasi nedeniyle, sonraki analizlerde parametrik
olmayan testler kullanilmistir.

=0 Mean = 39,27
Std. Dev. = 9,576
N=524

40

30

Frequency

20

20,00 40,00 60,00 80,00

medya_maruziyeti

Sekil 1. Medya Maruziyeti Degiskenine Ait Histogram

Yukaridaki sekilde sunulan histogram incelendiginde, medya maruziyeti puanlarinin saga ¢arpik (pozitif
carpiklik) bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin biiytik cogunlugunun diisiik ya da orta
diizeyde medya maruziyetine sahip oldugunu, ancak kii¢iik bir grubun yiiksek maruziyet diizeyinde oldugunu
gostermektedir. Literatiirde medya tiiketim aliskanliklarina iligskin yapilan calismalarda da benzer dagilim
orintiilerine rastlanmaktadir . ’Bu durum, medya kullaniminin bireysel farkliliklara bagl olarak degiskenlik
gosterdigini ve genel popiilasyonda heterojen bir yapi sergiledigini desteklemektedir.

Histogram iizerinde cizilen normal egri, dagilimin normalden sapma gosterdigini desteklemektedir. Bu gozlem,
Kolmogorov-Smirnov (D = .067, p <.001) ve Shapiro-Wilk (W =.990, p = .002) test sonugclariyla tutarhdir.
Dolayisiyla degiskenin normal dagilmadig1 ve sonraki analizlerde non-parametrik testlerin kullanilmasinin
uygun oldugu belirlenmistir.

Yukarida gorildiigii iizere, ahlaki kayitsizlik degiskeni normal dagilimdan sapma géstermektedir. Katilimci
puanlarinin diisiik ve orta diizeylerde yogunlastigi, buna karsilik daha yliksek puanlarin daha sinirli bir grupta
toplandig1 goriilmektedir. Bu goriiniim, dagilimin saga ¢arpik bir egilim sergiledigine isaret etmektedir. Elde
edilen bu bulgu, Kolmogorov-Smirnov (D =.124, p <.001) ve Shapiro-Wilk (W =.931, p <.001) test sonuglariyla
da uyumludur. Dolayisiyla ahlaki kayitsizlik degiskeninin normal dagilim gostermedigi anlasilmis ve sonraki
analizlerde parametrik olmayan testlerin kullanilmasi uygun goériilmiistiir. Yavuz-Birben ve Bacanli’'nin Tiirkce
uyarlama ¢alismasinda da 6lgegin dagilimina iliskin benzer bir 6riintli rapor edilmistir.

37 Valkenburg ve Peter, “The Differential Susceptibility to Media Effects Model,” 226.
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Sekil 2. Ahlaki Kayitsizlik Degiskenine Ait Histogram

3.2. Orneklemin Tamimi ve Tanimlayia Istatistikler
Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi (N = 524)

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | Kadin 283 54,0 54,0 54,0
Erkek 236 45,0 45,0 99,0
Belirtmek istemiyorum | 5 1,0 1,0 100,0
Total 524 100,0 100,0

Yapilan arastirmaya Tiirkiye'nin farkl illerinden ¢evrim i¢i anket yoluyla 524 katilimci gontlliiliik esasina
gore katilmistir. Orneklemin biiyiik cogunlugunu lise (%32,6) ve lisans (%34,4) diizeyinde egitime sahip bireyler
olusturmaktadir. Bu dagilim, giindiiz kusagi televizyon programlarinin izleyici profiliyle drtiismekte ve medya
etkilerinin bilissel diizeyde farkl egitim gruplarinda nasil islendigini anlamak acisindan énem tasimaktadir.
Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami gére egitim diizeyi, bireylerin medya igeriklerini yorumlama ve davranissal
modelleri i¢sellestirme bigimini etkiler.*® Egitim yiikseldikge biligsel filtreleme becerileri artmakta, bu da medya
kaynakli ahlaki ¢oziilmeye karsi koruyucu bir islev gormektedir. Gerbner’in Yetistirme Kurami cergevesinde ise
diisiik egitim diizeylerinde medya mesajlarinin daha dogrudan i¢sellestirildigi ve bu durumun norm aginmasini
kolaylastirdig soylenebilir.>

Katilimcilarin %54’t kadin, %451 erkek, %1’i ise cinsiyetini belirtmemistir. Bu dagilim, giindiiz kusag:
yayinlarinin tarihsel olarak kadin izleyiciyle 6zdeslesmis olmasina karsin, medyaya erisimin toplumsal cinsiyet
sinirlarini astigini géstermektedir. Kadin ve erkek izleyiciler medya temsillerini farkli sosyal deneyimlerle
yorumlayabilir; ancak uzun stireli maruziyet her iki cinsiyette de benzer bicimde ahlaki duyarsizlasma stireclerini
tetikleyebilir. Doruk Sahin’in bulgularina gore, sabah kusagi programlari kadin sorunlarini ¢ogu zaman duygusal
veya magduriyet merkezli bicimlerde temsil ederek ataerkil normlari yeniden tiretmektedir. Bu temsil bigimleri
yalnizca kadinlar1 degil, erkek izleyicileri de etkileyerek toplumsal cinsiyet algisinda kaliplasmis yargilarin
siirmesine yol agmaktadir.*® Gerbner’in belirttigi gibi, medya temsilleri toplumsal gergekligi yeniden insa eder
ve izleyicinin diinyay1 algilama bi¢imini dontsttrtr.*!

Norososyolojik acidan degerlendirildiginde, tekrarlayan medya maruziyeti ayna noron sistemleri ve
noroplastisite yoluyla hem kadin hem erkek bireylerde benzer sinaptik tepkiler olusturur. Bu durum uzun
vadede empatik yanitlarin azalmasi ve ahlaki yargilarda esneme biciminde nérolojik uyumlanmalara neden

38 Tathioglu, “Ogrenmeye Sosyal- Biligsel Bir Bakisg: Albert Bandura,” 25-26.

39 Gerbner, “Cultivation Analysis: An Overview,” 180.

40 Ozlem Doruk Sahin, “George Gerbner’in Yetistirme Kuramina Ozgiin Bir Katk:: ‘Kamular Tiirkii Séyleyin’’ 200-204.
41 Gerbner, “Cultivation Analysis: An Overview,” 180-181.
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olabilir.*? Dolayisiyla 6rneklemin cinsiyet ve egitim dagilimi, medya maruziyetinin ahlaki kayitsizlik tizerindeki
etkilerini agiklamak i¢cin hem toplumsal hem noérobilissel diizeyde anlamli bir zemin sunmaktadir.

Tablo 4. Yas Gruplarina Gore Frekans ve Ytizde Dagilimi

1. Yasimiz kactir?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 18-24 yas arasi 232 443 443 443
25-34 yas arasi 102 19,5 19,5 63,7
35-44 yas arasi 148 28,2 28,2 92,0
55 ve lizeri 42 8,0 8,0 100,0
Total 524 100,0 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde, en yliksek oran1 18-24 yas
arahigindaki katihmcilarin olusturdugu (%44,3) goriilmektedir. Bunu sirasiyla 35-44 yas grubu (%28,2), 25-34
yas grubu (%19,5) ve 55 yas ve tizeri katiimcilar (%8,0) takip etmektedir. Arastirma 6rneklemi, 6zellikle geng
yetiskin bireylerin giindiiz kusagi televizyon programlarina iliskin medya maruziyetini anlamak agisindan
onemli bir temel sunmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

3. Egitim seviyeniz nedir?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid | flkokul 44 8,4 8,4 8,4

Ortaokul 36 6,9 6,9 15,3

Lise 171 32,6 32,6 479

On lisans 61 11,6 11,6 59,5

Lisans 180 34,4 34,4 93,9

Lisans tisti 32 6,1 6,1 100,0

Total 524 100,0 100,0

Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde, 6rneklemin biiyiik cogunlugunun lise (%32,6) ve lisans
(%34,4) diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, giindiiz kusag: televizyon programlarinin
izleyici profiline iliskin 6nceki arastirmalarla tutarhdir; s6z konusu programlar genellikle orta egitim diizeyine
sahip bireyler arasinda yiiksek izlenme oranlarina sahiptir.

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami baglaminda degerlendirildiginde, egitim diizeyi bireylerin medya
iceriklerinden edindikleri davranigsal modelleri ¢oziimleme, sorgulama ve i¢sellestirme bicimlerini belirleyen
onemli bir degiskendir. Egitim duizeyi ylikseldikge bireylerin bilissel filtreleme kapasiteleri artmakta, bu da
medya araciligiyla iletilen normatif mesajlarin elestirel stizgecten gecirilmesini kolaylastirmaktadir.** Buna
karsilik, daha diisiik egitim diizeylerinde model alma egiliminin daha dogrudan ve otomatik gerceklestigi, ahlaki
kayitsizlik mekanizmalarinin da bu yolla daha kolay etkinlestigi diisiiniilebilir.**

42 Jean Decety ve Meghan Meyer, “From Emotion Resonance to Empathic Understanding: A Social Developmental Neuroscience
Account,”1053-1056.

43 Tathoglu, “Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura,” 21-27

44 De ve digerleri, “Social Media Algorithms and Teen Addiction: Neurophysiological Impact and Ethical Considerations.” 77145
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Tablo 6. Medya Maruziyeti ile Ahlaki Kayitsizlik Arasindaki iliski (Spearman’s rho)
H1: Bireylerin medya maruziyeti diizeyi ile ahlaki kayitsizlik diizeyi arasinda pozitif yonli ve anlaml bir iliski vardir.

Correlations
Ahlaki_Kaytsiizlik Medya_Maruziyet

Spearman’s Ahlaki_ Correlation 1,000 ,491%*
rho Kayitsizlik Coefficient

Sig. (2-tailed) | . ,000

N 524 524

Medya_Maruziyet | Correlation ,491%* 1,000

Coefficient

Sig. (2-tailed) | ,000

N 524 524

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Scatter Plot of Ahlaki_Kayitsizlhik by Medya_Maruziyeti
F* Linear = 0,248
100,00
90,00

80,00

70,00 ® oo 000,00 r
o

Ahlaki_Kaytsiziik
@
ge,
L]

50,00

50,00

40,00

30,00

40,00 50,00 50,00 70,00

Medya_Maruziyeti

Sekil 3. Medya Maruziyeti ile Ahlaki Kayitsizlik Arasindaki liski (Spearman’s rho Dagilim Grafigi

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasinda orta diizeyde, pozitif
yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p =.491, p <.001, 95% GA [.41, .56]). Bu sonug, H1
hipotezini desteklemekte ve bireylerin medya maruziyeti diizeyi arttikca ahlaki kayitsizlik egilimlerinin de paralel
bicimde ytikseldigini gostermektedir. Medya maruziyetine iliskin dagilim incelendiginde, katilimcilarin biiytik
kisminin orta diizeyde maruziyete sahip oldugu; bu dagilimin ise pozitif yonlii bir egilimle ahlaki kayitsizlik
puanlariyla birlikte arttig1 goriilmektedir. Bu durum, medya tiiketim siklig1 arttik¢a bireylerin empati, toplumsal
normlara duyarlilik ve ahlaki sinir algilarinda asinma yasadiklarini géstermektedir.

Bu iliski, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bireylerin medya araciligiyla
edindikleri davranis modellerini gozlem yoluyla 68renmeleri ve sik tekrarlanan norm ihlallerine karsi
duyarsizlasmalari ile aciklanabilir. Benzer bicimde, Gerbner’in Yetistirme Kuramina gore, televizyon icerikleri
izleyicinin toplumsal gerceklik algisini doniistiirmekte, diinyay1 daha tehlikeli ve yozlasmis bir yer olarak
algilamasina neden olarak normatif hassasiyetleri zayiflatmaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, giindiiz kusagi
programlarinin kiiltiirel normlari asindirici etkisini desteklemektedir.*

Norososyolojik acidan degerlendirildiginde, bu sonuglar néroplastisite ilkesiyle de tutarlidir. Stirekli
medya maruziyeti, beynin empati, karar alma ve ahlaki degerlendirme siireclerinden sorumlu bolgelerinde

45 Michael Morgan ve James Shanahan, “The State of Cultivation,” 337-339.
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kalic1 adaptasyonlara yol agabilmektedir.*® Bu siirecte, 6zellikle ayna néron sistemleri araciligiyla toplumsal
davranislara yonelik tepkilerin norolojik diizeyde zayifladig, dolayisiyla bireylerin normatif cercevelere karsi
daha kayitsiz hale gelebildigi diisiiniilmektedir.*”

Sonug olarak, medya maruziyeti arttikca bireylerin ahlaki duyarhliklarinin azaldigy, ancak bu iliskinin nedensel
degil, iliskisel bir oriintii sundugu belirlenmistir. Bu bulgu, medya igeriklerinin bireylerin ahlaki standartlari
lizerindeki dontistiiriicii etkisini hem sosyolojik hem de nérobilimsel diizeyde desteklemektedir.

Tablo 7. Egitim Diizeyine Gore Ahlaki Kayitsizlik Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)
H2: Katilimcilarin egitim diizeyine gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlaml fark vardir.

Test Statistics®
Ahlaki_Kayitsizlik
Kruskal-Wallis H 67,894
df 5
Asymp. Sig. ,000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: 3. Egitim seviyeniz nedir?

Tablo 8. Egitim Diizeyi Mann-Whitney U Analizi

Test Statistics?
Ahlaki_Kayitsizlik
Mann-Whitney U 9006,000
Wilcoxon W 25296,000
Z -6,721
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Grouping Variable: 3. Egitim seviyeniz nedir?

Egitim diizeyine gore yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, katilimcilarin ahlaki kayitsizlik diizeyleri
arasinda anlaml fark bulunmustur (H(5) = 67.894, p <.001). Post-hoc Mann-Whitney U testi, bu farkin 6zellikle
lise mezunlari ile lisans ve lisansiistii mezunlar: arasinda belirgin oldugunu gostermektedir (U = 9006.00, Z
=-6.721, p <.001). Ortalama siralar incelendiginde, egitim diizeyi yiikseldik¢e ahlaki kayitsizlik puanlarinda
azalma egilimi gozlenmistir. Bu bulgu, H; hipotezini desteklemektedir.

Bu sonug, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami ile dogrudan ortiismektedir. Bandura’ya gore bireylerin
cevresel uyaranlari yorumlama ve davranis modellerini i¢sellestirme bicimleri, bilissel filtreleme kapasitesi ile
iliskilidir. Egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin medya iceriklerine yonelik elestirel degerlendirme yetenekleri
artmakta, bu da ahlaki kayitsizlik siireclerine karsi koruyucu bir rol oynamaktadir. Buna karsilik, diistik egitim
diizeylerinde medya mesajlar1 daha otomatik, sorgulanmadan igsellestirilen bicimlerde islenmekte, bu da ahlaki
normlarin asinmasina zemin hazirlamaktadir.*®

Gerbner’in Yetistirme Kurami perspektifinden bakildiginda ise, egitim diizeyi diistik bireyler medya iceriklerine
daha dogrudan ve tekrar eden bigcimlerde maruz kaldiklari i¢in, kitle iletisim arag¢larinin sundugu kiiltiirel
normlari daha kolay i¢sellestirme egilimindedirler. Bu durum, medya araciligiyla toplumsal gergeklik algisinin
sekillenmesine ve ahlaki standartlarin kademeli olarak zayiflamasina neden olmaktadir.*’

Norososyolojik acidan, bu farkliliklar néroplastisite kavrami ile de iliskilidir. Stirekli medya maruziyeti,
ozellikle empati, dikkat ve ahlaki karar verme siireclerinden sorumlu beyin bolgelerinde sinaptik adaptasyonlara

46 Norman Doidge, The Brain That Changes Itself Stories of Personal Triumph from the Frontiers of Brain Science (t.y.).
47 Emre Hari ve digerleri, “A Clinical Approach to the Mirror Neuron System and Its Functions,” 430-431.

48 Albert Bandura, “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective,” 25-26.

49 Morgan ve Shanahan, “The State of Cultivation,” 337-339.
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yol acabilir.°® Egitim diizeyi yiiksek bireylerde ise bilissel esneklik ve iist diizey yiiriitiicii islevlerin daha aktif
olmasi, bu noroplastik degisimlere karsi bir denge mekanizmasi olusturur.>!

Sonug olarak, egitim diizeyi ytikseldikce bireylerin medya kaynakli ahlaki kayitsizlik siireglerine daha direncli
olduklari, bu durumun da hem bilissel hem norolojik diizeyde koruyucu bir etki yarattig1 soylenebilir. Bu bulgu,
medyanin etkisinin toplumsal yap1 icindeki egitim esitsizlikleriyle nasil i¢ ice gectigini gosteren dnemli bir kanittir.

Tablo 9. izleme Siiresine Goére Ahlaki Kayitsizlik Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)
H3: Giindiiz kusagi programlarini izleme siiresine gore ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlaml fark vardir.

Test Statistics®
Ahlaki_Kayitsizlik
Kruskal-Wallis H 159,301
df 3
Asymp. Sig. ,000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: 8. Giinde ortalama ne kadar siire izliyorsunuz?

Tablo 10. izleme Siiresine Gére Mann-Whitney U Analizi

Test Statistics?

Ahlaki_Kayitsizlik
Mann-Whitney U 12790,000
Wilcoxon W 40051,000
Z -9,533
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: 8. Giinde ortalama ne kadar siire izliyorsunuz?

Analiz sonucuna gore, glindiiz kusagi programlarini izleme siiresiyle ahlaki kayitsizlik diizeyi arasinda anlaml
fark bulunmustur (H(3) = 159.301, p <.001). Post-hoc Mann-Whitney U testi sonuglari, 1-2 saat arasi diizenli
izleyen bireylerin ahlaki kayitsizlik puanlarinin (M = 4.32, SD = 0.87), 30 dakikadan az izleyen bireylerden (M
=2.15,SD = 0.63) anlamli diizeyde daha ytliksek oldugunu gostermektedir (U= 12790.00, Z=-9.533, p <.001).
izleme siiresi arttikga ahlaki kayitsizlikta doz-bagiml bir arti egilimi gézlenmistir (8 = .42, p <.001). Bu bulgu,
H; hipotezini desteklemektedir.

Bu sonuglar, Bandura'nin Sosyal Bilissel Kuramini ampirik olarak desteklemektedir. Bandura’ya gore
bireyler, sik tekrar eden sosyal modellere maruz kaldik¢a gozlemsel 6grenme yoluyla bu davranis kaliplarini
icsellestirme egilimi gosterir.>? Glindliz kusag1 programlarinda sik¢a karsilasilan ¢atisma, ihanet, sug ve duygusal
manipiilasyon temalari, bireylerin toplumsal normlara iliskin sinirlarini kademeli olarak asindirmakta ve ahlaki
¢6zlilme mekanizmalarini tetiklemektedir. Bu durum yalnizca anlik bir tepki degil, stiregen maruziyetin bireyin
deger yargilarini doniistiiren kiimiilatif etkisine isaret etmektedir.

Gerbner’in Yetistirme Kurami cercevesinde degerlendirildiginde, medya igeriklerine uzun siireli maruziyet
bireylerin sosyal gerceklik algisini bigimlendirir. 53 Ozellikle dramatik ve suc¢ temal1 iceriklerin tekrar eden
bicimde sunulmasi, izleyicilerin diinyay1 daha yozlasmis, ¢cikarci ve giivenilmez bir yer olarak algilamasina
neden olur. Bu alg1 degisimi, normatif hassasiyetin zayiflamasi ve ahlaki duyarsizlasmanin artmasiyla sonuglanir.

Norososyolojik bakis acisiyla, bu durum néroplastisite kavramiyla da uyumludur. Uzun stireli medya
maruziyeti, beynin empati, karar alma ve sosyal yargilama stireclerinden sorumlu bolgelerinde kalici ndrolojik
adaptasyonlara neden olabilir.>* Ozellikle frontal lob islevlerinde gozlenen plastisite, bireyin ahlaki degerlendirme

50 De ve digerleri, “Social Media Algorithms and Teen Addiction: Neurophysiological Impact and Ethical Considerations,” e77145.

51 Yunhye Oh ve digerleri, “Intelligence-Dependent Differential Effects of Media Exposure on Executive Function Changes in Children: A Population-
Based Cohort Study with a Longitudinal Design,” e411.

52 Tathogly, “Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura,” 21-24.

53 Gerbner, “Cultivation Analysis: An Overview,” 177-180.

54 Decety ve Meyer, “From Emotion Resonance to Empathic Understanding,” 1053-1056.
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slireclerinde duygusal yassilasma ve empatik azalma ile kendini gosterebilir. Korte'nin bulgularina goére, uzun
ekran siireleri frontal kortekste inhibitor kontroliin zayiflamasina yol agmakta, bu da sosyal normlara yonelik
elestirel tepkilerin azalmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, analiz bulgulari giindiiz kusag1 programlarinin yalnizca bilissel degil, ayni zamanda nérobiyolojik
diizeyde de etkili oldugunu géstermektedir. izleme siiresi uzadikea, bireylerin empatik duyarhliklari ve ahlaki
refleksleri azalmakta, ahlaki kayitsizlik stiregleri gliclenmektedir. Bu da medya maruziyetinin toplumsal deger
sistemleri iizerinde davranissal ve nérososyolojik bir doniisiim yarattigini géstermektedir.

Tablo 11. izlenen Program Tiiriine Gére Ahlaki Kayitsizlik Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)
H4: izlenen giindiiz kusag1 programinin tiiriine goére ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlaml fark var

Test Statistics?

Ahlaki_Kayitsizlik
Kruskal-Wallis H 102,249
df 4
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: 10. En sik izlediginiz sabah kusagi programi hangisidir?

Analiz sonucunda, izlenen program tiiriine gore ahlaki kayitsizlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p <.001). Ortalama siralar incelendiginde, 6zellikle “Miige Anli ile Tath Sert” gibi su¢ ve
magduriyet temali programlari diizenli izleyen katilimcilarin ahlaki kayitsizlik diizeyleri, diger tiir programlari
izleyenlere ve izlemeyenlere kiyasla anlamli bicimde daha yiiksektir. Bu bulgu, H4 hipotezini desteklemektedir.
Bu bulgu, Gerbner’in Yetistirme Kurami kapsaminda degerlendirildiginde beklenen bir sonuctur. Gerbner,
medyanin uzun vadeli ve siirekli maruziyet yoluyla bireylerin gerceklik algisini1 degistirdigini, diinyay1 daha
tehditkar, giivensiz ve normlardan sapmis olarak algilama egilimi yarattigini savunur. Ozellikle giindiiz kusag
programlari gibi dramatize edilmis, catisma ve su¢ temali icerikler, bireylerin empatik baglarini zayiflatabilir,
toplum normlarina iliskin duyarliliklarini kéreltebilir.

Buna ek olarak, Korte tarafindan da belirtildigi lizere, medya iceriklerine stirekli maruziyet, beynin sosyal
bilis ve empati merkezleri iizerinde etkiler yaratabilir. Ozellikle sug, adaletsizlik ve toplumsal norm ihlali gibi
temalarin sikca islendigi iceriklere maruz kalan bireylerde, néroplastisite yoluyla ahlaki duyarhlikta asinma
meydana gelebilmektedir.>® Bu siireg, bireylerin ahlaki yargi sistemlerinde duyarsizlasmaya ve davranisgsal
diizeyde kayitsizliga yol acabilir. Bu baglamda, diizenli olarak belirli program tiirlerini izleyen bireylerde ahlaki
kayitsizlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi hem nérobilimsel hem de kiiltiirel kuramlarla uyumlu bir bulgudur.

Tablo 12. Glinlik Yasama Etki Algisina Gore Ahlaki Kayitsizlik Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)

H5: izlenen igeriklerin giinliik yasam tizerindeki etkisine iliskin algiya gére ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda anlamli fark
vardir.

Test Statistics*?

Ahlaki_Kayitsizlik
Kruskal-Wallis H 92,520
df 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 13. izlediginiz i¢eriklerin sizin giinliik yasaminiz1 etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

55 Korte, “The Impact of the Digital Revolution on Human Brain and Behavior: Where Do We Stand?, 101-111.
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Tablo 13. Glinliik Yasama Etki Algis1t Mann-Whitney U Analizi

Test Statistics?

Ahlaki_Kayitsizlik
Mann-Whitney U 12636,000
Wilcoxon W 35214,000
Z -9,099
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: 13. izlediginiz iceriklerin sizin giinliik yasamimzi etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

Analiz sonuglarina gore, izlenen iceriklerin glinliik yasama etkisine iliskin algi ile ahlaki kayitsizlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (H(2) = 92.520, p < .001). Glinliik yasamlarinin medya icerikleri
tarafindan etkilendigini diisiinen katilimcilarin ahlaki kayitsizlik diizeyleri, etkilenmedigini belirtenlere kiyasla
anlamli bicimde daha ytiksektir (U= 12636.00, Z=-9.099, p <.001). Bu bulgu, Hs hipotezini desteklemekte ve
medya deneyiminin bireyin deger sistemleri tizerindeki dontisttiriicii etkisini gdstermektedir.

Bu sonug, Gerbner’in Yetistirme Kurami gergevesinde, televizyonun toplumsal gerceklik algisini bigimlendiren
bir “stireklilik kiiltiirii” olarak islev gérdtigiinii dogrulamaktadir. Giindiiz kusagi programlaryi, izleyicinin yasam
deneyimlerini medya metinleriyle 6zdeslestirmesine neden olarak, toplumsal normlar: “dogallastirilmis”
bir bicimde yeniden iiretir. Bu slirecte, bireyler medyada tekrar eden etik ihlalleri olaganlastirarak ahlaki
duyarhliklarini yitirme egilimi gosterirler. Ozellikle kadin temsillerinin dramatize edildigi icerikler, duygusal
katarsis yaratirken ayni zamanda sosyal gercekligi medyatik bir simiilasyona dontistiirmektedir .5

Bu durum, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami ile de uyumludur. Bandura, bireylerin medya araciligiyla
gozlemsel 6grenme yoluyla davranis modellerini i¢sellestirdiklerini ve sik tekrar eden sosyal norm ihlallerine
maruz kaldik¢a ahlaki kayitsizlik mekanizmalarinin gliglendigini belirtmistir.>” Giinliik yasaminda medyadan
etkilendigini diisinen bireylerde bu siire¢ daha belirgin hale gelmekte; medya davranigsal bir modelden ziyade,
duygusal ve bilissel bir rehber islevi gormektedir.

Bu bulgu, DSMM ile de tutarlidir.’® DSMM’ye gore, medya etkileri bireysel farklar (6rnegin yas, cinsiyet,
egitim) ve motivasyonel hassasiyetlerle sekillenir. Medya iceriklerini daha fazla kisisel baglamda deneyimleyen
bireylerde, duygusal ve bilissel islemleme stirecleri medya mesajlarinin daha kalic1 hale gelmesine neden olur.
Bu durum, bireyin giindelik yasantisinda medya temsillerini davranigsal referans noktasi olarak kullanmasina
yol agar.

Norososyolojik acidan degerlendirildiginde, bu bulgu Moll, Zahn ve Oliveira-Souza’'nin ahlaki bilis modeli
(moral cognition model) ile de uyumludur. S6z konusu modele gore ahlaki degerlendirmeler, bilissel ve duygusal
siireclerin etkilesimiyle sekillenmektedir.>

Ahlaki karar verme siirecinde 6zellikle prefrontal korteks, anterior singulat ve temporoparietal kavsak
bolgeleri etkin rol oynar.®® Bu bolgeler, empati, 6zdenetim ve sosyal normlara iliskin farkindaligin ndrolojik
temellerini olusturur. Giindelik yasamda medya etkisini daha yogun hisseden bireylerde bu bolgelerdeki
noroplastik degisimlerin ahlaki degerlendirme esigini diisiirdiigii, dolayisiyla ahlaki kayitsizligin sinaptik
diizeyde pekisebilecegi 6ne siiriilebilir

Sonug olarak, medya iceriklerinin bireyin giindelik yasam algisina ntifuz etmesi, hem kiiltiirel hem nérobiyolojik
diizeyde ahlaki ¢oziilmeyi kolaylastiran bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. izlenen iceriklerin yalnizca
bilissel degil, duygusal ve noéroplastik stirecler tizerinden de ahlaki norm sistemini yeniden yapilandirdigi bu
calismayla ortaya konmustur. Etki biiyiikliigii n% = .17 olup, farkin orta-yiiksek diizeyde anlaml bir etki yarattig
tespit edilmistir.

56 Zehra Dursun ve Vahit ilhan, “Sosyal Medya Baglaminda Giindiiz Kusag1 Televizyon Programlarinin izleyici Profili,” 1204-1205.
57 Bandura, “Moral Disengagement in the Perpetration of Inhumanities,” 193-195.

58 Valkenburg ve Peter, “The Differential Susceptibility to Media Effects Model,” 226.

59 Jorge Moll ve digerleri, “The Neural Basis of Moral Cognition,” 161-163.

60 Rizzolatti ve Craighero, “The Mirror-Neuron System,” 169-170.
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Tablo 14. izleme Siiresine Gére Medya Maruziyeti Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)
H7: Giindiiz kusag1 programlarini izleme siiresine gore medya maruziyeti diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Test Statistics®?

Medya_Maruziyet
Kruskal-Wallis H 91,502
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 8. Giinde ortalama ne kadar siire izliyorsunuz?

Analiz sonucunda, izleme stresi gruplar1 arasinda medya maruziyeti diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir (p <.001). Ortalama siralar incelendiginde, 1-2 saat arasi diizenli izleyicilerin
medya maruziyeti diizeylerinin, 30 dakikadan az izleyen bireylere gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. izleme siiresi arttikca medya maruziyeti diizeylerinde artis gézlemlenmistir. Bu bulgu, H7
hipotezini desteklemektedir.

Tablo 15. Glinliik Yasama Etki Algisina Gore Medya Maruziyeti Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)
H8: izlenen iceriklerin giinliik yasam iizerindeki etkisine iliskin algiya gére medya maruziyeti diizeyleri arasinda anlamh fark
vardir.

Test Statistics®?

Medya_Maruziyet
Kruskal-Wallis H 52,642
df 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 13. izlediginiz iceriklerin sizin giinlitk yasaminiz1 etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, katilimcilarin izledikleri iceriklerin giinliik yasamlarini etkiledigine
iliskin algilarina gére medya maruziyeti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (H
(2)=52.642,p <.001). Bu bulgu, H8 hipotezini desteklemektedir. Baska bir ifadeyle, medya iceriklerinin giinliik
yasam lzerinde etkili oldugunu diistinen katilimcilar ile bu i¢eriklerin etkili olmadigini diisiinen katilimcilarin
medya maruziyeti diizeyleri birbirinden anlaml bicimde farklilasmaktadir. Bu sonug, medya maruziyetinin
yalnizca izleme sikli1ile degil, bireylerin icerikleri giindelik yasamlariyla iliskilendirme diizeyiyle de baglantili
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasindaki farkin hangi kategoriler arasinda yogunlastigini daha acik bicimde
ortaya koymak i¢in gerekli durumlarda ikili karsilastirma analizlerine basvurulabilir.

Tablo 16. Glinlik Yasama Etki Algist Mann-Whitney U Analizi

Test Statistics®
Ahlaki_Kayitsizlik
Mann-Whitney U 2355,500
Wilcoxon W 3096,500
Z -4,349
Asymp. Sig. (2-tailed) |,000
a. Grouping Variable: 14. Bu programlarda anlatilan olaylara tepkiniz zamanla degisti mi?

Analiz sonuglarina gore, bireylerin programlara verdikleri tepkilerin zamanla degisimiyle ahlaki kayitsizlik
diizeyleri arasinda anlamli fark vardir (H(3) = 69.876, p <.001). “Eskiden daha fazla etkilenirdim, simdi daha
az etkileniyorum” diyen katilimcilarin ahlaki kayitsizlik puanlari, “hi¢cbir zaman etkilenmedim” diyenlere gore
anlamli bicimde daha ytiksektir (U =2355.50, Z = -4.349, p <.001). Bu bulgu, Hg hipotezini desteklemektedir.
Bu sonug, Bandura'nin Sosyal Bilissel Kuramindaki aliskanlik yoluyla duyarsizlasma (habitual desensitization)
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stirecini dogrular niteliktedir. Bandura’ya gore tekrar eden gozlemsel uyaranlar, bireylerin ahlaki degerlendirme
esigini zamanla disiiriir; boylece davranisin yanlhishigl bilinmesine ragmen, duygusal tepki yogunlugu azalir.6!
Giindiiz kusag1 programlarinda siirekli sunulan siddet, ihanet veya magduriyet temalari, bireyin ahlaki duyarliligini
kayitsizlig1 destekleyecek egilimde otomatik hale getirir.¢?

Bu egilim, Gerbner’in Yetistirme Kurammin “kiiltlirel normallesme” etkisiyle de uyumludur. Uzun siireli
maruziyet, bireylerin sosyal gerceklik algisini dontstiiriir; etik disi olaylar, “alisilmis giindelik olgular” haline
gelir. Bu siirecte medya, toplumsal norm esigini sessizce yeniden tanimlar.®* Norobilimsel agidan, ulasilan
bulgular siddet iceriklerine duyarsizlasma iizerine yapilan ¢alismalarla da 6rtiismektedir.®* Tekrarlanan olumsuz
uyaranlara maruziyet, 6zellikle amigdala ve prefrontal korteks etkilesiminde azalmaya yol agarak duygusal
tepkilerin sonmesine neden olur. Moll, ahlaki yarginin beyinde duygusal ve bilissel aglarin entegrasyonuyla
tiretildigini; bu aglar tizerindeki plastisite degisimlerinin ahlaki degerlendirmeyi zayiflatabilecegini gostermistir.®®
Boylece medya maruziyeti, yalnizca kiiltiirel degil, sinaptik diizeyde bir ahlaki adaptasyona da yol agmaktadir.

Ayrica Valkenburg ve Peter’in Differential Susceptibility Modeli, medya etkilerinin bireysel duyarliliga ve
bilissel filtrelemeye bagl oldugunu belirtir. Tepkilerinin “zamanla azaldigini” belirten katilimcilarin, bu filtreleme
stirecini 6grenilmis bir bilissel savunma mekanizmasi olarak kullandiklari, ancak bunun ayni zamanda ahlaki
ve empatik tepki azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.®® Benzer bicimde, “Siddete Karsi Duyarsizlasma
ve Sosyal Medya” ¢alismasi, slirekli maruziyetin “duygusal uyarilma esigini yiikselttigini” ve izleyicilerin etik
ihlallere karsi daha az rahatsizlik duymaya basladigini géstermistir. Bu baglamda, ¢alismandaki bulgu, hem
psikolojik hem norolojik diizeyde duyarsizlasma dongiisiiniin olustugunu géstermektedir.®”

Sonug olarak, medya iceriklerine yonelik tepkilerin zamanla zayiflamasi, bireylerde ahlaki kayitsizlik stirecinin
davranissal, biligsel ve norofizyolojik boyutlarda kalici hale geldigini ortaya koymaktadir. Etki biiytikligii n? =
.13 olarak hesaplanmis; bu, farkin orta diizeyde giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 17. Zamanla Tepki Degisimine Gore Medya Maruziyeti Diizeyleri (Kruskal-Wallis H Testi)
H9: Programlara yonelik bireylerin tepkilerindeki zamanla degisime gore medya maruziyeti diizeyleri arasinda anlamli fark
vardir.

Test Statistics*?

Medya_Maruziyet
Kruskal-Wallis H 34,202
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 14. Bu programlarda anlatilan olaylara tepkiniz zamanla degisti mi?

Tablo 18. Zamanla Tepki Degisimi Mann-Whitney U Analizi

Test Statistics?
Medya_Maruziyeti
Mann-Whitney U 3515,000
Wilcoxon W 4256,000
Z -1,643
Asymp. Sig. (2-tailed) ,100
a. Grouping Variable: 14. Bu programlarda anlatilan olaylara tepkiniz zamanla degisti mi?
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Analiz sonuclarina gore, bireylerin programlarda anlatilan olaylara verdikleri tepkilerdeki zamanla degisim
diizeyine gore medya maruziyeti ortalamalari arasinda genel olarak anlaml bir fark bulunmustur (H(3) =
34.202, p <.001). Ancak ikili karsilastirmalarda (Mann-Whitney U) farkin anlamlilik diizeyi sinirda kalmistir
(p = .100). Bu durum, bireylerin medya tiiketim davranislarinin artik aliskanlik temelli, otomatiklesmis bir
izleme Orlntisiine donustigini gostermektedir.

Sl

Bu sonug, Gerbner’in yetistirme Kuraminin “maruz kalma aliskanlig1” etkisiyle dogrudan ortiismektedir.
Gerbner’e gore televizyon, bireylerin giindelik yasaminda yalnizca bilgi saglayan bir arac¢ degil, ayni zamanda
stireklilik arz eden bir aliskanlik nesnesidir. Bu nedenle, zamanla medyaya yonelik duygusal tepkiler azalsa da
izleme davranisi devam eder. Bu “aliskanlik maruziyeti”, bireyin medya mesajlarini sorgulamadan i¢csellestirmesine
ve normatif filtrelerinin zayiflamasina yol agar.®

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami baglaminda degerlendirildiginde ise, bu bulgu “alisilmis gézlemsel
o0grenme” olgusuna isaret etmektedir. Bandura, cevresel modellerin tekrarl gézlemler yoluyla otomatik bilissel
semalara doniistiigiinii belirtmistir. Katilimcilarin zaman i¢inde programlara verdikleri tepkilerin azalmasina
ragmen medya tliketimlerinin siirmesi, davranissal 6§renmenin duygusal 6grenmeden bagimsizlastigini
gostermektedir. Bu durumda, medya icerikleri bireylerin dikkat, duygu ve deger sistemlerinde bilin¢cdisi
kodlamalar olusturmaktadir.

Norobilimsel agidan bu bulgu, Rizzolatti ve Craighero’nun ayna néron sistemine iliskin yaklasimi ile De ve
arkadaslarinin medya maruziyetinin noérofizyolojik etkilerine iliskin degerlendirmeleriyle iliskilendirilebilir.
Beyin, sik tekrarlanan sosyal uyaranlara karsi enerji tasarrufu amaciyla duygusal yanit yogunlugunu azaltmakta,
ancak bilissel dlizeyde bu uyaranlari otomatiklestirilmis davranis semalarina déntistiirmektedir. Bu durum,
bireylerin medya iceriklerine olan norolojik duyarlhliklarinin azaldigini ancak izleme eyleminin devam ettigini
gostermektedir.®® Benzer bicimde, ahlaki karar verme siireglerinde medial prefrontal korteks ve anterior singulat
korteksin duygusal tepkiyle birlikte aktiflestigini, ancak tekrarlanan uyaranlarda bu alanlardaki etkinligin
azaldiginmi vurgulamistir. Bu bulgu, calismandaki “tepki degisimi” degiskeniyle birebir ortiismektedir: zaman
icinde duygusal yanit azalmis, fakat medya maruziyeti stirmiistir.”

Ayrica, DSMM’ye gore medya etkileri, 6z diizenleme, motivasyon ve empati kapasitesi gibi bireysel 6zellikler
tarafindan bicimlenmektedir. Bu cercevede, elde edilen bulgu, “maruziyet aliskanligi-duyarsizlasma” déngiisiiniin
kisisel egilimlerle giiclenebilecegine isaret etmektedir. Buna gore, zaman icinde degisen tepkiler yalnizca
duygusal yorgunlukla degil, medya igeriklerinin bireysel duyarhliklar tizerinden islenme bicimiyle de iliskili
goriinmektedir.”!

Sonug olarak, bireylerin tepkilerinin azalmasina ragmen medya maruziyetlerinin siirmesi, medyanin hem aliskanlik
yaratict hem de norolojik olarak 6diillendirici bir sistem haline geldigini gdstermektedir. Bu durum, giiniimiiz
medya diizeninde ahlaki duyarhligin degil, aliskanlik temelli maruziyetin norm haline geldigini ortaya koymaktadir.
Etki biiyiikliigiin® = .06 olarak hesaplanmus olup farkin diisiik-orta diizeyde anlamli bir etki yarattigi goriilmektedir.
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3.3. Etki Buyiikliigii Analizleri
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Mean EffectSize
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Sekil 4. Hipotezlere Gore Ortalama Etki Biiyiikliikleri (n?)

Type
M eta2
W

Mean EffectSize

H2 H3 H4 H5 H6

Sekil 5. Hipotezlere Gore Etki Biiyiikliigii Tiirlerinin Karsilastirilmasi (n? ve r)

Bu ¢alismada gilindiiz kusagi televizyon programlarinin bireylerin ahlaki duyarhlik diizeyleri tizerindeki etkisi,
yalnizca istatistiksel anlamlilik bakimindan degil, iliskinin giicli agisindan da degerlendirilmistir. Non-parametrik
testlerin (Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U) tamamlayicisi olarak hesaplanan etki buiytikliikleri, bu etkinin
derecesini ortaya koymustur. Kruskal-Wallis testlerinde n? (eta squared), Mann-Whitney U testlerinde ise r
katsayisi kullanilmis; bulgularin dagilimi yukarida gosterilmistir.

Grafikler incelendiginde 6zellikle H, (egitim diizeyi), Hs (giinliik yasama etki algis1) ve H¢ (zamanla tepki
degisimi) hipotezlerinde orta-yiiksek diizeyde etki (n® ~.15-.21; r ~ .14-.19) saptanmistir. Buna karsin H,
(program tiirii) hipotezinde etki diizeyinin gorece diisiik (n* ~.09) kalmas, icerik tiiriiniin tek basina ahlaki
kayitsizlig1 aciklamada yeterli olmadigini, izleme siiresi ve bireysel 6zdeslesme diizeyinin daha belirleyici
degiskenler oldugunu gostermektedir. Cohen’in siniflandirmasina gére bu degerler, giindiiz kusagina maruziyetin
ahlaki kayitsizlig1 orta-yliksek diizeyde artirdigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, yalnizca bireysel davranis degisimini degil, daha genis bir nérososyolojik adaptasyon
stirecini de yansitmaktadir. Ozellikle Hg hipotezinde gézlenen yiiksek n? degeri, medya iceriklerine verilen
duygusal tepkinin zamanla azaldigini ve bu durumun néroplastik adaptasyonlara isaret ettigini gostermektedir.
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Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami bu durumu goézlem yoluyla 6grenme seklinde agiklar’?: bireyler medya
yoluyla stirekli tekrarlanan davranis kaliplarini model alir ve bu tekrar, davranisin bilissel diizeyde pekismesine
neden olur. Ayni sekilde Gerbner’in Yetistirme Kurami ise bu stireci kiiltiirel 6lgekte tamamlar; stirekli maruziyet
“aliskanlik kiiltiiri” yaratarak toplumsal normlarin duyarliligini asindirir.”®

Bu iki kuram bir araya geldiginde, calismadaki bulgularin mikro (bireysel) ve makro (kiltiirel) diizeyde
birbirini tamamladig goriiliir. Egitim diizeyi diisiik bireylerde daha yiiksek ahlaki kayitsizlik puanlari saptanmasi,
medyanin 6grenilmis davranis kaliplarini kiiltiirel normlara doniistiirme kapasitesine isaret etmektedir. Boylece
giindliz kusagi programlari, bireysel gozlemsel 6grenmeden kolektif deger asinmasina kadar uzanan bir zincir
olusturmaktadir.

Norobilimsel acidan bu bulgular, néroplastisite ve ayna néron sistemleri tizerine yapilan arastirmalarla da
uyumludur. Siirekli medya maruziyeti, empati ve ahlaki degerlendirmeden sorumlu sinir aglarinda uzun siireli
yapisal adaptasyonlara yol agmaktadir.”* Tekrarlanan uyaranlar, medial prefrontal korteksin ahlaki karar verme
stireclerindeki aktivasyonunu azaltirken, ayna néron sisteminde gozlenen séniimleme, bireylerin bagkalarinin
duygularina verdigi tepkilerin zayiflamasina neden olmaktadir.”> Bu durum, Greene'in cift siirecli ahlaki karar
modelinin ortaya koydugu duygusal ve bilissel siirecler arasindaki denge degisimiyle de iliskilendirilebilir.
Greene’e gore ahlaki yargilar hem hizli ve duygusal hem de daha kontrollii bilissel siireglerin etkilesimiyle olusur.
Dolayisiyla, medya iceriklerine tekrarli maruziyet sonucunda duygusal tepki sistemlerinin gorece zayiflamasi,
bilissel stireclerin daha baskin bir konuma ge¢cmesine ve bireylerin daha az empatik, daha otomatik ve alisilmis
tepkiler liretmesine zemin hazirlayabilir.”®

Sonuc olarak, giindiiz kusagi programlari bireylerde yalnizca kiiltiirel diizeyde bir aliskanlik etkisi degil,
ayn1 zamanda nérolojik diizeyde bir duyarsizlasma mekanizmasi yaratmaktadir. izleme siiresi, icerik tiirii ve
duygusal tepki sikligi birlikte degerlendirildiginde, calismanin bulgular1 “maruziyet-duyarsizlasma-aliskanlik
dongiisi” adi verilebilecek biitiinciil bir nérososyolojik model énermektedir. Bu dongi, medyanin toplumsal
ahlak tizerindeki etkisini yalnizca kiiltiirel kodlarin degil, sinaptik baglantilarin da yeniden yapilanmasi tizerinden
aciklamakta; boylece medya maruziyetinin toplumsal degerler lizerindeki kalic1 etkilerini hem nérobilimsel
hem sosyolojik diizeyde gortnir kilmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, giindiiz kusagi televizyon programlarina maruziyet ile bireylerin ahlaki kayitsizlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi nérososyolojik bir cercevede incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, medya maruziyeti
ile ahlaki kayitsizlik arasinda anlaml iliskiler bulundugunu ve bu iliskinin egitim diizeyi, izleme siiresi,
program tiirii ve igeriklerin glindelik yasam tizerindeki etkisine iliskin alg1 gibi degiskenlere gore farklilastigini
gostermektedir. Bu sonuglar, Bandura’'nin Sosyal Bilissel Kurami, Gerbner’in Yetistirme Kurami ve medya
etkilerinin bireysel farkliliklara gore degisebilecegini vurgulayan yaklasimlar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Bu boliimde, arastirmanin temel bulgulari hipotezler dogrultusunda ele alinmakta; s6z konusu bulgularin ilgili
literatiirle ne dlgiide Ortiistiigii tartisiimakta; ardindan arastirmanin sinirhiliklari ve sonuglarina yer verilmektedir.

Arastirmanin temel bulgusu, medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulundugunu géstermektedir. Bu bulgu, H1 hipotezini desteklemekte ve Bandura’nin
Sosyal Bilissel Kurami ile uyumlu bir 6rtintii ortaya koymaktadir. Bandura’ya gore bireyler, davranis kaliplarini
yalnizca dogrudan deneyim yoluyla degil, gézlem yoluyla da 6grenmektedir.”” Bu cercgevede, giindiiz kusagi
televizyon programlarinda sik¢a yer alan sug, siddet, magduriyet ve norm ihlali temalarinin tekrar eden bicimde
sunulmasy, izleyicilerin bu iceriklere yonelik ahlaki duyarhiliklarinin zayiflamasina zemin hazirlayabilmektedir.
Dolayisiyla arastirmada saptanan pozitif iliski, medya igeriklerinin bireylerin ahlaki degerlendirme siirecleri
tizerinde asindirici bir etki olusturabilecegine isaret etmektedir.”® Arastirma bulgulari, medya iceriklerinin
yalnizca olaylari aktaran notr bir ara¢ olmadigini, ayni1 zamanda ahlaki degerlendirme siireclerini etkileyebilen
bir toplumsal anlam iiretim alan1 oldugunu gostermektedir. Ozellikle sug, siddet, magduriyet ve norm ihlali
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iceren iceriklerin tekrar eden bigimde sunulmasi, izleyicilerin bu temalara yonelik duyarhliklarinin zayiflamasina
ve ahlaki kayitsizlik mekanizmalarinin daha kolay devreye girmesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu sonug,
Bandura’'nin Sosyal Bilissel Kurami ile uyumludur; ¢linkii s6z konusu kuram, bireylerin gézlem yoluyla edindikleri
davranis oriintiilerini zamanla i¢sellestirebildiklerini vurgulamaktadir.”” Benzer bicimde, Yumrukuz'un siddet
iceriklerinin baglamdan koparilarak dolasima sokulmasinin duyarsizlasmay artirdigina iliskin bulgulari
ile Cavdar’in giindiz kusagi programlarinda toplumsal cinsiyet temelli sorunlarin yeniden tretildigine dair
tespitleri de bu arastirmanin sonugclarini desteklemektedir.®’ Bu yontiyle ¢alisma, giindiiz kusagi programlarinin
etkilerinin yalnizca iletisimsel ya da kiiltiirel bir olgu olarak degil, bireysel ve toplumsal diizeyde ahlaki asinmay1
etkileyebilen bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, medya maruziyetinin bireylerin toplumsal gerceklik algisi ile iliskili
sonuclar dogurabildigine isaret etmesidir. Bu bulgu, Gerbner’in Yetistirme Kurami ile uyumludur. S6z konusu
kurama gore televizyon, 6zellikle siddet, su¢ ve magduriyet iceriklerini tekrar eden bicimde sundugunda,
izleyicilerin diinyay1 oldugundan daha tehditkar ve giivensiz algilamalarina zemin hazirlayabilmektedir.?! Bu
sendroma sahip bireyler, gercekte oldugundan daha fazla siddet ve su¢ olduguna inanir, cevreye karsi glivensizlik
gelistirir ve sosyal dayanismadan uzaklasirlar. Giindiiz kusagi programlarinin stirekli tekrar eden sug, cinayet,
kayip ve magduriyet temalari, bu kuramin 6ngérdiigl bicimde izleyicilerin gergeklik algisini ¢arpitmaktadir.
Ozellikle egitim diizeyi daha diisiik ve medya okuryazarhgi sinirh bireylerde, medya temsillerinin gercekligin
dogrudan bir yansimasi olarak algilanma olasiligi artabilmektedir. Bu durum, toplumsal giiven duygusunun
zayiflamasi, sosyal dayanismanin asinmasi ve ahlaki kayitsizlik egiliminin gliclenmesiyle iliskili goriinmektedir.®
Tiirkiye baglaminda giindiiz kusag1 programlarinin genis izleyici kitlelerine ulasmasi, bu etkilerin toplumsal
diizeyde daha goriiniir hale gelmesine neden olabilmektedir.

Bu arastirmanin 6zgiin katkilarindan biri, medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskiyi
norososyolojik bir ¢cercevede ele almasidir. Elde edilen bulgular, 6zellikle H1, H3, H5 ve H6 hipotezlerinin
desteklenmesiyle birlikte, medya iceriklerinin yalnizca toplumsal tutumlar lizerinde degil, empati, duygusal
tepki ve ahlaki degerlendirme siirecleri tizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir. Bu durum, aragtirmanin
kuramsal ¢cercevesinde yer alan ayna noron sistemi, ahlaki bilis ve ¢ift siirecli karar verme yaklasimlariyla
genel olarak uyumludur. Ozellikle giindiiz kusag1 programlarinda yogun bicimde sunulan dramatik, catismali
ve magduriyet temelli iceriklerin zamanla izleyicilerin duygusal tepkilerini zayiflatabilmesi, duyarsizlasma
slirecinin yalnizca toplumsal degil, ayn1 zamanda nérososyolojik boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigine
isaret etmektedir.®®* Bu mekanizma, empati ve sosyal 6grenmenin temelini olusturur; ancak siirekli siddet ve
olumsuz iceriklere maruz kalindiginda, bu sistemin duyarlilig1 azalabilir ve duyarsizlagsma siireci baslayabilir.
Nitekim norobilimsel ¢alismalar, tekrarli medya siddeti maruziyetinin ayna néron aktivitesinde azalmaya yol
actigini gostermektedir.®* Benzer bicimde, Greene’in ¢ift siire¢li modeli cercevesinde diisiintildiigiinde, duygusal
yuki yiiksek medya iceriklerinin bireylerin daha kontrollii ve elestirel degerlendirme siireclerini geri plana
itebilecegi soylenebilir. Bu nedenle arastirma bulgulari, medya etkilerini yalnizca sosyolojik ya da iletisimsel
bir ¢ercevede degil, bilissel ve duygusal siireclerle birlikte ele alan biitiinciil bir yaklasimin gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir.8

Ayrica, yogun medya kullaniminin prefrontal korteks iizerinde yapisal ve islevsel degisiklikler yarattigi
bilinmektedir.8® Prefrontal korteks, 6zdenetim, karar verme, planlama ve ahlaki muhakeme gibi ytliksek diizey
bilissel islevlerden sorumludur. Bu bolgenin islevselligindeki azalma, bireylerin etik olaylara karsi daha az
duygusal tepki gostermelerine ve ahlaki kaygilardan uzaklasmalarina neden olabilir. Béylece medya etkisi,
yalnizca biligsel bir dontisiim degil, néronal diizeyde bir toplumsal adaptasyon siireci olarak degerlendirilmelidir.
Bu bulgular, medyanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik diizlemlerde eszamanli olarak etkili oldugunu ve bu
etkilerin birbirini gliclendirdigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskinin demografik ve baglamsal
degiskenlere gore farklilastigini da ortaya koymustur. Ozellikle egitim diizeyine gére ahlaki kayitsizlik puanlarimin
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anlaml bicimde farklilasmasi H2 hipotezini desteklemektedir. Bu bulgu, DSMM ile uyumludur. S6z konusu modele
gore medya etkileri, bireysel ve baglamsal 6zelliklere gore farklilasabilmektedir. Bu ¢ercevede, egitim diizeyi
ylikseldikce bireylerin medya igeriklerini daha elestirel degerlendirebildikleri, buna karsilik daha diisiik egitim
diizeylerinde medya mesajlarinin daha dogrudan igsellestirilebildigi soylenebilir. Boylece medya etkilerinin
tiim bireylerde ayni bicimde ortaya ¢ikmadigi, bireysel 6zelliklerin bu iliskiyi bicimlendirdigi anlagiimaktadir.®”

Calismanin norososyolojik katkisi, medya etkilerini yalnizca sosyolojik diizeyde degil, bilissel ve duygusal
stireclerle birlikte ele almasinda goriilmektedir. Ozellikle izleme siiresi, iceriklerin giindelik yasama etkisine
iliskin alg1 ve programlara verilen tepkilerin zamanla degisimiyle ilgili bulgularin destekledigi H3, H5 ve H6
hipotezleri, yogun ve tekrar eden medya maruziyetinin bireylerin duygusal tepkileri, empatik duyarlliklari
ve ahlaki degerlendirme siirecleri tizerinde asindirici etkiler olusturabilecegine isaret etmektedir. Bu yorum,
arastirmanin kuramsal ¢ercevesinde yer alan ayna néron sistemi, ahlaki bilis ve ¢ift stire¢li karar verme
yaklasimlariyla genel olarak uyumludur. Bununla birlikte, arastirmanin 6z-bildirim verilerine dayali ve kesitsel
bir tasarima sahip oldugu dikkate alindiginda, medya maruziyetinin dogrudan nérobiyolojik degisimlere yol
actigini ileri siirmekten ziyade, mevcut bulgularin nérososyolojik bir yorum ¢ercevesinde anlam kazandigini
belirtmek daha uygun olacaktir. Bu yontiyle calisma, medya etkilerinin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
boyutlarinin birlikte diistintilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari bir biittin olarak degerlendirildiginde, giindiiz kusagi televizyon iceriklerinin izleyicilerde
“maruziyet-duyarsizlasma-aliskanlik” ekseninde isleyen bir 6riintii olusturabildigi gériilmektedir. Sug, siddet,
magduriyet ve norm ihlali iceren igeriklerin tekrar eden bicimde sunulmasi, zamanla bireylerin bu olaylara
verdikleri duygusal tepkilerin zayiflamasina ve ahlaki kayitsizlik mekanizmalarinin daha kolay devreye girmesine
zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum, hem bireysel diizeyde ahlaki duyarliligin asinmasi hem de toplumsal
diizeyde normatif yapilarin zayiflamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Her bilimsel arastirmada oldugu gibi, bu calismanin da bazi sinirhliklar1 bulunmaktadir. {1k olarak, arastirma
kesitsel bir desene sahiptir; bu nedenle degiskenler arasindaki iliskiler nedensellik cercevesinde yorumlanamaz.
Medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskinin yoniinii daha acik bicimde ortaya koymak igin
boylamsal calismalara ihtiyac¢ vardir. ikinci olarak, 6rneklem uygun érnekleme yéntemiyle olusturuldugundan,
bulgularin Tiirkiye geneline genellenebilirligi sinirhidir. Ugiincii olarak, veri toplama siirecinde 6z-bildirim
6lcekleri kullanilmistir. Bu durum, sosyal begenirlik etkisi ve katilimcilarin kendi davranislarini degerlendirme
bicimlerinden kaynaklanan sinirliliklar dogurabilir. Son olarak, arastirma yalnizca giindiiz kusag televizyon
programlarina odaklanmistir. Giiniimiizde dijital medya platformlari, sosyal medya ve video paylasim siteleri
de yogun bicimde kullanildigindan, gelecekteki arastirmalarda farkli medya tiirlerinin karsilastirmali olarak
incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Arastirma bulgularindan hareketle medya politikasi, egitim ve toplumsal farkindalik diizeylerinde bazi
oneriler gelistirilebilir. Oncelikle, giindiiz kusag1 programlarinda sug, siddet ve magduriyet iceriklerinin
sunumuna iliskin etik standartlarin giiclendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle bu iceriklerin dramatize edilmesi,
sansasyonellestirilmesi ve tekrar edilmesi konusunda daha dikkatli bir yayincilik anlayis1 benimsenmelidir.
Buna ek olarak, medya okuryazarhigi egitimlerinin farkl yas ve toplumsal gruplar1 kapsayacak bicimde
yayginlastirilmasi, bireylerin medya igeriklerini daha elestirel degerlendirebilmelerine katki saglayabilir.
Akademik acidan ise, gelecekte yapilacak calismalarin farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizeyler ve medya
tiirleri arasinda karsilastirmali analizler yiiriitmesi, mevcut bulgularin sinanmasi ve genisletilmesi bakimindan
yararli olacaktir.

Bu arastirmada test edilen hipotezlerin biiyiik 6l¢ciide desteklendigi gortilmiistiir. Bulgular, medya maruziyeti
ile ahlaki kayitsizlik arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugunu gostererek
H1 hipotezini dogrulamistir. Ayrica egitim diizeyi (H2), glindiiz kusag1 programlarini izleme stiresi (H3), en
sik izlenen program tiirii (H4), iceriklerin giinliik yasam tlizerindeki etkisine iliskin algi (H5) ve programlarda
anlatilan olaylara verilen tepkilerin zamanla degisimi (H6) degiskenlerine gore ahlaki kayitsizlik diizeylerinin
anlamli bicimde farklilastig1 belirlenmistir. Benzer bicimde, izleme siiresine gére medya maruziyeti diizeylerinin
farklilastigini 6ne siiren H7 ile iceriklerin giinliik yasam tizerindeki etkisine iligkin algiya gore medya maruziyeti
diizeylerinin farklhlastigini ileri siiren H8 hipotezleri de desteklenmistir. Bu bulgular, medya maruziyetinin
yalnizca niceliksel bir izleme pratigi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin icerikleri glindelik yasamlariyla
iliskilendirme ve bu iceriklere zaman icinde gelistirdikleri tepkisel oriintiiler tizerinden isleyen ¢ok katmanl

87 Valkenburg ve Peter, “The Differential Susceptibility to Media Effects Model,” 226.
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bir silire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Buna karsilik, programlara verilen tepkilerin
zamanla degisimine gore medya maruziyeti diizeyleri arasinda genel diizeyde anlamli bir farklilik bulundugunu
ileri stiren H9 hipotezi, genel test sonuglar1 bakimindan desteklenmekle birlikte, ikili karsilastirmalarda ayni
aciklikta dogrulanmamasi nedeniyle daha ihtiyath yorumlanmalidir. Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma
bulgular1t medya maruziyeti ile ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskinin dogrusal ve tek boyutlu bir yapidan ziyade,
bireysel 6zellikler, izleme aliskanliklari ve iceriklerin 6znel anlamlandirilma bicimleriyle birlikte sekillenen
daha karmasik bir ériintiiye isaret ettigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma giindiiz kusag televizyon programlarinin bireylerin ahlaki yargilari, duygusal
tepkileri ve toplumsal algilar1 tizerinde etkili olabildigini gostermektedir. Calisma, medya maruziyeti ile ahlaki
kayitsizlik arasindaki iliskiyi norososyolojik bir cercevede ele alarak Tiirkiye literatiiriine hem kuramsal hem de
ampirik diizeyde katki sunmaktadir. Bu baglamda medya, yalnizca toplumsal gerc¢ekligi yansitan bir ara¢ degil;
ayni zamanda degerleri, normlari ve ahlaki sinirlari etkileyebilen bir toplumsal gii¢c olarak degerlendirilmelidir.
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