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Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu ve Algilanan Stres

Psychological Resilience, Life Satisfaction, and Perceived Stress

Gamze AKBAS*®-Bedriye YILMAZ ALICI“®
Oz

Degisen yasam kosullari, bireyin yasaminda stres yaratan olaylar ve bireyin psikolojik saglamlik
diizeyi, yagsam doyumu diizeyini etkileyebilmektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin yasaminda karsilastig:
olaylar karsisinda saglam kalabilmesini ifade etmektedir. Stres, bireyin karsilastigi zorlayict olaylar
karsisinda verdigi tepkidir. Yasam doyumu ise bireyin kendi yasamim tatmin edici olarak algilama
derecesidir. Bu ¢alisma, iiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve algilanan stres
diizeyleri arasmdaki iliskileri saptamak amactyla iliskisel tarama yontemiyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde egitimlerini siirdiiren, Tiirkce konugan, yas ortalamas
22.68 (5.74) olan 18-62 yas arasi ve on lisans, lisans ve lisansiistii egitimine devam eden toplam 470
katilimci, goniilliiliik esasina dayali olavak katinustir. Calismanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Riverside Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmustr.
Veri analizinde SPSS 26.0 paket program kullanmilarak normallik analizi, betimsel istatistikler, varyans
analizleri ve korelasyon uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yasam doyumuyla psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Erkek katilimcilarm psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu diizeylerinin orta diizeyde, anlaml ve pozitif yonde iliskili oldugu, erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadn katilimcilara gbre anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Dolayistyla bu bulgular, psikolojik saglamlikla yasam doyumu arasindaki olumlu yondeki iliskinin,
bireyin iyi olug diizeyini artirmada psikolojik saglamligin onemi acisindan alana katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu, Stres
Abstract

Changing life circumstances, stressful events in an individual’s life, and an individual’s level of
psychological resilience can affect life satisfaction. Psychological resilience refers to an individual’s ability
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Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu ve Algilanan Stres

to remain resilient in the face of life events. Stress is an individual’s response to challenging events. Life
satisfaction, on the other hand, is the degree to which an individual perceives their life as satisfactory.
This study used a correlational screening method to determine the relationships between psychological
resilience, life satisfaction, and perceived stress levels among university students. A total of 470 Turkish-
speaking participants studying in Northern Cyprus, with a mean age of 22.68 (5.74), aged between 18
and 62, and pursuing associate, undergraduate, and graduate degrees, participated in the study on a
voluntary basis. Data were collected using a Personal Information Form, the Brief Psychological
Resilience Scale, the Perceived Stress Scale, and the Riverside Life Satisfaction Scale. Data analysis was
performed using the SPSS 26.0 software package, using normality analysis, descriptive statistics,
variance analysis, and correlation coefficients. The study found a moderately positive and significant
relationship between life satisfaction and psychological resilience. Male participants had significantly
higher levels of psychological resilience than female participants, and there was a moderate, significant,
and positive correlation between psychological resilience and life satisfaction. Men had significantly
higher levels of psychological resilience than women. Therefore, these findings contribute to the field in
terms of the positive relationship between psychological resilience and life satisfaction and the importance

of psychological resilience in increasing the well-being of the individual.
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GIRIS

Gilniimiiziin degisen yasam kosullari, insan yasaminda her gegen giin gesitlenip artan stres
yaratict olaylar ve bireyin psikolojik saglamlik diizeyi, bireyin yasam doyumu diizeyini
etkileyebilmektedir. Ozellikle {iniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, stres ve yasam
doyumu diizeylerinin incelenmesi, geng¢ yetiskinlik dénemine denk gelen bu asamada yasam
stresine ek olarak akademik, sosyal ve duygusal gegisler dolayisiyla onem tasimaktadir. Bu asamada
bireyler, kimlik gelisimi ve yasam hedefleriyle iliskili 6nemli kararlar vermekte, bu da stres
seviyesini yiikseltmektedir. Psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma ve yasam doyumu gibi
konulardaki becerilerini belirleyen temel faktorlerdendir. Bu faktorlerin birlikte incelenmesi,
iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini gii¢lendirmeye yonelik koruyucu ve 6nleyici
miidahalelerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bununla birlikte, literatiirdeki ¢alismalar, bu
yoniiyle simirlh kalmakta veya farkl kiiltiirel baglamlar1 goz ardi edebilmektedir; bu calisma, s6z
konusu degiskenleri biitiinciil bir yaklasimla ve bir ada {ilkesi olan Kuzey Kibris 6rnekleminde ele
alarak literatiirdeki boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Psikolojik saglamlik kavramimn farkli tanimlamalarina rastlanmaktadir. Bireylerin olaylar
karsisinda toparlanip rutin hayatlarina donme yeteneklerini dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir
(Dogan, 2015, s. 93). Earvolino-Ramirez (2007, ss. 73-82) yilinda yapti§1 tanimlamada, bireylerin
rahatsiz edici durumlardan, kosullardan ve yasanan degisimlerden eski durumuna doénebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Masten ve Coatsworth (1998, ss. 205-220) psikolojik saglamligs,
yasanan zorluklara uyum saglayabilme ve zorluklar karsisinda gelisim gosterebilme becerisi olarak
tanimlamigladir.

Yasam doyumu terimi, 1961 yilinda Neugarten ve digerleri (ss. 134-143) tarafindan ilk kez
ortaya atilmistir; yasam doyumu, bir bireyin hayatindaki arzularinin veya gonliinden gegenlerin ve
beklentilerinin mevcut yasamindaki sahip oldugu seylerle olan iliskisinden dogan sonug olarak
tanimlanmustir. Bir diger ifadeyle yasam doyumu, kisinin temel olarak isteklerinin sahip oldugu
kaynaklarla karsilastirmasindan ¢ikan durumu ifade etmektedir (Acar, 2022, s. 24; Ozer ve
Karabulut, 2003, ss. 72-74).

Literatiirde stresin birden fazla tanimi bulunmaktadir. Lazarus ve Folkman’a (1984, s. 2) gore
stres; “kisinin uyumunu bozan ve onu simirlarinin disina iten gevresel baskilar” olarak ifade
edilmektedir. Bireyler ve onlarin gevreleri arasinda etkilesim kaynaklar1 bulunmaktadir. S6z konusu
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bu kaynaklar farkli degiskenlerle stresin olusumuna neden olmaktadir. Stres olusmas: durumunda
bireyler hem fizyolojik hem de psikolojik olarak etkilenebilir. Bu sebeplerden dolay:1 herhangi bir
sey, bireyin stres seviyesini etkileyebilecek bir kaynak olarak kabul edilebilir (Aytag, 2017, s. 1-27).
Stres, kisilerin gevreleri tarafindan algiladig: olumlu ya da olumsuz durumlara kars: gosterdigi
duygusal ya da fiziksel tepkilerin tamamidir (Tomruk, 2014, s. 3).

Yapilan calismalara bakildiginda psikolojik saglamlikla ife yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligski oldugu, kadmlarin genel yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yasam doyumunun pozitif yordayicisi oldugu bulunmustur (Al-Abyadh vd., 2020, ss.
351-365). Fiziksel aktiviteyle yasam doyumu arasinda olumlu yonde bir iligki oldugunu, s6z konusu
iliskinin psikolojik saglamlik ve olumsuz duygular aracilifiyla kismen aciklandig: belirtilmistir
(Huang ve digerleri, 2025, ss. 1-11).

Psikolojik saglamlik, stresle basa gikabilmede 6nemli bir yere sahiptir (Ward vd., 2021, ss. 1-14).
Yapilan bir ¢alismada psikolojik saglamlikla algilanan stres arasinda iliski oldugu ve bu iliskiye
bilissel kontrol ve biligsel esneklik degiskenlerinin dolayli olarak aracilik ettigi saptanmustir. Buna
gore, algilanan stresin biligsel kontrol ve bilissel esneklik {izerindeki olumsuz etkisi, psikolojik
saglamlik diizeyinde azalmaya yol agmistir (Donat Bacioglu ve Onat Kocabiyik, 2024, ss. 235-253).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6grencilerin olumlu duygu durumu ve ruh hallerinin yasam
doyumlarini olumlu yonde artiric etkisine ulasilirken olumsuz duygularin ise 6grencilerin yasam
doyumlarini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. McLellan ve arkadaslar1 (2025, ss. 1-10),
algilanan stresin, yasam doyumu tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini, duygusal iyi olusun yasam
doyumu diizeyini belirleyen en etkili unsur oldugunu belirtilmislerdir. O’Sullivan (2011, ss. 155-
172), yaptig1 calismada olumlu stresle yasam doyum diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
tespit etmistir.

Yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve duygusal zeka arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
edilirken algilanan stresle duygusal zeka arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Bununla
birlikte, duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda algilanan stres ve psikolojik saglamligin araci rol
iistlendigi rapor edilmistir (Kartol vd., 2024, ss. 1-11).

Mammadov ve arkadaslar1 (2024, ss. 1-6), calismalarinda {iniversite 6grencilerinin iyi olus
hallerini etkileyebilecek bir¢ok faktor oldugunu, bunlardan bazilarinin ise kampiis hayatina gegis
siireci, tiniversite doneminde yasadiklar1 deneyimler ve kismen de olsa kisilik 6zellikleri gibi bireysel
egilimlere bagh oldugundan bahsetmislerdir. Ayrica yazarlar, sahip oldugu kisisel 6zelliklerinin
bireylerin olaylara, zorluklara ve firsatlara karsi nasil tepki verdigini sekillendirmede 6nemli
oldugunu belirtmiglerdir. Calismada, {iniversite 6grencilerinin kisilik profilleri temel alinarak bu
profillerin yasam doyumu, stresle basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik tizerinde etkileri analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda bes faktorlii kisilik profillerine gore psikolojik olarak saglam
ogrencilerin agik, diga doniik, sorumluluk sahibi ve uyumlulukla duygusal denge arasinda yiiksek
puana sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica, bu dgrencilerin daha yiiksek yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik gosterdiklerini stresle basa ¢ikma konusunda daha fazla uyumlu stratejiler
kullandiklar1 sonuglarina ulagmiglardir.

Shi ve arkadaslar1 (2015, ss. 1-7), stresle yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski tespit
etmis, yasam doyumunun cinsiyet, yas ve egitim goriilen programa gore farkliik gosterdigi
sonuglarina ulagilmistir. Ayrica stresle yasam doyumu arasinda psikolojik saglamlik, kismi bir arac
olarak belirlenmistir. Buna gore, 6grencilerin yasam doyumlarini artirmak icin hem algiladiklari
stres diizeylerini azaltmak hem de psikolojik saglamligi destekleyecek 6nemli adimlar atmak
gerekmektedir.

Universite 6grencilerinin ruh sagligimin son zamanlarda endise kaynagi oldugu (Parpottas vd.,
2024, ss. 1-15), bireyin psikolojik saglamlik diizeyi, iyi olus iizerinde derin ve yikic etkileri olan
stresle (Kartol vd., 2024, ss. 1-11) nasil bas ettigi ve yasam doyumu iyi olus agisindan énemli konular
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arasinda yer almistir. Gliniimiiziin hizla degisim gosteren yasam kosullari (ekonomik zorluklar, is
yasami, gog, aile yapisindaki degisimler, sosyal destek aginin zayiflamasi vb.) bireyin, 6zellikle de
tiniversite egitimi icin ailesinden ayrilarak bagka bir yere gelen iiniversite 6grencileri agistndan
stresle bas edebilmesini zorlastirmakta ve yasam doyumu diizeyini olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir. Boylece, koruyucu faktorlerden biri olan psikolojik saglamlik, bireyin yasam
olaylar1 karsisinda esnek olabilmesini dolayisiyla uyum saglayabilmesinde o6ne c¢ikmaktadir
(Shabani vd., 2023; ss. 1-8). Literatiire bakildiginda; {iniversite 6grencileri arasinda psikolojik
saglamhik kavrami, yasam doyumu kavrami ve algilanan stres diizeylerini birlikte inceleyen
calismalarin simirh (Durak, 2021, s. 1176) olmasi, bu ¢alismanin bir biitiin olarak ele alinmasina sebep
olmustur. Dolayistyla, yasamlarinin kritik bir noktasinda bulunan ve ¢esitli stres uyaranlarina maruz
kalan tiniversite Ogrencilerinin, stres diizeylerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
degiskenleriyle iliskisinin incelenmesi biiyiik 6nem tasimakla beraber alandaki boslugu doldurmada
ve alan yazina ¢ok yonlii bir katki yapmasi hedeflenmektedir. Bu tiir ¢alismalarin bulgulari, bireyin
yasam doyumunu artirmaya yonelik calismalara (psikolojik danigsma, psikoegitim, ruh saglig:
hizmetleri) veri saglayacag: (Shabani vd., 2023, ss. 1-8) gibi, psikolojik saglamhigin gelistirilmesi ve
stresle basa ¢ikma becerisinin giiglendirilmesinde koruyucu ve 6nleyici miidahaleler icin de yol
gosterici olmasi hedeflenmistir. Bunula birlikte, Tiirk kiiltiiriinde yapilan bu ¢alismayla elde edilen
sosyodemografik degiskenlerle ilgili bilgiler, verilecek hizmetlerin bireyin kisisel 6zelliklerine
uygun bicimde farklilasmasina katki sunabilir.

Bu calismanin amaci, psikolojik saglamlik, algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
ortaya c¢ikarmak ve sosyodemografik degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagcla, asagidaki
hipotezler test edilmisgtir:

1. HI1. Yasam doyumu, algilanan stres ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete ve ekonomik
duruma gore farklilasmaktadir.
2. H2. Yasam doyumu, algilanan stres ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamlr iligki
vardir.
3. H3. Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Stres, Ekonomik Durumun Etkisi Kontrol
Edildiginde Yasam Doyumunu Anlamli Diizeyde Yordamaktadur.

YONTEM

Bu c¢alisma nicel arastirma modellerinde yer alan iliskisel tarama yo&ntemiyle
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama yontemi, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varhgint belirlemeyi amaclayan tarama yaklastmma denilmektedir. Iliskisel tarama yonteminde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi incelenmektedir. Eger degisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya calisilmaktadir (Karasar, 2011, ss. 1-292).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) iiniversitelerinde 6grenim
goren On lisans, lisans ve lisansiistii 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise Girne, Lefkosa ve
Gazimagusa bolgelerinde Ogrenim goren 18 ile 62 yas arasindaki iiniversite Ogrencilerinden
olusmaktadir (Tablo 1). Yapilan bu ¢alisma kapsaminda olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan
kolayda ornekleme kullanilarak arastirmanin 6rneklemi olusturulmustur. Calismada 6rnekleme dahil
edilen arastirmacilar, KKTC'de belirtilen illerde yiiksekdgrenimlerine aktif olarak devam etmeleri,
Tiirkge lisan1 bilmeleri ve 181e 62 yas arasinda olmalar1 gerektigi kriterlerine gore calismaya dahil
edilmiglerdir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 250 53,2
Erkek 220 46,8
Program
On lisans 143 30,4
Lisans 300 63,8
Lisansiistii 27 5,7
Simf
1 203 432
2 142 30,2
3 53 11,3
4 72 15,3

Ekonomik Durum

Diisiik 45 9,6
Orta 355 75,5
Yiiksek 70 14,9
Toplam 470 100
Veri Toplama Araclar

Bu galismada, veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Algilanan Stres Olgegi ve Riverside Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ulasmak amaciyla cinsiyet, yas,
kayitli oldugu program, kacinci snifta oldugu ve ekonomik durumuna dair 5 soru yer almaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Smith ve arkadasglar1 (2008, ss. 194-200), tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik derecelerini
tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Dogan (2015, ss. 93-102) tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi
yapilmigtir. Olgek, 6 maddeden olusan 5likert tipinde bir dlgektir. Olgekte tersten kodlanan
maddeler (2, 4, 6) bulunmaktadir. Toplam yiiksek puan, bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari .80Te .91 degerler
araliginda oldugu, tekrardan test yapilip uygulandiginda .62yle .69 degerler arasinda degiskenlik
gostermekte oldugu bulunmustur (Dogan, 2015, ss. 93-102).

Algilanan Stres Olgegi

Cohen ve arkadaslar1 (1983, ss. 385-396) tarafindan bireylerin hayatinda yasadig: gesitli durum
ve olaylar1 ne derecede stresli buldugunu veya algiladigini saptamak amaciyla olusturulmustur.
Eskin ve arkadaslar1 (2013, ss. 229-241) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek giivenirlik ve gegerlik
calismasi yapilmistir. Olgek 14 maddeden olusan 57i likert tipinde bir dlgektir. Olgekte tersten
kodlanan maddeler (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13) yer almaktadir. Toplam puan 0-56 arasindadir. En yiiksek
puan, bireyde algilanan stresin fazla oldugunu ifade etmektedir. {lgili Slgege dair giivenirlik
analizleri incelendiginde .84 olarak tespit edildigi bulunmustur (Eskin vd., 2013, ss. 229-241).

Riverside Yasam Doyumu Olcegi

Margolis ve arkadaslar1 (2018, ss. 1-10) tarafindan gelistirilmistir. Alic1 ve Segim (2020, ss. 1-8)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi, .77 olarak bulunmustur (Alict ve
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Segim, 2020). Olgek, 6 maddeden olusmakta olup, 7likert tipinde olan bir dlgektir. Olgekte tersten
puanlanan maddeler (2, 4, 6) vardir. Toplam puanin yiikselmesi yasam doyumunun yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin amacina yonelik bulunan ve uygun olan 6l¢gme araglarinin kullanilabilmesi igin
oncelikle 6lgek sahiplerinden, sonrasinda ise etik kuruldan izin alinmugtir. Olgeklerin verileri hem
fiziki ortamda elden hem de form (Google Form) hazirlanarak ¢evrimigi toplanmistir. Arastirma
duyurusu ve veriler e-posta, Whatsapp, Facebook, Instagram ve Twitter gibi yetiskinler tarafindan
siklikla kullanilan sosyal medya platformlar: araciligiyla elde edilmistir. Bununla birlikte, 6l¢eklerin
giktist alinarak katilimcilara elden dagitilmistir. Tiim katilmcilardan bilgilendirilmis ve onamlar:
alinmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bilgisayar destekli bir istatistik programi olan SPSS 26.0 kullamilmuistir.
Istatistiksel analize baglamadan énce toplanilan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek adina normallik testi yapilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmis, verilerin normal dagildig1 tespit edilince parametrik istatistikler
yapilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde, toplanan veriler {izerinde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular ve ilgili
tablolar sunulmustur.

Tablo 2. Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Sonuglar1

Olgek Madde Ort. SS C. B. a 1 2
1.KPSO 6 3,09 72 ,394 1,049 ,792 1,00
2.ASO 14 2,83 ,62 -1,280 2,220 ,704 -,016 1,00
3.RYDO 6 4,59 1,21 -,461 ,391 ,699 ,365%* -,021

Not. Ort.= Ortalama, C.= Carpiklik, B.= Basiklik, a= Cronbach’s Alpha

Normallik degerlendirmesi yapildiginda 300'den biiyiik orneklemler igin, verilerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri, carpiklik ve basiklik degerlerinin mutlak degerlerine baghidir.
Buna gore verilerin normalligiyle ilgili bir degerlendirme yaparken carpiklik (skewness) i¢in <2 ve
basiklik (kurtosis) icin < 4 mutlak degeri referans gosterilmektedir (Mishra vd., 2019, s. 70). Bu
referans degerlerine gore, arastirmadan c¢ikan sonugcta verilerin normal dagilim gosterdigi
saptanmistir (Tablo 2). Olgeklere iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilari incelendiginde Cronbach'’s
Alpha degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, 6lgeklere iliskin
korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeylerinin orta diizeyde, anlaml ve pozitif yonde iligkili (r=,365, p=,000) oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin paralel hareket ettigi bir diger
deyisle, psikolojik saglamlik artik¢a/azaldik¢a yasam doyumu diizeyinin de arttigi/azaldig:
anlasilmaktadir. Psikolojik saglamlikla algilanan stres arasinda iliski olmadig1, yasam doyumuyla
ile algilanan stres arasinda anlamh bir iligki olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 3. Yasam Doyumu, Stres ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Iliskin t-test Sonuclari

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma T df p

RYDO Kadm 250 4,6167 1,19312 ,349 468 ;727
Erkek 220 4,5773 1,24939

ASO Kadin 250 2,8409 ,62201 ,252 468 ,801
Erkek 220 2,8263 ,62899

KPSO Kadmn 250 3,0207 ,67821 -2,371 468 ,018%*
Erkek 220 3,1811 ,77615

Yasam doyumu, algilanan stres ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farkhlasmadig: Independent Samples t-test metoduyla hesaplanmistir. Buna gore, yasam doyumu ve
algilanan stres diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig: (p>,05), kadin ve erkek
katilimcilarda benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, psikolojik saglamlik diizeyinin
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastig1 (p<,05) saptanmistir. Buna gore, erkeklerin (3,18+0,77)
psikolojik saglamlik diizeyleri, kadin (3,02+0,67) katihimcilara gore anlamhi diizeyde daha yiiksektir
(Tablo 3).

Tablo 4. Yasam Doyumu, Stres ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Ekonomik Duruma Gore

Karsilastirilmasina liskin One Way ANOVA Sonuglar1

Ekonomik N Ort SS SD F P Fark
Durum

RYDO Diisiik 43 4,00 1,54 2 5,69 ,004%* 3>1
Orta 357 4,66 1,12 467 2>1
Yiiksek 70 4,63 1,40

ASO Diisiik 43 2,77 ,66 2 2,13 ,120 -
Orta 357 2,87 ,61 467 -
Yiiksek 70 2,71 ,66

KPSO Diisiik 43 2,83 91 2 3,29 ,038%* 2>1
Orta 357 3,13 ,67 467
Yiiksek 70 3,11 ,85

Yasam doyumu, algilanan stres ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ekonomik duruma gore
karsilastirilmas;, One Way ANOVA metoduyla hesaplanmistir. Buna gore, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik diizeylerin ekonomik duruma gore farklilastigi saptanmistir (p<,05). Ekonomik
durumu orta (4,66+1,12) ve yiiksek (4,63+1,40) olan katilimcilarin yasam doyumu, diizeyleri diisiik
(4,00+1,54) olan katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Ekonomik durumu orta
(3,13+0,67) olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, diisiik (2,83+0,91) olan katilimcilara
kiyasla anlaml olarak daha yiiksektir. Algilanan stres diizeyi agisindan ekonomik duruma gore
anlaml bir fark (p>,05) saptanmamustir (Tablo 4).
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Tablo 5. Ekonomik Durum, Algilanan Stres ve Psikolojik Saglamligin Yasam Doyumunu Yordama
Diizeyine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Yordayici R R? Degisim Std. g t F
Degiskenler (R?»)
Model 1 Ekonomik Durum ,096 ,009 ,007 ,096 2,083 4,339*
Ekonomik Durum ,069 1,593
Model 2 Psikolojik Saglamlik 372 ,138 ,133 ,360 8,349 24,946%*
Algilanan Stres -,013 -,299

Not: *p<0,05.

Ekonomik durum, algilanan stres ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumu diizeyini
anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi hiyerarsik regresyon analiziyle 2 model (Model
1:Ekonomik durum, Model 2: Ekonomik durum, Psikolojik saglamlik ve Algilanan stres) tizerinde
incelenmistir. Analiz sonuglaria gore 1. Model (F=4,339, p<0.05) ve 2. Model (F=24,946, p<0.05),
istatistiksel olarak anlamlidir. Olusturulan 1. Model, yasam doyumu toplam varyansinin yaklasik
%9 unu anlaml agikladigini, 2. Modelin ise yasam doyumu toplam varyansinin yaklagik %37’sini
anlaml olarak agikladigim ortaya koymaktadir. Modeli olusturan degiskenlerden ekonomik durum
(B=,096, p=,038) ve psikolojik saglamlik (=360, p=000) degiskenlerinin yasam doyumu iizerinde
olumlu yonde anlamli bir yordayia etkisi oldugu saptanmigtir. Bu bulgular, ekonomik durum ve
psikolojik  saglamlik diizeylerinin yasam doyumunun anlamhi yordayiclarn oldugunu
gostermektedir. Buna gore, bireyin ekonomik durumu ve psikolojik saglamlik diizeyi arttikca yasam
doyumu diizeyinde de artis goriilme egilimi vardir (Tablo 5).

SONUC VE TARTISMA

Bu calismanin amaci, psikolojik saglamlik, algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmak ve sosyodemografik degiskenler acisindan incelemektir. Bu amagla gerceklestirilen
calismada elde edilen bulgulara gore ekonomik durum ve psikolojik saglamlik, yasam doyumunun
pozitif yordayicilaridir. Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri, kadinlara gore anlamh diizeyde
daha yiiksek bulunmugtur. Ekonomik durumu orta ve yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumu
diizeyleri, diisiik olan katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek saptanmstir.

Yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir.
Benzer sekilde, Ahmad ve Silfiasari (2018, ss. 212-215) yaptiklart ¢alismada, yasam doyumu
diizeyinin cinsiyet agisindan farklhilagsmadigimni, bu durumun kiiltiirel olabilecegini ve diger
faktorlerin etkisine bagli olabilecegini belirtmistir. Sengiil ve Lopgu (2020, ss. 176-191) ise 6znel iyi
olus puanlarinin cinsiyet agisindan farkliik gosterdigini bulmuslardir. Bu farkliligin karmasik
diizeyde oldugu, kadin ve erkekler i¢in yas, egitim diizeyi ve medeni durum gibi faktorlere gore
degiskenlik gosterdigi tespit edilmigtir. Bu alandaki ¢alismalarda cinsiyetler arasi fark konusunda
geligkili sonuglar bulundugu, cinsiyet farkliliklar: agisindan literatiirde biyolojik faktorler (fiziksel ve
fizyolojik farkliliklar), yapisal faktorler (kurumsal diizenleme ve firsatlar) ve sosyokiiltiirel
faktorlerin (toplumsal beklenti ve normlar) 6n plana ¢iktigi, bu alanda daha fazla ¢alismayla
konunun aydinlatilabilecegi belirtilmistir (Batz ve Tay, 2017, ss. 358-372). Tiim bu bilgiler 1s181nda,
yasam doyumu diizeylerinde tek basina cinsiyet degiskeninin belirleyici olamayabilecegi, yasam
doyumunun karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapr oldugu soylenebilir. Cinsiyet degiskenin etkisi
agisindan biyolojik, yapisal ve kiiltiirel faktorlerin bir arada degerlendirilmesi daha uygun olabilir.

Algilanan stres diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadi8i, kadin ve erkek
katihmcilarda benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calderén-Garcia ve arkadaslar (2024, ss. 1-
9) yaptiklari ¢alismada, algilanan stres diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini, buna gore, kadinlarin
algiladiklari stres diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Costa
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ve arkadaslar1 (2021, ss. 1-9) tarafindan yapilan ¢alismada da kadinlarin stres diizeylerinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Incelenen diger calismalarda algilanan stresin kadinlarda
daha yiiksek oldugu yoniindedir (Anbumalar vd., 2017, ss. 22-33; Méndez-Chacén, 2022, ss. 1-11).
Sonuglar degerlendirildiginde stres kosullari, 6rneklemin 6zellikleri ve kiiltiirel baglama gore stresin
cinsiyete bagli olarak farklilasmasi s6z konusu olabilir.

Psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastif1 saptanmigtir. Buna
gore, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri kadin katilimalara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Akdeniz ve arkadaslar1 (2021, ss. 36-52) ile Aydin ve Egemberdiyev (2018, ss. 37-53)
kadinlarin daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu saptamislardir. Buna karsin Eker ve
arkadaslar1 (2020, ss. 1182-1199) ile Harmanci ve arkadaslar1 (2019, ss. 229-241) yaptiklar
calismalarda, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Tim bu sonuglar degerlendirildiginde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi, kiiltiirel ve baglamsal
etkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Yasam doyumu diizeylerinin ekonomik duruma gore farklhlastigi saptanmistir. Ekonomik
durumu orta ve yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri, ekonomik durumu diisiik olan
katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir. Elde edilen bulgular, genel olarak literatiirle
uyumludur. Literatiire bakildiginda Dogan ve Yavuz (2020, 312-330) ile Ozavai ve arkadaslari (2023,
ss. 454-461) yaptiklari calismalarda, benzer sonuglar elde etmislerdir. Sosyoekonomik kaynaklarin
belli derecede yasam doyumu iizerindeki etkisi literatiirdeki bulgularla (Diener ve Oishi, 2000, ss.
93-102; Kehneman ve Deaton, 2010, ss. 16489-16493) ortlismektedir.

Psikolojik saglamlik diizeylerinin ekonomik duruma gore farklilastigi saptanmistir. Ekonomik
durumu orta olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, diisiik olan katilimcilara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksektir. Psikolojik saglamlik agisindan bakildiginda ekonomik durumu orta
diizeyde olanlarin, psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi bireyin yasam kosullar1 tizerindeki
kontrolii ve bas edebilmesi agisindan yorumlanabilmektedir. Bu bulgu, diger ¢alisma bulgulariyla
(Masten, 2001, ss. 227-238; Wener ve Smith, 2001, ss. 1-183) paralellik gostermektedir.

Algilanan stres diizeyi agisindan ekonomik duruma gore anlaml bir fark saptanmamuigtir.
Diisiik sosyoekonomik diizeyin, bireyi yasamdaki risk faktorlerine karsi kirilganlastirdigi (Wener ve
Smith, 2001, ss. 1-183) ve ekonomik kaynaklarin stresli yasam olaylarina karsi uyum kapasitesini
artirmada Onemli bir faktor oldugu belirtilmistir (Masten, 2001, ss. 227-238). Algilanan stresin
ekonomik durumdan etkilenmemesi dikkat gekici bir bulgu olmakla birlikte, stresin farklh
kaynaklardan (sosyal destek, algi, kisilik vb.) daha ¢ok etkilenmesi olas1 goriinmektedir. Tiim
kosullar benzer olsa da yasanan stres, bireyler arasinda degisiklik gosterebilir (Lazarus ve Folkman,
1984, ss. 1-374; Selye, 1978, ss. 1-515). Genel olarak degerlendirildiginde ekonomik durumun
algilanan stresten ziyade yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemede 6nemli bir
faktor olarak 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin
paralel hareket ettigi bir diger deyisle, psikolojik saglamlik artik¢a/azaldik¢a yasam doyumu
diizeyinin de arttigi/azaldig1 anlasilmaktadir. Literatiirde psikolojik olarak daha saglam bireylerin
yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir
(Alibekiroglu vd., 2018, ss. 1-17; Dogan ve Yavuz, 2020, ss. 312-330; Durak, 2021, ss. 1175-1190; Eser
vd., 2023, ss. 41-54; Ttimlii ve Recepoglu, 2013, ss. 205-213).

Psikolojik saglamlikla algilanan stres arasinda iligki olmadigy, aksine bu iki kavram arasinda
genellikle negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir (Savci ve Sayan, 2014, ss. 44-56; Aysal, 2014,
ss. 1-168; Eker vd., 2020, ss. 1182-1199). Bu agidan ¢alismanin bulgusu, literatiirdeki genel egilimle
celismektedir. Bu durumun nedenleri arasinda stres algisinin bireysel degerlendirmelere daha agik
olmasi, stresin farkh kaynaklardan (akademik, sosyal, ekonomik) etkilenmesi veya orneklem
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grubunun psikolojik saglamlik diizeylerinin homojen dagilmis olmasi yer alabilir. Ayrica psikolojik
saglamlik kavraminin yalnizca stresle basa ¢ikma degil, diger olumlu psikolojik gostergelerle de
biitiinciil degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilebilir.

Yasam doyumu ile algilanan stres arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. yasam
doyumu ile stres arasinda negatif yonlii anlamh iliski bulundugunu belirten ¢ok sayida ¢alisma
mevcuttur (O’'Sullivan, 2011, ss. 155-172; Civitgi, 2015, ss. 205-271; McLellan vd. 2025, ss. 1-10; Ozava
vd., 2023, ss. 454-461). Ancak McLellan ve arkadaslar1 (2025, ss. 1-10), calismasinda algilanan stresin
yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1 da belirtilmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin stres kaynaklarinin yasam doyumunu etkileyecek kadar giiglii olmamasi veya stresin
daha c¢ok akademik performans gibi farkli alanlarda etkisini gostermesi olabilir. Ayrica, bireylerin
yasam doyumunu belirleyen diger psikolojik faktorlerin (umut, 6z-yeterlik gibi) baskinligi, bu
iligkiyi istatistiksel olarak zayiflatmis olabilir.

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ekonomik durum, psikolojik saglamlik
ve algilanan stres degiskenlerinin bir arada yasam doyumu toplam varyansinin yaklasik %37’sini
anlamh olarak agikladig1 saptanmistir. Modeli olusturan degiskenlerden ekonomik durum ve
psikolojik saglamlik degiskenlerinin yasam doyumu iizerinde olumlu yonde anlaml bir yordayici
etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore, bireyin ekonomik durumu ve psikolojik saglamlik diizeyi
arttik¢a yasam doyumu diizeyinde de artis goriilme egilimi vardir. Algilanan stres diizeyinin yagsam
doyumu diizeyini yordamada etkisi olmadig; tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Celik vd., 2017, ss. 654-662; Durak, 2021, ss. 1175-1190; Eser vd., 2023, ss.
41-54). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin hayata kars1 daha direngli olmalari, yasamdan
beklentilerini karsilamak i¢in daha sabirli olmalari, yasam doyumlarini artiriyor olabilir. Ayrica bu
etki oz-yeterlik ve umut gibi farkli araci degiskenler {izerinden dolayl olarak da gergeklesiyor
olabilir. Lazarus ve Folkman (1984, ss. 1-374) gibi arastirmalar, stresin ¢ok boyutlu oldugunu
vurgularken Zahid ve arkadaslar1 (2023, ss. 444-448) sosyal destek, akademik kaygi ve duygusal
farkindalik gibi farkl etkenlerin de stres diizeyini sekillendirdigini belirtmistir. Psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu gibi igsel kaynaklarin, digsal stresorlere karsi her zaman yeterince koruyucu
olmayabilecegi, stres algisinin daha ¢ok mevcut ¢evresel kosullarla belirlendigi diistiniilebilir.

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ndeki 18-61 yas arasi Tiirk¢e konusan iiniversite
ogrencileri ve ¢alisma kapsaminda kullanilan olgeklerle toplanan verilerle simirlidir. Ayrica, bu
calismanin Orneklemi, kolayda Ornekleme yontemiyle toplandigindan c¢alisma sonuglarinin
genellenebilirligi sinirlidir.

Teorik Cikarimlar

Gelecekte yapilmas: planlanan calismalarin; farkli yas gruplari, farkl kiiltiirler ve farklh
sosyoekonomik gruplar iizerinde yapilmasi, bulgularin karsilastirilmasi bakimindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Calismada uygulanan nicel arastirma tekniklerine ek olarak gelecekte nitel
arastirma teknikleri (birebir goriisme, odak grup vb.), deneysel yontemler ve aracilik analizleri
uygulanabilir, farkli degiskenlerin (akademik basari, aile durumu, sosyal destek, maddi durum vb.)
etkileri incelenebilir. Ayrica, yetiskinlerin yasam doyumu diizeylerini artirma konusunda daha
detayli caligmalar yapilmasmin bireylerde yasam doyumu diizeylerini arttirilmasinda &nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber, arastirmacilarin rapor ve sonuglarindan elde edilen
veriler gesitli psikoegitim programlar: gelistirme ve uygulamalar: konusunda yol gosterici olabilir.

Pratik Cikarimlar

Universite 6grencilerinin yasam doyumunu ve psikolojik saglamliklarini artirmak amactyla
tiniversitelerde biitlinciil psikolojik destek programlar1 olusturulmalidir. Ayrica, 6grencilerin ilgi
alanlarina yonelik kuliipler, goniilliiliik faaliyetleri ve sosyal etkinlikler tesvik edilerek yasam
doyumlar1 artirilabilir. Diger yandan, psikolojik saglamlik diizeyini gozeterek ruh saghg
uzmanlarmin goriisleri dahilinde ruh saghigini koruyucu destek projelerinin planlanip uygulanmasi

170 SUITDER, Sayz1: 64, Aralik 2025



Gamze AKBAS - Bedriye YILMAZ ALICI

onerilmektedir. Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik miidahale ve egitim programlari, bireylerin
yasam doyumunu yiikseltebilir. Ayn1 sekilde, yasam doyumunu artiracak faaliyetler (6rnegin hobi
edinme, sosyal destek aglarmin giiclendirilmesi, amag ve anlam duygusunu besleyen aktiviteler) de
psikolojik saglamligr destekleyici bir etki yaratabilir. Bununla beraber, yerel yonetimlerin diizenli
olarak kadinlar giindelik yasamda aktif rol alacag: is projeleri, istihdam vb. psikolojik destek
vererek kadinlarin ruhsal yonden olumlu ve iyi hissetmelerini saglayacak girisimlere yer verilebilir.
Bu destegin yalnizca biiyiik sehirlerde degil, kirsal bolgelerde de erigebilir olmas1 énemli oldugu
diisiniilmektedir. Universitelerde diizenli olarak panel, oturum, sunum, seminer ve konferanslar
diizenlenmesi, iiniversite Ogrencilerinin farkindalik seviyelerini arttirmaya yonelik ¢alismalara
agirlik verilebilir.

Extended Summary

The changing life conditions, stressful events and the level of psychological resilience can
influence life satisfaction. Psychological resilience refers to an individual’s ability to remain stable
when faced with adversity. Stress is defined as the response given by an individual when
encountering challenging situations. Life satisfaction, on the other hand, is the degree to which an
individual perceives their life as satisfactory.

This study was conducted using the correlational survey model to examine the relationships
among psychological resilience, life satisfaction, and perceived stress levels in university students.
The study group consisted of a total of 470 university students aged between 18-62 years (M=22.68,
SD=5.74), who were voluntarily participating and were native Turkish speakers. The participants
were enrolled in associate, undergraduate, or graduate programs in the Northern Cyprus. To collect
data Personal Information Form, the Brief Resilience Scale, the Perceived Stress Scale and the
Riverside Life Satisfaction Scale were used. Normality analysis, descriptive statistics, variance
analyses, and correlation techniques were applied with SPSS 26.0.

When assessing normality, for samples larger than 300, whether the data exhibit a normal
distribution depends on the absolute values of the skewness and kurtosis. Accordingly, when
assessing data normality, an absolute value of < 2 for skewness and < 4 for kurtosis is used as
reference (Mishra & Et al., 2019, p. 70). Based on these reference values, the study concluded that the
data showed a normal distribution (Table 2). When the reliability coefficients calculated for the scales
were examined, Cronbach’s Alpha values were found to be within the acceptable range.
Furthermore, when the correlation analysis results for the scales were evaluated, it was determined
that psychological resilience and life satisfaction levels were moderately, significantly, and positively
correlated (r=.365, p=.000). Accordingly, it is understood that the levels of psychological resilience
and life satisfaction move in parallel, in other words, as psychological resilience increases/decreases,
the level of life satisfaction also increases/decreases. The Independent Samples t-test was used to
determine whether life satisfaction, perceived stress, and psychological resilience levels differed by
gender. Accordingly, life satisfaction and perceived stress levels did not differ significantly by
gender (p>.05) and were similar in male and female participants. However, the level of psychological
resilience was found to differ significantly by gender (p<.05). Accordingly, the psychological
resilience levels of male participants (3.18+0.77) were significantly higher than those of female
participants (3.02+0.67) (Table 3). A comparison of life satisfaction, perceived stress, and
psychological resilience levels according to economic status was calculated using One-Way ANOVA.
Accordingly, it was found that life satisfaction and psychological resilience levels differed according
to economic status (p<0.05). Participants with medium (4.66+1.12) and high (4.63+1.40) economic
status had significantly higher life satisfaction levels compared to participants with low (4.00+1.54).
Participants with medium (3.13+0.67) economic status had significantly higher psychological
resilience levels compared to participants with low (2.83+0.91). No significant difference (p>0.05) was
found in terms of perceived stress levels according to economic status (Table 4). Whether economic
status, perceived stress, and psychological resilience levels significantly predict life satisfaction was
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examined using hierarchical regression analysis on 2 models (Model 1: Economic status, Model 2:
Economic status, Psychological resilience, and Perceived stress). According to the analysis results,
Model 1 (F=4.339, p<0.05) and Model 2 (F=24.946, p<0.05) are statistically significant. The first model
significantly explains approximately 9% of the total variance in life satisfaction, while Model 2
significantly explains approximately 37% of the total variance in life satisfaction. Of the variables
constituting the model, economic status (3=0.096, p=0.038) and psychological resilience (=0.360,
p=0.000) were found to have a positive and significant predictive effect on life satisfaction. These
findings indicate that economic status and psychological resilience are significant predictors of life
satisfaction. Accordingly, as an individual’s economic status and psychological resilience increase,
their life satisfaction tends to increase.

Study findings parallel and contradictory to this finding have been reported in the literature.
This study is limited to Turkish-speaking university students aged 18-61 in Northern Cyprus and
the data collected using the scales used in this study. Furthermore, because the sample was recruited
using a convenience sampling method, the generalizability of the study results is limited. Future
studies conducted across different age groups, cultures, and socioeconomic groups are considered
important for comparing findings. To increase university students’ life satisfaction and psychological
resilience, holistic psychological support programs should be established at universities. It is crucial
that this support be accessible not only in major cities but also in rural areas. Regular panels, sessions,
presentations, seminars, and conferences can be organized at universities, and efforts can be made
to raise student awareness.
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