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6z

Bu calisma, giyilebilir teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte akilli saat kullanicilarinin; cihazlarin sundugu saglik ve
konfor avantajlari ile kisisel veri glvenligi/mahremiyet riskleri arasindaki algisal muzakereyi derinlemesine incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirmanin temel problematidi, akilli saat kullaniminin sundugu rasyonel faydalarin, katilimci gézetim
streglerini nasil gérinmez kildigi ve normallestirdigi Uzerine insa edilmistir. Bu amag dogrultusunda, en az bir yillik
kullanici deneyimine sahip 13 katilimci ile yari yapilandirilmis derinlemesine gérusmeler gerceklestirilmis; veriler abdUktif
tematik analiz yontemiyle ¢ézUmlenmistir. Elde edilen bulgular; (1) dijital 6z-izleme ve 6z-disiplin, (2) mahremiyetin
rasyonalizasyonu ve yeniden tanimlanmasi, (3) veri ekonomisi ve toplumsal etkiler olmak Uzere U¢ ana tema altinda
toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin, dijital sistemlerin tesvik ettigi ideal kullanici normlarini igsellestirdikleri
ve mahremiyet kaygilarini bir fayda-maliyet dengesi ¢ercevesinde ikincil konuma ittikleri saptanmistir. Bu ¢alisma, akilli
saatlerin bireyi surekli veri Greten bir dzneye dénustUrirken katilimci gozetimiiliskilerini gindelik yasamin dogal bir pargasi

haline getirdigini ortaya koyarak; mahremiyet, veri mulkiyeti ve dijital etik tartismalarina 6zgun bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Katilimci Gozetim, Giyilebilir Teknolojiler, Goézetim Kapitalizmi, Veri MUlkiyeti, Oz-Yonetim.

ABSTRACT

This study aims to examine in depth the perceptual negotiation that smartwatch users construct between the health
and convenience benefits offered by wearable technologies and the associated risks to personal data security and
privacy. The central research problem is built upon the question of how the rational benefits provided by smartwatch use
contribute to rendering participatory surveillance processes invisible and normalized in everyday life. To this end, semi-
structured in-depth interviews were conducted with 13 participants who had at least one year of smartwatch usage
experience, and the data were analyzed using an abductive thematic analysis approach. The findings are organized
around three main themes: (1) digital self-tracking and self-discipline, (2) the rationalization and redefinition of privacy,
and (3) the data economy and its social implications. The results indicate that participants internalize ideal user norms
promoted by digital systems and tend to relegate privacy concerns to a secondary position within a benefit-cost
calculus. Overall, the study demonstrates that smartwatches transform individuals into continuously data-producing
subjects while embedding participatory surveillance relations into the naturalized routines of everyday life. In doing so,

the study offers an original contribution to ongoing debates on privacy, data ownership, and digital ethics.
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Giris

Dijitallesmenin hizla yayilmasi, bireylerin gindelik
yasam pratiklerini derinden dénuUsturmekte
ve teknolojik araglart bu toplumsal degisimin
merkezine yerlestirmektedir. Dijitallesmenin birey-
toplum iliskileri Uzerindeki etkisi, bilgi toplumunun
yapisal donudsumund ve toplumsal gercekligin
dijital olarak insasini inceleyen temel ¢calismalarla
desteklenmektedir (Castells, 2010; Couldry & Hepp,
2017). Ozellikle giyilebilir teknolojiler, bireylerin
bedenleriyle butunleserek yalnizca kullanici
deneyimini dénusturmekle kalmamakta; ayni
zamanda mahremiyet, gézetim ve iktidar iliskileri
gibi toplumsal yapinin temel unsurlarini da
yeniden sekillendirmektedir. Giyilebilir teknolojiler;
vlcuda entegre ya da vucuda yakin tasinabilen,
kullanicidanveritoplayanvebuverilerianalizederek
geri bildirim saglayan dijital cihazlardir (Swan, 2012).
Baslangi¢cta sporculara yodnelik gelistirilen adim
sayaclari ve nabiz olgerlerle sinirli olan bu araglar
(Lupton, 2016), gunumuzde saglk takibi, tretkenlik
yonetimi, iletisim ve zaman organizasyonu gibi
cok yonlu islevler Ustlenerek bireyin gundelik
yasamini koordine eden butuncul birer dijital
ekosisteme donUsmustUr (Reeder & David, 2016).
Bu aracglarin islevsel gesitliliginin artmasi, giyilebilir
teknolojileri yalnizca bireysel yasam kalitesini
yUkselten cihazlar olmaktan ¢ikararak; dijital cagin
veri merkezli toplumsal yapisinda birey—-devlet-
sirket iliskilerini yeniden sekillendiren stratejik
birer digum noktasi olarak konumlandirmaktadir.
Bu doénusum icinde akilli saatler, en yaygin
kullanilan giyilebilir teknolojilerden biri olarak
one cikmaktadir (Cihizoglu & Topal, 2024). Saghk
gostergelerini  anlik olarak izleyen, telefonla
senkronize c¢alisan ve uygulamalarla entegre
bicimde kullaniciya rehberlik eden akilli saatler,
bireyin gundelik yasamini kolaylastirmakla birlikte
surekli veri Ureten bir gézetim mekanizmasina da
donusmektedir. Kalp atis hizi, uyku duzeni, adim
saylsl, stres seviyesi gibi biyometrik veriler bu
cihazlar araciliiyla toplanmakta; kullanicilar ise bu
surece genellikle gonullu bigimde katilmaktadir.
Bu durum, bireyin teknolojiyle kurdugu iliskiyi
yalnizca dissal bir kullanim bigciminden c¢ikarip,
icsellestirilmis bir 6z-denetim ve veri paylasimi
pratigi haline getirmektedir (Lupton, 2016;

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Dergi

Andrejevic, 2007). Bu baglamda Albrechtslund'un
(2008) katilimci gdzetim ile Mark Andrejevic'in
(2007) “gonullt gozetim” kavrami aciklayicr bir
cerceve sunmaktadir. Albrechtslund, gozetimin
sadece ‘“baskici, gizli ve hiyerarsik” bir yapi
olmadigini; aksine dijital cagda “sosyal, gdrunur
ve gonulld” bir hal aldigini savunur. Andrejevic
ise dijital cagda bireyler, kolaylk, kisisellestirme
ve katilim karsiliginda gozetim sureclerine kendi
rizalariyla dahil olmakta; boylece hem veri Ureticisi
hem de gozetim nesnesi haline gelmektedir. Bu
surecte kullanicilar, teknolojinin sundugu faydalari
rasyonalize ederek, mahremiyet ve guUvenlik
risklerini tolere etmektedir. Andrejevic’in “dijital
cevreleme (digital enclosure)” kavramsallastirmasi,
kullanicillarin  etkinliklerinin  sUrekli  dlculerek
ekonomik bir degere donusturuldudgunu vurgular.
Boylece birey, “izleniyor olmanin emegdi” (the work
of being watched) Uzerinden hem &z-disiplin
gelistiren hem de dijital sistemlere veri saglayan

bir 6zneye donusur.

Andrejevic'in  bu gonudlli  gdzetim ve dijital
cevreleme yaklasimi, Shoshana Zuboff'un (2019)
“gozetim kapitalizmi” kavramiyla da értusmektedir.
Zuboff'a gore kisisel veriler, dijital ekonominin
en degerli kaynadl haline gelmis ve bireylerin
davranissal verileri Uzerinden ekonomik kar Gretimi
yayginlasmistir. Bu durum, gdzetim olgusunun
artik zorlayici ve merkezi bir iktidar bigiminden
¢ikip, rniza ve katilim temelli bir veri ekonomisine
donUdstigunu  gdstermektedir. Bu donusum,
gozetim kapitalizminin saglik teknolojileri alaninda
nasil yeni veri akislari ve davranissal 6ngoéru
mekanizmalari yarattigini géstermektedir (Rubeis,
2023). Dolayisiyla gagdas gdzetim bigimleri, klasik
goOzetim anlayislarinin étesine gegerek 6z-yonetim,
gonullt katihm ve tuketim pratikleri Uzerinden
islemektedir. Bu yeni go6zetim bigimlerinin
anlasilmasinda &zellikle Albrechtslund’un katilimci
gozetimiyle  Andrejevic'in gonulllt  godzetim
yaklasimi ve Zuboff'un gdzetim kapitalizmi

cercevesi agiklayicidir.
Bu cercevede akilli saatler; bireyin bedenini ve

davraniglarini ydnetmeye tesvik eden, goérunurde

fayda saglayan ancak ayni zamanda onu bir veri
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Uretimi déngusune dahil eden dijital araclardir
(Lupton, 2016). Kullanicl, belirli saglik hedeflerine
ulasma, daha verimli olma ya da sistemin sundugu
performans O&lguUtlerine uyma motivasyonuyla
davraniglarini  duzenlemekte; bdylece ‘“ideal
kullanic” olarak adlandirilabilecek normatif bir
kimligi icsellestirmektedir (Lupton, 2016). Bu sureg,
bireyin dijital sistemlerle kurdugu iliskinin yalnizca
teknolojik bir kolaylik dedil, neoliberal &z-disiplin
ve veri temelli 6z-yénetim bi¢cimine dénUstdgunu

gostermektedir (Rose, 1999).

Turkiye'de bu alanda yapilan galismalar genellikle

giyilebilir  teknolojilerin  belirli  sektorlerdeki
kullanimi Uzerine odaklanmistir. Sergek ve Korkmaz
(2023), spor alaninda giyilebilir teknolojilerin
kullanimina  iliskin  sistematik  bir tarama
yaparken; Aktas (2022), giyilebilir teknolojilerin
lojistik faaliyetlerde kullaniminin ve etkilerinin
degerlendirilmesini ele almistir. Kaya ve KigUkkara
(2025) ise saghk sektdérunde dijital donusum
kapsaminda bu teknolojilerin rolunu ele almistir.
Ayrica Okatan (2021), geng¢ bireylerin giyilebilir
teknolojilere  yonelik  tutumlarini  incelerken;
Cilizoglu ve Topal (2024) ise akilli saatlerin insan
vUcudu Uzerindeki etkilerini degerlendirmistir.
Uluslararasi literaturde ise giyilebilir teknolojilerin
bireylerin 6z-disiplin, mahremiyet algisi ve veri
paylasim
odaklanan calismalar dikkat cekmektedir. Lupton

davraniglari  Uzerindeki  etkilerine
(2016), dijital 0z-izleme kultaranun kullanicilarin
bedenlerini ve davranislarini ydnetme bicimlerini
nasil donUstlrddgunu ortaya koymaktadir. Sharon
(2017), kisisel saghk takibi uygulamalarinin bireysel
ozerklik ve mahremiyet kavrayislarini yeniden
tanimladigini 6ne surmektedir. Del Busso, vd.
(2021), kadinlarin giyilebilir saglik teknolojileriyle
kurduklarn iliskilerin bu cihazlarin beden algisi,
mahremiyet ve 6z-ydnetim pratikleri Uzerindeki
etkilerini ortaya koydugunu belirtmektedir.
Fotopoulou ve O'Riordan (2017) ise giyilebilir
teknolojilerin  bireyleri  “saghkh” ve “verimli”
olma normlarina uyum saglayan 06znelere

donustdrdugunu ifade etmektedir.

Turkiye'de  dijital
tartismalari da bireyin dijital ortamlarda veri

goézetim ve mahremiyet
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Ureten ve izlenebilir bir 6zneye déntsmesini ele
alan calismalarla giderek genislemektedir (Cayci
& Caycl, 2016; Gokturk & Akin, 2023). Mevcut
literatlr, giyilebilir teknolojilerin saghk takibi,
performans ydnetimi ve kullanici deneyimi gibi
islevsel boyutlarini; ayrica dijital 6z-izleme kulturd,
mahremiyet algisi ve gbzetim pratikleri Uzerindeki
etkilerini ayrintili bicimde tartismaktadir (Lupton,
2016; Sharon, 2017; Fotopoulou & O'Riordan, 2017).
Ancak ozellikle akilli saatler baglaminda, glindelik
yasamda deneyimlenen konfor ve &z-izleme
faydalari ile kisisel veri guvenligi, mahremiyet
ve gonullu gozetim surecleri arasindaki gerilimi,
Andrejevic’in gonulla gozetim yaklasimi
ve Zuboff'un go6zetim kapitalizmi kuramini
birlikte kullanarak butuncul ve derinlemesine
LiteratUrdeki

bu bosluk, calismanin bilimsel problematigini

inceleyen  c¢alismalar  sinirhdir.

olusturmaktadir.

Bu calismada katilimci goézetim (participatory
surveillance), akilli saat kullanicilarinin izleme
sureclerine gundelik pratikleri araciligiyla aktif
bicimde katilmasini agiklayan kavramsal semsiye
(Albrechtslund,
2008). Gonulld gdzetim ise (Andrejevic, 2007),

olarak benimsenmektedir

bu katillmin rniza, konfor ve Kkisisellestirme
soylemleriyle nasil mesrulastigini ve veri Uretiminin
nasil siradanlastigini aciklayan tamamlayici bir
mekanizma olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla
calisma, akilli saat kullanimini tek merkezli zorlayici
bir denetim olarak degil; katihm ve riza Uzerinden
isleyen, ancak verinin ekonomiklestirilmesiyle
guc iliskileri Ureten bir gdzetim bicimi olarak
baslikta
vurgulanan “katilimci” ve *“gonulld” boyutlar,

konumlandirmaktadir. Boylece
kullanicideneyimlerive veriekonomisi baglaminda
birlikte ele alinmaktadir.

Kuramsal Cerceve

Giyilebilir teknolojiler, 1960l yillarda gelistirilen
ilk kisisel bilgi islem cihazlarindan gunimuzun
gelismis akilli saatlerine uzanan surecte, kullanici
bedenleriyle buUtunlesen veri odakl araglara
donusmustdr (Mann, 1997; Swan, 2012). Sensor
teknolojilerinin gelismesi ve Nesnelerin interneti

(loT) paradigmasinin yayginlasmasi, bu cihazlarin
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yalnizcakisisel kullanim nesneleriolmaktan gikarak
birey-veri-platform iliskilerinin temel bilesenleri
haline gelmesine yol agcmistir. (Gubbi, vd., 2013).
Bu paradigma, giyilebilir teknolojileri yalnizca
kisisel aksesuar olmaktan cikararak, bireyin yasam
tarzini, saglk durumunu ve davraniglarini élgen,
analiz eden ve yonlendiren butunsel bir dijital
yonetimsellik aygiti haline getirmistir.

GUnumuzde akillisaatler, giyilebilir teknolojilerinen
yaygin bicimlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Kalp atis hizi, adim sayisi, uyku duzeni ve stres
seviyesi gibi verileri anlik olarak dlgcen bu cihazlar,
kullaniciya kisisellestirilmis saglik ve performans
geri bildirimleri sunmaktadir (Lazar, vd., 2015). Bu
yonuyle akilli saatler, yalnizca bireysel konforu
artirmakla kalmayip, bireyin kendi bedenini
surekli gdzlemledigi bir 6z-izleme pratigini de
normallestirmektedir. internet baglantisi ve
mobil uygulamalar aracihigiyla toplanan bu
veriler, yalnizca bireyin sagligi hakkinda bilgi
Uretmekle sinirll kalmamakta; ayni zamanda
veri ekonomisinin bir parcgasi haline gelmektedir
(Cihzoglu &Topal,2024;Canali,vd.,2022). Budurumu
elestirel bicimde inceleyen Baker (2020), dijital
0z-izleme pratiklerini dort temel ironi Uzerinden
degerlendirmektedir. ilk olarak, bu cihazlarin
sundugu verilerin gavenilirligi tartismalidir. ikinci
olarak, élcim ve geri bildirim surecleri kullaniclya

|n

“nesnel kontrol” duygusu verse de, hangi verinin
nasil  Uretildigi ve nasil yorumlandigi c¢ogu
zaman cihaz/uygulama ekosistemi tarafindan
belirlenmekte; bdylece kullanici kontrolU kismen
platform mantigina devredilmektedir. Uclncu
olarak, olculebilirlik kultard yeni tibbilestirilmis
normlar yaratarak bireyleri surekli bir iyilesme ve
oOz-disiplin ddéngustine sokmaktadir. Son olarak,
cok boyutlu saglik ve yasam sorunlari tek bir
olgUte indirgenerek karmasik insani deneyimler
basitlestiriimektedir. Baker'in bu degerlendirmesi,
Andrejevic'in (2007)

kavramsallastirmasiyla ve gdzetim kapitalizmi

“gonullu gozetim”

baglaminda  dijital saglk  uygulamalarinin
elestirisiyle ortusmektedir (Rubeis, 2023; Canali,
vd., 2022). Bu elestirel perspektif, dijital gbzetim
mekanizmalarinin bireylerin rizasi ve katilimiyla
nasll isledigini incelemeyi zorunlu kilmaktadir.
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Bu tarihsel ve kavramsal gergeve, akilli saatlerin
yalnizca teknik islevleriyle degdil, bireylerin
kendilerini, bedenlerini ve gundelik pratiklerini
anlamlandirma bigimleri Uzerindeki etkileriyle de
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu cihazlar, gérunurde kullaniclya fayda saglayan
dijital yardimcilar olarak konumlanirken, ayni
zamanda mahremiyet algisini, &z-ydnetim
sorumluluklarini  ve gozetimle kurulan iliskiyi
yeniden sekillendiren sosyoteknolojik aktorler
haline gelmektedir. Dolayisiyla akilli saatler, teknik
yeniliklerin 6tesinde, bireyin dijitallesen toplum
icindeki konumunu, beklentilerini ve sinirlarini

donusturen kulturel bir pratik olarak ele alinmalidir.

Katilimci Goézetim, Génilli Gozetim ve
Gozetim Kapitalizmi

Katilimci  gozetim, dijital ortamda gdzetimin
yalnizca merkezi iktidar pratikleriyle degil, ayni
zamanda gundelik etkilesim, goérunarlik ve
karsilikli  izleme Uzerinden siradanlasmasiyla
karakterize edilir (Albrechtslund, 2008; Marwick,
2012). Trottier (2012) dijital
gorunurligun yoénetildigi ve kullanicilarin hem

platformlarin,

izleyen hem izlenen olarak konumlandigi bir
“gdzetim ekolojisi” Urettigini vurgular. Marwick
(2014) ise dijital kamusallikta benlik sunumu ve
statu pratiklerinin izlenebilirligi artirarak gozetimi
kultdrel olarak mesrulastirabildigini  gdsterir.
Bu kultdrel normallesme, davranissal verilerin
ekonomik degere donustUruldigu gdzetim
kapitalizmi baglaminda, katilimci gbzetimiyalnizca
toplumsal bir iliski degil, ayni zamanda veri
ekonomisi tarafindan beslenen bir deger Uretim
sureci haline getirir (Zuboff, 2019). Albrechtslund’a
(2008) gore katiimci gézetim hem bir sosyallesme
aracidir hem de kendini insa etme sUreci olarak
gorur. Birey bu surecte kendini gug¢lu hisseder ve
dijital bir kimlik olusturur.

Andrejevic'in gelistirdigi “dijital cevreleme” (digital
enclosure) kavrami, gonulll gdzetimin ekonomik
boyutunu aciklamaktadir. Dijital c¢evreleme,
bireylerin ¢cevrimici ve ¢evrimdisi etkilesimlerinin
surekli olarak kaydedilmesi, bu verilerin analiz
edilmesi ve ticarilestiriimesi surecini ifade

eder (Andrejevic, 2011). Bu sUrecte birey, dijital
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sistemlerle gundelik etkilesimleri araciligiyla
farkinda olmaksizin sUrekli veri Uretmekte; bu
veriler, pazarlama, tahminleme ve davranissal
yonlendirme mekanizmalarinin temel girdisini
olusturmaktadir. Andrejevic (2007), bu durumu
“izlenme emegdi” (the work of being watched)
kavramiyla acgiklayarak, kullanicinin dijital ortamda
goérunudrolmasininbizzatekonomikdeger dretenbir
faaliyete donustugunu vurgulamaktadir. Bdylece
birey, hem kendi davranislarini izleyen bir 6zne
hem de veri ekonomisinin surekliligini saglayan bir

veri Ureticisi konumuna yerlesmektedir.

Gonullu  katihm  temelinde isleyen gdzetim
sureclerinin makro duzeydeki ekonomik karsiligi
ise Shoshana Zuboff'un (2015, 2019) gelistirdigi
gozetim kapitalizmi kavramiyla aciklanmaktadir.
Zuboff'a gbére gozetim kapitalizmi, bireylerin
gundelik yasamlarindan tUreyen davranissal
verilerin piyasa mantigi icinde islenerek ekonomik
kazang ve Ongorl glUcu Uretildigi yeni bir
ekonomik duzeni temsil etmektedir. Bu sistemde
kisisel veriler, yalnizca hizmetlerin iyilestirilmesi
amaclyla degil; kullanici davraniglarinin tahmin
edilmesi, yonlendirilmesi ve gelecekteki
eylemlerin sekillendirilmesi icin stratejik bir
kaynak olarak degerlendirilmektedir (Zuboff, 2019;
Couldry & Mejias, 2019). Bu baglamda gonuallu
goOzetim, yalnizca teknik bir izleme pratigi dedil,
ayni zamanda ideolojik bir i¢sellestirme sureci
olarak da degerlendirilmektedir. Bireyler, gdzetimi
¢ogu zaman rahatsiz edici bir denetim bigimi
olarak degil; performans artisi, Uretkenlik, saglikh
yasam ve Kkisisel gelisim gibi olumlu degerlerle
iliskilendirmektedir. Boylece goézetim, gundelik
yasamin dogal ve mesru bir parcasi haline
gelmektedir (Fuchs, 2017). David Lyon (2018), dijital
cagda gozetimin giderek daha siradan, katilimci
ve normallestirilmis bir pratik haline geldigini;
bireyin teknolojiyle kurdugu surekli etkilesimin
gozetimi gdérinmez ve kabul edilebilir kildigini

vurgulamaktadir.

GUnUmuz dijital gozetim pratikleri, tek merkezli
ve hiyerarsik yapilardan ziyade, ¢cok aktorlu, ag
tabanli ve kullanici rizasina dayali mekanizmalar
Uzerinden islemektedir. Bu baglamda akilli saatler,
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kullanicilarinhem surekliveriUrettigihem de bu veri
akisini gundelik pratikleri araciligiyla besledigi cok
katmanli bir gézetim ekosisteminin pargasi olarak
dederlendirilmektedir. Akilll saat kullaniminin
yalnizca teknik bir deneyim degil; gonullu
gozetim ve goézetim kapitalizmi c¢ergcevesinde
aciklanabilecek daha genis bir sosyoteknolojik

donusumun parcgasi oldugu goérulmektedir.

Bu doéonusimun guncel boyutlarindan  biri,
biyometrik ve duygusal verilesme suregleridir.
Akill saatler, yalnizca fiziksel hareketleri degil;
kalp atis hizi degiskenligi, uyku donguleri ve stres
seviyeleri gibi en mahrem biyolojik gostergeleri
de surekli olarak kaydetmektedir. Andrew McStay
(2024), bu sureci duygusal yapay zeka ve duygusal
veri ekonomisinin bir pargasi olarak ele almakta;
0z-izleme pratiklerinin bireyin yalnizca dissal
davranislarini degil, igsel biyolojik ve duygusal
sureclerini de piyasa mantigina ve teknolojik
yonlendirmeye actigini  vurgulamaktadir. Bu
baglamda akilll saatler, bireyin 6z-yonetim
pratiklerini destekleyen araglar olmanin
Otesinde, dijital gozetim ve veri ekonomisinin
gundelik yasama yerlesmis arayUzleri olarak
konumlanmaktadir.

Giyilebilir Teknolojiler Baglaminda Dijital
Oz-izleme ve ideal Kullanici

Dijital 6z-izleme, bireylerin kendi davranislarini,
saglik durumlarini ve yasam aliskanhklarini surekli
olarak izleme ve kaydetme suUrecidir (Lupton,
2016; Sharon, 2017). Bu sureg, teknolojik cihazlar
araciliglyla bireyin hem kendisini hem de bedenine
iliskin wverileri dlcimlemesini saglayarak, dijital
¢agin en belirgin kisisel denetim bigimlerinden
Giyilebilir
bireylerin yasam bicimlerini, saglik gostergelerini

birine  ddnusmustur. teknolojiler,

ve performanslarini surekli olcumleyerek
duzenlemelerine olanak taniyan dijital &z-izleme
araclari haline gelmistir (Swan, 2012). Akilli saatler
bu donusumun en yaygin ornegini temsil eder.
Kalp atis hizi, adim sayisl, uyku duUzeni, stres dlzeyi
gibi biyometrik verilerin anlik olarak izlenmesi,
bireyleri gérunurde “saghkh” ve “verimli” olmaya
tesvik eder. Ancak bu slreg¢, ayni zamanda

bireylerin gonullt gozetim sistemlerine katildigi bir
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0z-denetim mekanizmasini da beraberinde getirir.

Dijital c¢cagin gdzetim dinamiklerini ac¢iklamak
Uzere Andrejevic (2007), bireylerin kisisellestirilmis
hizmet ve konfor elde etmekiicin izleme sureclerine
kendi rizalariyla katildigini vurgular. Akilli saat
kullanicilari, kendi davranislarini takip ederken ayni
zamanda bu verileri dijital platformlara aktararak
goOzetim iliskilerinin Uretimine aktif bicimmde katilr.
Bu durum, bireyin &z-izleme yoluyla davranislarini
duzenlemesini tesvik eden yeni bir 6z-ydnetim
bicimini ortaya c¢ikarir. Akilli saatlerin sundugu
“hedef tamamlama”, “basari yuzdesi" veya
“daha saglkli olma” gibi bildirimler, kullanicilarin
davraniglarini dijital sistemin sundugu normatif
performans standartlarina gore sekillendirmesine
yol acar. Boylece kullanici, yalnizca bireysel
hedeflerini izleyen degdil, ayni zamanda dijital
sistemin idealize ettigi kullanici modelini takip
eden bir 6zne haline gelir. Sharon (2021), bu durumu
bireyin kendi bedensel deneyimini algoritmik
verilereteslimetmesiolaraktanimlarken;busurecin
‘saghgin dijital yonetimselligi’ araciligiyla 6zgurluk
alanini daralttigini savunur. Bu sureg, bireyin dijital
platformlarla kurdugu iliskinin gérinurde faydaya
dayall olsa da goézetimin yeniden Uretildigi bir
yaplya donustigunu gostermektedir (Baker, 2020;
Cihzoglu & Topal, 2024).

Giyilebilir teknolojiler, kullanicilarina kisisel saglk
ve performans verilerini izleme kolaylgi sunarken,
bu verilerin toplanmasi, saklanmasi ve paylasimi
konusunda ciddi gizlilik ve guvenlik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Akilli saatlerin surekli
veri Uretimi, kullaniclyl yalnizca teknolojinin bir
oznesidegdil,aynizamandaveriUreticisiveekonomik
degere donuUsturllen bir kaynak haline getirir
(Zuboff, 2019). Andrejevic (2007)'in vurguladigi
gibi, dijital cagda gdzetim artik bireylerin rizasiyla
isler; kullanici, kisisellestirilmis hizmetler, saglik
oOnerileri  veya topluluk aidiyeti karsiliginda
mahremiyetinden gonulli olarak feragat eder.
Bu durum, “katiim” ve “6zgurluk” soylemleriyle
mesrulasan yeni bir denetim bicimini ortaya ¢ikarir.
Bergstrom (2015) ile Gokturk ve Akin'in (2023)
calismalari, bireylerin gizlilik risklerinin farkinda
olmalarina ragmen dijital konforun sundugdu
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pratik avantajlar nedeniyle bu kaygilari giderek
geri plana attiklarini géstermektedir. Bu durum
“mahremiyet yorgunlugu” olarak tanimlanan bir
duygu durumunu beslemekte ve kullanicilarin
veri paylasimini daha az sorgulamalarina yol
acmaktadir. Ayrica, akilli saatlerden elde edilen
biyometrik verilerin  UgUncU taraf sirketler
tarafindan reklam, sigorta veya isglcu yonetimi
gibialanlarda kullanilma potansiyeli, mahremiyetin
yalnizca bireysel bir mesele dedil, ayni zamanda
politik ve ekonomik bir sorun haline geldigini
gostermektedir (Frick vd., 2021, Zuboff, 2019).
Bu yonuyle gizlilik, artik korunmasi gereken bir
hak dedil, piyasada takas edilen bir meta haline

gelmistir.

Sonug olarak, katilimci goézetim, gonulli gdzetim
ve gbzetim kapitalizmi birlikte dusunuldigunde
dijital ¢agdin hem psikolojik hem ekonomik
boyutlariniaciklar. Birey, kendieylemleriniizleyerek
oz-disiplin gelistirirken, bu eylemlerden Uretilen
veriler ekonomik kazanca doénusturtlmektedir.
Bu nedenle, dijital gézetim hem iktidarin mikro
dlzeydeki isleyisini hem de makro duzeydeki
ekonomik yapiyl (Zuboff'un gozetim kapitalizmi)
temsil eder. Ozellikle giyilebilir teknolojiler, bu iki
kavramin somutlastigr alanlardan biridir. Akilli
saat kullanicilar, saglik takibi, uyku duzeni veya
stres yonetimi gibi kisisel hedeflerle gdzetim
sistemlerine gonulll bicimde katilir; Urettikleri
veriler ise teknoloji sirketleri tarafindan analiz
edilerek ekonomik degere doénusturultr. Bdylece
birey, 6z-disiplin ve veri Uretimi sureclerinin kesisim
noktasinda yer alir. Gonullu gozetim, bireyin riza
temelinde katildigr mikro duzeyli bir 6z-yonetim
pratigini ifade ederken; goézetim kapitalizmi,
bu katilimin ekonomik olarak sémuruldugu
makro duzeyli bir gucg iliskisini temsil eder. Bu
iki kavramin birlikte ele alinmasi, dijital ¢cagda
iktidarin gérinmez bigimlerde yeniden Uretildigini
ve gbzetimin artik yalnizca bir denetim araci degil,
ayni zamanda bireysel pratikleri bicimlendiren bir

ideolojiye donustugunu gostermektedir.
Arastirma Modeli

Buarastirma,akillisaatkullanicilarinindeneyimlerini

anlamaya yonelik yorumlayici bir nitel arastirma
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deseni gergcevesinde yurutulmus; veriler abduktif

tematik analiz  yontemiyle  ¢ézUmlenmistir.
Calisma, katiimcilarin dijital &z-izleme pratikleri,
mahremiyet algilari ve veri ekonomisine iligkin
anlamlandirmalarini ortaya koymay! amaclayan
deneyim odakli bir nitel tasarima dayanmaktadir.
Arastirmanin kuramsal cercevesi, katilimci gézetim
yaklasimi (Albrechtslund, 2008) ile bu katihmin
riza temelli isleyisini ve ekonomiklestirilmesini
aciklayan gonulld gézetim (Andrejevic, 2007,
2011) ve goOzetim kapitalizmi (Zuboff, 2015; 2019)
literatUru temelinde olusturulmustur.

Bu dogrultuda gelistirilen goérusme sorulari,

katilimecilarin Oz-izleme pratiklerini, kisisel
veriye ve mahremiyete iliskin algilarini ve akilli
saat verilerinin daha genis bir veri ekonomisi
icerisindeki konumuna dair farkindaliklarini ortaya

cikarmayi hedeflemistir.

Deneyim odakl nitel arastirmalarda, nicel
calismalardaki gibi genis orneklemler yerine,
verinin derinligi ve anlam &rdntdlerinin zenginligi
on plandadir (Creswell, 2017; Baltaci, 2019).
Bu calismada da veri doygunlugu, katilmci
sayisindan ziyade yeni ve 6zgun anlam birimlerinin
Uretilip Uretilmedigi Uzerinden degerlendirilmistir.
MAXQDA yazilimi kullanilarak gercgeklestirilen ilk
kodlama sUrecinde, onuncu gdérismeden sonra
yeni gorusmelerin mevcut kod havuzuna anlamli
olcude yeni kod eklemedigi; daha c¢cok mevcut
kodlari destekleyici nitelikte oldugu goérulmauastur.
On birinci, on ikinci ve on UgUncU goérusmelerde
de dijital &z-izleme, mahremiyet algisi ve veri
ekonomisine iliskin temel anlam birimlerinin
tekrarlandidi; yeni bir tema gerektirecek &zgun
icerik Uretilmedigi saptanmistir. Bu nedenle veri
doygunluguna ulasildigina karar verilmis ve 13
katilimci, calismada derinlemesine analiz igin
yeterli nitel veri Uretiminin saglandigi bilingli
durma noktasi olarak belirlenmistir.

Katilimcilar kartopu &rnekleme yontemi ile
secilmistir. Bu ydntem, belirli 6zelliklere sahip
kullanicigruplarina ulasmada etkili olmakla birlikte
(Noy, 2008), calismada Universite mezunu, duzenli
gelire sahip ve agirlikli olarak egitimli/beyaz yaka
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profiline sahip katilimcilarin  yogunlasmasina
yol ac¢cmistir. Bu durum, oOrneklemin gorece
homojenlesmesine neden olmakta ve bulgularin
istatistiksel genellenebilirligini  sinirlamaktadir.
Ancak arastirmanin amaci evrensel genelleme
yapmak dedgil; belirli bir sosyo-kultlrel teknoloji
habitusuna sahip akilli saat kullanicilarinin
deneyimlerini analitik ve baglamsal olarak
anlamlandirmaktir.Bunedenleeldeedilenbulgular,
akilh saatlerin Turkiye'de orta sinif ve egitimli
kullanicilar arasinda hangi gundelik disiplin ve
0z-dUzenleme pratiklerine eklemlendigine iliskin
aktarilabilir nitelikte sonuglar sunmaktadir. Farkl
sinifsal ve kultdrel gruplar igin yeni arastirmalara
duyulanihtiyag, calismaninsinirhliklarikapsaminda

ayrica vurgulanmistir.

Arastirmanin  etik izni, Giresun Universitesi
E-50288587-050.01.04-86208
saylll karariyla 9 Mayis 2025 tarihinde alinmis;

Etik  Kurulu'nun

gorusmeler 15-25 Mayis 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Goérusmeler ortalama 30
dakika sUrmustdr. Nitel arastirmalarda goérusme
sUresinden ziyade, verinin yogunlugu ve tekrar
eden anlam 6runtulerinin ortaya ¢cikmasi belirleyici
kabul edilmektedir (Creswell, 2017; Baltaci, 2019).
Bu calismada da belirli bir asamadan sonra
katilimci yanitlarinin benzerlestigi gdzlemlenmis
ve veri doygunluguna ulasildigi degerlendirilmistir.
Bu nedenle gorece kisa gorisme sureleri, odakli
soru seti ve tekrarlanan anlam birimleri sayesinde
arastirmanin amaclarini karsilayacak duzeyde nitel

veri Uretmistir.

Bu cergevede calisma, Albrechtslund’'un katilmci
gozetim yaklasimi, Andrejevic'in gonullt gdzetim
yaklasimi ve Zuboff'un gbdzetim kapitalizmi
kavramsallastirmasiyla dogrudan iliskilendirilerek
yapilandirilmistir. Gérusme sorulari; katihmcilarin
dijital &z-izleme ve Oz-disiplin  pratiklerini,
mahremiyetin yeniden tanimlanmasina iliskin
algilarini ve akilli saat verilerinin veri ekonomisi
icindeki rolUine dair degerlendirmelerini ortaya
clkarmaya odaklanmistir.  Boylece  katilimcl
gozetim, gonulll  katihm, veri mulkiyeti ve
kuramsal

davranissal yonlendirme gibi

kavramlarin  kullanici  deneyimlerinde  nasill
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karsilik buldugu, yorumlayici bir tematik analiz
perspektifiyle incelenmistir. Bu nedenle ¢alisma,
abduktif tematik analiz temelli yorumlayici bir nitel
arastirma olarak konumlandirilmaktadir.

Verilerin Analiz Yontemi

Bu arastirmada elde edilen veriler, abduktif bir
yaklasim temelinde yuUrudtilen tematik analiz
yontemiyle  ¢ozUmlenmistir.  Tematik analiz,
katiimci  sodylemlerindeki anlam  &runtulerini
sistematik bicimmde agiga ¢cikarmaya olanak taniyan
esnek bir nitel yontemdir (Yildirnm & Simsek, 2013;
Creswell, 2017). Gorusme kayitlari Microsoft Office
365 Word'Un dikte ozelligi kullanilarak metne
dokulmus, dogruluk kontrolinUn ardindan veriler
MAXQDA 24 yazilimi araciligiyla analiz edilmistir.
Yazilmin kod onerileri, tematik kimelenme ve
gorsellestirmearaclari,analizinhemsistematikligini
hem de izlenebilirligini gucglendirmis; Dereli ve
Dereli'nin (2025) de vurguladigi Uzere, nitel veri
analiz yazilimlari arastirmacinin yorumlayici rolinu
ikame etmeden, analiz sUrecinin dUzenlenmesi ve
metodolojik seffafligin artirilmasi agisindan énemli

bir yardimci arag islevi gormektedir.

Analiz suUreci, Saldana'’nin (2022) c¢ok katmanli
kodlama yaklasimi dogrultusunda ilerlemistir.
ilk asamada gérisme metinleri ayrintili bicimde
okunmus, anlamli ifadeler belirlenerek acik kodlar
olusturulmustur. Bu kodlar daha sonra igerik
benzerlikleri dogrultusunda kavramsal kategoriler
altinda butunlestiriimis ve bdylece katilimci
deneyimlerinde ortaklasan ordntuler gdrunur
hale getirilmistir. Son asamada ise bu kategoriler
arastirmanin kuramsal cergevesiyle karsilastirilarak
Ust temalara donudstUdrdlmuastur. Bu donudsum
sUrecinde kategoriler, ozellikle gdnulli gdzetim
(Andrejevic, 2007) ve gbzetim kapitalizmi (Zuboff,
2019) literatUrl 1siginda yeniden yorumlanmis;
bdylece analiz yalnizca betimsel bir siniflandirma
dlzeyinde kalmayip, dijital 6z-izleme pratiklerinin
gozetim iliskileri ve veri ekonomisi baglaminda
nasil anlam kazandigini aciklayan elestirel bir
derinlige ulasmistir. Analizin tim asamalarinda
Nowell ve galisma arkadaslarinin (2017) &nerdigi
tutarhlik, izlenebilirlik ve dogrulanabilirlik ol¢utleri
dikkate alinmis; kod defteri duzenli olarak
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guncellenmis ve arastirmacinin yorumlarinin veri
parcalariyla uyumu surekli olarak kontrol edilmistir.
Bu sistematik sUre¢ sonucunda U¢ ana tema
ortaya cikmistir: Dijital Oz-izleme ve Oz-Disiplin,
Mahremiyetin Yeniden Tanimlanmasi ve Veri
Ekonomisi ile Guc iliskileri. Bu temalar, akilli saat
kullaniminin yalnizca teknik bir deneyim olmanin
Otesine gecerek bireyleri riza temelli gdzetim
surecglerine dahil eden, mahremiyet algisini
donusturen ve kullaniclyr sUrekli veri Ureten bir
Ozneye donusturen sosyoteknolojik bir yapiya
isaret ettigini gostermektedir.

Gorusmeye Ait Sorular

Bu arastirmanin  temel amaci, akilli saat
kullanicilarinin bu teknolojinin sundudu konfor
ve Oz-izleme imkanlari ile kisisel veri guvenligi
ve gbzetim endiseleri arasinda nasil bir denge
kurduklarini ve bu dengenin gunluk yasam
pratiklerine nasil yansidigini  anlamaktir. Bu
dogrultuda calisma, yorumlayici nitel arastirma
yapilandirilmis

yaklasimi kapsaminda  yari

derinlemesine bireysel gorusmelerle

yuratdlmastar. Arastirmanin amaglari ve
kuramsal cergevesi dogrultusunda katilimcilarla
gerceklestirilen goérismelerde asagdidaki sorulara

odaklaniimistir:

1. Akilli saatinizi ne zamandir kullaniyorsunuz?
Kullanim sureciniz nasil basladi, baslangictaki

motivasyonlariniz nelerdi?

2. Akilli saat kullanimindan genel olarak ne tur
beklentileriniz var? Hangi acilardan size katki

saglamasini umuyorsunuz?

3. Akilll saatinizin gunliuk yasaminiza (zaman
yénetimi, saglik takibi, is/6zel hayat dengesi vb.)
hangi yonlerden etki ettigini dusunuyorsunuz?

4. Akilh saatinizin topladigi veriler hakkinda ne
kadar bilgisahibioldugunuzu dusunUyorsunuz?

Bu verileri nasil tanimlarsiniz?

5. Bu verilerin kimler tarafindan, hangi amaclarla
kullanilabilecegine dairdusunceleriniz nelerdir?
(Ornegin sirketler, uygulama saglayicilari, saghk

kurumlari vb.)

6. Akilli saat kullaniminizin, gunluk davranislarinizi

planlama, takip etme ve duzenleme bigiminizi
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Tablo 1

Katilimcilarin Dagilimlari

isim Yas Cinsiyet Egitim Meslek gg!\llei?:‘ntsmesi
K1 44 Erkek Universite Ogretmen 3yl
K2 39 Erkek Universite Ogretmen Syil
K3 35 Erkek Universite Ogretmen 3yl
K& 39 Kadin Universite Bankaci 4yl
K5 26 Erkek Universite Esnaf Tyl
K6 35 Erkek Universite Harita Tek. 4yl
K7 30 Kadin Universite Akademisyen 4yl
K8 30 Erkek Universite Memur 4yl
K9 39 Kadin Universite Akademisyen Tyl
K10 20 Kadin Universite Ogrenci 1yl
K 33 Kadin Universite Ogretmen 2yl
K12 43 Kadin Universite Ogretmen Syil
K13 45 Kadin Universite Ogretmen Tyl

Not: Katilimcilar ¢alismada K1-K13 seklinde kodlanmistir.

nasil etkiledigini dustnuyorsunuz? Kendinizi
daha planli, daha kontrollU veya farkli bir sekilde
hissetmenize yol actigi durumlar oluyor mu?

7. Akilli  saat basladiktan
gunluk rutinlerinizde, saglhk davranislarinizda

kullanmaya sonra,

veya dijital cihazlarla iliskinizde fark ettiginiz
belirgin degisimler var mi?
8. Akilh  saat birlikte

verilerinizin kaydedilmesi ve islenmesine dair

kullaniminizla kisisel
duygu ve dusuncelerinizi naslil tarif edersiniz?
Sizi rahatlatan ya da tedirgin eden yonleri var
mi?

benzer

9. Gelecekte teknolojilerin

yayginlasmasinin bireyler ve toplum
acisindan ne tur sonuglar dogurabilecegini

dusunuyorsunuz?

Bu sorular, katilimcilarin akilli saat kullanimina
iliskin motivasyonlarini, beklentilerini, farkindalik
duzeylerini ve mahremiyet algilarini ¢ok yonlu
bicimde dederlendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Bulgular
Bulgular kisminda, tema, kategori, alt kategori
ve kodlar tanimlanirken parantez icinde verilen
“n=" degerleri katiimci sayisini degil, ilgili kodun
MAXQDA 24
kodlanmis

Uzerinde isaretlendigi toplam

anlam birimi (segment) sayisini

gostermektedir. Calismada katilimci sayisi sabit
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olarak N=13'tur; kod frekanslari ise belirli anlam
oruntllerinin  katilimci anlatilarinda ne olgude
tekrarlandigini géstermek amaciyla raporlanmistir.
Arastirmanin  bulgular kisminda, katilimcilarla
gergeklestirilenderinlemesinegérusmelerdenelde
edilen veriler dogrultusunda belirlenen temalarin
ayrintili bir bigimde sunulmasi amaglanmaktadir.
Verilerin analizinde, katilimci anlatilari arasindaki
ortak éruntuler ve anlam birimleri dikkate alinarak
bulgular U¢ ana tema altinda yapilandiriimistir.
Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo Tde

gosterilmistir.

Tablo Tde goruldugu Gzere katilimcilarin tamami
18 yas UstU bireylerden olusmakta ve buyuk
cogunlugu duzenli gelire sahip, Universite mezunu
calisanlardan olusmaktadir. Orneklemde ayrica bir
esnaf ve bir Universite 6grencisi de yer almaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 35'tir ve katilimcilarin
onemli bir kismi egitim sektdrinde calismaktadir.
Arastirmada akilli saat markalarina iliskin herhangi
bir sinirlama getirilmemistir; katilimci se¢cimindeki
temel dlcut, en az bir yillik akilli saat kullanim
deneyimine sahip olmalaridir.

Bu calismada elde edilen U¢ ana tema, gdrisme

formundaki dokuz sorudan Uretilen anlaml

birimlerin kodlanmasiyla olusturulmustur. Birinci
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Dijital Oz-izleme ve Oz-Disiplin

tema (Dijital Oz-izleme ve Oz-Disiplin), adirlikh
olarak 3., 6. ve 7. sorulardan elde edilen verilerle
sekillenmistir. ikinci tema (Mahremiyetin Yeniden
Tanimlanmasi) daha ¢ok 4., 5. ve 8. sorulara verilen
yanitlar Gzerinden gelistirilmistir. Uclncl tema
(Veri Ekonomisi ve Toplumsal Etkiler) ise ozellikle
8. ve 9. sorularin yani sira katilimcilarin genel
degerlendirmelerinden  turetilmistir.  Boylece
analiz, sorudan koda, koddan temaya ilerleyen
sistematik bir yapr dogrultusunda yurutulmus;
temalar katilmci

anlatilariyla dogrudan

iliskilendirilmistir.

Goérusme formundaki 1. ve 2. sorular ise Ust
temalara dogrudan kod Uretmemekle birlikte,
katimcilarin = akilh saat kullanim ge¢cmisi ve
baslangic motivasyonlarini ortaya koyarak tum
analiz sUrecinin baglamsal temelini olusturmustur.
1. soru, ozellikle “Dijital Oz-izleme ve Oz-Disiplin”
katki

kullanim

temasina dolayl saglamis; katilmcilarin

uzun  sureli deneyimleri, izleme

aliskanliklarinin  zaman icinde nasil yerlestigini
2. “Veri

Ekonomisi ve Toplumsal Etkiler” temasinin arka

anlamay! kolaylastirmistir. soru ise
planini desteklemis; katilimcilarin akilli saatlerden
beklentileri (verimlilik, saglik yonetimi, performans
gibi)
Uzerinden degerlendirme bicimlerini ve gonullu

artisi teknolojiyi fayda-maliyet dengesi

goOzetimi nasil rasyonalize ettiklerini anlamak
acgisindan énemli bir gerceve sunmustur. Bdylece
bu ki bir

yorumlanmasina katki saglayarak analiz sUrecinin

soru, temalarin butuncul bicimde

derinlesmesine yardimci olmustur.

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Dergi

Dijital Oz-izleme ve Oz-Disiplin

MAXQDA 24 ile yapilan analiz sonucunda Dijital
Oz-izleme ve Oz-Disiplin ana temasina ait
toplam 184 kod elde edilmistir (Bkz. Sekil 1). Bu
tema, akilli saatlerin bedenin sayisallastiriimasi,

performans dongusunun kurulmasi ve gdzetimin

icsellestirilmesi Uzerinden kullanicilarin
davraniglarini  nasil  yeniden yapilandirdigini
ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle akilh
saatler, yalnizca biyometrik verileri 6lgen araglar
olmaktan c¢ikarak bireyin 6z-denetimini dijital
gostergeler Uzerinden sekillendiren bir disiplin
mekanizmasina  donusmektedir.  Tema uc

kategoriden olusmaktadir: Sayisallasan Beden
(n=72), Performans D6nguUsu (n=57) ve Rutinlesen
Dijital Yonlendirme (n=55).
birlikte

gunluk

Kategori ve kodlar
dederlendirildiginde, kullanicilarin
ritimlerini giderek daha fazla sayisal
verilere dayanarak anlamlandirdigi; performans
hedefleri,

davranissal yonlendirmeye acik hale geldigi ve bu

bildirimler ve raporlar araciligiyla
yonlendirme bicimlerini zamanla ig¢sellestirerek
dijital 6z-disiplin pratiklerini dogal bir rutin olarak

benimsedigi gérulmektedir.

Sayisallasan Beden
Beden

farkindalik (n=30), gunluk ritmin veriye dénusmesi

Sayisallasan kategorisinde biyometrik
(n=21) ve saglk verisinin 6z-dUzenleme amaciyla
(n=21) kodlari

Katilimcilar, akilli saatleri “bedenle butlnlesik bir

kullaniimasi one c¢ikmaktadir.
sensor” gibi tanimlayarak kalp atis hizi, adim sayisi,
uyku sUresi ve stres seviyesi gibi gostergelerin
kendilerine bedenleri hakkinda yeni bir farkindalik
kazandirdigini

ifade etmistir. Bu gostergeler
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Mahremiyetin Yeniden Tanimlanmasi

sayesinde  katilimcilar, gunlUuk yasamlarinin
ritmini eskisinden daha fazla sayisal verilere dayall
bicimde anlamlandirmakta ve gunlUk kararlarini
bu veriler dogrultusunda dtzenlemektedir.

Bu durumu K7 katilimcisi  su ifadeyle
somutlastirmaktadir: “Gunde ka¢ adim attigimi,
uyku kalitemi hep saat Uzerinden gormeye
basladim. Sanki bedenim sayilara donusmus gibi.”
Bu ifade, akilli saatlerin kullanicilarin bedensel
deneyimlerini nasil veri merkezli bir alglya

donUstlrdigunu agikga gostermektedir.

Performans Donglsu

Performans D&nguslu  kategorisinde  Kisisel
gelisim/iyilesme motivasyonu (n=23), bildirimlerle
yonlendirilme (n=27) ve hedef tamamlama baskisi
(n=7) kodlari éne cikmaktadir. Katilimcilar, akilli
saatlerinin  sundudu hatirlatmalar, glin sonu
raporlari ve aktivite hedeflerinin davranislarini
yonlendirdigini  belirtmistir. Bu mekanizmalar,
katilimcilarin “daha fazla hareket etme”, “daha
iyi uyuma” veya “hedef tamamlama” ydénunde
motivasyon gelistirmesine yol agmakta ve gunudn
akisini performans artirmaya yonelik kdguk dijital

itmeler (nudges) belirlemektedir.

Bu duruma iliskin K3, sunlan soéylemektedir:
“Saat hedefi tutturamadigimi gosterince aksam
ekstra yurUyuse cikiyorum. GUnUumu ona gore
tamamlamam gerekiyormus gibi hissediyorum.”
Bu ifade, performans hedeflerinin kullanici
Uzerinde bir tur davranis déngUsu yarattigini
teknolojik geri bildirimlerin  gunluk rutinleri
performans odakli bicimde sekillendirdigini

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Dergi

gostermektedir.

Rutinlesen Dijital Yonlendirme

Rutinlesen Dijital Ydnlendirme kategorisinde
izlemeye alisma (n=23), veri rehberligine bagimlilik
egilimi (n=16) ve dijital &nerilerin davranissal
kararlara yerlesmesi (n=16) kodlari 6ne ¢cikmaktadir.
Katilimcilarin - énemli  bir kismi, baslangicta
yabanci hissettikleri veri akisina zaman icinde
alistiklarini,  hatta gun icindeki aktivitelerini
duzenlerken bu verilere ihtiyac duyduklarini
ifade etmistir. Kullanicilarin cogu icin akilli saati
takmadiklari glnlerde “eksik hissetme” durumu,
dijital gostergelerin gunluk yasamin dogal bir
parcasi haline geldigini gostermektedir.

K12: “Saatimi takmadigim gun kendimi eksik
hissediyorum; sanki gunimun kontrolU elimden
alinmis gibi.” Bu ifade, dijital yonlendirmelerin
kullanicr davranislarinin olagan bir unsuru haline
geldigini gdstermektedir.

Mahremiyetin Yeniden Tanimlanmasi

Tema, toplam 119 kod icermektedir (Bkz. Sekil 2).
Tema; akilli saat kullaniminin kisisel veri algisini
nasil donUstlrdidunl ve mahremiyetin kullanici
tarafindan nasil yeniden c¢ercevelendigini ortaya
koymaktadir. Tema U¢ kategoriden olusmaktadir:
Veri Sahipligi Belirsizligi (n=50), Mahremiyet
Yorgunlugu (n=37) ve Seffaflasan Kullanici (n=32).
Kategori ve bunlara bagli kodlar
degerlendirildiginde, kullanicilarin verinin dolasimi
ve mulkiyeti konusunda belirgin bir belirsizlik

yasadigy; bu belirsizligin dijital veriye asiri maruziyet
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sonucunda mahremiyet yorgunluguna dénustugu
ve ozellikle saglik verilerinin “zararsiz” goérulmesiyle
mahremiyet sinirlarinin esnedigi gérulmektedir.
Bu bulgular, Zuboff'un gozetim kapitalizmi ve
Andrejevic’in  gonullu  gozetim yaklasimlarinin
kullanici

deneyiminde nasil  normallestigini

gostermektedir.

Veri Sahipligi Belirsizligi
Bu kategoride verinin  dolasimi  Uzerinde
kontrol eksikligi (n=23), gizlilik ayarlarini aktif
bicimde yonetme cabasi (n=21) ve verinin kime
ait olduguna iliskin tereddut (n=6) kodlari 6ne
¢ikmaktadir.  Katilimcilarin - baytk  bir  kismi,
saglk ve konum verilerinin “uygulama”, “bulut
sistemi” veya “sirket sunucular” arasinda nasil
aktarildigini bilmediklerini belirtmistir. Bu durum,
verinin nerede saklandigina ve kimler tarafindan
erisildigine dair yaygin bir belirsizlik olusturmustur.
Bu belirsizlik katilimci ifadelerine de acgik bicimde
yansimaktadir:

K4:  “Verilerimi tam olarak kim goruyor
bilmiyorum. Uygulama mi, sirket mi belli degil.”
Bu tUr belirsizliklere ragmen bazi katilimcilarin
verilerini kontrol altinda tutmaya doénuk bireysel
stratejiler gelistirmeye calistigi goérulmektedir.
Ozellikle bankacilik ve kamu sektérinde calisan
katilimcilar, gizlilik ayarlarini duzenli olarak gézden
gecirdiklerini ve mumkun oldugunca “en az veri
paylasimi” ilkesini benimsediklerini ifade etmistir.
Bu durum, kullanicilarin verinin gercek sahibine
iliskin net bir bilgiye sahip olmamalarina ragmen
belirli o6lclide 6z-denetim ve kontrol saglamaya

calistiklarini gdstermektedir.

Mahremiyet Yorgunlugu

Mahremiyet yorgunlugu kategorisinde, risk
karsilastirmasi (n=17), gizlilik kaygisinin bastiriimasi
(n=17) ve gizlilik ayarlarina ilgisizlik (n=3) kodlari 6ne
ctkmaktadir. Ozellikle uzun suredir akilli telefon
ve sosyal medya kullanan katilimcilar, akilli saatin
“ekstra bir risk olusturmadigini” distinmekte; asill
tehdidin zaten daha kapsaml veri toplayan akilli
telefonlar ve buyUk dijital platformlar oldugunu
ifade etmektedir. Bu egilim, kullanicilarin dijital

ekosistemdeki yogun veri akisina alistiklarini ve

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Dergi

mahremiyet beklentilerinin zamanla azaldigini

gostermektedir.

Bazi katilimcilar, surekli veri toplanmasinin
kaginilmaz hale geldigi gértsunl benimseyerek
akilll saat kaynakli gizlilik risklerini bilingli sekilde
geri plana attiklarini belirtmistir. Bu duruma bir

katilimci su sdzleriyle dikkat cekmistir:

K9:“Zatentelefon herseyimiizliyor. Saatten gelecek
ekstra bir risk cok da umurumda degil.” Bu bulgu,
literatUrde “privacy fatigue” olarak tanimlanan
(mahremiyet yorgunlugu) olgu ile uyumludur.
Buna gore bireyler, veri ihlali risklerinin farkinda
olsalar bile, dijital konforu ve teknolojik faydalari
kaybetmemek adina mahremiyet kaygilarini
bastirma egilimi gdstermektedir. Bu durum,
kullanicilarin - mahremiyeti korumak i¢in aktif
stratejiler gelistirmek yerine, riskleri normallestiren
bir kabullenme pratigi benimsediklerini ortaya
koymaktadir.

Seffaflasan Kullanici

Bu kategoride veri masumiyeti algisi (n=12),
verinin dogal/zararsiz gérulmesi (n=9) ve veriyi
paylasmaya yonelik rahatlik (n=11) kodlari &ne
cikmaktadir. Katilimcilarin énemli bir kismi saglik,
adim veya uyku verilerinin “tehlikeli” bir veri turu
olmadigina inandigini; bu bilgilerin cogu zaman
anonimlestirildigini ya da bilimsel gelismelere
katki  saglayabilecegini dusundugunu ifade
etmistir. Bu nedenle, ozellikle saglik amach veri

toplamanin “zararsiz” oldugu algisi yaygindir.

Bazi katilimcilar, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi,
daha dogru analizler yapilmasi veya uygulamalarin
kendilerine daha iyi Oneriler sunabilmesi icin
belirli dlctde veri paylasimini dogal gdrduklerini
vurgulamistir. Bdylece kullanicilar, mahremiyet
sinirlarini  kismen esneterek kendilerini daha
seffaf ve dlgulebilir bir 6zne olarak sunmay! kabul
etmektedir. Bu duruma bir katilimci su ifadeyle

ornek olmustur:
K10: “Veri paylastigimi biliyorum ama saglik icin

oldugunu dusununce rahatsiz olmuyorum.” Bu

bulgu, kullanicilarin saglikla iliskili verileri “zararsiz”
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Veri Ekonomisi ve Toplumsal Etkiler

kategorisine yerlestirerek mahremiyet algilarini

yeniden c¢ergevelediklerini ve veri paylasimini

normallestirdiklerini gdstermektedir.

Veri Ekonomisi ve Toplumsal Etkiler

Uclncl tema olan “Veri Ekonomisi ve Toplumsal
Etkiler”, toplam 123 koddan olusmaktadir (Bkz.
Sekil 3). Bu tema, akilli saatlerin yalnizca bireysel
zamanda veri ekonomisi

duzeyde degil, ayni

ve toplumsal gozetim baglaminda nasll

konumlandigini ortaya koymaktadir. Tema Ug¢
kategoriden olusmaktadir: Toplumsal Gdzetim ve
Gelecek Kaygisi (n=60), Algoritmik Ydnlendirme
(n=35) ve Kullanicinin Veri Ureticisine Déndsmesi
(n=28). Alt temalar birlikte degerlendirildiginde,
kullanicillarin  gelecekte veri temelli ayrimcilik
ihtimallerine iliskin kaygilar tasidigi; algoritmik
bildirim ve onerilerin gunlUtk rutinleri gérunmez
bicimde yonlendirdigi ve bireylerin davranislarinin
ekonomik degere donustugu bir veri dongusunun
parcasi haline geldigi goérulmektedir. Bu bulgular,
akill

baglaminda tanimladigi davranissal artik veriyi

saatlerin  Zuboff'un gdzetim kapitalizmi

Uretme ve isleme sureglerine nasil eklemlendigini;
ayni zamanda Andrejevic'in  gondlli  gdzetim

yaklasiminda vurgulanan kullanici  katiliminin
dijital ekosistem tarafindan nasil tesvik edilip
normallestirildigini acik

bicimde ortaya

koymaktadir.

Toplumsal Gézetim ve Gelecek Kaygisi
Bu kategori gelecege iliskin dijital gozetim endisesi
(n=31),

(n=17) ve teknoloji bagimhligr (n=12) kodlari 6ne

saglik/verimlilik  normlarinin  yayilmasi

cikmaktadir. Katilimcilar, gdzetim teknolojilerinin

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Dergi

yalnizca bireysel dlzeyde dedil, toplumsal dlcekte
de giderek daha gérinmez ve yaygin bir hal
aldigint vurgulamistir. Ozellikle buyUk teknoloji
sirketlerinin ve devlet kurumlarinin veri toplama
kapasitesi, gelecekte bu verilerin sigortacilik, ise
alim veya hizmetlere erisim gibi alanlarda ayrimci
bicimde  kullanilabilecegi

yonunde  kaygilar

yaratmaktadir.

K1, bu durumu soyle ifade etmistir: “Bu veriler
yarin sigorta sirketlerinin eline gecerse ne olacak?
Korkutucu.”
Katilimcilar ayrica akill saatlerin tesvik ettigi
sUrekli olculebilirlik kaltarindn yeni saghk ve
verimlilik normlari olusturdugunu; bu normlara
uymayan bireylerin  “tembel” veya ‘“yetersiz”
dile

katilimcilarin akilh

olarak etiketlenebilecedini getirmistir.

Bununla birlikte bazi saat
takmadiklarinda kendilerini “eksik” hissetmeleri,
teknolojik bagimlilik ile gdzetim mekanizmalarinin
ic ice gectigini
akill
ayni zamanda toplumsal

gostermektedir. Bu bulgular,

saatlerin yalnizca bireysel yasami degil,
normlari ve gelecek
beklentilerinibicimlendiren birgdzetimaltyapisinin

parcasi haline geldigine isaret etmektedir.

Algoritmik Yénlendirme

Algoritmik Yoénlendirme kategorisinde Onerilerle
(n=12), dijital
mekanizmalari (n=14) ve algoritmik kontrol hissi
(n=9) akilli
saatlerin sundugu egzersiz, uyku ya da nefes

davranis  sekillendirme itme

kodlari yer almaktadir. Katilimclilar,

egzersizi onerilerinin gunluk rutinleri Uzerinde

belirgin bir yoénlendirici etkiye sahip oldugunu
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ifade etmistir. Bazi katilimcilar bu O6nerileri
“yvardimcl” veya “rehber” olarak tanimlarken, az
sayida katilimcli ise zaman zaman bu mudahaleleri
“fazla  yonlendirici” buldugunu  belirtmistir.
Boylece algoritmik sistemler, acgik bir zorlamadan
ziyade kuguk itmeler (nudge) araciligiyla
bireylerin davranislarini sekillendiren bir kontrol

mekanizmasina dénUsmektedir (Radanliev, 2025).

Bu durum, bazi katilimcilarin algoritmik rehberligi
gunluk hayatin bir parcasi olarak igsellestirdigini
gostermektedir. Ornegin, K3, bu kontrol hissini
su sozlerle ifade etmistir: “Uykuya ne zaman
yatacagima kadar saat soyluyor. Bir nevi
yonetiliyorum.” Bu ifade, katilimcilarin algoritmik
onerileri giderek davranissal bir rehber olarak
icsellestirdigini  ve gunluk ritimlerini  dijital
sistemlerin belirledigi parametreler dogrultusunda
duzenlediklerini gostermektedir.

Kullanicinin Veri Ureticisine Dénliismesi

Son kategori olan “Kullanicinin Veri Ureticisine
Donusmesi”, surekli veri Uretme farkindaligr (n=13),
verinin ekonomik bir degere dénusmesi (n=9) ve
her davranisin kayit altinda olduguna dair biling
(n=6) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilarin
bir kismi, akilli saatlerden elde edilen verilerin
sirketler acisindan o6nemli bir ticari deger
tasidiginin farkindadir ve bu durumun kendilerini
gorunmez bir veri Ureticisine donusturddgunu
ifade etmektedir. Bazi katilimcilar, bedensel
aktivitelerinin sayisallastirilmasinin  yasamlarinin
bir tur “performans raporu” haline geldigini,
bdylece kendi gunlUk rutinlerini dahi dissal veri
mekanizmalarinin  sekillendirdigini  belirtmistir.
Bu farkindalik, kullanicilarin her eylemlerinin
kaydedildigi ve ekonomik olarak deger Uretmeye
devam ettigi yonundeki alglyr guglendirmekte;
bireyi hem kendi bedenini yoneten hem de veri
ekonomisine surekli katki saglayan bir “veri iscisi”
konumuna yerlestirmektedir.

K5, bu durumu su sozlerle dile getirmektedir:

“Bizim veriler altin madeni gibi. Sirketler bundan
inanilmaz kazaniyor.”

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Dergi

Bu U¢ tema Dbirlikte degerlendirildiginde,
katilmcilarin akilli saatleri hem gunluk yasami
kolaylastiran islevsel araglar hem de veri Uretimine
dayali gozetim mekanizmalarinin pargasi olarak
algiladiklar;; bu ikili yapi igerisinde teknolojik
faydalar ile mahremiyet/gbzetim endiseleri
arasinda surekli bir denge arayisi surdurdUkleri
gorulmektedir. Bu denge, cogu katilimci igin dijital
konforun ve 06z-izleme imkanlarinin korunmasi
lehine, gbzetim risklerinin ise gdérece ikincil planda

tutulmasi seklinde islemektedir.

Tartisma ve Sonug¢
Calisma, gbzetim tartismalarinin tarihsel arka
planini yalnizca baglamsal bir cerceve olarak
kisaca isaret etmekte; analitik odagini ise katimci
gozetim yaklasimi (Albrechtslund) ile bu katilimin
riza temelli isleyisini agiklayan gonullu gdzetim
(Andrejevic) ve bu surecten tureyen verilerin
ekonomiklestirilmesini

aciklayan gozetim

kapitalizmi (Zuboff) cercevesi Uzerine kurmaktadir
Arastirmanin  bulgulari, incelenen  katilmci
grubunda akilli saatlerin yalnizca saglik takibi veya
gunluk organizasyon araci olarak kullanilmadigini;
aynt zamanda kullanicilart  sUrekli  dlgim,
degerlendirme ve ydnlendirme surecglerine
dahil etme potansiyeline sahip ¢ok katmanh bir
dijital yonlendirme altyapisinin pargasi olarak
deneyimlendigine isaret etmektedir. Cogdu
katilimci, cihazlardan elde edilen biyometrik verileri
davranissal referans noktalarindan biri olarak
kullanmakta ve performans geri bildirimleriyle
kismen uyumlu bir kullanim pratigi gelistirdigini
ifade etmektedir; ancak bu egilim tum katilimcilar
icin ayni yogunlukta degdildir. Bu durum, dijital
0z-izleme KkultlurdnuUn neoliberal  6z-ydnetim
beklentileriyle kesistigi ve bireyin kendi bedenine
iliskin kararlari teknolojik sistemlerle ortaklasa
sekillendirdigi yeni bir davranissal yonlendirme
biciminin  ortaya c¢ktigini  gostermektedir.
Dolayisiyla akilli saatler, bu egilimleri tek basina
Ureten araclarolmaktan ziyade, mevcut 6z-yonetim
ve kendini duzenleme pratiklerini yogunlastiran ve
gorunur kilan sosyoteknolojik aracilar olarak islev

gormektedir.
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Mahremiyet baglaminda elde edilen bulgular,

kullanicilarin verilerin nerede saklandigy,
kim tarafindan islendigi ve gelecekte nasll
kullanilabilecegi konusunda belirgin bir belirsizlik
yasadigini ortaya koymaktadir. Saghk verilerinin
“zararsiz”, “anonim” veya “bilimsel amaglara hizmet
eden” bir veri turu olarak algilanmasi, veriye
iliskin risk degerlendirmesini zayiflatmakta ve
mahremiyet kaygilarinin pratik faydalar karsisinda
bastirilmasina yol ag¢maktadir. Bu durum,
literatlirde “mahremiyet yorgunlugu” olarak
kavramsallastirilan olgu ile uyumludur ve goénullu
goOzetimin gérinmez bir sekilde islemesine zemin
hazirlamaktadir. Boylece akilli saatler, bireylerin
veri Uretimini dogal ve surekli bir eylem haline
getirirken, mahremiyetin fayda-maliyet dengesi
icinde yeniden tanimlandigi bir kullanim pratigi

ortaya ¢ikmaktadir.

Veri ekonomisi baglaminda ¢alisma, akilli saatlerin
kullaniciyryalnizca teknolojinin bir dznesi dedil, ayni
zamanda surekli veri Ureten bir ekonomik aktor
haline getirdigini gostermektedir. Katilimclilar,
Urettikleri biyometrik verilerin gelecekte sigorta,
istihdam surecleri veya hizmetlere erisim gibi
alanlarda ayrimcr  sonuglar  dogurabilecegdi
yonunde kaygilar dile getirmistir. Bu kaygilar,
algoritmiksureclerin karar alma mekanizmalarinda
giderek daha fazla rol Ustlendigini ve kullanici
davranisglarini gérunmez bigimde yénlendiren bir
otoriteye donUstigunu gostermektedir. Bu bulgu,
Zuboff'un gozetim kapitalizmi yaklasiminda
tanimlanan “davranissal artik verinin ekonomik
degere donusturlulmesi” surecinin  giyilebilir
teknolojiler baglaminda nasil somutlastigini acikca

ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, akilli saatlerin bireyleri saglik
ve verimlilik odakli dijital pratiklere tesvik ederken
aynizamanda riza temelli bir gézetim ekosistemine
entegre ettigini; mahremiyet, veri sahipligi ve
0z-yonetim kavrayislarini déonuUsturen yeni bir
sosyoteknolojik rejim Urettigini gdstermektedir.
Akademik acidan calisma, literatirdeki onemli
bir boslugu doldurarak akilli saatleri hem gonullu
goOzetim surecleri hem de gozetim kapitalizmi
baglaminda butuncul bigcimde ele alan guncel
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bir kuramsal yaklasim énermektedir. Ote yandan
az sayida katilimci, akilli saatin sundugu verileri
“arkada c¢alisan ama gunluk kararlarina ¢ok
yansimayan” bir bilgi olarak gordugunu, bildirimleri
buyUk 6lgude kapattigini ve cihazi daha ¢ok saat ve
bildirim kontroll isleviyle kullandigini belirtmistir
(6r.,K7:"Adim sayisina pek bakmiyorum, bildirimleri
de cogunlukla kapattim.”). K7'nin ifadesi, dijital
Oz-izleme ve Oz-disiplin sUreglerinin kullanicilar
arasinda farkh

yogunluklarda  yasandigini

gostermektedir.

Bu arastirma, nitel arastirma tasarimi geregi belirli
bir kullanici profiliyle sinirhidir ve genellenebilirlik
iddiasl tasimamaktadir. Gelecek ¢alismalarda farkl
sosyo-demografik gruplarlakarsilastirmalianalizler
yapilmasi, uzunlamasina yontemlerle dijital
0z-izleme davranislarinin zamansal dontsimuadnun
incelenmesi ve farkli giyilebilir teknoloji turlerinin
benzer kuramsal cercevelerle degerlendirilmesi
onerilmektedir. Ayrica nicel yontemlerle kullanici
rizasl, veri isleme sUreclerine guven ve algoritmik
yonlendirme etkisinin modellenmesi literature
onemli katkilar saglayacaktir.

Elde edilen bulgular, akilli saatlerin yalnizca
bireyi izleyen teknolojiler degil; ayni zamanda
0z-yodnetim pratiklerini organize eden ve bireyi
veri ekonomisine eklemleyen sosyoteknolojik
arayUzler olarak isledigini gostermektedir.
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Extended Abstract

This study examines how smartwatches, as one
of the most widely adopted forms of wearable
technology, integrate individuals into mechanisms
of participatory surveillance by reshaping self-
tracking practices, perceptions of privacy,
and participation in data-driven ecosystems.
Although smartwatches are marketed as tools
that enhance health monitoring, productivity,
and lifestyle management, the findings reveal
that these devices also operate as infrastructures
of continuous data generation and everyday
behavioral guidance. Drawing on Albrechtslund’s
concept of participatory surveillance, Andrejevic’s
account of consent-based and convenience-driven
surveillance participation, and Zuboff's theory
of surveillance capitalism, the study investigates
how users negotiate the tension between the
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functional benefits of smartwatches and the
surveillance risks embedded in their everyday use,
and how this negotiation becomes normalized
through routine, convenience-based justifications.
The theoretical framework conceptualizes
smartwatches not as coercive disciplinary
instruments, but as consent-based, data-driven
systems but as contemporary data-driven
systems that encourage users to participate
willingly in monitoring processes. Smartwatches
produce continuous biometric feedback—such
as step counts, heart rate, sleep quality, and
stress indicators—that individuals increasingly
rely upon to interpret and regulate their daily
behaviors. As users internalize these feedback
loops, the devices promote a form of data-
oriented self-regulation rooted in personalization,
convenience, and algorithmic recommendations.
This reconfiguration of monitoring practices aligns
with broader processes of datafication, in which
everyday activities are translated into quantifiable
metricsthat feed into digital platforms,commercial
infrastructures, and predictive analytics aimed at
influencing future behavior.

Methodologically, the research employs an
abductively oriented qualitative design to
understand how individuals interpret and make
sense of their experiences with smartwatches in
the context of their everyday routines. Thirteen
participants with at least one year of smartwatch
usage were recruited through snowball sampling,
reflecting predominantly middle-class, university-
educated users who are already familiar with
digital technologies. Semi-structured interviews
were conducted in May 2025 following ethical
approval from Giresun University. The data were
transcribed and analyzed in MAXQDA 24 using
an iterative three-stage coding process informed
by Saldana’s framework, combining initial open
coding with focused and theme-level coding.
The analysis generated three central themes: (1)
Digital Self-Tracking and Behavioral Guidance, (2)
Redefinition of Privacy, and (3) Data Economy and
Societal Implications.
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The first theme illustrates how biometric feedback
enhances bodily awareness but also shapes daily
decision-making. Participants increasingly relied
on numerical indicators to evaluate their routines,
expressing discomfort when not wearing their
device and describing the body as “translated
into numbers.” These findings suggest that
smartwatches foster new forms of data-oriented
self-management, where individuals adjust
their behaviors according to algorithmic cues,
reminders, and performance summaries. Rather
than enforcing compliance through coercive
mechanisms, smartwatches guide individuals
through personalized prompts that gradually
integrate into everyday rhythms and contribute
to internalizing “ideal user” norms around
productivity and healthy living.

The second theme reveals a reconfiguration
of privacy perceptions. Participants expressed
uncertainty regarding data ownership, storage,
and third-party access, yet many normalized data
sharing by comparing smartwatches to more
pervasivedigitaltechnologiessuchassmartphones
or social media platforms. This normalization
reflects privacy fatigue—a desensitization to
digital risks that leads individuals to deprioritize
long-term privacy concernsin favor of convenience
and personalization. Notably, many participants
perceived health and activity data as relatively
harmless, which contributed to a willingness to
share information despite limited understanding
of data flows, governance mechanisms, or the

potential for future secondary use of their data.

The third theme situates smartwatch use
within the broader dynamics of the data
economy. Participants recognized that their
everyday activities generate economic value
for technology companies and voiced concerns
about the possible future use of biometric data in
insurance, employment, or differentiated access
to services. Users also reported that algorithmic
recommendations influence their daily routines—
for example, by shaping decisions about exercise,
sleep, or stress management—illustrating how
wearable technologies participate in subtle forms
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of behavioral steering aligned with commercial
logics. These insights reflect how smartwatches
embed individuals within surveillance-capitalist
infrastructures where bodily data becomes a
source of predictive and economic utility, while
the labor of being monitored is rendered ordinary
and participatory .

Overall, the study identifies a central paradox:
smartwatches enhance bodily awareness and
support self-management while simultaneously
integrating individualsinto opaque systems of data
extraction, algorithmicinfluence, and participatory
surveillance. Users navigate this paradox
through pragmatic cost-benefit reasoning, often
prioritizing ease, personalization, and perceived
health benefits over abstract, collective, or long-
term privacy risks. This ambivalence aligns with
broader patterns of participation in surveillance
capitalism, in which individuals contribute
willingly to data-generating practices that reshape
autonomy, responsibility, and power relations in

digital societies.

The study contributes to the literature by
framing smartwatches not only as personal
wellness devices but also as socio-technical
systems that transform understandings of self-
regulation, privacy, and economic participation.
By linking lived experiences of smartwatch use to
theoretical debates on participatory surveillance
and surveillance capitalism, the research offers
an empirically grounded perspective on how
everyday self-tracking practices intersect with
data economies. The findings highlight the
importance of transparent data governance,
user-centered ethical design, and regulatory
frameworks that address the growing influence
of wearable technologies. As wearables expand
in scope, sensor capability, and analytical power,
their implications for autonomy, privacy, digital
rights, and the distribution of control over personal

data require sustained, critical scholarly attention.
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