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An examination of peer aggression and victimization
. . . . *
in relation to psycho-social variables

Arzu KURNAZ™ Emine Giil KAPCI™

ABSTRACT. The present study aimed to identify the variables
in relation to overt and relational aggression and victimization. The
study group consisted of children (n=384) attending 6th, 7th and 8th
grades of elementary schools in Ankara. Children completed negative
cognitive errors, aggression, victimization and perceived parenting
scales while their parents filled in emotion regulation and behavior
problems scales. A negative relationship was found between age and
overt and relational aggresion. Regression analyses demonstrated that
ADHD and social problems subscales, cognitive errors and perceived
father attitudes predicted overt and relational aggression and
victimization. Findings were discussed in relation to social-emotional
variables and negative cognitions in our understanding of the
aggression and victimization.

Keywords: Overt aggression, relational aggression, overt
victimization, relational victimization, negative cognitive errors,
emotion regulation.

" The present article is partly based on the MSc thesis of the first author.

" PhD student, Ankara University, Institute of Educational Sciences, Psychological Services in
Education, Ankara, Turkey. E-mail: arzukurnaz@windowslive.com

*** Prof. Dr., Ankara University, Faculty of Educational Sciences, Department of Psychological Services
in Education, Ankara, Turkey. E-mail: kapci@ankara.edu.tr



318 Arzu KURNAZ, Emine Giil KAPCI

SUMMARY

Purpose and Significance: It is now widely accepted that children who
exhibit peer aggression and those who are exposed to peer victimization are
at risk for developing social-emotional problems. Research in general
demonstrated that boys exhibit more aggression than girls and girls in turn
are more exposed to peer victimization. However, it is stated that gender
differences in aggression and victimization could stem from aggression and
victimization type. In other words, girls are as aggressive as boys but they
may exhibit more relational aggression, such as gossip and rejection rather
than overt aggression such as hitting, yelling. The first aim of the present
study is to examine gender differences in relation to overt and relational
aggression and victimization. Second aim is to identify psycho-social
variables that predict aggression and victimization among school age
children.

Methods: A total of 384 children participated in the study (girls n=216;
56% and boys n=168; 44%) with a mean age of 13 (SD=.85). The study
group consisted of children living in Ankara and attending 6th, 7th and 8th
grades of elementary schools. Children completed the Negative Cognitive
Errors Questionnaire (NCEQ) Children’s Self Experience Questionnaire-Self
Report (CSEQ-SR) and Children’s Social Behavior Scale-Self Report
(CSBS-SR), EMBU-Mother and EMBU-Father form to assess negative
cognitive errors, peer victimization, peer aggression and perceived mother
and father attitutude respectively. Parents filled in Emotion Regulation
Checklist (ERC) and The Revised Conners' Parent Rating Scale-Long Form
(CPRS-R). According to parental report, children were from low income
(32%), middle income (60%) and high income (8%) families.

Results: Results demonstrated that there were no significant difference
in mean overt and relational aggression scores among girls and boys. A
negative relationship was found between age and overt and relational
aggresion. A number of stepwise regression analyses were conducted.
Analyses demonstrated that CPRS-R’s Attention Deficiency and
Hyperactivity subscale (ADHD) and NCEQ predicted relational aggression.
CPRS-R’s ADHD-subscale and Opposition and Perfectionizm predicted
overt aggression. Overt victimization was predicted by the CPRS-R’s
Anxiety-Shyness-subscale and NCEQ. Relational victimization, on the other
hand, was predicted by NCEQ, EMBU-Father form and CPRS-R’s Social
Problems-subscale.

Discussion and Conclusions: Findings highlights the importance of
studying not only social-emotional variables, but also negative cognitions in
studying peer aggression and victimization among school age children.
Following studies investigating the presence, type and severity of negative
cognitions may illuminate our understanding of peer aggression and
victimization.
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OZ. Arastirmanin amaci, saldirganlik ve magduriyetin gozlenen
ve iligkisel boyutlarini yordayan degiskenlerin belirlenmesidir. Ankara
ilinde 6.-8. smiflara devam eden 384 ogrenci aragtirma grubunu
olusturmustur. Ogrenciler olumsuz bilissel hatalar, saldirganlik,
magduriyet ve algilanan anababa tutumu 6lgeklerini, anababalar1 ise
davranig sorunlari ve duygu ayarlama olgeklerini doldurmuslardir.
Ogrencinin yas1 ile gdzlenen ve iliskisel saldirganlik arasinda negatif
bir iliski oldugu bulunmustur. Regresyon analizleri, davranis sorunlari
6lceginin dikkat eksikligi hiperaktivite ve sosyal problemler gibi bazi
alt olgeklerinin, biligsel hatalarin ve algillanan baba tutumunun
gozlenen ve iligkisel saldirganlik ile gézlenen ve iliskisel magduriyeti
yordadigin1 gdstermistir. Bulgular, sosyal-duygusal degiskenlerle,
olumsuz biligsel hatalar gibi bilgi isleme siireclerinin saldirganlik ve
magduriyetle iligkisi baglaminda tartigilmustir.
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GIRIS

Akran saldirganli§it  ve magduriyeti uyum sorunlarinin en giiclii
yordayicilarindan biridir (Crick, 1996; Coie, Lochman, Terry ve Hyman,
1992; Storch, Masia-Warner, Crisp ve Klein, 2005). Cocukluk déneminde
ortaya cikan saldirganligin akran reddi (Laird, Jordan, Dodge, Pettit ve
Bates, 2001), magduriyetin ise depresyonu (Storch, Phil, Nock, Masia-
Warner ve Barlos, 2003), sosyal kaygiy1 (Storch ve Masia-Warner, 2004),
reddedilmeyi (Hannish ve Guera, 2002) ve davranig sorunlarint (Schwartz,
McFadyen-Ketchum, Dodge, Pettit ve Bates, 1998) yordadig: bilinmektedir.
Ustelik bu ¢ocuklar uyum sorunlarmin yam sira kimi gelisimsel
yeterliliklerin kazanilmasi acisindan da risk altinda olabilir. Ornegin,
arastirmacilar sosyal becerilerin kazanilmasinda akran iligkilerinin 6nemli
oldugunu bulmustur (Dodge, Schlundt, Schocken ve Delugach, 1983).
Cocukluk donemindeki saldirgan davraniglart nedeniyle akranlari tarafindan
reddedilen c¢ocuklar, sosyal becerilerin kazanimi ile ilgili sorunlar
yasayabilirler. Cocugun sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki bu olumsuz
etkileri nedeniyle saldirganlik ve magduriyet ile iligkili degiskenlerin agiga
c¢ikarilmasi énemlidir.

Akran Saldirganhgi ve Magduriyeti: Cinsiyet ve Yas

Bu alanda yapilan calismalar saldirganlik ve magduriyetin ¢ocugun
cinsiyeti (Archer, 2004; Cheng, 2009; Crick ve Grotpeter, 1995), ¢ocugun
yast (Cillesen ve Mayeux, 2004; Giles ve Heyman, 2005; Ostrov ve Keating,
2004), ¢ocugun duygu ayarlamasi (Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995;
Shields ve Cicchetti, 1998) ve cocugun cesitli biligsel 6zellikleri (Epkins,
2000; Leung ve Poon, 2001) ile iligkili olduguna isaret etmektedir.

Cocugun cinsiyeti ile akran saldirganliginin gézlenen (6rnegin vurma)
ve iliskisel boyutlar1 (6rnegin diglama) arasindaki iligkileri gézlem yoluyla
inceleyen bir caligmada gozlenen saldirganhigin erkekler, iliskisel
saldirganligin ise kizlar arasinda daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Ostrov,
Woods, Jansen, Casas ve Crick, 2004). Bu bulgulara paralel bicimde
gbzlenen magduriyetin erkekler, iligkisel magduriyetin ise kizlar arasinda
daha yaygin oldugu bulunmustur (Ostrov ve Keating, 2004; Paquette ve
Underwood, 1999). Loeber ve Hay’in (1997) yas ile akran saldirganlig1 ve
magduriyeti arasindaki iliskileri ele aldig1 bir degerlendirme ¢aligmasinda,
genel olarak gozlenen saldirganligin ve gézlenen magduriyetin yasla birlikte
azaldig, iliskisel saldirganligin ve iliskisel magduriyetin ise yasla birlikte
artt1g1 bildirilmistir.
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Akran Saldirganhgi ve Magduriyeti: Duygu Ayarlama

Akran saldirganligi ve magduriyeti ile iliskili oldugu disiiniilen diger
bir degisken de duygu ayarlamadir. Duygu ayarlama (emotion regulation),
bireyin sosyal ¢evreye uyum saglayabilmek ve amaglarina ulasabilmek igin
duygusal tepkilerini ayarlayabilmesidir. Duygular bireyin karsilastigi
problemlere uyum saglayici tepkiler vermesine yardimei olmakta (Levenson,
1994), onemli olaylarin hatirlanmasinda bellegi giiclendirmekte (Phelps,
2006) ve kisileraras1 iliskilerde bireye rehberlik etmektedir (Matsumato,
2002). Ancak tim bu sayilan yararlarina ragmen duygu ayarlamada
kullanilan stratejiler saglikli oldugu siirece duygular bireyin uyumunu
artiricidir. Islevi bozan ya da yetersiz duygu ayarlama stratejileri ise bireyin
sosyal-psikolojik uyumunu olumsuz bigimde etkileyebilmektedir. Hill,
Degnan, Calkins ve Keane (2006), okuldéncesi donemde bulunan ¢ocuklarda
saldirganlik gibi digsayonelim sorunlarin1 boylamsal olarak degerlendirdikleri
bir calismada, kiz ¢ocuklarinda, duygu ayarlamanin disayonelim sorunlarini
yordadigint bulmustur. Aymi ¢alismada iki yasinda disayonelim sorunlari
sergiledikleri halde yiiksek diizeyde duygu ayarlama becerisi olan kiz
cocuklarmin 4-5 yaslarinda sergiledikleri disayonelim sorunlarinin azaldigi
goriilmiistiir. Erkek cocuklarinda ise duygu ayarlama disayonelim
sorunlarim1 yordamamustir. Bagka bir boylamsal arastirmada da Rydell,
Berlin ve Bohlin (2003), bes yasindaki ¢ocuklarda kizginlik duygusunun
disayonelim sorunlar1 ile iligkili oldugunu, kizginlik duygusunu
ayarlayamamanin ise disayonelim sorunlarini yordadigini bulmustur. Ayni
calismada nese gibi olumlu duygularin uyum saglamanin en gigcli
yordayicist oldugu, duygulanim olumlu da olsa olumsuz da olsa duygu
ayarlayamama digayonelim sorunlar1 ile iligkili bulunmustur. Duygu
ayarlama becerisinin bir diger yonii olumsuz duygularin yogunlugu ve
stiresidir. Hem ana-baba hem de 6gretmen degerlendirmesine dayali bir
baska boylamsal ¢alisma, olumsuz duygulari yogun olan ¢ocuklarin daha
fazla davramis sorunlari sergilediklerini bildirmistir (Eisenberg, Fabes,
Guthrie, Murphy, Maszk, Holmgren ve Suh, 1996).

Akran Saldirganhg1 ve Magduriyeti: Bilissel Hatalar

Cocugun saldirgan davranislarinin gelisiminde duygu ayarlama kadar
biligsel siirecler de etkili olabilir. Omegin, Bandura, Barbaranelli, Caprara ve
Pastorelli (1996), 10-15 yaglarindaki 799 ¢ocugun katildigi bir ¢alismada,
saldirgan davranislart nedeniyle sorumlulugu olmadigini diisiinen, magduru
suclayan, saldirganligin sonuglarint goz ardi eden g¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bandura v.d.’nin (1996)
bulgular ile tutarli olarak, sosyal bilgi isleme siireci yaklagimini temel alan
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aragtirmalar, saldirgan davramiglann sergileyen c¢ocuklarin, saldirganligin
sonuglarini olumlu degerlendirdiklerini ortaya koymustur (Crick ve Dodge,
1996; Crick ve Werner, 1998; Lochman ve Dodge, 1994). Saldirgan
davraniglart bilgi isleme siireciyle agiklayan arastirmacilar, bilgi isleme
stireclerindeki niteliksel farkliliklarin saldirgan davramiglara kaynaklik
ettigini bildirmektedir. Ornegin, saldirganhik gosteren cocuklarm celiskili
durumlarda sosyal ipuglarini daha diismanca algiladiklar1 (Crick ve Dodge,
1996; Dodge ve Coie, 1987), daha az sayida etkili problem ¢dzme stratejisi
iiretebildikleri (Asarnow ve Callon, 1985) ve daha diismanca amagclara sahip
olduklar (Erdley ve Asher, 1996) bulunmustur.

Saldirgan davraniglar ile biligsel hatalar arasindaki iliskilere dikkat
ceken arastirma bulgular1 da bulunmaktadir. Ornegin, saldirgan davranislar
sergileyen c¢ocuklarin sosyal etkilesimdeki diger bireylerin niyetlerini
(Rudolph ve Clark, 2001) ve saldirganligin sonuglarini (Schwartz v.d. 1998)
carpitarak  algiladiklar1  bulunmustur. Ozellikle saldirgan davranislar
nedeniyle sugluluk duygusunun olmamasi (Bandura v.d. 1996) ve sosyal
ipuglarini diigmanca algilama egilimi (Crick ve Dodge, 1996; Crick ve
Werner, 1998; Lochman ve Dodge, 1994) saldirganligin bilissel hatalarla da
iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Felaketlestirme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve segici soyutlama daha c¢ok depresyon ve kaygi
bozukluklariyla iligkili bulunan biligsel hatalardir (Leitenberg, Yost ve
Carroll-Wilson, 1986).

Akran Saldirganhgi ve Magduriyeti: Ana-Baba Tutumlari

Saldirganlik ve magduriyetin geligimi, gocugun duygu ayarlamasi ya da
olumsuz biligsel hatalarinin varligi gibi c¢esitli bireysel 6zelliklerinin yam
sira i¢inde bulunulan sosyal cevre ile de iliskili olabilir. Belki de sosyal
cevre icerisindeki en Onemli Oge ailedir. Arastirmalar, fiziksel istismar
(Burnette ve Reppucci, 2009) gibi patolojik durumlarin yanisira kimi
anababa tutumlariin ¢ocugun saldirgan davraniglarinin gelisimine katkida
bulunabilecegini gostermistir (Geng ve Aksu, 2010). Cesitli kiiltiirlerde
yapilan aragtirmalar, otoriter anababa tutumu ile c¢ocugun saldirgan
davraniglart arasinda iligki oldugunu bulmustur (Balkaya ve Ceyhan, 2007;
Bayer ve Cegala, 1992). Izin verici anababa tutumunun da g¢ocugun
saldirganlig: ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, Sandstrom
(2007) tarafindan yapilan bir arastirmada 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarda,
annenin izin vericiligi ile cocugun iliskisel saldirgan davraniglar1 arasinda
iligki oldugu goriilmiistiir. Joussemet v.d. de (2008), anaokulu déneminde
bulunan ¢ocuklarla yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda, anneleri daha kontrolcii olan
cocuklarin ilerleyen okul yillar1 boyunca gozlenen saldirganligin ortaya
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cikmasi agisindan risk altinda olduklarmi agiga g¢ikarmistir. Bu riskin
cocugun cinsiyetinden, annenin gen¢ olmasindan ve anababanin ayri
olmasindan bagimsiz olmasi dikkat ¢ekicidir. Bagka bir ¢alismada da Alink
v.d. (2008), annenin kullandigi olumsuz disiplin yontemleri ile saldirganlik
arasindaki iliskide annenin duyarhiligimin araci (moderator) degisken
oldugunu, bir diger deyisle, anne duyarsiz oldugunda olumsuz disiplin
yontemlerinin  ¢ocugun saldirgan davramiglar sergilemesine katkida
bulundugunu gostermistir. Sonug¢ olarak c¢ocugun sergiledigi saldirgan
davraniglar anababanin tutumu ve anababa-¢ocuklar arasindaki iliskilerin
niteligi ile iliskili olabilir.

Arastirmanin Amaci

Tirkiye’de, ozellikle 2000°li yillardan itibaren ¢ocuk ve ergenlerin
sergiledigi saldirganlik ile ilgili arastirmalarda bir artis gozlenmektedir.
Tirkiye’de gerceklestirilen bu arastirmalarin her biri 6nemli bilgiler
vermekle birlikte, saldirgan davranigi yordayan etmenlerin ele alindigi
arastirmalar oldukga sinirlidir. Ornegin, duygu ayarlama gibi saldirganlik ile
baglantili olabilecek etmenler heniiz ¢alisilmamistir. Ayrica, hem Tiirkiye’de
hem de yurt dis1 alanyazinda saldirganlikla ilgili ¢ok sayida arastirma
yapilmig olmasina karsin saldirganligin magdurlarina iliskin arastirmalar da
sinirlidir.  Cocugun sosyal-duygusal gelisiminde olduk¢a ©Onemli olan
saldirganlik ve magduriyet ile iliskili olabilecek etmenlerin incelenmesi bu
arastirmanin temel konusudur.

Yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin yani sira, duygu
ayarlama, ana-baba tutumlar1 ve bilissel hatalarin birarada ele alindig1 bir
arastirma akran saldirganligit ve magduriyetini anlama ve olast ¢oziim
oOnerilerini gelistirme konusunda hem arastirmacilara hem de uygulamacilara
onemli bilgiler saglayabilir. Sonu¢ olarak bu arastirmanin genel amaci
yukarida belirtilen degiskenlerle akran saldirganligi ve magduriyeti
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida
belirtilen aragtirma sorularmin yanitlari aranacaktir:

1. Cocugun yas1 ile gozlenen saldirganlik, iliskisel saldirganlik,
gbzlenen magduriyet ve iliskisel magduriyet arasinda iligki var midir?

2. Cocugun cinsiyetine, anababanin egitim diizeyine ve ailenin gelir
grubuna gore gozlenen ve iliskisel saldirganlik diizeyi farklilagmakta midir?

3. Cocugun cinsiyetine, anababanin egitim diizeyine ve ailenin gelir
grubuna gore gozlenen ve iliskisel magduriyet diizeyi farklilasmakta midir?

4. Duygu ayarlama, bilissel hatalar, algilanan ana-baba tutumu ve
duygusal davranigsal problemler gozlenen ve iligkisel saldirganlik ile
gozlenen ve iligkisel magduriyeti yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

~ Bu aragtirma iliskisel tarama modeline dayanarak gergeklestirilmistir.
Iligkisel tarama modellerinin 6zelligi varolan degiskenler arasindaki iligki
degerlendirilerek ¢ikarimlarda bulunulmasidir.

Katilimcilar

Bu calismanin aragtirma grubunu, Ankara’nin alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyi temsil ettigi diisliniilen semtlerinde bulunan ilkogretim
okullarmin 6., 7. ve 8. siniflarma devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir.
Calismaya, 12-15 yas aralifinda ve yas ortalamasi & = 13 (SS=.85) olan
toplam 384 cocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarin %56’°s1 kiz (n = 216), %44’
erkektir (n = 168). Cocuklara iliskin degerlendirme yapan ebeveynlerin
%71’ini anneler (n = 273), %29’unu ise babalar (n = 111) olusturmustur.
Calismaya katilan c¢ocuklarin aileleri, aylik gelir diizeylerine gore
gruplandirildiginda  %32’sinin  alt (100.00-999.00 TL), %60’ min orta
(1000.00-2999.00 TL) ve %8’inin iist (3000.00-8000.00 TL) gelir grubunda
yer aldig1 gérilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Cocuk ve Ana-Baba Bilgi Formu: Cocuklar tarafindan doldurulan bilgi
formunda yas, cinsiyet ve simf diizeyine iliskin bilgiler yer almaktadir.
Anababalar tarafindan doldurulan bilgi formunda yanitlayicinin anne ya da
baba olma durumu, yasi, medeni durumu, ailenin aylik ortalama geliri, cocuk
say1s1 ve ¢alisma durumuna iliskin bilgiler yer almaktadir.

Cocuk Sosyal Davrams Olgegi-Kisisel Bildirim (CSDO-KB). Crick ve
Grotpeter (1995) tarafindan gelistirilen Cocuk Sosyal Davranis Olgegi-
Kisisel Bildirim (Children’s Social Behavior Scale-Self Report) ¢ocuklarin
sergiledigi gozlenen saldirganlik ve iligkisel saldirganlik diizeylerini
degerlendirmektedir. CSDO-KB toplam 15 maddeden ve bes boyuttan
olugmaktadir. Bu boyutlar, iliskisel saldirganlik, gozlenen saldirganlik,
ozgeci (prosocial) davranis, dahilolma ve yalnizliktir. Olgekte her bir madde
icin olast yanitlar “I’den (Higbir zaman)” “5’e¢ (Her zaman)” kadar
degerlendirilmektedir. CSDO-KB, 6lgekten alman puanin yiiksekligi
saldirganlik diizeyinin yiiksekligine igaret edecek bigimde puanlanmaktadir.
Bu nedenle 6zgeci davranisi degerlendiren 3., 6., 7. ve 14 . maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgegin psikometrik degerlerine iliskin veriler sinirlidir.
Bununla birlikte boyutlar i¢in Cronbach Alpha degerleri, gozlenen
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saldirganlik .94, iligkisel saldirganlik .83, 6zgeci davranig .91, dahil olma
.90 ve yalnizlik .92 olarak hesaplamustir.

Olgegin Tiirk érneklemine uyarlama calismas1 Kapg1 ve Kurnaz (2009)
tarafindan yapilmistir. Ankara’da ii¢ farkli sosyoekonomik diizeyi temsil
ettigi diisiiniilen ilkogretim okullarinin 6.(n=65), 7.(n=241), ve 8.(n=109)
siniflarina devam eden toplam 415 6grencinin (kiz n=205; erkek n=210)
katildig1 arastirmadan elde edilen verilerle dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmigtir. DFA, modellerin uyum indeksleri ve Ki-kare degerleri
incelenmistir. DFA analizleri onerilen modelin uygunlugunu desteklemistir
(GFI > 94, AGFI > .92, RMSR < .04, RMSEA < .043). CSDO-KB ile
Olweus Zorba/Magdur Olgegi”nin Zorba Formu (Olweus, 1996; Uyarlayan,
Délek, 2002) arasindaki korelasyon (r=.47, p<.01) dlcegin 6lgiit gegerligini
destekler niteliktedir. Test-tekrar test kararliligi (r=.64, p<.01) ve i¢ tutarlik
(a=.84) analizleri de Sl¢egin gilivenilirligini desteklemistir.

Bu calismadan elde edilen verilerle yapilan analizlerde Cronbach Alpha
ile degerlendirilen i¢ tutarlik degerleri Gozlenen Saldirganhik igin.74,
lliskisel Saldirganlik igin .70 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu ¢aligmada
Olcegin dogrulayict faktor analizi ile faktor yapist test edilmistir. Bu
baglamda elde edilen uyum indeksleri y */Sd = 2.04, RMSEA =.05, NNFI=

.96, CFI= .97, NFI= .94 ve AGFI= .92 olarak hesaplanmistir. Bulgular
CSDO-KB’nin giivenilir ve gegerli bir 6lcek olduguna isaret etmektedir. Bu
calismada olgegin [liskisel Saldirganlik ve Gozlenen Saldirganhik alt-
boyutlarindan yararlanilmistir. Herbir boyuttan alinan puanin yiiksekligi o
boyutta yer alan saldirgan davranistaki artisa isaret etmektedir.

Cocugun Bireysel Yasantilari Olgegi-Kisisel Bildirim (CBYO-KB).
Crick ve Grotpeter (1996) tarafindan, akran magduriyetinin gézlenen ve
iligkisel boyutlarin1 degerlendirmek icin gelistirilen Cocugun Bireysel
Yasantilar1  Olgegi- Kisisel Bildirim (Children’s Self Experience
Questionnaire-Self Report) toplam 15 maddeden olusmaktadir. CBYO-KB
iliskisel magduriyet, gozlenen magduriyet ve ozgeci (prosocial) davranig
olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Her bir madde i¢in olas1 yanitlar
“l’den (Hicbir zaman)” “5’¢ (Her zaman)”a kadar siniflandirilmaktadir.
Iliskisel magduriyet ve gdzlenen magduriyet boyutlarindan aliabilecek en
diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25’tir. Olgekten alman puanin yiiksekligi
magduriyet diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Bu nedenle ozgeci
davranig alt-Glgeginde yer alan 1., 5., 8., 12. ve 15. maddeler ters
kodlanmaktadir. Ac¢imlayict faktor analizi, toplam varyansin %50.5’ini
aciklayan ii¢ boyutlu bir yap: onermistir iliskisel magduriyet boyutu
varyansin %34.9’unu, gozlenen magduriyet boyutu varyansin %15.6’smi1 ve
Ozgeci davranig boyutu ise varyansin %38.2’sini agiklamigtir. Cronbach
Alpha degerleri, gozlenen magduriyet boyutu icin .78, iliskisel magduriyet
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boyutu i¢in .80 ve 6zgeci davranis boyutu icin .77 olarak hesaplanmigtir
(Crick ve Grotpeter 1996).

Olgegin Tiirk érneklemine uyarlama calismas1 Kurnaz ve Kapg1 (2009)
tarafindan gerceklestirilmistir. Ilkdgretim okullarnin 6.(n=139), 7.(n=165)
ve 8.(n=118) smiflarina devam eden toplam 422 6grencinin (kiz n=207;
erkek n=215) katildig1 uyarlama caligmasinin dogrulayici (DFA) faktor
analizi sonuglari, Crick ve Grotpeter (1996) tarafindan Onerilen “iliskisel
magduriyet’, ‘“gozlenen magduriyet” ve “Ozgeci davrams” olarak
adlandirilan {i¢ boyutlu yapmin desteklendigini gostermistir (GFI > .90;
AGFI > 87; RMSR <.053; RMSEA<.063). Cronbach Alfa ile
degerlendirilen ig-tutarlik giivenirligi (o= .80) ve test-tekrar test kararlilig
(r=.90, p<.01) dlcegin giivenirligini desteklemektedir. CBYO-KB ile Olweus
Zorba/Magdur Olgegi’nin Magdur Formu (Olweus, 1996; Uyarlayan, Délek,
2002) arasindaki korelasyon (r=.70, p<.01) O0lgegin Olgiit gecerligini
destekler niteliktedir.

Bu calismadan elde edilen verilerle yapilan analizlerde Cronbach Alpha
degerleri Gozlenen Magduriyet icin .67 ve Iliskisel Magduriyet icin .60
olarak hesaplanmistir. Ayrica bu caligmada Slgegin dogrulayici faktor analizi
ile faktor yapisi test edilmistir. Bu baglamda elde edilen uyum indeksleri
7 °/Sd =3.12, RMSEA =.08, NNFI= .86, CFI= .89, NFI= .84 ve AGFI= .87

olarak hesaplanmustir. Bu ¢alismada Olgegin iliskisel Magduriyet ve
Gozlenen Magduriyet alt-boyutlarindan yararlanilmistir.

Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi (OBHO; Negative Cognitive Errors
Questionnaire). Leitenberg, Yost ve Caroll-Wilson (1986) tarafindan
cocuklarin  olumsuz  biligsel hatalarmi  degerlendirmek  amaciyla
gelistirilmistir. Dort alt-6lgekten olusan OBHO’de 24 madde yer almaktadir.
OBHO'niin alt-6lcekleri, felaketlestirme, asir genelleme, kisisellestirme ve
secici soyutlamadir. Her bir alt-dlgek 6 madde icermektedir. Olgek, “1
(Tamamen Ayni Diisiiniiriim)” - “5 (Hi¢ Boyle Diigsiinmem)” bigiminde 5’li
derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi,
olumsuz bilissel hatalarin diisiikliigiline isaret etmektedir.

Olgegin 6zgiin formunda, alt-6lcekler i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
degerlerinin .75-.82 arasinda degistigi goriilmiigtiir. Test tekrar test
kararlihg ise kabul edilebilir bir diizeydedir (r = .65; p<.01). Olgegin Tiirk
orneklemine uyarlama calismast Aydin (2006) tarafindan yapilmistir.
Soyutlama, felaketlestirme, kisisellestirme ve asirt genelleme alt-6lgeklerinin
ic-tutarliklar1 swrastyla .66, .73, .74 ve .77 olarak bulunmustur. Olgegin
toplam puani i¢in Cronbach alpha katsayis1 .91 ve iki yarim test giivenirligi
.87 olarak hesaplanmstir.
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Bu caligmadan elde edilen verilerle yapilan analizlerde, Cronbach
Alpha degerleri Felaketlestirme icin .66, Kisisellestirme icin .63, Secici
Soyutlama igin .60 ve Asir1 Genelleme icin .71 olarak bulunmustur. Olcegin
tamamu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri .87 dir. Ayrica bu ¢alismada
Olcegin dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi test edilmistir. Elde edilen
uyum indeksleri y */Sd = 2,52, RMSEA =.06, NNFI= .94, CFI= .95, NFI=
.91 ve AGFI= .85 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Anne Tutumu-Kisa Form (AAT-KF) ve Algilanan Baba
Tutumu-Kisa Form (ABT-KF). Cocuklarin anne ve babalarinin kendilerine
yonelik davranis bi¢imlerine iliskin algilarin1 degerlendiren bu olgek
Arrindell v.d. (1999; Egna Minnen Betraffonde Uppfostron -My Memories
of Upbringing-) tarafindan gelistirilmistir. Her biri 29 maddeden olusan
Olcekler anne ve baba i¢in ayr1 ayri doldurulmaktadir. Toplam 81 maddeden
olusan &zgiin Slcekler Isvecli arastirmacilar Perris, Jacobsson, Lindstrom,
von Knorring ve Perris (1980) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin &lgek,
Duygusal Yakinlik, Reddetme ve Asiri Koruma olmak iizere ii¢ boyuttan
olugmaktadir. 23 maddeden olusan kisa formlar ise Arindell v.d. (1999)
tarafindan uyarlanmigtir. Arindell v.d. (1999), kisa formun Cronbach Alpha
degerini .72 olarak hesaplamistir. Bir bagka calismada reddetme, asiri
koruma ve duygusal yakinlik boyutlariin Cronbach Alpha degerleri
sirastyla .89, .79 ve .90 olarak bulunmustur (Irons, Gilbert, Baldwin, Baccus
ve Palmer, 2006).

Olgeklerin kisa formlarimin Tiirk ¢ocuklarina uyarlama ¢aligmasi Siimer
ve Engin tarafindan 2004 yilinda yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi sirasinda
Olcege Karsilastirma boyutu eklenmistir. AAT-KF ve ABT-KF odlgeklerine
verilen yanitlar “1 (Higbir zaman)”-“6 (Her zaman)” biciminde
degerlendirilmektedir. Olcekten alinan puanm yiiksekligi anne ve babaya
iliskin olumsuz alginin yiiksekligine isaret etmektedir.

Bu calismadan elde edilen verilerle gergeklestirilen analizler Cronbach
Alpha degerlerinin Duygusal Yakinlik i¢in .83, Reddetme igin .77, Asir
Koruma icin .65 ve Karsilastirma icin .71 oldugunu géstermistir. Olgegin
tamamut i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri .76’dir. Ayrica bu ¢aligmada
Olcegin dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi test edilmistir. Elde edilen
uyum indeksleri y */Sd = 2.58, RMSEA =.06, NNFI= .91, CFI= .92, NFI=
.88 ve AGFI= .83 olarak hesaplanmistir. Bulgular AAT-KF’nin giivenilir ve
gecerli bir 6lgek oldugunu gostermistir.

Bu calisma da ABT-KF’nin de giivenirlik ve gecerlik analizleri
yapilmigtir. Giivenirlik analizlerinde 6l¢egin boyutlart Duygusal Yakinlik
i¢in .85, Reddetme igin .79, Asir1t Koruma igin .67 ve Karsilagtirma igin .73
Cronbach Alpha degerleri elde edilmistir. Olgegin tamamu i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degeri ise .82°dir. Olgegin faktdr yapisi dogrulayict faktor
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analizi ile test edilmistir. Bu baglamda elde edilen uyum indeksleri y */Sd =

2.31, RMSEA =.06, NNFI= .93, CFI= .90, NFI= .89 ve AGFI= .85 olarak
hesaplanmustir.

Duygu Ayarlama Olcegi (DAO). Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilen Duygu Ayarlama Olgegi (Emotion Regulation Checklist),
cocugun duygu ayarlamasi hakkinda bilgi vermektedir. 24 maddeden olusan
DAO hem anababa hem de ¢ocugu tamyan diger bir yetiskin tarafindan
doldurulabilen bir &lgektir. Olgekte yer alan maddeler “1 (Higbir zaman)” ile
“4 (Hemen her zaman)” arasinda degisen degerler almaktadir. Olgekten
alman toplam puanin yiiksekligi cocugun duygu ayarlamasinin diigiikliglini
gostermektedir.

Shields ve Cicchetti (1997) 6lcegin, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Ayarlama olmak tizere iki boyutlu bir yapiya sahip oldugunu goéstermistir.
Olgegin 6zgiin formunda, Cronbach Alfa ile degerlendirilen i¢-tutarlik
giivenirligi (o= .69) olarak hesaplanmustir.

Olgegin Tiirk cocuklarina uyarlama calismas: Kapei, Uslu, Akgiin ve
Acer (2009) tarafindan yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi Onerilen iki
boyutlu yapinin Tiirk ¢ocuklarina uygunlugunu desteklemektedir (GFI >
0.86; AGFI > 0.83; RMSR < 0.04; RMSEA < 0.06). Degerlendiriciler arasi
giivenirlik (r=.81), test-tekrar test kararlilig1 (r=.90) ve i¢ tutarlik (o= .84)
analizleri ile 6lgegin genel olarak yiiksek bir giivenirlikle degerlendirme
yaptig1 bulunmustur.

Bu c¢aligmadan elde edilen verilerle yapilan analizlerde Cronbach
Alpha degeri .75 olarak hesaplanmigtir. Ayrica bu c¢alismada Olcegin
dogrulayici faktor analizi ile faktdr yapisi test edilmistir. Elde edilen uyum
indeksleri y */Sd = 1.74, RMSEA =..05, NNFI= .81, CFI= .83, NFI= .68 ve

AGFI= .87 olarak hesaplanmistir.

Yenilenmis Conners Ana-Baba Dereceleme Olgegi-Uzun Formu
(YCADO-UF). Conners (2000) tarafindan gelistirilen Yenilenmis Conners
Anababa Dereceleme Olgegi-Uzun Formu (The Revised Conners' Parent
Rating Scale-Long Form) anababalardan elde edilen veriler dogrultusunda 3-
17 yas araligindaki c¢ocuk ve ergenlerin duygusal ve davranigsal
problemlerini degerlendirmektedir. Olgegin yanitlanmas1 “0’dan (Hi¢ dogru
degil)” “3’e (Cok dogru)” kadar, 4’lii derecelendirme biciminde
yapilmaktadir. Bu calismada, dlgegin Conners Global Indeks-Toplam ve
DSM-IV Semptomlar1 Alt Olgegi-Toplam disindaki boyutlar1 kullanilmgtur.

YCADO-UF toplam 80 maddeden ve 14 boyuttan olusmaktadir.
YCADO-UF’nin boyutlar1 Karsi Gelme, Bilissel Problemler/Dikkatsizlik,
Hiperaktivite, Kaygi-Utangaghk, Miikemmelliyetcilik, Sosyal Problemler,
Psikosomatik, DEHB Indeksi, Conners Global Indeks-Huzursuzluk-
Impulsivite, Conners Global Indeks-Duygusal Degiskenlik, Conners Global
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Indeks-Toplam, DSM-1V Semptomlar: Alt Olcegi-Dikkatsizlik, DSM-IV
Semptomlart Alt Olcegi-Hiperaktivite-Diirtiisellik ve DSM-1V Semptomlart
Alt Olgegi-Toplam olarak adlandirilmstir.

Olgegin 6zgiin formu ile yapilan analizler, boyutlarmn Cocuklar igin
Depresyon Olgegi (Kovacs, 1992) ile korelasyonlarmin .23-.82 arasinda
oldugunu gostermistir. Olgegin uzun ve kisa formlari arasindaki iliski ise
96-.98 olarak saptanmistir. DEHB olan ve olmayan c¢ocuklarin
karsilastirilmasinda 6lgegin uzun formunun ayirt edici gegerlige sahip
oldugu goriilmiistiir. Olgekten elde edilen ham puanlar standart puanlara (t-
puanlar1) doniistiiriilmekte ve bireysel puanlari degerlendirmede yiizdelik
normlardan yararlanilmaktadir.

Olgegin Tiirk 6rneklemine uyarlama calismas1 Kaner, Biiyiikoztiirk,
Iseri, Ak ve Ozaydm (2006) tarafindan yapilmistir. YCADO-UF nin yapi
gecerligi, dogrulayict faktdr analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA ile
hesaplanan uyum istatistikleri, 6lgegin 6zgiin formunda yer alan modelin
Tiirk kiiltiirii icin uygun oldugunu gostermektedir (RMSEA=.04; RMR=.04;
GFI=.90; AGFI=.89).

Bu ¢alismadan elde edilen verilerle yapilan giivenirlik analizlerinde
YCADO-UF niin boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degerlerinin .78
ile .91 arasinda degistigi goOriilmistiir. Ayrica bu c¢aligmada oOlgegin
dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi test edilmistir. Elde edilen uyum
indeksleri y */Sd = 2.49, RMSEA =.06, NNFI= .95, CFI= .91, NFI= .93 ve

AGFI= .72 olarak hesaplanmistir.
Islem

Aragtirmanin  katilimcilarina Ankara ili simirlarindaki  ilkogretim
okullarindan ulasilmistir. Toplam sekiz okuldan veriler toplanmigtir. Her
okuldan iki simif secilmistir. Okul yonetimi bilgilendirilip gerekli izinler
alindiktan sonra yonetimce uygun goriilen bir derste, birinci arastirmact
Ogrencilere arastirmanin amacinit kisaca Ozetlenmistir. Ardindan goniilli
Ogrenciler ve onlarin anababalar1 Slgekleri doldurmuslardir. Arastirmaya
katilmay1 kabul etmeyen herhangi bir 6grenci olmamuistir.

Bu olgeklerden kimisi ¢ocuklar kimisi de anababalari tarafindan
doldurulmustur. Cocuklar tarafindan doldurulan o6lgekler; Cocuk Sosyal
Davranis Olcegi-Kisisel Bildirim, Cocugun Bireysel Yasantilar1 Olcegi-
Kisisel Bildirim, Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi, Algilanan Anne Tutumu
Olgegi ve Algillanan Baba Tutumu Olgegi’dir. Anababalar tarafindan
doldurulan 6lcekler; Duygu Ayarlama Olgegi, Yenilenmis Conners Ebeveyn
Derecelendirme Olgegi-Uzun Formdur.
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BULGULAR

Cocugun yasi ile gozlenen ve iliskisel saldirganlik ile gézlenen ve
iliskisel magduriyet arasinda iligki: Cocugun yasi ile gozlenen saldirganlik
ve iligkisel saldirganlik arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in korelasyon
analizleri yapilmistir. Cocugun yasi ile iliskisel saldirganlik (r = -.15; p <.05)
ve gozlenen saldirganlik (r = -.21; p < .01) arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunurken, gocugun yasi ile iligkisel (r =-.10; p = .14) ve gozlenen
(r=.05; p = .49) magduriyet arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir.

Cocugun cinsiyetine, anababanin egitim diizeyine ve ailenin gelir
grubuna gore gozlenen ve iliskisel saldirganlik diizeyinin degerlendirilmesi:
Cocugun cinsiyetine, anababanin egitim diizeyine ve ailenin gelir grubuna
gore gozlenen ve iliskisel saldirganlik  diizeyinin farklilagip
farklilagsmadigini sinamak iizere ¢ok degiskenli varyans analizi yapilmistir.
Cocugun yast ile iliskisel saldirganlik ve gdzlenen saldirganlik arasinda
anlaml1 bir iligki bulundugundan bu analizde yas kovaryans olarak alinmistir
(MANCOVA). Cocugun cinsiyeti, anababanin egitim diizeyi ve ailenin gelir
grubu bagimsiz degisken, gbzlenen ve iliskisel saldirganlik toplam puanlari
bagimli degisken, yas ise kovaryans olarak analize dahil edilmislerdir.
Gozlenen ve iliskisel saldirganlik diizeylerinde, yas kovaryans olarak
alindiginda ele alinan degiskenlerin anlamli bir farkliliga kaynaklik
etmedikleri goriilmiistiir. Etki biiyiikliiklerini degerlendirmek amaciyla kismi
eta kare katsayisindan ([1°) yararlanilmistir (Cinsiyet F=1.84; p>.05, n’=
.01; Anababa Egitim F=.78; p>.05 n’=. 01;; Ailenin Gelir Grubu F=1.75;
p>.05 n’=.01;).

Cocugun cinsiyetine, anababanmin egitim diizeyine ve ailenin gelir
grubuna gore gozlenen ve iliskisel magduriyet diizeyinin degerlendirilmesi:
Benzer bigimde, ¢ocugun cinsiyetine, anababanin egitim diizeyine ve ailenin
gelir grubuna gore gézlenen ve iliskisel magduriyet diizeyinin farklilagip
farklilagsmadigini sinamak iizere c¢ok degiskenli varyans analizinden
yararlanilmistir (MANOVA). Cocugun cinsiyeti, anababanin egitim diizeyi
ve ailenin gelir grubu bagimsiz degisken, gozlenen ve iliskisel magduriyet
toplam puanlart ise bagimli degisken olarak analize dahil edilmislerdir.
Gozlenen ve iliskisel magduriyet diizeylerinde, g¢ocugun cinsiyetinin,
anababanin egitim diizeyinin ve ailenin gelir grubunun anlamli bir farkliliga
kaynaklik etmedikleri goriilmiistir (Cinsiyet F=.93; p>.05 n’= .01;;
Anababa Egitim F=31; p>.05 n’= .01;; Ailenin Gelir Grubu F=.73; p>.05
n’=.01;).

Gozlenen ve iliskisel saldirganlik ile gézlenen ve iligkisel magduriyeti
yordayan degiskenlerin degerlendirilmesi: G6zlenen ve iligkisel saldirganlik
ile gozlenen ve iligskisel magduriyeti yordayan degiskenleri belirlemek
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amaciyla adimsal regresyon analizleri (stepwise) gergeklestirilmigtir.
Regresyon esitligine duygu ayarlama, olumsuz biligsel hatalar, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu ve duygusal davranigsal problemler
degiskenleri girilmistir. Gozlenen saldirganhigi yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilan adimsal regresyon analizinin bulgulan Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Gozlenen saldirganlig1 yordayan degiskenleri belirlemek iizere
yapilanadimsal regresyon analizi’nin sonuglari

Model B SH Beta t p R R’
(Degisken) 4.29 .14 29.75 .00 37 14

1 DEHB Indeksi 14 02 .37 7.36 .00 ’ '
(Degisken) 4.23 .14 29.46 .00

5 DEHB Indeksi .09 .03 22 3.15 .00 .39 15
Kars1 Gelme .09 .03 .20 2.76 .01
(Degisken) 4.46 .19 23.99 .00
DEHB Indeksi .08 .03 21 2.90 .00

3 Karst Gelme 11 .03 .26 3.33 .00 .40 .16
Miikemmeliyetgilik -.06 .03  -.11 -2.00 .04

Analiz sonucunda ii¢ farkli model ortaya ¢ikmistir. Ugiincii modelde
YCADO-UF 'nin DEHB Indeksi (B = .24; t = 3.39; p<.01), Kars: Gelme (p =
30; t = 3.41; p<.01) ve Miikemmeliyet¢ilik (p = -.16; t = -2.04; p<.05)
boyutlar1 gdzlenen saldirganhigi yordamaktadir. YCADO-UF 'nin DEHB
Indeksi tek bagina gozlenen saldirganligin %14iinii yordarken (R=.37; R* =
.14), YCADO-UFnin Karsi Gelme boyutu ile birlikte gozlenen
saldirganligin %15%ini yordamustir (R=.39; R> = .15). YCADO-UF’nin
DEHB Indeksi, Karsi Gelme ve Miikemmeliyetcilik boyutlar1 birlikte
gozlenen saldirganligin %16’sm1 yordamustir (R=.40; R* = .16).

Iliskisel saldirganlign yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
yapilan adimsal regresyon analizinin (stepwise) bulgulart Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. iliskisel saldirganlig1 yordayan degiskenleri belirlemek iizere yapilan
adimsal regresyon analizi’nin sonuglari

Model B SH Beta t p R R
(Degisken) 11.04 90 12.28 0 s
1 Olumsuz Biligsel H. -.04 01 -24 -4.57 .00
(Degisken) 10.24 94 10.88 .00
, Olumsuz Bilissel H.  -.04 01 -21 -3.97 .00 28 .08

DEHB Indeksi .06 02 .14 2.63 .00
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Iliskisel saldirganlign yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
yapilan adimsal regresyon analizi Olumsuz Biligsel Hatalar (f = -.21; t = -
3.97; p<.01) ve YCADO-UF 'nin DEHB Indeksi Alt Olgeginin (B = .14; t =
2.63; p<.01) iliskisel saldirganligi yordadigini gostermistir. Olumsuz Biligsel
Hatalar degiskeni tek basina iliskisel saldirganligim %6’smi (R = 24; R* =
.06) yordarken, DEHB Indeksiyle birlikte iliskisel saldirganhigin %8’ini
agiklamaktadir (R = 28; R*=.08).

Gozlenen magduriyeti yordayan degiskenlere yonelik analiz sonuglari
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Gozlenen magduriyeti yordayan degiskenleri belirlemek iizere yapilan
adimsal regresyon analizi’nin sonuglari

Model B SH Beta t p R R?
(Degisken) 7.65 22 34.17 .00

27 .07
1 Kaygi-Utangaghk .29 .06 27 5.10 .00
(Degisken) 11.42 1.19 9.62 .00

, Kayg-Utangaglik 26 06 23 4.44 .00 3110
Olumsuz Biligsel H. -.04 .01 -17 -3.23 .00

Adimsal regresyon analizi, agiklanan varyansin anlamli oldugunu
gostermektedir (p<.01). Kaygi-Utangaclik degiskeni tek basina godzlenen
magduriyetin %7’°sini agiklarken (R = .27; R* = .07), Olumsuz Bilissel
Hatalar degiskeni ile Dbirlikte gozlenen magduriyetin  %10’unu
aciklamaktadir (R = .31; R*=.10).

Iliskisel magduriyeti yordayan degiskenlere yonelik analiz sonuglart
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. iliskisel magduriyeti yordayan degiskenleri belirlemek iizere yapilan
adimsal regresyon analizi’nin sonuglari

Model B SH Beta t p R R’
(Degisken) 13.30 1.12 11.89 .00 26 07
1 Olumsuz Biligsel H. -.06 .01 -26 -4.92 .00
(Degisken) 9.61 1.6 6.20 .00
5 Olumsuz Bilissel H. -.05 .01 -21 -3.97 .00 31 .10
Algilanan Baba T. .03 .01 18 3.39 .01
(Degisken) 8.83 1.6 5.75 .00
Olumsuz Biligsel H. -.04 .01 -.18 -3.37 .00
3 Algilanan Baba T. .03 .01 18 3.37 .00 33 A1

Sosyal Problemler 22 11 11 2.12 .03
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Adimsal regresyon analizi, agiklanan varyansin anlamli oldugunu
gostermektedir (p<.05). Tablo 4.’de goriildiigii gibi adimsal regresyon
analizi (stepwise) sonucu ii¢ farkli model ortaya ¢ikmustir. Uciincii modele
gore Olumsuz Bilissel Hatalar ( = -.18; t = -3.37; p<.01), Algilanan Baba
Tutumu ( f =.18; t = 3.37; p<.01) ve Sosyal Problemler (= .11; t=2.12;
p§.05) degiskenleri iliskisel magduriyetin %11’ini agiklamaktadir (R = .33;
R =.11).

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda yapilan arastirmalar vurma, itme, kiifretme gibi gozlenen
saldirgan davranmislara ek olarak diglama, sdylenti yayma, kiisme gibi
iligkisel saldirgan davraniglarin degerlendirilmesinin dnemli olabilecegine
isaret etmektedir. Bu arastirmada, gozlenen ve iliskisel saldirganlik ve
magduriyetle ilgili oldugu diisiiniilen degiskenler arastirilmustir. ilk olarak
yas degiskenine bakilmis ve ¢ocugun yasi biiyliditkkce gozlenen ve iligkisel
saldirganlik diizeyinin azaldig: goriilmiistiir. ikinci olarak yas ortak degisken
olarak alindiginda ¢ocugun cinsiyetinin, anababanin egitim diizeyinin ve
ailenin gelir grubunun gozlenen ve iligkisel saldirganlik diizeylerinde
anlamli bir farkliliga kaynaklik etmedikleri goriilmiistiir. Benzer bi¢imde s6z
konusu degiskenlerin gdzlenen ve iliskisel magduriyet diizeylerinde de
anlamli bir farkliliga kaynaklik etmedigi bulunmustur. Son olarak, gozlenen
ve iligkisel saldirganlik ve magduriyeti yordayan degiskenler incelenmistir.
YCADO-UF’nin DEHB indeksi, kars1 gelme ve miikemmeliyetcilik boyutlart
gbzlenen saldirganligi; olumsuz bilissel hatalar ve YCADO-UF nin DEHB
indeksi iliskisel saldirganhig1 yordamustir. YCADO-UF nin Kaygi-Utangaglik
boyutu ve olumsuz bilissel hatalar gozlenen magduriyeti; olumsuz bilissel
hatalar, algilanan baba tutumu ve YCADO-UF’nin sosyal problemler
boyutunun ise iligkisel magduriyeti yordadig1 goriilmiistiir.

Saldirganlik ve magduriyet alanindaki arastirmalarda belki de en sik
calisilan degisken cinsiyettir. Arastirmalar genelde saldirgan davraniglarin
erkekler arasinda yaygin oldugunu gosterse de (Geng ve Aksu, 2010;
Joussemet, Vitaro, Barker, Coté, Nagin, Zoccolillo ve Tremblay, 2008;
Ozkan ve Cifci, 2010; Sahin ve Sar1, 2010) kizlarin da saldiran davranislar
sergiledigi bilinmektedir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir, 2009). Bu
arastirmada ise cinsiyete gore gozlenen ve iliskisel saldirganlik ile
magduriyetin farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu, gbzlenen ve iligkisel
magduriyetin erkekler ve kizlar arasinda benzer oranda oldugunu belirten
arastirmalarla tutarlidir (Phelps, 2001; Paquette ve Underwood, 1999). Yurt
disinda yapilan bazi arastirmalar gozlenen saldirganligin erkekler, iliskisel
saldirganligin kizlar arasinda daha yaygin oldugunu (Crick, 1997; Ostrov ve
Keating, 2004), kimi arastirmalar ise iligkisel saldirganligin erkekler
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arasinda daha yaygin oldugunu bulmustur (Tomada ve Schneider, 1997).
Gozlenen ve iligkisel magduriyette de erkeklerin gozlenen saldirganliga
maruz kaldiklari, kizlarin ise daha c¢ok iligkisel saldirganliga maruz
kaldiklarint gostermistir (Crick ve Bigbee, 1998; Crick ve Grotpeter, 1996).
Bu caligmada ise saldirganlikta oldugu gibi magduriyette de cinsiyete gore
bir farklilagmanin olmadigi bulunmustur. Kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer
diizeyde saldirgan davranis sergilemeleri ve benzer diizeyde bunlara maruz
kalmalar1 yoniinde elde edilen bulgularin izleyen diger c¢alismalarla da
desteklenmesi gerektigini belirtmekle birlikte, varolan bulgular 1g1ginda hem
kizlarin hem de erkeklerin benzer diizeyde risk altinda olduklar1 s6ylenebilir.

Akran saldirganligi ve magduriyetinin yagla birlikte nasil degistigini
inceleyen aragtirmalar, gozlenen saldirganligin ve gozlenen magduriyetin
yasla birlikte azaldigini, iliskisel saldirganligin ve iliskisel magduriyetin ise
yasla birlikte arttigmi gostermistir (Loeber ve Hay, 1997). Ancak bu
arastirmada, ¢ocugun yas1 biiyiidilkge hem gozlenen saldirganligin hem de
iligkisel saldirganligin azaldigi bulunmustur. Baska bir ¢alismada da Lee,
Baillargeon, Vermunt, Wu ve Tremblay (2006) kiz c¢ocuklarinda, yasla
birlikte gozlenen saldirgan davraniglarin azaldigini bulmustur. Tiirkiye’de
yapilan bir ¢calismada ise yasla birlikte s6zel zorbalik ve s6zel magduriyetin
arttigi belirtilmistir (Geng ve Aksu, 2010). Bu calismada iliskisel ve
gozlenen saldirganligin yasla birlikte azaldigi bulunmustur. Cocuklarin yasi
biiylidiikce gozlenen saldirgan davranislarin azalmasi ¢ocuklarin bilissel ve
sosyal gelisimlerine bagli olabilecegi gibi okul yonetimlerinin daha biiyiik
yastaki  ¢ocuklarin  saldirgan  davraniglarina daha az  tolerans
gostermelerinden kaynaklanabilir.

Cocugun saldirgan davraniglarinin gelisiminde biligsel siireglere vurgu
yapan aragtirmacilar, akran saldirganlii ve magduriyetine iliskin gesitli
bilisleri incelemislerdir. Ornegin, saldirganligin sonuglarina iliskin olumlu
beklentilere sahip olma (Lochman ve Dodge, 1994), kiskirtma igeren ya da
celiskili durumlarda sosyal ipuglarimi diismanca algilama (Crick ve Dodge,
1996), sosyal baglamlarda daha diismanca amagclar edinme (Erdley ve Asher,
1996), saldirgan davraniglarin  kabul edilebilir oldugunu diisiinme
(Huesmann ve Guerra, 1997), saldirganligin kolay oldugunu diisiinme
(Camodeca ve Goossens, 2004), saldirgan fanteziler kurma (Huesmann,
1988), az sayida alternatif problem c¢ozme stratejisi iiretme (Asarnow ve
Callon, 1985), saldirganlhiga iligkin normatif inanglara sahip olma
(Huesmann ve Guerra, 1997), saldirgan tepkilere yonelik bilgilere kolayca
erisebilme, diigmanca yiiklemede bulunma gibi bilgi isleme siirecinin cesitli
ozellikleri (Fontaine, Yang, Dodge, Bates ve Pettit, 2008) ve biligsel
carpitmalar (Epkins, 2000; Leung ve Poon, 2001) ile saldirganlik arasinda
iligki oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgular1 da varolan alanyazin ile
tutarli olarak olumsuz biligsel hatalarin iliskisel saldirganlik, iliskisel
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magduriyet ve gozlenen magduriyetin en giiglii yordayicilarindan biri
oldugunu gostermistir. Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen olumsuz
biligsel hatalar ise gozlenen saldirganligi yordamamustir. Belki de, gozlenen
saldirganlik dogrudan g¢ocugun bu davramigiyla ilgili olumsuz biligsel
hatalarla ilgili ve duruma 6zgii olabilir. Gozlenen saldirgan davranislari
gosteren cocuklarla yapilacak daha ayrintili ¢alismalar bu gocuklara ve
duruma 6zgii olumsuz bilissel hatalarin olup olmadigi konusunu agikliga
kavusturabilir.

Arastirmanin  bulgulari, saldirganlik ve magduriyetin duygusal
davranigsal problemlerle de iliskili oldugunu gostermistir. Adimsal
regresyon analizlerinin sonucunda, Dikkkat Eksikligi Hiperaktivite ile
birlikte Olumsuz Biligsel Hatalar iligkisel saldirganligr yordamigtir. Dikkat
Eksikligi Hiperaktivitenin Kars1 Gelme ve Miikemmeliyetgilik ile birlikte
gozlenen saldirganligi da yordadigi goriilmiistiir. Olumsuz Biligsel Hatalar
da Kaygi-Utangaclik ile birlikte gdzlenen magduriyeti yordanustir. liskisel
magduriyeti ise, Olumsuz Biligsel Hatalar, Algilanan Baba Tutumu ve
Sosyal Problemler yordamistir. Yukarida oOzetlenen bu bulgularin
alanyazindaki arastirma bulgulariyla genel olarak tutarli oldugu goriilmiistiir.
Ornegin Tiirkiye’de ergenlerle yapilan bir ¢alismada da hem olumlu hem de
olumsuz miikemmeliyetciligin saldirganhig yordadigi bulunmustur(Ongen,
2009). Abikoff v.d.’nin (2002) yaptiklar1 bir ¢aligmada, DEHB tanisi alan
kiz ¢ocuklarinin siklikla sozel saldirgan davraniglar sergilediklerini, erkek
cocuklarin ise kurallara karsi geldiklerini ve genel olarak disaydnelim
sorunlar1 sergilediklerini bulmustur.

Arastirmalar goézlenen magduriyetin sosyal kacinma (Storch ve Masia-
Warner, 2004) ve depresyon (Storch, Zelman, Sweeny, Danner ve Dove,
2002) ile iliskili oldugunu, iliskisel magduriyetin ise sosyal kaygi (Storch,
Masia-Warner, Crisp ve Klein, 2005) ile iliskili oldugunu gostermistir.
Benzer bigimde, bu arastirmada da gézlenen magduriyetin yordayicilarindan
birinin Kaygi-Utangaglik oldugu, iliskisel magduriyetin yordayicilarindan
birinin de Sosyal Problemler oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde zorbalik
konusunda yapilan bir calismanin sonuglart da bu bulgulari destekler
niteliktedir. Yildirnm, Tezer ve Cileli (2005), zorba ve zorba/magdur
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin akranlar tarafindan siklikla yikici ve kavgaci
olarak degerlendirildigini, magdurlarin ise utangag olarak degerlendirildigini
bulmustur.

Bu arastirmada, algilanan olumsuz baba tutumunun iliskisel
magduriyeti yordadigi bulunmustur. Alanyazinda 6zellikle algilanan baba
davranisi ya da tutumuna yonelik ¢ok fazla arastirma bulunmamakla birlikte,
otoriter ve ilgisiz anababa algisinin sug¢ isleme davranmsiyla iliskili oldugu
gosterilmistir (Balkaya ve Ceyhan, 2007). Bu bulgu, babanin cocuga
gosterdigi duygusal yakinlik ve baba-cocuk arasindaki iliskinin kalitesinin
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cocugun arkadaslik iligkileriyle bir sekilde baglantili olabilecegine isaret
etmektedir. Bununla birlikte izleyen arastirmalarla, baba-cocuk iliskisinin
cocugun arkadaslik iligkilerine nasil ve ne derecede etkiledigi daha ayrintili
bigimde ¢aligilmalidir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Ornegin, yalnizca 6-8
sinifa devam eden ilkdgretim dgrencileri bu calismaya katilmistir. Halbuki,
saldirganlik ve magduriyetin okul-6ncesi donemden (Erding, 2009) basladigi
bilinmektedir. Arastirmanin bir baska sinirhiligi ise Tirkiye’de SED
degiskenini belirlemenin gii¢liigii ile ilgilidir. Bu nedenle, ¢aligmada farkli
SED’den oldugu diisiiniilen okullar se¢ilmis ve anababanin egitim diizeyi ile
ailenin gelir diizeyi degerlendirilmistir. Arastirmada yalnizca 6z-bildirim
araclarindan yararlanilmasi da bir bagka sinirliliktir. Gézlem teknikleri ve
Ogretmen goriislerinin de alinmasi, saldirganlik ve magduriyete yonelik daha
kapsamli bilgiler verebilir. Bununla birlikte, saldirganlik ve magduriyet
kapsaminda  yapilacak gelecekteki arastirmalar, bu arastirmanin
stnirliliklarini da dikkate alarak asagida belirtilen hususlart aydinlatmaya
calisabilir.

Ik olarak, arastirmalar, saldirgan davramslar gdsteren cocuklarin veya
bu davraniglara maruz kalan gocuklarin, karsilagtiklari sorunlarla nasil bag
ettiklerini degerlendirmelidir. Boylece her iki grupta yer alan cocuklarin
kullandiklar1 saglikli ve sagliksiz (islevsel/yapict ve islevsiz/uyum bozucu)
basetme stilleri ile sorun alanlari arasindaki iliskiler ortaya ¢ikarilabilir.
Ornegin, magduriyetin kronik hale gelmesine neden olan basetme stilleri
belirlenebilir.

Ikinci olarak, sosyal bilgi isleme kuranmu, cocuklarin saldirgan
davraniglarinin gelisimine iligkin énemli bilgiler sunmustur (Bandura v.d.
1996; Crick ve Dodge, 1996). Sosyal bilgi isleme kurami cercevesinde,
magduriyetin sistematik bir bicimde calisilmasi magdurlara iligkin 6nemli
bilgiler sunabilir. Ayrica, bu arastirmanin bulgular1 olumsuz biligsel
hatalarin iligkisel ve gozlenen magduriyeti yordadigini gostermistir.
Olumsuz biligsel hatalarin bu denli 6nemli bulunmasi, hem pratikte
egitimciler, (6rnegin, ¢ocuklara gergekei diisiinme becerilerini 6gretme gibi)
hem de arastirmacilar (6rnegin Onleme programlarina gercekci diisiinme
becerilerinin eklenmesi gibi) icin “gercekei diisiinme” becerisinin
gelistirilmesi konusunun ne kadar 6nemli olabilecegine isaret etmektedir.

Ugiincii  olarak, bu calismada oldugu gibi pek cok c¢alismada
saldirganlik ve magduriyet ile cesitli uyum sorunlar1 arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Ancak saldirganlik ve magduriyet ile uyum sorunlari
arasindaki neden-sonug iliskileri heniiz aciklanabilmis degildir. Ustelik
saldirganligin gozlenen ve iliskisel bicimleri ile magduriyetin gozlenen ve
iligkisel bicimleri farkli gelisimsel agamalardan geciyor olabilir. Bu nedenle,
Ozellikle boylamsal calismalarla, saldirganlik ve magduriyetinin farkl
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bigimlerinin yasa veya gelisimsel donemlere bagli olarak nasil gelistigi
incelenebilir.

Son olarak, akran iligkilerinin antisosyal davranislarin gelistirilmesine
ve siirdiiriilmesine olan katkisi alanyazinda mevcuttur (Hymel, Wagner ve
Butler, 1990). Ancak olumsuz akran iligkilerinin yani sira olumlu akran
iligkilerinden mahrum kalmak da saldirganlik ve magduriyet ile iliskili
olabilir. Ornegin, akran reddinin saldirganlig1 yordadig1 bulunmustur (Laird
v.d. 2001). Bu nedenle, gelecekte yapilacak olan arastirmalar, olumlu akran
iligkilerinden mahrum kalma ile saldirganlik ve magduriyet arasindaki
iligkileri calisabilir. Ayrica, olumlu akran iligkilerinin ve bu iliskilerden
mahrum kalmanin, saldirganlik ve magduriyetin gocuk iizerinde yarattigi
olumsuz etkilerin diizeyinde farklilik yaratip yaratmadigi da ¢alisilabilir.

Bu aragtirma, hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda, saldirganlik ve
magduriyet kapsaminda daha once degerlendirilmemis bazi1 degiskenleri ele
almas1 ve uygulamaya yonelik olasi katkilart agisindan onemlidir. Bu
arastirma sonucunda, c¢ocugun yast biiylidikce gozlenen ve iliskisel
saldirganlik diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle
egitimcilerin ve okul psikolojik danigmanlarmin alt simif 6grencileriyle
saldirgan davraniglarin azaltilmasi konusuna daha fazla yogunlasmalari
gerekebilir. Ayrica, dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri ile karsi gelme
ve mikemmeliyetgilik belirtilerinin = saldirgan davranisim1 ~ sergileme
acisindan risk olarak belirmistir. Benzer bigimde, kaygi-utangaglik, olumsuz
biligsel hatalar ve sosyal problemler ise gozlenen ve iligkisel magduriyet
agisindan risk etmeni oldugu goriilmiistiir. Okul psikolojik danigmanlarinin
bu belirtileri gosteren c¢ocuklarla bireysel olarak ilgilenmeleri uygun
olacaktir. Ornegin saldirganlik ve/veya karsi gelme sorunlar1 yasayan ¢ocuga
ofke kontrol egitimi, magduriyet ve/veya kaygi-utangaclik sorunlari yagayan
cocuga atilganlik egitimi verilebilir. Bu belirtilerin devam etmesi durumunda
ise daha kapsamli bir destek i¢cin ¢ocugun bir klinisyene ydnlendirilmesi
uygun olacaktir.
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