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ABSTRACT. The purpose of this study is to examine how
married women perceive their family systems. Research data was
obtained from 21 married women by interview technique. Qualitative
content analysis of the obtained data has been conducted in 4 themes
(duties, co-operation and supporting; intra-familial interaction;
balance, rules and roles; family root and upper system). In general, it
is determined that married women internalize traditional Turkish
family structure.
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SUMMARY

For system perspective; family is defined as a structure which shares
common past, has emotional bonds, plans strategies that meet needs of
family members and whole family itself. Family is a set, consists of
elements. Interactions exist between elements and this interaction is affected
by characteristics of elements. Family is a Gestalt, means more than sum of
family members. System is not a cluster, because mutual communication
exists between elements and parts of system are tied to each others.

Theories about system approach originate from western culture. There
is a need for various researches to determine whether our family structure
can be explained with these theories. The aim of this study is to examine
how married women perceive family systems. In this context, based on the
system approach these questions have been examined: How married women
perceive family members duties? Are family members’ development
supported? How 1is the relationship between spouses and all family
members? What are the factors disrupt the balance and what is being done
for regain the balance of family? How are rules and roles being determined
in family? How is the relationship between the immediate family and upper
system?

Methods

Research data was obtained from 21 married women by interview
technique. Qualitative content analysis of the obtained data has been
conducted in 4 themes (duties, co-operation and supporting; intra-familial
interaction; balance, rules and roles; family root and upper system).

Results

Research findings are given below in four themes:

1. Theme: Duties, cooperation and support

In general, from the data of first theme it is understood that; economical
needs of the family are met by father while housework and childcare is done
by mother, personal development of man-woman (father-mother) is not
perceived as primary need, children is in the center of the family system,
social and educational development of children is supported diligently
without making discrimination between genders.

2. Theme: Interaction in family, communication

In second theme, generally, it is determined that; in spouse relationship
‘love, respect, trust, patience, self-sacrifice, communication, forgiveness and
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immediate family’ are key concepts, women at high education level, women
who think that they have their dream marriage and met with their husband to
be before marriage; have more satisfactory spouse relationship and it
becomes more mature over the years on. It is understood that; because
women have primary responsibilities on childcare, coalitions between
mother and child are formed. For common leisure time activities family
members prefer dinnertime conversations on weekdays and interactions with
immediate family, relatives and social friends for weekends.

3. Theme: Balance, rules and roles

Data in the third theme indicate in general that; family balance is upset
by factors that affect immediate family members. For instance ‘changes of
work-place, children start university, retirement, illness’. When education
level is high in both men and women, mutual decision and compromise for
family problems and solving it with communication is more likely to
happen. However, women in lower education level is more inclined to climb
down, husband is perceived as head of the family. Women struggle with
regaining the balance again and family members lock each other to give
social support. Traditional values are important determinants in family’s role
and rules, but still structure of family is open to change and flexible.

4.Theme: Immediate family and upper system

When we look over data in fourth theme generally, it is determined that,
for women interactions between core family systems and immediate family,
relatives, work friends are intense and they are pleased with this situation.
Some aspects of their own families and immediate families are similar in
some content and at the same time it is open for changes, but their interest in
macro systems are limited.
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GIRiS

Ailenin ‘sistem’ perspektifi ile ele alinmasi, biyolog Ludwig Von
Bertalanffy’in calismalarina dayanir. 1980’li yillardan giiniimiize kadar aile
sisteminin farklt boyutlarini konu alan arastirmalar (Agate ve dig., 2009;
Cumsille ve dig., 2009; Gordon ve Baucom, 2003; McGrath ve Repetti, 2000;
Nazli, 1997; Siileymanov, 2009; Taysi, 2010) hala giincelligini korumaktadir.
Aile sistemi alt sistemler serisi olarak goriilebilir. Ailenin kompleks bir yapist
vardir.  Aile yapisi, bireylerinin birbirleri ile olan iligkilerini diizenleyen
etkilesim oriintiileri, bu etkilesimleri desteklemek iizere ortaya ¢ikan
kurallar ve roller, bu kurallar ve roller sonucu olusan ittifakliar biitiiniine
denir. Aile alt sistemlerden olugsmus ve bir amaca yOnelmistir.
Tamamlanmas1 gereken amaci ve gorevleri, bu gorevlerini yerine getirmek
icin de stratejileri vardir. Insanlar alt sistemlerden olusan bir sistem iginde
yasarlar. Okulla, is yeriyle, komsularla ve diger topluluklarla etkilesim tim
aile sistemini ve igindeki bireyleri etkilemektedir (Fennel ve Weinhold, 1989;
Gladding, 1998; Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nichols ve Schwartz,
1998).

Aile danismanligi kuramlari, ailenin nasil gelistigi ve etkilesimde
bulundugunu anlamaya c¢alisir. Aile sistem perspektifini temel alan
kuramlarin ilkeleri su sekildedir (Ludlow ve Howard, 1990):

1. Sistem bir biitiin olarak organize edilmistir.

2. Sistemin 6gelerinin bagimli olmasi zorunludur.

3. Sistem i¢indeki etkilesim kaliplar1 dogrusal degil dongiiseldir.

4. Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.

5. Kompleks sistemler sinirlari ayrilmis, belli kurallar1 ve etkilesim
kaliplar1 olan alt sistemlerden olusur.

Aile sistem perspektifine odaklanan kuramlar birbiri ile ¢elismez; ancak
her kuram aile sisteminin bir boyutuna digerlerinden daha fazla agirlik verir.
Sistem perspektifini temel alan bazi aile damigsmasi kuramlarinin aileye
bakisim Ozetlersek (Nazli, 2012): Psikanalitik aile danismasina gore, aile
tiyeleri ile etkilesimde bulunan bir biitiindiir. Sistemdeki pargalardan birinin
degismesi sistemin temelini etkiler. Ailede her bir {iyenin kimligini
gelistirmek onemlidir. Ailede etkilesim kaliplart 6grenilmistir ve kusaktan
kusaga aktarilir. Yapisal aile danigmasina gore aile, duygusal ve/veya kan
bagi ile birbirine bagl insanlarin olusturdugu topluluktur. Aile alt
sistemlerden olugmus, hiyerarsisi ve kurallar1 olan bir sistemdir. Alt
sistemler arasinda sinirlarin gegirgenligi (belirsiz, belirgin ve kat1) 6nemlidir.
Kurallar ailenin fonksiyonlarimi diizenler, rollerini belirler, aile iyeleri
arasinda giivenligi, bagliligi ve uyumu gelistirir. Yasantisal/insancil aile
danigmasinda fonksiyonel/saglikli aile, bireylerin gelisim ve yasantilarin
destekleyen ailedir. Aile bir biitiindiir ve diizenli aile yapisi, hiyerarsi ve
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kusaklar aras1 smir gereklidir. Aile {iyeleri arasinda duygularin
paylasilabilmesi, 0©zerklik ve kisisel gelisim desteklenmesi Onemli
konulardir. ~ Stratejik aile damigmasinda  bireysel sikintilar  aile
fonksiyonlarinin termometresi olarak goriiliir. Fonksiyonel aileler, aile
yasam dongiisiiniin cesitli evrelerinden gecerken zorlanmazken; fonksiyonel
olmayan aileler problemlerle karsilagirlar. Aile hiyerarsisi ¢ok onemlidir,
bircok problem hiyerarsideki bozukluktan kaynaklanir. Yani ailede giic
savasi problemlere yol acar. Biligsel/davranisc1 aile danigmasi, ailenin
gelisim evrelerinde nasil etkilendiklerine ve karsuikli nedensel kaliplar:
nasil gelistirdiklerine odaklanir. Ailenin her evrede fonksiyonelsiz davranig
kaliplart gelistirme riski vardir ve eger bunlar diizeltilmezse bir sonraki
evreyi de olumsuz etkiler. Fonksiyonelsiz davranislarin aile sistemindeki
pekistireclere kars1 anlagilir ve mantiksal bir tepki olduguna inanilir.

Sistem yaklagimina dayali kuramlarin ¢ikis noktasit bati kiiltiiriidiir.
Ulkemizde aile yapisin inceleyen smirli nicel arastirmalar meveuttur. Kiiltiirel
Ogeleri de dikkate alan caligmalar aile danigmanligi hizmetinin gelisimine
katki saglayacaktir. Bu ¢alismanin amaci I¢ Anadolu bélgesinde ikamet eden
ve c¢ekirdek aileye mensup, tam aile (kari-koca ve cocuklar) iiyesi evli
kadinlarin aile sistemlerini nasil ele aldiklarini incelemektir.

YONTEM

Evli kadinlarin aile sistemlerini nasil degerlendirdiklerinin incelendigi
bu calisma betimsel tarama modeli ile yapilmistir.

Arastirma Grubu

Ulkemizde farkli cografi bolgelerde sosyo-kiiltiirel degerler, gelenek ve
gorenekler aile yapilarina da yansimaktadir (Kagitcibasi, 2000). Bu nedenle
aragtirmanin belirli bir cografi bdlge ile smirlandirilmasina ihtiyag
duyulmustur. Amagcli 6rnekleme yontemi ile calismanin “i¢ Anadolu”
bolgesinde ikamet eden ve tam aile yapisina (kari-koca ve ¢ocuklar) sahip
evli kadinlarin c¢alisma grubunda yer almasia dikkat edilmistir. Amagh
ornekleme yontemi, nitel arastirma gelenegi icinde ortaya ¢ikmis drneklem
belirleme yontemidir ve zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
calisilmasina olanak saglamaktadir (Yildirirm ve Simsek, 1999). Arastirma
grubu 21 evli kadindan olusmaktadir. Kadinlarin yas ranji 26 ile 59 olup yas
ortalamas1 4lyas (Ss 8.11); kadinlarin 7’si ilkokul, 3’i lise, 11 lisans
mezunu olup 1’i doktora &grenimine devam ediyor; kadinlardan 17’si
calismiyor (13l evhanimi, 3l emekli 6gretmen, 1’1 emekli tekniker) iken,
3’1 6gretmen ve 1 kisi avukat olarak gorev yapiyor; evlilik yil ranj1 3 ile 32
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yil arasinda olup ortalama 22 yil (Ss 9.96); tiim kadinlarin ¢ocuklan var,
cocuk sayisi 1 ile 4 arasinda degismekte ve 21 ailenin toplam 46 ¢ocuklar
olup bunlarin 27’si kiz, 19’u erkek; kadinlardan 13’i goriicii usulii ile, 8’i
tanisarak evlenmis; hepsi ¢ekirdek aile olup, 2 kadin yiiksek gelir diizeyinde
19 kadin ise orta gelir diizeyinde olduklarini belirtmislerdir. Kadinlarin 13’
Ankara ilinde, 6’s1 I¢ Anadolu’daki ¢esitli illerde ve 2’si Ankara’nin
kdylerinde ikamet etmektedirler.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel verilerini elde etmek ig¢in goriisme tekniginden
yararlanilmistir. Nitel gorliigme yontemlerinden, standartlastirilmis agik uglu
goriigme teknigi kullanilmigtir. Goriisme yonteminin tercih edilmesin nedeni,
katilimeinin  perspektifini anlamaya olanak veren bir yontem olmasidir.
Standardlastirilmis acik uclu goriigme teknigi, dikkatlice yazilmis ve belirli
bir siraya konulmus bir dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu
sorular ayni tarzda ve sirada sorulur (Yildirim ve Simsek, 1999, 5.93-96).
Goriisme formu hazirlanirken sorularin agik-uglu olmasina, esnek olmasina,
katilimciy1 yonlendirmemesine ve “neden” yerine “ne” sorulari olmasina
dikkat edilmistir (Stiles, 1993; Hill, Thompson ve Williams, 1997; Tinsley,
1997). Goriisme formu toplam 14 sorudan olusmustur.

Goriismeye katilimi artirmak ve ilgi uyandirmak igin baslangicta kisa
(5-6 dakika) sohbet edilerek (Hill ve dig., 1997) baslanilmistir. Gorlismenin
basinda arastirmanin amaci, bilgilerin gizliligi aciklanmis ve katilimcinin
herhangi bir sorusu olup olmadigi sorulmustur. Goriisme sirasinda etkili
dinleme, yansitma, Ozetleme, goéz temasi ile katilimci ile raport kurmaya
0zen gosterilmistir. Goriismede katilimceilarin deneyimlerini paylasabilmeleri
icin miimkiin oldugunca giivenli, rahat bir ortamda goriismenin
gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir (Farber, 2006). Goriismeye bireysel
bilgilerin alinmasi ile baglanilmigtir. Daha sonra hazirlanan gériisme formu
dogrultusunda katilimcilara sorular yoneltilmistir. Goriismeler ortalama 45-
60 dakika arasinda tamamlanmistir. Veriler Nisan-Mayis 2011 tarihlerinde
toplanilmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde betimsel icerik analizi yapilmistir. Betimsel igerik
analizde, arastirmada elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir (Hill ve dig., 1997; Yildirim ve Simsek, 1999;
Farber, 2006). Arastirmada elde edilen verilerin betimsel igcerik analizi dort
asamada yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 1999): Birinci asamada, arastirma
sorularindan yola ¢ikilarak veri analizi igin bir ger¢eve olusturulmustur.
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Verilerin analizinde en 6nemli adim, verilerin benzer kategoriler icinde
toplanilmasidir. Arastirma sorularina (14 soru) verilen yanitlar 4 ana tema
altinda (gorevler, igbirligi ve destekleme; aile i¢i etkilesim; denge, kurallar
ve roller; kok aile ve iist sistem) diizenlenmesine karar verilmistir. Ikinci
asamada, bir dnceki asamada belirlenen dort ana temaya gore veriler okunup
organize edilmistir. Dort ana temanin alt temalari belirlenmistir. Bu agamada
veriler anlamli ve mantikli bir sekilde bir araya getirilerek ve okuyucuya
sunulacak dogrudan almtilar belirlenmistir. Ugiincii asamada, tema ve alt
temalara gore veriler tanimlanmig ve gerekli alintilarla ortaya ¢ikan bilgiler
birbirleri ile iligkilendirilerek sunulmustur. Bu asamada arastirmacinin goriis
ve yorumu katilmadan nitel veriler tanimlanmis ve toplanan veriler islenmis
bir bigimde okuyucuya ilk elden sunulmustur. Dérdiincii asamada, tigiincii
asamada tanimlanan bulgularin  aciklanmasi, iligkilendirilmesi ve
anlamlandirilmasi yapilmistir. Yorumun daha nitelikli olmasi igin farkli
olgular arasinda karsilastirma ve neden-sonug iliskileri yapilmistir.

Nitel verilerin gegerlik ve gilivenirligi (Miles ve Huberman, 1994;
Yildirirm ve Simsek, 1999) i¢in sunlara dikkat edilmistir: Elde edilen nitel
verilerin gegerligi icin verilerin i¢ tutarlilifina ve kavramsal biitiinliigii
saglaylp saglamadigina; kuramsal baglamda tutarliligin saglanmasina,
katilimeilarin ve simirlhiliklarin agiklanmasina; giivenirlik igin ise verilerin
yorum katilmadan dogrudan katilimcilarin ifadeleri ile sunulmasina,
verilerin toplanmasi ve analiz siirecinin ayrintili olarak tanimlanmasina 6zen
gosterilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu baglikta 21 evli kadindan elde edilen nitel veriler dort temada
sunularak, once aile damigmasi kuramlar ile iligkilendirilmis sonra ilgili
literatiir ile tartistlmustir.

1.TEMA: Gérevler, isbirligi ve Destekleme

Katilimcilara ‘Ailenizde birbirinizin rahati ve huzuru icin neler
yaparsiniz?’ sorusu yoOneltilmis, alinan yanitlarda genellikle ailede
geleneksel isbirliginin oldugu belirlenmistir. Aile sisteminin devamliligi i¢in
baba ekonomik ihtiyaglar, anne ise ev igleri ve cocuklarin bakimindan
sorumlu olarak algilandigi tespit edilmistir. Ornegin 26 yillik evli 41
yasindaki ilkokul mezunu ev hanimi K-11:
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“Esim ashinda genellikle ¢ocuklarla pek ilgilenmez, ¢ocuklarin
sorunlariyla ben ilgilenirim. Babamiz daha ¢ok maddi konularda

devrededir. .... Bense evimizin demirbasi gibiyim. Zaten ev isleriyle esim
ilgilenmez, bana birakir ve bana giivenir. Evin icisleri bakaniyim
sanirim.”

Katilimcilara ‘Aile tiyelerinin kisisel gelisimleri destekleniyor mu?’
sorusu yoneltilmig, alinan yanitlarda genellikle ailede ‘cocuklarin
gelisimleri’ desteklenmesinin oncelikli oldugu belirlenmistir. Genellikle
‘bizim igin artik gelisim g¢ocuklarimizin gelisimi oldu’ goriisiinde olan
katilimecilarin, maddi ve manevi olarak c¢ocuklarmin  geligimini
destekledikleri, ayrica kiz-erkek ¢ocuk arasinda da fark gormedikleri de
anlagilmaktadir. Ancak ergen c¢ocuklarinin zaman zaman aile sisteminde
sikinttya neden oldugunu da anlasiliyor. Ornegin 18 ve 16 yasinda iki kizi
olan 36 yasindaki ev hanimi K-12:

“Ergenlik doneminde olduklari icin sanwrim ¢ok ¢abuk sikilyorlar.

Babast ile biz elimizden geldigi kadari ile destek vermeye c¢alisiyoruz

fakat bazen hizlarina yetisemiyoruz. Cok ¢cabuk karar degistirdikleri icin
biz de bunaldik.”

Elde edilen nitel veriler ‘aile iiyelerinin kisisel gelisiminde’ gelir
diizeyinin 6nemli bir faktér oldugu gostermektedir. Universite mezunu ev
hanimu, ailesinin gelir diizeyini orta olarak beyan eden K-13

“Ben zaten ev hammmyim yasam tarzim belli, kendimi gelistirmek

istedigim bir ¢ok konuyu hallettigimi diisiiniiyorum. Daha ¢ok geleneksel

bir yapim var, bir degisiklikte istemiyorum.”; gelir diizeyini yiiksek

olarak beyan eden avukat K-14 “Esimde bende ufku genis insanlariz.

Mesela bu yaz egitim i¢in 2 ay yurt disi kursuna gidecegim.....Ortak

zevklerimiz dogrultusunda gittigimiz kurslarda vardi. Mesela vals,

diksiyon gibi.”’; benzer sekilde yiiksek okul mezunu gelir diizeyi yiiksek

ev hanimi K-6 ise “Aktif bir ev hanimiyim, kurslara katiliyorum, sosyal

etkinliklere katiliyorum. Yani ben bir kadin ve anne olarak evde

olmayabilirim. Evde olup yemek yapamiyorsam herhangi bir sey dile
getirilmiyor. Ciinkii o anda mutlu oldugum bir seyi yaptigimi herkes
biliyor.”

Genel olarak birinci temadaki veriler ailenin ekonomik ihtiyaglarim
baba, ev isleri ve ¢ocuk bakimini annenin iistlendigini; ailede kadin-erkegin
(es/anne-baba) kisisel gelisiminin 6ncelikli gereksinim olarak algilanmadig,
cocuklarin aile sisteminin merkezinde yer aldigi ve c¢ocuklarn egitim ve
sosyal gelisimlerinin desteklenmesine 6zen gosterildigi ve bu konuda kiz-
erkek ¢ocuk ayrimi yapilmadigi anlagilmaktadir. Bu alt tema ile ilgili verileri
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sistem yaklagimini temel alan aile danigsmanligi kuramlarinin goriisleri ile
paralellik gostermektedir (Nazli, 2012).

Bu tema ile iligkilendirebilecegimiz iilkemizdeki az sayidaki
arastirmaya bakarsak; Imamoglu’nun (1991a) 12 kent merkezinde yaptigi
arastirmada aile gelirinin erkekler, ev islerinin kadinlar tarafindan
yapildigini; Basbug (1995) ise kadinlarin calisiyor olmasinin iilkemizde
erkek eslerin ev islerinde sorumluluklarimi artirmadigini ve erkeklerin
liderlik rollerinin devam ettigini belirlemistir. Arastirma verilerinin 1990
yillarda yapilan arastirmalara paralel olmasi, {ilkemizde hala ailede
geleneksel degerlerin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bunun bir nedeni
Imamoglu’nun 1995 yilinda cocuklarla yaptign arastirma verileri ile
aciklanabilir. Imamoglu (1995), 10-13 yasindaki cocuklara ‘30 yasmna
geldiklerinde nasil bir yasamlar1 olacagl’’ sorusuna kiz ¢ocuklarmin
kendilerini ev isleri ve ¢ocuk bakimindan sorumlu ev hanimi olarak, erkek
cocuklarin ise ev islerini kadinlarin sorumlulugunda oldugunu ve
kendilerinin ise ise gidip gelen bir kisi olarak hayal ettiklerini belirlemistir.

Yine literatiire bakildiginda arastirmada elde edilen verilere benzer
veriler oldugu anlasilmaktadir. Ergen c¢ocuklarin bazen aile sistemini
sikintiya soktugu (Sheridan, Peterson ve Rosen, 2010; Spring, Rosen ve
Matheson, 2002; Cumsille ve dig., 2009); ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik
basarisina dnem vermelerinin ve desteklemelerinin okul basarisini artirdigini
(McGrath ve Repetti, 2000) belirtilmektedir. Giilerce’nin (2007) 1996
yilinda yaptig1 arastirmada, aile iyeleri ailede kendilerinin yeterince
desteklendiklerini diisiinmiiyorlar ama bu konuda sikayetlerinin olmadigim
belirtiyor.

2.TEMA: Aile i¢i Etkilesim, iletisim
a. Es iliskisi

Evli kadinlarin esleriyle iliskilerini ‘sevgi, saygi, giiven, sabir,
fedakarlik, iletisim, affetme ve kok aile’ temelli olarak degerlendirdikleri
belirlenmistir.  Ayrica hayalindeki evlilige sahip oldugunu diisiinen
kadinlarin esleriyle iliskisi daha doyumlu oldugu belirlenmistir. 5 yillik evli
28 yasindaki K-8:

“Herkes ne derse birbirini dinliyor, zaten béyle olmasa bir iligkinin

yiiriimesi ¢ok zor... birbirimizden sakladigimiz hi¢chir sey olmuyor.... O

yiizden ben onun stkintisint bilirim o benimkinin. Anlagamadigimiz

durumlarda da biraz sakinlesip oyle konusuruz.”; 38 yasindaki lise
mezunu ev hanimi K-1 ise “...biraz anlayis, biraz fedakarlik, biraz
duyarliik, iste bunlardan olusuyor aile.”; yine 16 yasinda goriicii
usuliiyle evlenen 26 yillik evli K-11 “... Her sey sevgi, saygi temelli
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korunmali, biz esimle boyle yapryoruz ve aile temelimizi de
saglamlastirtyoruz.”

Kadinlar icin es iliskisinde sevgi ve sayginin yani sira, Ozellikle
O0grenim diizeyi arttikca ‘etkili iletisim ve affetme’ Onemsendigi
anlasilmaktadir. Alt1 yillik birlikteligi neticesinde evlilik karar1 alan ve 3
yillik evli avukat K-14 esi ile iliskisini soyle ifade ediyor:

“Esimle iligkimi saglhikli bir ailede olmasi gerektigi gibi sevgi, saygi ve

giiven temelinde degerlendiriyorum. Zaten evlilik karari almamizda bu

kriterleri saglamis olmaktan kaynaklidir... sevgi, saygi ve giivenin var
olabilmesi i¢in bence hatanin oldugu yerde oziir dilemeyi bilmek ve karst
taraf oziir dilediginde affedebilmeyi bilmek gerekir.”

Es iliskisinde 6nemli bir diger faktoér kadinin 6grenim diizeyi oldugu
anlasilmaktadir. Evliligin ilk yillarinda erkek ‘aile reisi’ roli i¢in sinirli
davraniglar sergiledigi; ancak zamanla 6grenim diizeyi ylksek kadinlar es
iligkisinde uyumu saglarken, 6grenim diizeyi diisiik kadinlar es iligkilerinde
sorun ¢iktiginda daha pasif kaldiklar1 ve ‘alttan alma’ roliinii benimsedikleri
anlasilmaktadir. (Ornek ciimleler igin 3. temaya bakiniz)

Es iliskisinde ‘tanisarak-goriicii’ usuliiyle evlenmis olmanin da énemli
etken oldugu belirlenmistir. Tanigarak evlendigini ifade eden katilimcilar es
iligkisini daha olumlu algilarken; goriicii usulil ile evlenen ciftlerin esleri ile
iligkisi farkli oldugu anlagilmaktadir. Goriicii usulii ile evlenen 23 yillik evli
ogretmen K-17, hayalindeki evlilige sahip olmasa da memnun oldugunu
ifade ederken; yine goriicii usuliiyle evlenen ama zamanla birbirini tanidigin
ve sevdigini belirten 25 yillik evli ev hanimi K-19 mutlu bir evliligi
oldugunu belirtiyor. Ancak goriicli usulil ile evlenen 22 yillik evli 40
yasindaki ev hanimi K-18 ise:

“Ben goriicii usuliiyle evlendim, severek evlenmedim. O yiizden sanki

gecinmek zorundaymigim gibi bir baski hissediyorum yani hep. Hem baski

hem sogukluk var.”

Evlilik yili ilerledik¢e esler arasindaki iliski de olgunlasiyor. 45
yasindaki yiiksek okul mezunu ev hanimi 23 yillik evli K-6:

“Her iligkide insanlarin bir takim fedakarliklar yapmasi, ¢aba harcamasi,
emek sarf etmesi gerekiyor....esim aym zamanda kardesim, dostum,
arkadagsim, bazen babam.... Ben su ana kadar ilerleyerek gittigimizi
diistiniiyorum. Bazen konusmamaya baslyorsun artik, ¢iinkii ortak bir dil
olusuyor, ayni seyler aklimiza geliyor, ayni seylere ¢agrisim yapiyor bazi
hareketler, kelimeler. Ciinkii uzun bir beraberlik yagsamis oluyorsunuz.”
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Yine 59 yasindaki emekli 6gretmen K-2, 32 yillik evlilikleri sonucunda
esi ile ortak noktalarinin arttigi ve iligkilerinin ‘arkadasca’ olmaya
basladigini belirtiyor.

Bu alt temada dikkat ¢ekici bir diger husus ‘kok aile’nin es iligkisinde
onemli bir etken olusudur. Katilimcilarin ‘Esinizle iliskinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?’ sorusuna verdikleri yanitlarda genellikle ‘kok aile’
var. Ornegin iiniversite mezunu 10 yillik evli ev hanin K-13:

“Esimle olan iliskim sevgi ve saygi temeli olan, giivene dayali bir iligkidir.

Ben esime deger verir ve hissettiririm. Ailesine de deger veririm. O da

bana ve benim aileme deger verir.”; yine liniversite mezunu 5 yillik evli

28 yasindaki K-8 “...Biz birbirimize saygi gosteriyoruz. Birbirimizin

ailesine de saygi gosteriyoruz, o da ¢cok onemli aslinda. Yani sadece kadin

ve erkek evlenmiyor, ailelerde evleniyor. Ailelerin anlagmast da en az

ciftler kadar onemli....”

b. Aile i¢i Iliski

Katilimcilara ‘Aile tiyeleri birlikte zaman gecirmekten hoslanir m1? Bog
zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?’ sorusu yoneltilmis, alinan yanitlarda
hafta igi (¢calisma giinleri) ailece ortak etkinlik; hafta sonlar1 ise kok aile ile
etkinliklerin daha fazla tercih edildigi belirlenmistir. Genellikle aksam
saatlerinde ¢ekirdek aile iiyelerinin birlikte olmasina 6zen gosteriliyor. 26
yillik evli ev hanimi K-11:

“... ozel olarak yaptigimiz bir etkinlik yok ama aksamlart birlikte ¢ay

icmek ve sohbet etmek vazgecilmezdir.”

Katilmcilara ayrica ‘TV ve internet’in ailelerini nasil etkiledigi
soruldugunda, TV nin ailenin ‘ortak bos zamanlar’inda 6zellikle aksam cay
sohbetlerinde seyredildigi ve bundan rahatsiz olmadiklar1 anlagilmaktadir.
Ancak kadinlarin internette Kkocalarmmin ve c¢ocuklarinin fazla zaman
gecirmesinden rahatsiz olduklar anlagilmaktadir.

Kiiltiirtimiizde aile baglarimiza 6nem vermeyi silirdiirdiigiimiiz ‘bos
zaman’ etkinliklerinde de kendisini gosteriyor. Hafta sonlar1 ve tatillerde
‘kok aile ve akrabalar’ ile yapilan etkinliklerin 6n planda oldugu
anlasilmaktadir. Ornegin iiniversite mezunu 10 yillik evli evhanimi K-13:

“Hafta sonlart esimin annesi, kardegleri, benim annem ve kardeslerim

hep birlikte degisik mekanlarda piknik ya da gezi yapryoruz...”;

yine 5 yillik evli K -8:
“...genellikle memleketimize gidip ailemizle, akrabalarimizla birlikte
oluyoruz.”
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Katilmcilarin - ¢ogunlugunun Ankara’da ikamet ettikleri dikkate
alindiginda ailece sanatsal, kiiltiirel ya da sportif etkinlikler yerine ‘kdk aile’
ile ortak etkinlikleri tercih etmeleri dikkat ¢ekici bulgulardan birisidir.

Ikinci temada genel olarak, es iliskisinde ‘sevgi, saygi, giiven, sabr,
fedakarlik, iletisim, affetme ve kok aile’ dnemli anahtar kavramlar oldugu;
Ogrenim diizeyi yiiksek kadinlar ile hayalindeki evlilige sahip oldugunu
diisiinen, tanigarak evlenen kadinlarin es iliskisinin daha doyumlu oldugu ve
evlilik yili arttikca es iliskisinin de olgunlagtig1 belirlenmistir. Kadinlarin
cocuk bakiminda birincil sorumluluk iistlenmis olmasi1 nedeniyle anne-¢ocuk
gruplagmalarinin olustugu; aile {iyelerinin ortak bos zaman etkinliklerinde
hafta i¢i aksam yemegi ve sonrasi sohbetler ile hafta sonlar1 ve tatillerde kok
aile ve akrabalar ile yapilan etkinliklerin tercih edildigi anlasilmaktadir. Bu
temada elde edilen veriler aile i¢i iletisimin 6nemini vurgulayan aile
damsmas1 kuramlarina paralellik gostermektedir. Bu temadaki veriler
yapisal, stratejik, yasantisal/insancil ve biligsel/davranig¢t aile danigsmasi
kuramlarinin goriisleri ile paralellik gostermektedir (Nazli, 2012).

Arastirma verilerinin literatiir ile benzer oldugu goriilmektedir.
Imamoglu (1991a) tamsarak evlenen ciftlerin iliskilerinin daha doyumlu
oldugunu; Nazli (1997) yine tanisarak evlenen c¢iftlerin ve 6grenim diizeyi
arttikca aile fonksiyonlarinin daha saglikli oldugunu belirlemistir. Son
zamanlarda yakin iligkilerde ‘bagislama/affetme’ konusunun 6nemsendigi
dikkate alinirsa; evlilik iligkisinde bagislamanin esler arasinda sorun
ciktiginda 6fke ve intikam dongiisiini kirdigini ve evliligin uzun siireli
olmasina katki sagladigimi belirtmektedir (Fincham ve Beach, 2002; Gordon
ve Baucom, 2003; Taysi, 2010; Tsang ve Stanford, 2007).

Aile {lyelerinin birlikte zaman gegirmelerinin aile yasam doyumunu
artirdigr belirtilmektedir (Agate ve dig., 2009). Ozellikle aksam yemeginde
aile iiyeleri arasinda yapilan sohbetin cocuklarin okul basarisinda 6nemli
belirleyici oldugu belirtilmektedir (Walters, 1998). Siileymanov (2009), ‘Bos
zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?’ sorusuna aile iiyelerinin %52.3 niin
TV seyrederek diye yanitladiklarini belirtmektedir. Kagit¢ibast (2000)
bireyci topluluklara nazaran toplulukc¢u kiiltiirlerde bireyler daha ¢ok aile ile
birlikte zaman gegirdigini belirtmektedir.

3. TEMA: Denge, Kurallar ve Roller

a.Denge

Katilimcilara ‘Ailenizde bir problem ortaya g¢iktiginda onu nasil ¢oziime
kavusturursunuz?’ sorusu yoneltilmis, alinan yanitlarda kadinlara gore aile
dengesinin ‘i3 ve mekan degisikligi, cocuklarin {iniversite 0grenimi icin
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evden ayrilmasi, emeklilik ve hastalik’ gibi daha ¢ok ¢ekirdek aile sistemini
ilgilendiren konularda bozuldugu belirlenmistir. Kadinlara gore ¢ekirdek aile
dist nedenler ise aile yapisim daha simrl etkiliyor. Ornegin ekonomik
krizlere aliskin bir aile yapimiz oldugunu 41 yasinda ilkokul mezunu ve 26
yillik evli K-11 goyle ifade ediyor:
“Ekonomik kriz durumlarinda ise her sey insanlar igin diye diisiiniiyorum
ve ayagini yorganina goére uzatirsan bir sey olmaz. Bdyle sikintilardan
dolayr tepkimiz sabir ve hosgorii olursa atlatilir, fazla liikse
kacilmadiktan sonra.”

Ailenin yeniden dengeye kavusmasi icin kadinin diger aile iiyelerine
gore daha fazla ¢aba gosterdigi ve 6zellikle 6grenim diizeyi diisiik kadinlarin
ailede problemlerin daha fazla biliylimemesi i¢in ‘alttan’ aldig
anlasilmaktadir. 25 yillik evli ilkokul mezunu ev hanimi K-3:

“Kizlarimin birbirleri ile iyi geginmesi i¢in didinirim. Esimle de ¢ok

sabur gosteririm sinirli hallerine, susarim biiyiimesin diye. Problemi baba

¢tkaryorsa susar dinleriz.”

Satir’in ailede uygun olmayan iletisim bi¢imi olarak adlandirdigi
‘sakinlestirici’ iletisim bi¢iminin 6grenim diizeyi diisiik kadinlar tarafindan
daha fazla kullanildigi anlagilmaktadir. Ayrica O6grenim diizeyi diisiik
kadinlarin ¢ocuklar biiyiidiikge giic kazandig1 ve ¢ocuklari ile ‘gruplagma’
yaptiklar1 da belirlenmistir. Problemler nedeniyle bozulan aile dengesini
yeniden diizenlemek igin aile {iyelerinin birbirini destekledikleri ve ‘i¢ ice’
gectikleri anlasilmaktadir. Bu bulgular Minuchin’in yapisal aile danigsmasi
kuramina paralellik gostermektedir (Nazli, 2012). Ornegin 45 yasindaki
yiiksek okul mezunu evhanimi K-6:

“Kriz anlarinda bizim aile daha c¢ok kenetlenir birbirine. Normal

zamanlarda fikir ayriligi yasadigimiz anlar olur ama béyle durumlarda

aile ozellikle birbirini daha ¢ok destekler.”; K-10 “Bizde ayri gayri

yoktur. Oglumun bir sikintist varsa hepimiz tistleniriz, kizimin varsa biitiin

aile boyu.”;

benzer sekilde K-9:
“Yeniden diizene girmek igin birbirimize destek oluyoruz ve anlayisii
davraniriz.”

b.Kurallar ve Roller

‘Ailenizde kurallar ve roller nasil belirlenir?’ sorusuna emekli 6gretmen
50 yasindaki K-4:

“Gelenek ve géreneklerimize diiskiin bir aileyiz ama tabi ki bizim eski

ailemiz gibi degil.”,
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yine 42 yagindaki 6gretmen K-17:

“Belli bir kalibimiz ya da sistemimiz yok ama genel olarak toplumun
getirdigi annenin annelik, babanin babalik ¢cocuklarin da ¢ocukluk rolleri
vardir.”

Geng yetiskin kadinlarda da durum ¢ok fazla degismiyor, Ornegin 28
yasindaki iiniversite mezunu evhanimi K-8:

“Kurallar zaten bellidir ama herkesin isteyip istemedigini bilemem. Yani
benim i¢in sorun yok, ben geleneksel bir insanim. Esim bu konuda bana
gore daha esnek. Mesela her bayram sabahinda mutlaka aile
biiyiiklerimizle erkenden kalkar kahvalti yapariz, kahvaltidan sonra da
bayramlasiriz. Bu olmazsa olmazimizdwr. Egim bu kurali biz evilendikten
sonra oOgrendi ama bize uyum sagladi. Eger esim bana bu konuda
uymasaydi zor giinler gecirebilirdik.”

Birinci temada oldugu gibi, ailelerin kural ve rollerinde geleneksel
degerlerin 6n planda oldugu anlasilmaktadir.

Ancak bu bulgular geleneksel aile yapisinin degisime agik olmadigi
anlamina da gelmiyor. 40 yasinda ortaokul mezunu K-18:

“Toplumdan dolayr uymak zorunda oldugumuz kurallar oluyor ama

bazen onlara uymuyoruz. Mesela ge¢ gelinmez eve ama bir konser

oldugunda kizlar eve geg gelir.”;

Ankara’da bir kdyde ikamet eden ilkokul mezunu 44 yasindaki
evhanimi K-20:

“Kurallar genelde aileden gelir. Fakat yeni kurallarda var artik.

Degisimlere acik olmaya ¢alistyoruz. Mesela kocam kizlar iiniversiteye

gittiginden beri ev iglerinde bana yardim etmeye basladi, oglum da ayni
sekilde.”

Ugiincii temadaki veriler genel olarak aile dengesinin ‘is-mekan
degisikligi, cocuklarin {niversiteye baslamasi, emeklilik, hastalik’ gibi
cekirdek aile iiyeleri ile ilgili etkenler nedeni ile bozuldugu; kadin ve erkegin
Ogrenim diizeyi artikga aile problemlerine ortak karar verildigi ve iletisim
yoluyla ¢oziime kavusturuldugu, ancak 6grenim diizeyi diisiikk kadinlarin
alttan aldig1 ve kocanin ‘aile reisi’ roliiniin benimsendigi; ailenin yeniden
dengelenmesi icin kadinlarin ¢aba gosterdigi ve aile iiyelerinin de
kenetlenerek birbirlerine sosyal destek verdikleri; geleneksel degerlerin
ailelerinin kural ve rollerinde 6nemli belirleyiciler oldugu ancak degisime de
acik, esnek aile yapisinin oldugu belirlenmistir. Bu temadaki veriler yapisal,
stratejik, yasantisal/insancil ve  biligsel/davranig¢1  aile  danigmast
kuramlarmin goriisleri ile paralellik gostermektedir. Yapisal aile danigsmasi
alt sistemlerden olusmus bir aile sisteminin nasil etkilesimde bulundugu,
dengesini nasil sagladigi, hangi doniit mekanizmalarini kullandigi ile
ilgilenir. Alt sistemler arasindaki smirlarin gecirgenligi énemli bir konudur
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ve kriz anlarinda alt sistemlerin sinirlarinin  ‘belirsiz’ olmasi ve aile
tiyelerinin i¢ ice gegmesinin dogal oldugunu belirtir. Minuchin yalnizca
cekirdek aileye bakmanin yeterli olmadigini, sosyal sistemin de aile
sistemini etkiledigini ve dengesini bozdugunu belirtir. Stratejik aile
danigmasi ise aile yasam dongiisii evrelerinde karsilagilan problemler ile
ilgilenir; ailede hiyerarsinin varligin1 6nemser ve kurallar, denge iizerinde
durur. Yasantisal/insancil aile danigmasi kurami da aile iginde hiyerarsinin,
kusaklar arasinda smirlarin  gerekliligi vurgulanir ancak esneklikte
onemsenir. Benzer sekilde biligsel/davranisgt aile danismasinda da aile
iiyelerindeki dogal gelisimin ve dis cevredeki degisimlerin ailede
problemlere neden olabilecegi iizerinde durulur. Ozellikle Bandura
‘karsiliklt belirleyicilik ilkesinden’ hareketle, ailenin yasam dongiisii
evrelerindeki problemlerine odaklanir (Nazli, 2012).

Ailede kurallar ve roller konusunda iilkemizde az sayida yapilan
arastirmaya bakarsak; imamoglu’nun (1991a) evde 6nemli kararlar1 erkegin
verdigi, yani aile reisi olarak algilandigim; yine imamoglu (1991b) eslerin
egitim diizeyi artmasinin ve kadinlarin ¢alismasinin kadin-erkek rollerini esit
diizeye getirdigini belirtmektedir. Giilerce (2007) kadinlarin ailesine daha
fazla sahip ¢iktigini ve bunun igin ¢aba harcadigini; ailede tiim iiyelerin esit
s0z sahibi olmadiklarmi belirtmektedir.

4. TEMA: Kok Aile ve Ust Sistem

a. Kok aile

Katilimcilara ‘Ailenizin kok aile ile iliskisi nasildir? Su anki ailenizin
kok ailenizle benzer ve farkli yonleri var mi1?’ sorusu yoneltilmis ve kok aile
ile iligkilerin yogun oldugu, kok ailelerin benzer kiiltiirel degerlere sahip
olmanin benimsendigi, diiniirlerin birbirleri ile iliski kurmasinin
onemsendigi anlagilmaktadir. 45 yasindaki yiiksek okul mezunu evhanimi K-
6:

“Benim kaywmpederim memur kikenli, benim babam is¢i kékenli.

Kaywmnvalidem gé¢men. Biz I¢ Anadolu’dan yani benim ailem. Bunun

getirdigi bir siirti gey var. Yani ben evlenmeden once yer sofrasinda

yemek yiyordum. Ama esimin ailesi siirekli olarak masada yemek yemis.

Ama bunlar bizim icin sorun olmadi. Yeri geldi onlar yere oturdu,

bizimkiler masada oturdular. Yani ¢ok sorun olacak bir sey degildir,

clinkii degerler noktasinda ortaktik.”’;

yine kok ailelerin benzerlerinin 6nemini 28 yasindaki 5 yillik evli K-8:
“Ailelerimiz birbirinden ¢ok farkl degil. Zaten memleketlerimiz ayni, bu
bizim i¢in bir avantaj, ¢iinkii gelenek goreneklerimiz, agiz tadimiz her
seyimiz benzer.”
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Ulkemizde zengin kiiltiirel degerlerin es ve kok aile iliskilerini
etkiledigi anlagilmaktadir. Aynmi cografi bolgeden evliliklerin tercih edilmesi,
‘bizim kazanimizda kaynamaz’ anlayisi ile gelin-damat tercihlerinde kiiltiirel
degerlere bakilmasinin giincelligini korudugu anlasilmaktadir.

Ikinci temada oldugu gibi kadinlarm, kok aile ve akraba ziyaretlerine
onem verdikleri ve bu durumdan hosnut olduklar1 anlasilmaktadir. 41
yasindaki ev hanimi K-11:

“Biiyiiklere saygi ve sevgi her zaman dnemlidir, akrabalarimizla genelde

her yaz diigiin derneklerde bir araya geliyoruz.”;

yine diiniirlerin birbirleri ile ¢ocukluk arkadasi oldugunu ve bunun su
anki ailesini olumlu etkiledigini diisiinen 41 yasindaki ev hanimi K-15:
“Biz agiret gibi aileyiz. Siirekli bir araya geliriz, beraberiz. Yazlar: ¢ok
yogun oluyor bazen ama yine de giizel. Herkes memnun ailede.”

Kok aile ve akrabalarin disinda katilimcilarin komsular1 ve is yeri
arkadaslar1 ile sosyal iliskilerinin oldugu ve bundan doyum aldiklar
belirlenmistir. Ayrica 1. ve 2. temada da vurgulandig: gibi, kadinlarin ¢ocuk
bakiminda birincil rol iistlenmis olmalari nedeniyle ‘okul’ sistemi ile daha
fazla kadinlarin etkilesim icinde oldugu da belirlenmistir. Ancak, ‘Ulkedeki
ve diinyadaki degisimler ailenizi nasil etkiler?’ sorusundan elde edilen nitel
veriler kadinlarin makro sistemle (6zellikle {ilke ve diinya gilindemi)
ilgilerinin smirli oldugunu da gostermektedir. Arastirma verilerinin
toplandig1 Nisan-Mayis 2011 tarihlerinde iilke giindeminde ‘genel secimler,
teror, YGS’de sifre iddialarr’, diinya giindeminde ‘Kuzey Afrika’da isyanlar,
komsu Suriye’de karisgiklik’  yer almaktaydi. Bu soruya yalnizca 3
katilimcinin yamit vermesi dikkat cekicidir. ilkokul mezunu 44 yasindaki ev
hanimi K-20:

“Ben dis diinyaya kapali bir insanim bu yiizden olaylar beni etkilemiyor.

Fakat degisen diinya sartlarindan mutlaka etkileniyoruz.”;

48 yasindaki emekli 6gretmen K-21:

“Ulkede ve Diinya’da yasanan degisimlerden hem olumlu hem de
olumsuz olarak etkileniyoruz. Olumsuz etkilendigimiz zamanlarda bunu
aile iginde konusuyoruz ve bu konudaki duygu ve diistincelerimizi
birbirimizle paylaswyoruz. Bu sayede daha az sekilde olumsuz etkilenmig
oluyoruz.”,

yine yiiksek okul mezunu 45 yasindaki ev hanimi K-6:

“Maalesef ki diinyada iiziintii verici dgeler mutluluk verici 6gelerden
daha fazla.”

Bir onceki ‘denge’ alt temasinda oldugu gibi ¢ekirdek aile dist
etkenlerin  katilmcilarin  aile sistemine fazla etkisinin olmadig
anlasilmaktadir.
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Dérdiincii temadaki verilere genel olarak bakildiginda, kadinlara gore
cekirdek aile sistemlerinin kok aile, akraba, komsular, is arkadaslar ile
etkilesimi yogun oldugu ve bundan hosnut olduklari, kok aile ile kendi
ailelerinin bazi yonlerinin benzer oldugunu ama ayni zamanda degisime agik
aile yapisimin oldugu, ancak makro sistemle ilgilerinin smirli oldugu
belirlenmistir. Kok aile ve makro sistem konularina aile danismasi kuramlari
siirli  yer vermekte, daha c¢ok c¢ekirdek ailenin ‘i¢ sistemi’ne
odaklanilmaktadir. Postmodern aile danigmasi yaklasim kiiltiirel degerlere
onem vererek, sosyal baglamda aileyi ele almaktadir. Elde edilen veriler
sistem yaklagimmi benimseyen aile danismasi kuramlari ‘uyumlu aile
sistemlerinin dogasinda degisim ve gelisim vardir’ ilkesine paralellik
gosterdigi anlagilmaktadir (Nazli, 2012).

Bireylerin yasamlarin ilk yillarindaki ‘rol modellerin’ direkt olarak
yetigkinlik donemini etkiledigini ve kok ailenin 6nemini vurgulayan
arastirmalar (Brennan ve Wambolt, 1990; Fitzpatrick ve Wambolt, 1990;
Glasser ve Glasser, 1995) mevcuttur. Giilerce’nin (2007) 1600 ailenin 4800
iiyesi ile yaptigi kapsamli ¢aligsmasinda, ailelerin %88’nin ¢ekirdek aile
olmasina ragmen Tirk ailesinin kentlesmis, egitilmis, geleneksel cinsiyet
ayrimciligini agmis, psikolojik yapist ve igleyisi ile ¢ekirdek aile yapisina
uymadigini belirtir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada evli kadinlara gore ailelerinde geleneksel isboliimii
oldugu, ¢ocuklarin ailenin merkezinde yer aldigi ve gelisimlerinin
desteklenmesine 6zen gosterildigi; es iliskisinde ‘sevgi, saygi, giiven, sabir,
fedakarlik, iletisim, affetme ve kok aile’ 6nemli anahtar kavramlar oldugu,
Ogrenim diizeyi yiiksek kadinlar ile hayalindeki evlilige sahip oldugunu
diisiinen, tanigarak evlenen kadinlarin es iliskisinin daha doyumlu oldugu ve
evlilik yili arttikca es iliskisinin de olgunlastigi; aile {iyelerinin ortak bos
zaman etkinliklerinde hafta i¢i aksam yemegi ve sonrasi sohbetler ile hafta
sonlar1 ve tatillerde kdk aile, akrabalar ile etkilesimlerin tercih edildigi; aile
dengesinin ‘ig-mekan degisikligi, cocuklarin {iniversiteye baslamasi,
emeklilik, hastalik’ gibi c¢ekirdek aile tiyeleri ile ilgili etkenler nedeni ile
bozuldugu; kadin ve erkegin 6grenim diizeyi artik¢a aile problemlerine ortak
karar verildigi ve iletisim yoluyla ¢6ziime kavusturuldugu, ancak 6grenim
diizeyi diisiik kadinlarin alttan aldigi; ailenin yeniden dengelenmesi icin
kadinlarin ¢aba gosterdigi ve aile iiyelerinin de kenetlenerek birbirlerine
sosyal destek verdikleri; geleneksel degerlerin ailelerinin kural ve rollerinde
onemli belirleyiciler oldugu ancak degisime de acik, esnek aile yapisinin
oldugu; kok aile, akraba, komsular, is arkadaslari ile etkilesimi yogun oldugu
ve bundan hosnut olduklari, ancak makro sistemle ilgilerinin sinirli oldugu
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belirlenmistir. Genel olarak evli kadinlarin geleneksel Tiirk aile yapisinin
degerlerini benimsedikleri belirlenmistir.

Elde edilen veriler i¢c Anadolu bélgesinde ikamet eden, cogunlugun ev
hanimi, orta gelir diizeyinde ve g¢ocuk sahibi evli kadinlarin verdikleri
yanitlarla smirlidir. Benzer arastirmalarin Anadolu’nun farkli bolgelerinde
yasayan, nitel-nicel veri analizleri ile tekrarlanmasi {ilkemizdeki aile
danigmanlig1 ¢aligmalarina katki getirecektir.
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