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Amag: Cicek ve kizamik, yiiksek bulasiciliklari, 6liim ve kalici sekellere yol agmalari nedeniyle tarih boyunca toplumlari derinden etkilemis
hastaliklardir. Bu g¢alisma, Osmanli klasik donemine ait Tiirkge tip yazmalarinda birlikte ele alinan gicek ve kizamik hastaliklarina iliskin tani ve
tedavi yaklasimlarini tarihsel olarak humoral tip anlayisi ¢ercevesinde incelemeyi ve bunlari ginimiz tibbi i1siginda degerlendirmeyi
amaclamaktadir.
Gereg ve Yontem: Bu calisma, XIV. — XVII. ylzyillar arasinda telif veya tercime edilmis Osmanli Turkgesi tip yazmalarinin Latin harflerine
transkribe edilmis nishalar Gzerinde yiritilmistir. Bu kapsamda YOK Ulusal Tez Merkezi, (niversite kiitiphaneleri ve dijital
kutliphanelerden toplam 51 eser belirlenmis; bu eserlerde “gigek, ciideri, kizamik, hasbe” anahtar kelimeleri taranarak elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Bulgular: Osmanli tip metinlerinde gigek ve kizamik hastaliklari gogunlukla birlikte ele alinmis; gicek demevi, kizamik ise safravi mizaca bagl
dokuntull hastaliklar olarak tanimlanmistir. Dokuntulerin rengi, sekli ve yayilimi, hastaligin seyri agisindan belirleyici kabul edilmistir. Siyah,
mor veya hemorajik doklntller kotu prognozla iligskilendirilmistir. Tedavide erken dénemde fasd ve hacamat onerilmis, dékintulerin
gecikmesi halinde ise terletici yontemlere bagvurulmustur. Komplikasyonlarin 6nlenmesine 6zel 6nem verilmis; iz birakma riskine karsi gesitli
merhemler, g6z tutulumu ve kérliik riskini azaltmak amaciyla bitkisel ve mineral kékenli preparatlar kullanilmistir. incelenen yazmalarda gicek
asisi (variolasyon) uygulamasina dair herhangi bir bilgiye rastlanmamistir.
Sonug: incelenen yazmalarda gicek ve kizamik hastaliklarina dair belirtiler ile komplikasyonlar, modern tibbi bilgilerle biyiik 6lgiide
ortiismektedir. Ozellikle gicek yaralarina karsi dnerilen bitkisel, hayvansal ve mineral kékenli devalarin etkilerinin farmakolojik yéntemlerle
arastirilmasi, bu tedavilerin terapétik potansiyelini somut bigcimde ortaya koyabilir. Osmanl tibbi, sahip oldugu zengin deva kiilliyatiyla
yalnizca tarihi bir miras degil; ayni zamanda disiplinlerarasi yaklasimlarla yapilacak galismalar sonucunda fitoterapi ile geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarina katki sunabilecek dinamik bir bilgi sistemidir.
Anahtar Kelimeler: Cigek, Cigek asisi, Kizamik, Osmanli tibbi, Humoral tip, Tip tarihi
ABSTRACT

Aim: Smallpox and measles have historically had a profound impact on societies due to their high contagion rates, fatal outcomes, and the
potential for permanent sequelae. This study aims to examine the diagnostic and therapeutic approaches to smallpox and measles—often
discussed together in Ottoman Turkish medical manuscripts from the classical period—within the framework of humoral medicine, and to
evaluate these approaches in light of contemporary medical knowledge.
Materials and Methods: This study was conducted on Latin-script transcriptions of Ottoman Turkish medical manuscripts, either original
compositions or translations, dating from the 14th to the 17th centuries. Within this scope, a total of 51 works were identified through the
National Thesis Center of the Council of Higher Education, university libraries, and digital libraries. Data were collected by searching these
texts for the keywords “cigcek” (smallpox), “ctideri” (smallpox), “kizamik” (measles), and “hasbe” (measles). The extracted data were then
analyzed using content analysis.
Findings: In Ottoman medical texts, smallpox and measles are frequently addressed together. Smallpox is described as a sanguineous disease,
while measles is associated with a bilious temperament and characterized as an exanthematous condition. The color, shape, and distribution
of eruptions were considered crucial indicators of disease prognosis. Black, purple, or hemorrhagic rashes were associated with poor
outcomes. Early treatment often involved bloodletting and cupping; if eruptions were delayed, diaphoretic methods were employed.
Particular attention was paid to preventing complications. Various ointments were recommended to avoid scarring, and plant- and mineral-
based preparations were used to reduce the risk of ocular involvement and blindness. No references to smallpox vaccination (variolation)
were found in the examined manuscripts.
Conclusion: The symptoms and complications of smallpox and measles described in the analyzed manuscripts largely correspond with
modern medical understanding. Especially noteworthy are the plant-, animal-, and mineral-derived remedies proposed for smallpox lesions;
investigating their pharmacological effects could reveal their therapeutic potential. Ottoman medicine, with its rich pharmacopeia, should
be regarded not merely as a historical legacy but as a dynamic system of knowledge that, through interdisciplinary research, can meaningfully
contribute to phytotherapy and traditional and complementary medical practices.
Keywords: Smallpox, Measles, Smallpox vaccination, Humoral medicine, Ottoman medicine, History of medicine.
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Giris
Cicek (ciider, variola) ve kizamik (hasbe, measles) hastaliklari, yiksek mortalite dizeyleri ve kalici sekellere
yol agmalari nedeniyle o6zellikle son ylzyillarda toplumlari derinden etkilemis iki dnemli enfeksiyon

hastaligidir. Ozellikle cocukluk ¢caginda sik gériilmeleri nedeniyle tarihsel siirecte genis capli salginlara neden
olmus, kimi zaman sosyal ve siyasal donlstimlere zemin hazirlamislardir.

Cicek hastaliginin kokeni yaklasik 3.000-4.000 yil dncesine uzandigl disliniilmektedir. Antik Misir’da bazi
firavun mumyalarinda cicege benzer lezyonlar saptanmis olsa da dogrudan gicek virlistine ait biyolojik kanitlar
elde edilememistir. Buna karsilik, 2004 yilinda Rusya’nin Yakutistan bolgesinde XVIII. yizyila ait donmus
cesetlerden elde edilen DNA analizleri, bu bireylerde ¢icek virlisiine ait izlerin bulundugunu ve bu virilslerin
modern suslardan genetik olarak farkli oldugunu goéstermistir.*

Antik kaynaklarda cicek hastaligina dair net bilgiler yer almamaktadir. Hipokrat killiyatinda da bu hastaligin
acik bir tanimi bulunmaz. Bu durum, hastaligin antik cagda heniiz yayginlasmamis olabilecegini veya diger
hastaliklarla karistirildigini diisiindiirmektedir. Bazi arastirmalar Atina Vebasi, Antonius Vebasi ve Kibris
Vebasi gibi antik salginlarin c¢icek olabilecegini 6ne silirse de bu iddialar yeterli bilimsel delile
dayanmamaktadir.?3

Cicek hastaligina benzer semptomlar MS IV. yizyila ait Cin kaynaklarinda ve daha eski bazi Sanskrit
metinlerinde kayit altina alinmistir.* Hastaligin ayrintili tanimlamasini ilk kez yapan isim ise Ebdbekir Zekeriya
er-Raz'dir (6. 925). Kitabii’l-Ciideri ve’l-Hasbe adli eseri, ¢icek ve kizamigi birbirinden ayirarak tanimlayan ilk
sistematik calismadir. Bu eser XIl. ylzyilda De Variolis et Morbillis adiyla Latinceye cevrilmis ve XIX. ylzyila
dek Avrupa tip egitiminde temel kaynak olarak kullaniimistir.>®

Razi, dénemin hakim paradigmasi olan humoral tip teorisine bagh kalarak, gicek hastaligini kan hiltinin
olgunlasmasiyla; kizamigi ise sari safra ile iliskilendirmistir. Hipokrat tarafindan gelistirilen ve yaklasik iki bin
yil boyunca hem islam diinyasinda hem de Bati'da gecerliligini koruyan bu teoriye gore saglk, dort temel
beden sivisi (kan, balgam, sari safra ve kara safra — ahldt-1 erbaa) arasindaki dengenin korunmasiyla
mumkindir.” Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ise havanin niteliginin bozulmasi en dnemli etken olarak
kabul edilmistir. Miasma teorisi olarak bilinen bu yaklasima gore, k6t ve bozulmus havayi (miasma) soluyan
kisilerde hilt dengesi bozulmakta ve hastalik meydana gelmektedir. Havanin bozulmasina 6zellikle batakliklar,
clirimekte olan cesetler, ¢copler, hayvan lesleri yaninda yildiz hareketleri ve burcglarin konumlarinin da etkili
olabilecegi kabul edilmektedir. Bu nedenle, salgin donemlerinde havayi temizleme amaciyla titsi yakmak,
sirke serpmek ya da sehirden ayrilmak gibi gesitli 6nlemler uygulanmistir.®

Humoral teori ve miasma inancina dayanan bu anlayis ¢cercevesinde tedavide temel hedef, bozulan hiltlarin
yeniden dengeye kavusturulmasidir. Bu dogrultuda, dncelikle dokintilerin ¢ikmasini 6nlemek amaciyla kan
alma (fasd) ve hacamat gibi uygulamalara basvurulmustur. On belirtiler cikmaya baslamissa bu durumda
dokintilerin ¢itkmasini hizlandirmak icin hastanin sicakla ya da cesitli devalarla terletilmesi, dokiintiler
ciktiktan sonra ise deride skar ve gézde korliik gibi komplikasyonlari énleyici uygulamalar éne ¢cikmaktadir.®

Kizamik hastaligi siklikla cicek ve diger dokiintlli hastaliklarla karistirilmistir. Kizamigi kizil hastaligindan
ayiran belirtileri ilk olarak Thomas Sydenham’in (6. 1690) tanimladigi bilinmektedir.2® Kizamigin bulas yollari,
kulugka siresi ve klinik 6zellikleri ancak 1846 yilinda Peter Panum tarafindan ortaya konmus; tanida ayirt
edici olan mukoza lezyonlari ise 1896’da Henry Koplik tarafindan (Koplik lekeleri) tanimlanmistir. Bu
baglamda, kizamigin 6limcil bir komplikasyonu olan subakut sklerozan panensefalit (SSPE) 1945’te kizamikla
iliskilendirilebilmistir. 1*
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Cicek hastaligini bir kez geciren bireylerin yeniden hastalanmadig1 yoniindeki gézlemler, antik donemlerden
itibaren bilinmekteydi. Bu gozlemlere dayanarak, Cin’de burun yoluyla yapilan insiflasyon ve Hindistan’da
derinin cizilmesiyle gerceklestirilen inokilasyon ydntemleriyle variolasyon (asilama) uygulanmistir.?2 XVII.
ylzyildan itibaren variolasyon yonteminin Osmanli cografyasinda, Afrika’da ve Fransa’da da uygulandigina
dair cesitli bilgiler bulunmaktadir.>!* Ancak Osmanl tibbina ait dénemin yazili kaynaklarinda bu yéntemin
varhgina dair bir kayit yer almadigindan, Osmanl topraklarina gecis slireci tartismalidir. Bazi goriislere gore
variolasyon, XVII. ylzyilda Kafkasya tizerinden Osmanl topraklarina ulagmistir. XVIII. ylzyila gelindiginde ise
bu uygulama Osmanli’dan Avrupa’ya aktariimis; ancak komplikasyon riski nedeniyle daha glivenli yéntemlerin
gelistirilmesine yonelik arastirmalar yogunlasmistir. Bu kapsamda Edward Jenner, 1798 yilinda sigir gicegi
(cowpox) virlsiini kullanarak modern anlamda ilk etkili cicek asisini gelistirmistir.!* Bu gelisme yalnizca gicek
hastaligina karsi degil, immiinizasyon uygulamalarinin timinde bilimsel bir devrim niteliginde olmustur.
Cicek asisindan ilhamla, kizamik hastaligina karsi ilk deneysel girisim Francis Home (6. 1813) tarafindan
1758’de yapilmis; ancak basarili bir sonug¢ elde edilememistir. Etkili kizamik asisi ancak 1963 yilinda
gelistirilmistir.Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

Bu galisma, XIV. —XVII. ylizyillar arasinda kaleme alinmis Osmanli tip yazmalarinda genellikle birlikte ele alinan
cicek ve kizamik hastaliklarinin tanimlarini, klinik bulgularini ve tedavi yaklasimlarini dénemin hakim tip
anlayisi olan humoral teori cercevesinde incelemeyi ve yer yer bu yazmalarda aktarilan klinik gozlemleri
modern tip bilgileri 1siginda degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve yontem

Bu ¢alisma, Osmanl klasik doneminde (XIV. — XVII. yizyillar arasinda) kaleme alinmis ya da bu dénemde
Turkceye tercime edilmis tip yazmalarinda yer alan gicek (ciideri) ve kizamik (hasbe) hastaliklarina iliskin tani
ve tedavi yaklasimlarini tarihsel baglami igcinde incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda YOK Ulusal Tez
Merkeziile gesitli dijital ve tniversite kiitiiphanelerinden toplam 51 eser temin edilmistir. Bu eserlerden dijital
formatta olmayanlar, tarayicilar araciligiyla dijital ortama aktarilmistir. Bazi dijital metinler ise arama
yapilamayan veya kopyalanamayan PDF formatinda oldugu icin OCR (optik karakter tanima) yazilimlari
kullanilarak islenmis ve taranabilir hale getirilmistir. Veri toplama siirecinde “gicek”, “ctideri”, “kizamik” ve
“hasbe” gibi terimler esas alinarak metinlerde tarama yapilmis; bu terimlerin gectigi pasajlar ayri ayri
kaydedilmistir. Yalnizca belirli varaklari transkribe edilmis ve cicek ile kizamik hastaliklarina dair herhangi bir
bilgiye rastlanmayan bazi eserlerde, s6z konusu bilgilerin transkribe edilmeyen bélimlerde yer alip almadigi,
bu calisma yalnizca mevcut transkripsiyon metinleriyle sinirli tutuldugu icin inceleme kapsami disinda
birakilmistir.

Elde edilen tim veriler, nitel tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda incelenen
eser sayisinin fazlaligi nedeniyle her bir esere ait bulgularin ayri ayri sunulmasi ve tartisiimasi makale
sinirlarini asacagindan, Bulgular ve Tartisma bolimi tematik bitlnlik gozetilerek bir araya getirilmistir. Bu

dogrultuda, “hastaligin tanimi”, “sebepler”, “belirtiler”, “tedavi yontemleri”, “kullanilan ilaglar” ve “koruyucu
uygulamalar” gibi alt bashklar dizenlenmis, burada bulgular 6zet olarak aktariimis ve tartisiimistir.

Calisma kapsaminda incelenen eserler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. XIV. — XVII. ylzyillara ait transkripsiyonu yapilmis eserler ve varak/sayfa numaralari

incelenen Varak/Sayfa

No Yuzyil Eser Adi Miaellif Numarasi

1  XIV.yy Tuhfe-i Mubarizi Hekim Bereket Bilgi bulunmamaktadir. (*)
2 XIV.yy Hulasatu’t-Tibb Hekim Bereket Bilgi bulunmamaktadir.
3 XIV.yy Terciime-i Miifredat-1 ibn-i Baytar ibnii’|-Baytar 79a, 161b, 192b-193a
4  XIV.yy Edviye-i Miifrede ishak bin Murad 59b-60a

5 XIV.yy Mintahab-i Sifa Haci Pasa M134b-M136a

6 XIV.yy Et-Teshil fi't-Tibb Haci Pasa 68b-70a

7  XV.yy Yadigar ibn-i Serif 227a-229a, 291b-292a
8 XV.yy Kitab-1 Akrabadin Hekim Hayreddin 41b-42a

9 XV.yy Mifredat-1 Miikellef Ali bin ishak Bilgi bulunmamaktadir.
10 XV.yy  Mintehab-i fi't-Tib /:At;dr‘;'i‘r’]?hhéb bin- Yusuf el 4365137,

11 XV.yy Kanunce fi't-Tibb ,:At;(igli\;?hhéb bin Yusuf el- 37a, 37b-38a

12 XV.yy Mintehab/Muhtasar-1 Tib ﬁ:ﬁ:li\;?hhéb 2 A (T L 51b-52a

13 XV.yy Sultaniye Mahmd-i Sirvani 66b

14 XV.yy Kitab-1 Glizide-i 'ilm-i Tibb Mahmd-i Sirvant Bilgi bulunmamaktadir.
15 XV.yy Kemaliyye Mauellifi bilinmiyor Bilgi bulunmamaktadir.
16 XV.yy Tervih’il Ervah Ahmedi 34a

17 XV.yy Tibb-1 Nebevi Ahmed-i D&’ Bilgi bulunmamaktadir.
18 XV.yy Miftahu'n-N{r ve Hazainl's-Sarar MU’ min bin Mkbil 125a

19 XV.yy Zahire-yi Muradiyye MU’min bin Mkbil 198b, 199a

20 XV.yy Mecm{’at-u’l-Fevaid Hekim Besir Celebi 66a, 66a-66b

21 XV.yy Maddetu’l-Hayat Aksemseddin 23b

22 XV.yy Terceme-i Kdmilu’s-Sina‘a Ali bin Abbas 41b, 43a-45a

23 XV.yy Micerrebname Sabuncuoglu Serefeddin Bilgi bulunmamaktadir.
24 XV.yy Terceme-i Akrabadin Sabuncuoglu Serefeddin Zi;:i&mﬁig;ssa’ L
25 XV.yy Cerrahiyye-i ilhaniyye Sabuncuoglu Serefeddin Bilgi bulunmamaktadir.
26 XV.yy Mebahis-i Emraz Hekim Mustafa Efendi Bilgi bulunmamaktadir.
27 XV.yy Kitdb-1 Esbabi’l-‘Alamat Mauellifi bilinmiyor 92. fasll

28 XVl.yy Al3d’im-i Cerrahin ibrahim bin Abdullah 102b-103a

29 XVlyy Hulasa fi't-Tibb Cerrah Mesud 26b, 27a

30 XVl.yy Kitab-1 Kanln-1 Trki ﬁgdmj:én:)m Mustafa  Bin 93a

31 XVlyy Kitdb-1 Tibb-1 Hikmet Mauellifi bilinmiyor 83b-84b

32 XVlyy aa:,éélec:itéb_u et Mauellifi bilinmiyor Bilgi bulunmamaktadir.
33 XVlyy Risale fi't-Tibb Mir Salih bin Havabin 67a-68a, 67a-69a
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34  XVlyy Mecma'li’l-Miicerrebat Ahmed bin Balt 202b-203b
35 XVlLyy Micennetii’'t-Ta‘ln ve’l-Veba ilyas bin ibrahim Bilgi bulunmamaktadir.
36 XVlyy Menafi’'un-Nas Nidal Mehmed Celebi 29a-30a, 61b-62a
37 XVlyy Cerrahname — Dirr-t Manz(m Nidai Mehmed Celebi Bilgi bulunmamaktadir.
38 XVlyy Rebi’u’s-Selame Nidai Mehmed Celebi Bilgi bulunmamaktadir.
39 XVlyy Risale fi't-Tibb Ali Dent s.84
40 XVI.yy Kitab-1 Tibb-1 Latif Muellifi bilinmiyor Bilgi bulunmamaktadir.
41  XVl.yy Enva-1 Emraz Hipokrat/Calinus Bilgi bulunmamaktadir.
58a, 72b, 103b, 109a-109b,
115b-1164a, 148a, 210a, 211b,
Kitdb-1 Tercime-i Tezkire-i Davud fi’ _, . R 213a, 278a, 288b-289b,
42 XLV mieTibb Davad-1 Antaki 370a-371b, 373a-373b, 388a,
4493, 454a-455a, 466b, 494a-
495a
43 XVIl. yy Enmzeci’'t-Tibb Emir Celebi 86a, 224a-224b
44  XVIIl. yy Sifali’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad Zeynel Abidin bin Halil 57a, 58a-58b
29b-30a, 102a, 104a, 130a,
A, . ; . 183b, 190b-191a, 268b,
45  XVIl. yy Nizdmi’l-Edviye Sakizli Isa Efendi 269b-270a, 347b, 368b-369a.
370a-371b
46 XVII.yy 1:2:?“ -Eribi'n-Nafia I'r- ROhANT Ve't- 1 . fen Hiseyin Efendi  23b, 78b-79a, 98a, 99a-99b
47 XVILyy Terceme-i Muhtasar-1 Mifid i ‘llmi't- Hekim Dendani 4b-28b
Tibb
48 XVil.yy  ilm-i Tibb Muhammed bin Hasan-Et- o o) 2
Tabib
49 XVIl. yy Haza Fasd-Name-i $Sahi Mauellifi bilinmiyor Bilgi bulunmamaktadir.
50 xvilyy CiFevaidiil-Hibriyye fItTaGn ve'l- g, s e Al Efendi 47b-48a
Veba
51 XVI.yy  Gayet’lil-Beyan fi Tedbiri Beden’il-insan Salih bin Nasrullah ob, 73a, 74b, 883, 92b-93a,

100b-101a, 106a, 274a-276a

(*) Not: “Bilgi bulunmamaktadir” ifadesi eserin transkribe edilmis kisimlarini kapsamaktadir.
Bulgular ve Tartisma
Tiirkge Tip Yazmalarinda Cigek ve Kizamik Hastaliklari

Calismamiz kapsaminda incelenen XIV. — XVII. ylzyil Tlrkge tip yazmalarinda, cicek ve kizamik hastaliklarina
dair farkh yaklasimlar tespit edilmistir. Bu eserlerden 14’linde ¢icek ve kizamik hakkinda herhangi bir bilgiye
rastlanmamistir. Hazd Kitdb-u Hiilkemd-yi Tertib-i Mu'dlece adli eserin 65. babinda “gicik ve ¢icek ve kizamik
alametlerin ve ilacin beyani” bashgi yer almasina ragmen aciklamalarda yalnizca gicik (kasinti) anlatilmakta,
cicek ve kizamiga dair bilgi bulunmamaktadir. Hekim Dendan?’ye ait Terceme-i Muhtasar-1 Miifid fi ‘llmi’t-Tibb
adli eserin yalnizca 4b—28b varaklari arasinda yer alan kismi transkribe edilmistir. incelenen bu béliimde cigek
ve kizamik hastaliklarina iliskin herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Bazi eserlerdeki cicek ve kizamik bolimlerinin, onceki ylzyillarda yazilmis diger eserlerle blyik 6lglide

benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, Hekim Mustafa Efendi’nin Mebdhis-i Emrdz’\, Miintehab-1 Sifé,

Kitdb-1 Tibb-1 Hikmet ve Kdnunce fi’t-Tibb ile birebir 6rtlismektedir. Benzer sekilde, Mir Salih b. Havabin’in
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Risdle fi't-Tibb adli eserinin de blylk olciide Kédnunce fi’t-Tibb, Miintehab-i SifG ve Aldim-i Cerréhin’den
yararlanilarak hazirlandigi anlasiimaktadir.

incelenen eserler arasinda cicek ve kizamik hastaliklarina iliskin daha ayrintil agiklamalara yer veren
kaynaklarin Miintehab-i Sifd, Teshil fi’t-Tibb, Yadigdr, Kitabi’l-Miintehab fi’'t-Tibb, Kandnge fi’'t-Tibb, Terceme-
i Kamilii’s-Sind‘a, Kitdb-1 Esbabi’l-‘Alémdat, Mecma ii’l-Miicerrebdt, Enmizecii’t-Tibb ve Gdyetii’l-Beydn
oldugu gorilmastir.

Cicek ve Kizamik Terimlerinin Kullanimi

Osmanli tip yazmalarinda gigek ve kizamik genellikle “clideri ve hasbe” veya “cicek ve kizamik” seklinde, deri
hastaliklari bashgi altinda birlikte anilmistir. Terciime-i Miifredét-1 ibn-i Baytdr da gicek icin “kabarcik” terimi
gecmekte, Miintehab-1 Sifd’da ise “kabarcik” kizamigin siddetli bir tiiri olarak tarif edilmektedir. Abdiilvehhab
el-Mardin?’nin eserlerinde kizamik i¢in “sera, yani kizamig bildirelim” ifadesi yer almakta; ancak baska
fasillarda cicek ve hasbe hastaliklari ayrica aciklanmaktadir. “Serad” kelimesi Arapca sozliklerde ve
inceledigimiz diger yazmalarda kurdesen (lrtiker) olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, olasi bir terciime
hatasini akla getirmektedir. Aldim-i Cerrdhin adl eserde “gévdede cederi ¢iktiginda mehek denilir” ifadesi yer
alirken, benzer bir ifade Huldsa fi’'t-Tibb’da “azada cederi ciksa kim ana cicek derler” seklindedir. Bu
karsilastirma, “mehek” kelimesinin aslinda “cicek” olarak yazilmasi gerekirken bir istinsah hatasi sonucu

metne yanls bicimde ge¢cmis olabilecegi ihtimalini diisindiirmektedir.

Menéfiu’n-Nds’ta “Frenk zahmetinin yedi tiirlinden birisi de gicek hastaligidir” ifadesi, gigegin bagimsiz bir
hastalik yerine dokinti tipi olarak degerlendirildigini géstermektedir.

Cicek ve Kizamik Hastaliklarinin Nedenleri

Osmanli tibbinda hastaliklar, humoral tip anlayisina bagli olarak, miasma (koti hava) ve ahlat-1 erba“ (dort
hilt) teorileriyle agiklanmaktadir. Buna gore, cicek ve kizamik; havanin ufiineti (bozulmus, pis hava) nedeniyle
ortaya cikan ve Ozellikle cocuklar ile gencler arasinda salgin yapan hastaliklardir. Gliney riizgarlarinin (kible)
esmesiyle atmosferde meydana gelen degisiklikler, clideri (cicek), hasbe (kizamik) ve ta‘un (veba) havasinin
olusmasina neden olur.

Gdyetii’l-Beydn adli eserde, havanin cevherinin bozulmasi sonucu cicek ve kizamik gibi hastaliklarin ortaya
¢iktigl ve bu hastaliklarin veba salginlarinin habercisi olabilecegi belirtilmektedir. Yddigdr'da gegen “sehirde
hastalik yayilmissa” ifadesi ise, cicek ve kizamigin salgin niteligini vurgulayan énemli bir gdstergedir. Ote
yandan E/-Fev@’idi’l-Hibriyye adl eserde, hekimlere gore bulasici oldugu kabul edilen yedi hastalik arasinda
¢icek ve kizamigin da yer aldigi ifade edilmektedir. Ancak bu bulagsmanin bir etkenin dogrudan gegisi seklinde
degil, bozulmus olan havanin solunmasina bagh oldugu kabul edilmektedir.

Kénunce fi’t-Tibb ve Miintehab fi’t-Tibb’da hasbe ve ¢icek, taun cinsinden olan daha hafif hastaliklar olarak
anilmaktadir. Aldim-i Cerrdghin ve Huldsa fi’t-Tibb'da, gicek ve hasbenin kanin pismesi ve ufunet kazanmasiyla
olustugu; Mecma'ii’l-Miicerrebdt'ta ise havadaki ufunetin kanda galeyan yaptigi, bedenin bu taskinhg
gidermek amaciyla kani pisirmeye calistigi ve fazla hiltlari deriden dokiinti seklinde disariya attig
belirtilmistir. Cocuklarda bu hastaliklarin daha sik goriilmesi, kanin heniiz pismemis ve olgunlasmamis
olmasiyla agiklanmaktadir. Miintehab-i1 Sifd adli eserde ise gicek ve kizamik hastaliklarinin yashlarda nadir
gorildugl ifade edilmektedir. Kanin "pismesi" ve "olgunlasmasi" seklindeki bu yaklasim, modern tipta
bagisiklik sisteminin yasla birlikte gelismesini ve gliclenmesini ima eden bir yorum olarak degerlendirilebilir.

Modern tibba gore cicek (variola) virlisii esas olarak solunum yoluyla, 6zellikle enfekte kisilerin 6kslirmesi
veya konusmasi sirasinda yayilan damlaciklar aracihgiyla bulasmaktadir. Ayrica, dokintilerin kabuklariyla ya
da enfekte kisilerle uzun siireli dogrudan temas yoluyla da bulas s6z konusudur.'® Cicek ve kizamik

100



lOsmanli Tip Yazmalarinda Cicek ve Kizamik— Nasuhbeyoglu ve Topgu Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;16(1):95-109

salginlarinda havanin roli humoral tip ve modern tip arasinda benzerlik gostermektedir. Ancak humoral
teoride, hastaliklarin nedeni olarak havadaki “ufunet” (bozulmus, pis koku veya ¢lirlik hava) kabul edilirken;
modern tipta hava, mikroorganizmalarin tasinmasina aracilik eden bir vektor olarak degerlendirilmektedir.

incelenen eserlerde genel olarak gicek, demevi; kizamik ise safravi mizaca sahip hastaliklar olarak tanimlanir.
Mecma‘ii’l-Miicerrebdt'ta cicegin sicak, nemli ve kederli mizaca sahip olanlarda, fasd ve ishal gibi arindirici
tedavileri az yaptiranlarda yaygin oldugu; kizamigin ise safravi mizaca sahip kisilerde goruldtgi belirtilir.
Kitdb-1 Esbdbu’l-‘Aldmdt'ta diger eserlerden farkh olarak hasbenin hayz kaninin vicuttan atilamamasi
sonucunda geride kalan maddeden olustugu ifade edilmektedir. Ancak bunun kizamiga ne sekilde yol agtig
hususuna deginmemektedir.

Cicek ve Kizamik Hastaliklarinin Belirtileri

Gdyetii’l-Beydn, Miintehab fi’t-Tibb ve Yddigdr gibi eserlerde ¢icek ve kizamik hastaliklarina iliskin klinik
belirtiler daha ayrintili bigcimde ele alinmistir. Bu kaynaklarda ates, sirt ve bel agrisi, eklem sizlamasi, burun
kasintisi, 6ksarak, ses kisikligi, nefes darhgi, bogaz ve karin agrisi, kusma, géz yasarmasi, yiz kizarmasi ve
sismesi, susama, bunalti, uykusuzluk, korkulu riiyalar gibi cok sayida belirti tanimlanmistir. Gdyetii’l-Beyén’da
semptomlarin baslamasindan yaklasik U¢ giin sonra dokiintilerin ortaya ciktigi belirtilirken, Miintehab fi’t-
Tibb’da cicek veya kizamik dokintilerinin sistemik belirtileri izledigi ifade edilmistir. Yddigdr'da ise
dokiintllerin atesten dnce ¢itkmasinin prognoz acisindan olumsuz bir isaret oldugu vurgulanmaktadir.

incelenen eserlerde dékiintiilerin rengi, yogunlugu ve dagilimi hastaligin seyri acisindan belirleyici faktérler
olarak tanimlanmustir. Siyah ve koyu mor dokiintiler kotl prognoza isaret ederken, sarimsi, menekse ve yesil
renkli dokintiler daha iyi seyirle iliskilendirilmistir. Doklntllerin blyUklGgl ve sayisi da tanisal 6neme
sahiptir; blyluk ve az sayidaki dokintiler, 6zellikle govde harareti distikse, daha hafif seyirli kabul
edilmektedir. Miintehab-1 Sifd’da kizamigin bitisik ve kabarik dokintulerle seyrettigi durumlarin 6limcdl
olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, atesin yiikselmesini takiben dokiintiilerin baslamasi olumlu bir gosterge
olarak degerlendirilirken; bedenin sogumasi, yogun susama hissi ve dokintl renginin yesil ya da siyaha
doénmesi kot prognozlailiskilendirilmistir. Enmiizecii’t-Tibb’da ses kisikliginin olmayisi olumlu bir belirti kabul
edilmis; bedenin disinin soguk olmasi ve yesil-siyah dokiintiler ise 6liimle sonuglanabilecek bir tabloya isaret
etmistir.

Cicek hastaligini sistematik ve klinik agidan ilk ayrintili bicimde tanimlayan hekim olarak Eblbekir Zekeriyya
er-Razi one cikmaktadir. Kitdbii’l-Ciideri ve’l-Hasbe adl eserinde gicegi “kanin pismesi”, kizamigl ise “kanli
safranin galebesi” ile aciklamistir. Bu eserde cicekte sirekli ates, belirgin sirt agrisi, burun kasintisi, bas agrisi

ve uykusuzluk; kizamikta ise titreme, bayilma ve anksiyete gibi semptomlarin baskin oldugu ifade
ed||m|§t|r Hata! Yer isareti tanimlanmamis.,Hata! Yer isareti tanimlanmamis.,16

Cicek ve Kizamik Dokiintilerinin Farklari

Miintehab-1 Sifé’da dokintiler klinik gorinim ve siddet bakimindan “kizilcik” (hafif kizamik), “kizamik”,
“kabarcik” (siddetli kizamik veya agir dokintili hastalik) ve “ctider?” (gicek) olarak siniflandiriimistir.
Mecmaii’l-Miicerrebdt’ta hasbe, cicegin safravi tipi olarak degerlendirilmis; dokintilerinin gecici oldugu ve
goze daha az zarar verdigi ifade edilmistir. Gdyetii’l-Beydn’da kizamik dokintilerinin kigik ve ylizeysel
oldugu, bel agrisinin gicege kiyasla daha hafif oldugu belirtilmistir. Bu kaynaklara gore, kizamik hastaligi cicege
kiyasla daha hafif seyirli olup, dokintileri ylzeyel niteliktedir, cilt alti dokulara niifuz etmez ve bu nedenle

iyilesme sonrasinda kalici iz birakmaz.

ibn Sina, el-Kdndn fi’t-Tibb adli eserinde ¢icek ve kizamik hastaliklari oldukca genis olarak agiklanmaktadir.
Osmanli tibbinin temel kaynaklarindan olan bu eserde ¢icek hastaligini demevi, kizamigi ise safravi mizaca
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dayali bir hastalik olarak tanimlamaktadir. Kizamik dokintilerinin kiigiik ve ylzeyel oldugu, cilde
derinlemesine nifuz etmedigi, ani baslangicla hizli seyrettigi ve menekse ya da yesil renkte dokintilerle
birlikte endise ve bayilma gorildigiinde 6limcil olabilecegi ifade edilmistir. Her iki hastalikta da ates temel
semptomdur; ancak cicek hastaligi daha agir seyredip yiksek mortalite ile iliskilendirilirken, kizamik
doékiintilerinin tlserasyona yol agmadan pullanarak kayboldugu belirtiimektedir, Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

Klasik tip metinlerinde yer alan prodromal belirtiler ve dokiinti 6zellikleri, modern tipta cicek ve kizamik
hastaliklarina iliskin klinik tanimlamalarla bilyiik olgliide ortlismektedir. Cicek dokiintileri; makil, papdl,
vezikll ve pustll evrelerinden gecerek kabuklanmakta ve cogunlukla skar olusturarak iyilesmektedir.
Dokuntiler, avuc ici ve ayak tabanlari da dahil olmak (zere yaygin sekilde ortaya cikar. Ayrica tiim
dokintulerin ayni evrede gorilmesi (monomorfizm), cicek hastaligini benzer doékiintili hastaliklardan ayiran
onemli bir tani 6l¢litlidir. Modern tipta gicek dokintileri RAO siniflamasina gére “birlesik”, “yari birlesik” ve
“ayrik” olmak Uzere lg¢ gruba ayrilir. Birlesik tipte 6lim orani %50-75 iken, ayrik tipte bu oran %10’un
altindadir. Hemorajik cigek vakalari ise oldukg¢a nadir goriilmekte (<%1) ve genellikle ilk hafta icinde dlimle
sonuclanmaktadir.> Miintehab-1 Sifé’ daki “hasbe ki andan kan aka éldirir” ifadesi, kizamigin nadir gérilen
hemorajik formuna génderme niteligi tasiyor olabilir.

Modern tip literatiiriine gore cigcek dokiintileri, siklikla sugicegi ile karistirilabilmektedir. Ancak sugicegi
dokintuleri ylzeysel olup iz birakmazken, cicek doktintileri derin ve skarl olarak iyilesir. Kizamik dokintuleri
ise kulak arkasi ve alindan baslayarak makdilopapdler, birlesme egilimli karakterde olup Ug¢ giin iginde
ekstremitelere yayilir. Cicekten farkl olarak, kizamik dokiintileri el i¢i ve ayak tabanlarini tutmaz. Ayrica
kizamikta gorilen Koplik lekeleri, hastalik icin patognomoniktir.'’ incelenen Osmanl tip yazmalarinda
kizamikta el i¢i ve ayak tabani tutulumu hakkinda agik bir ifadeye rastlanmamistir. Buna karsin, klasik
kaynaklarda kizamik ve gicek arasindaki ayrimin dokintilerin derinligi, tipi, yayihmi ve iz birakma 6zellikleri
Gzerinden yapildig1 anlasiimaktadir.

Cicek ve Kizamigin Komplikasyonlari

incelenen eserlerde cicek ve kizamik hastaliklarinin komplikasyonlarina, genellikle tedavi bélimlerinde;
dokintilerin deride iz birakmamasi ve goziin korunmasina yonelik tedbirler cercevesinde yer verilmistir.
Yddigdr adh eserde gegen “goziin selametle kurtariimasi” ifadesi, cigek hastaligina bagli olarak gelisebilecek
keratit, Gveit ve korliik gibi oktiler komplikasyonlara karsi dénemin hekimlerinin hassasiyetini ve farkindaligini
yansitmaktadir.

Modern tibbi literatlre gore gigek hastaliginin en yaygin komplikasyonlari kalici cilt skarlari ve gérme kaybidir.
Ozellikle piistiil evresinde gelisen inflamasyon, epidermis ve dermiste derin hasara neden olmakta; bu da skar
olusumunu kaginilmaz hale getirmektedir. Korlik ise genellikle korneal tutulum ve sekonder enfeksiyonlar
sonucu gelismektedir.15 Kizamik vakalarinda da komplikasyon orani oldukga yiksektir. Glincel verilere gére
hastalarin yaklasik %30’unda komplikasyon gelismekte olup, en sik karsilasilanlar pnémoni ve ensefalittir.
Kizamikla iliskili 6limlerin yaklasik %90’1 bronkopndmoniye baghdir. Ayrica ¢ok nadir olmakla birlikte SSPE
gibi agir norolojik komplikasyonlar da gorulebilmektedir.17

Cicek ve Kizamigin Tedavisi

Cicek tedavileri, Osmanli tip yazmalarinda dokintiler ¢itkmadan dnce ve dokintiler giktiktan sonra olmak
lizere iki asamada ele alinmistir. ilk asamada amag, dokiintiilerin hizla ortaya ¢cikmasini saglamak ve hastaligin
viicutta tutulmasini engellemektir. ikinci asamada ise iz birakmadan iyilesme saglanmasi ve cicegin goze
bulasmasinin 6nlenmesi hedeflenmistir.

102



lOsmanli Tip Yazmalarinda Cigcek ve Kizamik— Nasuhbeyoglu ve Topgu Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;16(1):95-109

Dokiintl 6ncesi uygulamalar: Cicek ve kizamik tedavisinde, dokintiler ortaya ¢ikmadan 6nce humoral tip
anlayisi cercevesinde uygulanan baslica midahaleler arasinda kan alma (fasd), hacamat yapma, mushil
kullanma ve burnun kanatilmasi yer almaktadir. Mecma‘ii’l-Miicerrebdt’'ta bu islemlerin temel amacinin,
hastalik heniiz belirti vermeden once viicudu giliclendirmek ve dokintilerin kontrolsiiz sekilde ortaya
cikmasini engellemek oldugu belirtiimektedir. Buna karsilik, kizamik veya cicek dokintileri belirginlestikten
sonra artik ne fasd ne hacamat ne de mushil uygulanmasi tavsiye edilir. Bu tiir midahalelerin, hastaligin
seyrini agirlastirabilecegi ve komplikasyonlara yol acabilecegi ifade edilmektedir.

Yadigdr adl eserde, bir sehirde cicek hastaligi salgini oldugunda hentiz hastaliga yakalanmamis kimselerin
korunmak amaciyla kan aldirmalari veya hacamat yaptirmalari tavsiye edilmektedir. Ayni eserde, hastaliga
yakalanmis kisilerin ise kalin giydirilerek sicak tutulmalari, bu sayede terletilerek fazla hiltin disari atilmasinin
saglanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica hastalara sandal, kaf(r ve gllab koklatilmasi, burun
tikanikhgini gidermek igin ise sirkenin giil suyu ile karistirilarak burna ¢ekilmesi 6nerilmektedir.

Terceme-i Kadmilii’s-Sind‘a adl eserde, cicek hastaliginin baslangicinda hastadan, bilinci kaybolacak dizeye
varincaya kadar yogun miktarda kan alinmasi tavsiye edilmektedir. Gdyetii’l-Beydn adli eserde ise, dokiintiler
heniiz ortaya ¢ikmadan once, 6zellikle hastaligin dérdiinci gliniinden evvel kan alinmasi dnerilmekte; bu
mimkin olmadiginda ise alternatif olarak hacamat yapilmasi uygun gérilmektedir.

Belirtilere yonelik tedaviler: Cicek ve kizamik hastaliklarinda ates, 6ksiriik, ishal ve uykusuzluk gibi eslik eden
semptomlara yonelik olarak tedavi uygulanmasi klasik Osmanli tibbinda énemli gorilmustiir. Miintehab-i
Sifd’da ozellikle hararetin dengelenmesi amaciyla menekse, unnab ve niliferden hazirlanan serinletici
serbetlerin verilmesi tavsiye edilmektedir. Atesin baskin oldugu durumlarda ise tohmekan siitii, karpuz suyu
ve bezr-i katuna lu’abi kullanilmaktadir.

Hastada ishal gelistiginde, tatli ve eksi nar serbeti (sardb-1 rummaneyn) ile kurs-1 tebasir-i hummazi icirilmesi

“«

onerilmektedir. Eger cicek veya hasbe dokiintlleri ge¢ ¢ikarsa ya da “iceri gekilirse” —yani cilt ylzeyine
ulasmadan vicutta bastirilmis kalirsa—, dokintilerin yeniden disa yonelmesini saglamak amaciyla sekerle

karistirilmis rezene suyu veya kereviz suyu igirilmesi uygun gortlmektedir.

Gdyetii’l-Beydn adli eserde, hastaliga oksirik eslik ettigi durumlarda unnab serbeti verilmesi veya ayva
cekirdeginden elde edilen lu‘abin igirilmesi dnerilmektedir.

Terciime-i Miifreddt-1 Ibn-i Baytdr ve Nizédmii’l-Edviye adli eserlerde ise, kadi bitkisinin (Pandanus
odoratissimus) suyunun icilmesinin gicek dokiintistinin ¢ikmasini 6nledigi ifade edilmektedir. Nizdmii’l-
Edviye’de bu etki, “on adet cicek cikaran bir kisi bu kadi sarabindan ictiginde, on adetten fazla dokiinti
olusmaz” seklinde acik¢a belirtilmektedir.

Dokintilerin  gecikmesi halinde uygulanan yodntemler: Dokintiilerin  zamaninda ortaya ¢ikmamasi
durumunda, klasik tip literatirinde “hile” olarak adlandirilan gesitli terletme yontemlerinin uygulanmasi
tavsiye edilmistir. Bu yontemler arasinda hastanin sikica ortlilmesi ya da terletici etkisi olan ilaglarin
kullanilmasi yer almaktadir. Miintehab-i Sifé adli eserde, dokintilerin ylzeye ¢ikisini tesvik etmek amaciyla
kereviz ve rezene sularinin igirilmesi 6nerilmektedir.

Bazi kaynaklarda, siitiin dokintleri artirici etkisi nedeniyle faydali oldugu belirtilse de Yddigdar adh eserde
sitdn ishal yapici 6zelligi vurgulanmis; bu nedenle kullaniminin tehlikeli olabilecegi ifade edilmistir. Zira ishal,
dokintilerin iceri ¢ekilmesine, kabizlik ise hastaligin agirlasmasina yol acabilecek bir etken olarak
degerlendirilmistir. Ote yandan, kizamik hastaliginda siit ile bal karisiminin verilmesi uygun gériilmistdr.
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Hekim Hayreddin’in Akrabddin adl eserinde, terletme amaciyla kaf(r, sandal, gil, mersin yapragl ve
keciboynuzu tiitstsi tavsiye edilirken, Mecma'ii’l-Miicerrebdt’'ta Ukk, kizil giil ve nar agaci tltsUlerinin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Gdyetii’l-Beydn’da, ibn Sind’dan naklen incir, mercimek, kesird ve rezene sularinin igirilmesi tavsiye
edilmektedir. Eserde, bazi Avrupa tip metinlerinde hastayl terletmek amaciyla bad-zehr (panzehir)
uygulamasina basvuruldugu da bildirilmektedir. Dogu ve Bati'da ylizyillar boyunca uygulanan bu terletme
yontemine XVII. ylzyil hekimlerinden Thomas Sydenham (6. 1689) itiraz ederek terletme yerine sogutmayi
savunmus, bu yaklasim zamanla Avrupa’da yaygin hale gelmistir.Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

Dokiintller giktiktan sonraki tedavi: Bu asamada amag, dokilntilerin kurumasini hizlandirmak, iz birakmadan
iyilesmeyi saglamak ve gbze yayilimi 6nlemektir. Mecma'ii’l-Miicerrebdt’'da hastanin fazla ortilmemesi,
kizdirict nesnelerden uzak durulmasi onerilir. Eksi-tath nardan yapilan rummaneyn rubbu, sulanan
dokiintlilerde kurutucu olarak kullanilir. Piring unu tuzlu suyla pisirilip bulamacg yapilarak bedene siiriliir.

Yadigdr da cicek hastaliginda yedinci glinden itibaren ciltte olusan ici sivi dolu kabarciklarin (vezikil) altin bir
igneyle delinmesi ve ¢ikan sivinin pamukla alinmasi énerilir. Cicek gec¢ kuruyacak olursa tuzlu su tek care
olarak gorulir. Ayrica kabuksuz mercimek, kizil glil ve yilgin agaci kaynatilip tuz eklenerek elde edilen su, bezle
dokintulere sirilar. Cicek sulu ve yogun ise hastanin arpa, bugday, dari unu veya sicak kum Gzerine
yatirilmasi onerilir; dévialmus kizil giil serilmesi de tavsiye edilir.

Aldim-i Cerréhin adli eserde gicek hastaliginda yedinci giinden sonra hastanin cildine tereyagi ve gil yagi
surilmesi, ardindan hamama gidilmesi onerilmektedir. Benzer sekilde, Kitdb-1 Kéniin-1 Tiirki adli eserde,
dokintilerin kurutulmasi amaciyla mersin yapragi, gil ve tarfa (illgin agaci) ile tltst yapilmasi 6nerilmekte;
ardindan tuzlu su ile yikanip birakilmasi gerektigi belirtiimektedir. Metinde, bu uygulamanin dokintilerin
kurumasini ve kalici iz birakmadan gecmesini saglayacagi ifade edilmektedir.

Cicegin Komplikasyonlarinin Tedavisi

inceledigimiz eserlerde cicek izlerinin giderilmesi ve gdziin korunmasina déniik 6zel bir caba gosterildigi
gorilmektedir.

Cicek izlerinin giderilmesi: Cicek dokiintiilerinin en 6nemli komplikasyonlarindan biri, deri dokusunu
derinlemesine etkileyen kalici skar (iz) olusumudur. Bu izlerin giderilmesi amaciyla klasik tipta gesitli topikal
terkiplere basvurulmustur. Bunlar arasinda fistik yagi ve nisastayla yikama, hamam sonrasi arpa unu, kesira
(kitre agaci zamki) ve paga yagi slirme gibi uygulamalar yer almaktadir. Miintehab-1 Sifd ve Teshil fi't-Tibb adl
eserlerde, fistik yagi, nisasta ve tuzun birlikte kullanimi tavsiye edilmektedir. Aldim-i Cerrdhin’de ise, hastalik
iyilestikten sonra dokiintli yerinde iz kalmissa, nisasta, saf tuz, arpa unu ve clkiindiir (pancar) suyu birlikte
kaynatilarak hazirlanan karisimla hastanin yikanmasi onerilmektedir. Enmizecii’t-Tibb’da circir (su teresi)
suyunun yaralarin ve gicegin Uzerine siirildiglinde izlerini yok edecegi belirtilmekte, Gdyet’iil-Beydn’da ise
piring unu ve tuzlu suyu tavsiye edilmektedir.

GlnUmuzde yara izlerinin giderilmesine yonelik olarak, silikon bazli ve sogan ekstrakti (Allium cepa) igeren
topikal jellerin yani sira vitamin A, E ve C gibi antioksidanlari barindiran kremler ile epitel dokusunu yenileyici
ve kolajen sentezini destekleyici ajanlar kullanilmaktadir. Ancak bu tedavilerin klinik etkinligi konusunda
literatiirde kesin bir géris birligi bulunmamaktadir.® Daha derin ve belirgin skar olusumlarinda ise lazer
tedavileri uygulamalari ve gerektiginde cerrahi revizyon gibi ileri tedavi ydntemlerine bagvurulmaktadir.®

GOze bulasmasinin 6nlenmesi: Gz komplikasyonlarini 6nlemek icin sumak, kisnis veya giil suyunda ezilmis
isfahant siirme, ellere ve ayaklara kina yakilmasi, zaferanli giil suyu damlatilmasi, kisnic suyu ve mayhos nar
suyu gibi bitkisel uygulamalar dnerilmektedir. Yadigdr'da kinanin koruyucu etkisini vurgulanmaktadir. Cicek
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¢ikarmis kimsenin ayak tabanina her gece kina yakilirsa goziinde gicek ¢ikmayacagi belirtiimektedir. Bogaza
yayihmi onlemek icin sirkeyle gargara yapilmasi tavsiye edilmektedir. Nizdmii’l-Edviye’de zaferan, mirri,
akakiya ve keraki gibi edviyeleri géz icin faydali oldugu ifade edilmektedir.

Cocuklarin tedavisi: Miintehab-i1 Sifd adli eserde, eger cocuk emziriliyorsa annenin perhiz yapmasi; cocuk bes
ayliktan blyukse ise hacamat uygulanmasi dnerilmektedir. Kdnunge fi’'t-Tibb’ta geng yastaki hastalarda, ekhel
damarindan kan alinmasi ve sigir sitline kil-i Ermeni (Ermeni topragi) karistirilarak igirilmesi tavsiye
edilmektedir. Mecma'ii’l-Miicerrebdt’ta ise giilab ve kaflirdan olusan karisimin dokiintilerin Gzerine topikal
olarak uygulanmasi 6nerilmektedir

Cocuklarda gorilen kizamik hastaliginin  tedavi yaklasimlari, c¢icek hastali§iyla benzer prensiplere
dayanmaktadir. Mdddetii’l-Haydt ve Sifé’i’l-Fu’dd adli eserlerde hastaligin seyrinde ¢ocuga sincap kirki
giydirilmesinin faydali oldugu zikredilmektedir. Yddigdr adl eserde de kizamiga yakalanan g¢ocuklara kizil
ibrisimden (ipek kumastan) dikilmis gémlekler giydirilmesi tavsiye edilmektedir. Kizil ipegin tercih edilmesi
hem cildi tahris etmemesi hem de kirmizi rengin dokintilerin disa cikisini kolaylastirdigina dair inangla
iliskilendirilebilir.

Beslenme 6nerileri: Cigek ve kizamikta soguk tabiath gidalar 6nerilir. Eksi gidalar, kudret helvasi, hiyarsenber,
menekse, et, tath ve sicak yiyeceklerden kaginilmalidir. Gece glindiiz arpa suyu, ayva veya koruk rubbu, arpa
kavudu, mayhos nar suyu, kuzukulagl ile pismis mercimek &nerilir. ishal tehlikesine karsi tabiati
yumusatmayacak gidalar tercih edilmelidir.

Menekse, unnab, kadi, hurma korugu, niliifer, kuzukulagi, hinduba ve sinirli yaprak serbetleri tavsiye edilir;
en faydalisi hurma korugu serbetidir. Oksiiriikte unnab serbeti veya ayva cekirdegi luabi; uykusuzlukta niliifer
serbeti, marul ve hashas tohumu mustahlebi icirilmesi onerilir.

Cicek ve kizamik tedavisinde kullanilan miifred devalar: Tezkire-i Ddvud ve Nizdmii’l-Edviye gibi mufredat ve
akrabadin igerikli eserlerde, cuderi ve hasba hastaliklarina etkili bircok devanin tabiati ve hangi hastaliklarda
kullanildigr aciklanmaktadir. Bu devalarin ¢ogunun barid (soguk) ve yabis (kuru) tabiatta oldugu
gorilmektedir. Bu durum, kurutucu Ozellikteki devalarin cicek hastaliginda gorilen vezikil ve pustilleri
kurutmak amaciyla kullanildigi seklinde degerlendirilebilir. Bu devalardan bir kismi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Cicek ve kizamikta etkili olan devalar

Bitkisel devalar Akakiya, circir suyu, dut, gul, hinna (kina), hisrim, kadf otu, kafdr, kahve, kegiboynuzu, kereviz,
koruk, kuzukulagi, menn (kudret helvasi), mercimek, mersin yapragi, mirri, nilGfer, ribas,
sandal, sirkenctibin, sirkenciibinsadec, sumak, tarfa (1lgin agaci), tarh(n otu, za'feran

Hayvansal devalar Bilyuk kunduz, gergedan boynuzu, misk, sincab kirkd, sit (esek siitl), turna kusu, zerarih kusu
Madeni devalar Hacer-i ermeni, mdrdesenk

Miirekkeb devalar Kurs-1 gafit, kurs-1 tebasirhummaz, kurs-1 kafar

Tiirkge Tip Yazmalarinda Cigek Asisi Uygulamasi

incelenen Osmanl dénemi Tiirkge tip yazmalarinda cicek asisi uygulamasina dair herhangi bir bilgi, tanim
veya dolayl atifa rastlanmamistir. S6z konusu eserlerde halk arasinda yaygin bicimde kullanilan pek ¢ok
geleneksel veya folklorik tedavi yontemine yer verilmesine ragmen, variolasyon gibi bir uygulamadan
bahsedilmemesi dikkat cekicidir. Oysa tarihsel kaynaklar, XVIII. yiizyilda bazi Osmanli hekimleri ve ingiltere
blylikelgisinin esi Lady Mary Wortley Montagu araciligiyla cicek asisinin Avrupa’ya tanitildigini
gostermektedir.

105



Osmanli Tip Yazmalarinda Cicek ve Kizamik— Nasuhbeyoglu ve Topgu Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;16(1):95-109

Cicek asisi uygulamasinin Osmanh cografyasinda ne zaman basladigl ise belirsizligini korumaktadir. Térih-i
Cevdet'te yer alan bir rivayete gore, ilk gicek asisi Anadolu’daki Yorik hekimler tarafindan uygulanmis,
bunlardan birinin istanbul’a gelerek cocuklari asiladigi kaydedilmistir. Ayrica 1697 tarihli bir mezar tasinda
gecen “Asilamacizdde Hekim Ali Celebi” ifadesi, cicek asisinin XVII. yizyll ortalarinda istanbul’da
uygulandigina isaret eden énemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir.>?° Ancak bu unvanin meyve agaci
asilamasiyla ilgili olabilecegi, nitekim kadi sicillerinde XVI. ylzyila ait meyve agaci asilamasiyla ilgili baz
kayitlarin oldugu goz dniinde bulundurulmalidir.??

Osmanli hekimlerinden Emanuel Timoni ise gicek asisinin Osmanli topraklarina XVII. ylzyilda Kafkasya
Uzerinden ulastigini ileri sirmektedir. Arastirmalar, XVI. ve XVII. ylzyillarda Asya ve Afrika’da insiiflasyon ya
da inokilasyon yoluyla asilama uygulamalarinin yaygin oldugunu gostermektedir Buna ragmen, dénemin
Osmanlica tip yazmalarinda bu yonteme dair herhangi bir kaydin bulunmamasi dikkat gekicidir. XVIII. ylzyilda
Halep’te gérev yapan ingiliz hekim Patrick Russell da bu duruma isaret etmis; Osmanli cografyasinda ve Arap
diinyasinda c¢icek asisinin yaygin bicimde uygulanmasina ragmen herhangi bir tarih veya tip kitabinda
kaydedilmemesine sasirdigini belirtmistir.Hata! Yer isareti tanimlanmamis. Bu durum, cicek asisi
uygulamasinin Osmanh diinyasinda ne zaman ve nasil yerlestigi sorusunu daha da 6nemli hale getirmektedir.
Bu nedenle, s6z konusu boslugun yalnizca tip yazmalariyla sinirli kalmaksizin seyahatnameler, arsiv belgeleri,
mektuplar ve kadi sicilleri gibi farkli kaynak tirleriyle ¢cok yonla olarak arastirilmasi gerekmektedir.

Sonug¢

Bu calisma, XIV. — XVII. ylzyll Osmanl Tirkgesiyle kaleme alinmis tip yazmalarinda cicek (ctideri) ve kizamik
(hasbe) hastaliklarinin tani, semptom ve tedavi yaklasimlarini sistematik olarak analiz etmeyi amaclamistir.
Bulgular, donemin hakim paradigmasi olan humoral teoriye dayali tibbi aciklamalarin, modern klinik
gozlemlerle yer yer dikkate deger Olglide Ortlistiglinil ortaya koymustur.

Klasik yazmalarda, hastaliklarin seyri; doklntilerin rengi, buydklGgli, yayillim bicimi ve eslik eden
semptomlara gére degerlendirilmis, bu veriler prognoz tayininde belirleyici kabul edilmistir. Ozellikle gicek
hastaliginda kalici iz ve korlik gibi komplikasyonlara yonelik gelistirilen bitkisel ve mineral bazli tedavi
Onerileri, modern yara iyilestirme yaklasimlariyla karsilastirmali arastirmalara elverisli niteliktedir.

Calismada incelenen yazmalarda gicek asisina (variolasyon veya inokilasyon) dair dogrudan bir bilgiye
rastlanmamistir. Bu durum, s6z konusu uygulamanin halk arasinda bilinse de yazili tip gelenegine yansimamis
olabilecegini disindirmektedir. Bu baglamda, tip yazmalari disindaki kaynak tirlerinin (seyahatnameler,
arsiv belgeleri, kadi sicilleri) daha kapsamli sekilde taranmasi, Osmanli'da asi tarihine iliskin 6nemli katkilar
saglayabilir.

Osmanli tibbi, yalnizca tarihi bir miras degil; hastaliklarin tani, tedavi ve korunmasina yonelik 6zgin
yaklasimlari, kapsamli deva kdlliyati ve sistematik tibbf gézlemleriyle gliniimiiz geleneksel ve tamamlayici tip
(GETAT) uygulamalariicin dnemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Bu baglamda, Osmanli tip yazmalari yalnizca
transkripsiyon diizeyinde birakilmamali; tip tarihi, farmakoloji, botanik ve dilbilim gibi disiplinlerin ortak
¢ahsmalariyla analiz edilmelidir. Boyle bir yaklasim, Osmanh tibbinin 6zglin yapisinin daha derinlemesine
anlasiimasina imkan saglayacak; ayni zamanda Cin, Hint ve iran gibi geleneksel tip sistemlerine gdsterilen
uluslararasi akademik ilgiyi Osmanli tip gelenegine de yonlendirecek bilimsel bir zemin olusturabilecektir.

Bilgi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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