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Social-emotional problems observed in gifted children

Adile Giilsah SARANLI" Nilgiin METIN™

ABSTRACT. The goal of this paper is to increase awareness
related to social-emotional problems experienced by gifted children
lacking support systems suited to their needs and to describe solutions
to minimize associated risks. The concept of “gifted” is defined and
reasons for differences in social-emotional needs of gifted children
together with how asynchronous development can be an important
factor effecting their social-emotional states are explained. Different
problems in this context are then considered, including loneliness,
perfectionism, stress, depression and suicide. Finally, discussion and
suggestions on social-emotional situations that need further research
to ensure that gifted children can become emotionally healthy adults
are presented.
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SUMMARY

Purpose and significance: The main purpose of this paper is raising
consciousness about social-emotional problems of gifted children by
identifying and clarifying common misconceptions related to these
problems. Existing studies emphasize a number of different aspects of
social-emotional problems experienced by gifted children, with results
seemingly affected by their degree of giftedness. This naturally leads to the
conclusion that when the gap between the gifted child and his/her typically
developing peers, is very large and common interests are sparse, additional
measures must be taken in order to protect the psychological well-being of
the gifted child.

Resources: Contemporary research reveals that gifted children can be
healthy, attractive and active individuals with strong personalities and social
skills. Nevertheless, constant expectation of success from gifted children
without regard to the nature of their social and emotional well being may
impede their progress in developing a healthy self-awareness, a balanced
circle of friends and a comfortable school environment (D'souza, 1994;
Preuss and Dubow, 2004; Robinson, Shore and Enersen, 2007; Swanepoel,
1987). Another important observation is that the degree of giftedness as an
important factor that affect the occurrence of social-emotional problems.

Results: The family, the personality and the intelligence level of gifted
child are all important supporting components in their social-emotional
health. In many cases, gifted children may even be more compatible and
develop healthier character structures than their peers when they are
provided with appropriate home and school environments.

Conclusion: Despite the fact that there has been significant research on
social-emotional problems of gifted children in the international literature,
researchers in Turkey have just recently shown interest in this topic. Even
though there are studies which specifically focus on social-emotional
problems, there is a clear need for studies on other aspects of the problem
including different age groups and types of giftedness. Considering that
giftedness can manifest itself in different, culture-dependent forms, different
social-emotional problems and associated solutions in Turkey need to be
studied further while also taking cultural differences into account. In
conclusion, one of the longer term goals in this context should be to provide
the necessary environment for gifted children, who have always been an
important driving force for any society, to develop psychologically healthy
personalities and achieve happiness.
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Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gézlenen

Sosyal-Duygusal Sorunlar

Adile Giilsah SARANLI Nilgiin METIiN™

OZ. Bu calismanm amaci, iistiin yetenekli cocuklarm uygun
ortam ve ihtiyaglarina yonelik destek sistemleri saglanamadiginda
yasayabilecekleri sosyal-duygusal sorunlart ve bunlarla ilgili yanlis
inanislar1 ortaya koyarak, bu sorunlarin 6niine gegilmesi igin ailelerin
ve egitimcilerin farkindaliginin artirilmasidir. Bu amagla, dncelikle
istlin yetenekli kavrami tanimlanmig ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal-duygusal ihtiyaclarindaki farkliligin sebepleri agiklanmustir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1 sosyal-duygusal sorunlarimn
onemli kaynaklarindan biri olarak goriilen es zamanli olmayan gelisim
konusuna deginilmigtir. Ustiin yetenekli g¢ocuklarda goriilebilen
sosyal-duygusal sorunlardan olan sosyal izolasyon
(dislanma/yalnizlik), mitkemmeliyetgilik, stres, depresyon ve intihar
konulari, sebepleriyle ve ilgili arastirma sonuglartyla birlikte ele
almarak agiklanmistir. Ayrica lstiin yetenekli gocuklarda gozlenebilen
bu sorunlarin Onlenebilmesi i¢in bazi ¢6ziim Onerilerinde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ustiin yetenekli ¢ocuklar, Sosyal-duygusal
sorunlar.
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GIRIS

Sosyal-duygusal ihtiyaclar, bireyin yasadigt ortama saglkli uyum
saglayabilmesi i¢in gerekli tim durumlari kapsar. Bu ihtiyaglar, bireyin
kendi igindeki ve kisiler arasindaki iyi olma durumunu ve basarisini
tamimlamakla birlikte, kisinin kendini ve digerlerini anlamasini ve
duygularmi diizenleyerek rahatca ifade edebilmesini igerir (Neihart, 2006;
Senol, 2006). Tim c¢ocuklarin zaman zaman sosyal-duygusal sorunlar
yasayabilecegi bilinmekle birlikte, iistiin yetenekli ¢cocuklarin ihtiyaglariin
bazi acilardan farklilagtigt ve bu sebeple de zaman zaman 6zel destek
sistemlerine ihtiya¢ duyabilecekleri gozden kagirilmamalidir (Delisle ve
Lewis, 2003; Freeman, 1985).

Ustiin  yetenekli teriminin anlami ilk kullamlmaya baslandig1
zamanlardan giinlimiize degin pek c¢ok degisiklik gostermistir. Baslangicta
bu kavram yetiskinler tarafindan olaganiistii derecede basarili ¢ocuklar i¢in
kullanilirken, daha sonra cocuklarin bazi testlerden gecirilmesi sonucu
dagilimin en iistte kalan % 2’lik kismi i¢in uygun goriilen bir tanim haline
gelmistir (Freeman, 1985). Giiniimiizde ise {istiin yetenegi tanimlamada daha
farkli olgiitler kullanilmaktadir. Ornegin, Morelock (1992) iistiin yetenegi
“normal olarak kabul ettigimiz standartlardan hem nitelik hem de nicelik
olarak farkli i¢sel deneyimler ortaya koyan ve ileri biligsel becerileri i¢eren
es zamanli olmayan gelisim” olarak tanimlamistir. Son zamanlarda zekanin
coklu bilesenlerinin olduguna iliskin gerceklestirilen gilincel ¢alismalar da
oldukca dikkat ¢ekmektedir (Gardner, 1993). Renzulli’nin “Uglii Halka”
modelinde ise ortalama TUstli yetenek, yiiksek diizeyde gorev bilinci ve
yiksek diizeyde yaraticilik arasindaki etkilesimler istiin  yetenegi
tanimlamada temel olarak alinmaktadir (Reis ve Renzulli, 2004).
Dabrowski’nin “asiri duyarliliklar kavrami” da {istiin yetenekli ¢ocuklari
daha iyi anlayip taniyabilmemizde bizlere 151k tutan bir baska Onemli
tanimdir (Akt. Ackerman, 1997) Dabrowski’nin teorisi, deneyimlerin insanin
duyarhiliklarinin ~ gelisimi {izerinde oynadigi 6nemli role deginir ve
duygularin bu gelisim potansiyelindeki roliinii vurgular. Bes farkli formda
asir1 duyarlilik alani tanimlanmistir. Bunlar; psikomotor, duyusal, hayali,
entellektiiel ve duygusal duyarlilik alanlaridir. Dabrowski’ye gore, diislince
ve duygudaki duyarlilik ve zenginlik, hayalgiiciindeki canlilik ile ahlaki ve
duygusal duyarlilik, istiin yetenekli bireylerin diinya ile daha gelismis
iletisimler kurmalarina 6nayak olmaktadir

Konu edilen tanimlardan yararlanilarak bu c¢aligmada iistiin yetenekli
cocuk tanimmi, kendi yasindaki c¢ocuklarla karsilastirildiginda cesitli
yonlerden iistiin 6zellikler gosteren ¢ocuklar i¢in kullanilmistir. Bu ¢ocuklar
akranlarina gore tiim zihinsel beceriler ve 6grenme potansiyellerinde {istiin
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olabilecekleri gibi, sadece belirli alanlarda fark edilir derecede iistiinliik
gosterebilirler. Bu ¢ocuklar genellikle ¢ok hizli 6grenir, yasitlarinin 6tesinde
genis bir bilgi dagarcigina sahiptirler ve problem ¢dzme, analiz-sentez
yapma gibi iist zihinsel seviyelerde diisiiniirler. Meraklidirlar, ¢ok soru sorar
ve derinlemesine arastirmayi severler. Bu tip ¢ocuklarda genellikle erken dil
gelisimi gdzlemlenmektedir (Metin, 1999).

Tiim bu farkli ve {istiin bilissel 6zellikleri, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal olarak da farkli ihtiyaglara sahip olabileceklerini
disiindiirmektedir. Bununla birlikte bilissel olarak iistiin olmalarina karsin,
fiziksel ve duygusal gelisimlerinde yaslarina uygun tipik o&zellikler
gosterebilirler (Koshy, 2002). Bu kendilerinin ve ¢evrelerindekilerin kafasini
kanistirarak olusabilecek sorunlari daha da karmasik hale getiren bir
durumdur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin gelisim alanlarmin hizlar1 arasinda
uyumsuzluk olmasindan kaynaklanan farkli sosyal ve duygusal ihtiyaglari ile
bunun sonucunda olusabilecek sorunlar yillardir {izerinde c¢alisilan bir
konudur. Ustiin  yeteneklilerin  egitimi konusunda &6ncii  olarak
nitelendirilebilecek olan Hollingworth’un ¢alismalarinda bu ¢ocuklarin 6zel
ilgi gerektirebilecek sosyal-duygusal ihtiyaglari oldugu vurgulanmustir (Akt.
Neihart, 2006). Ustiin yetenekli g¢ocuklarin zihinsel olarak ¢ok yeterli
olmalarma karsin sosyal-duygusal ve fiziksel olarak yetersiz olduklar
yoniinde yaygin bir goriis bulunmaktadir. Ancak, bu goriis yapilan pek ¢ok
bilimsel arastirmada destek bulamamistir (D'souza, 1994; Preuss ve Dubow,
2004; Swanepoel, 1987). Ornegin, genis bir drneklemle gergeklestirilen
Terman’m 1920’11 yillarda basladig1 ve bazi konu bagliklar1 giiniimiizde de
devam ettirilmekte olan boylamsal ¢alismalarinda da istiin yetenekli
¢ocuklarm uyumsuz davranis, intihar egilimi ve su¢ isleme gibi durumlari
toplum geneliyle karsilastirlldiginda daha az diizeyde gosterdikleri
gorlilmiistiir (Akt. McMann ve Oliver, 1988). Ancak, bir kisinin istiin
yeteneklere sahip olmast sebebiyle akranlarindan farkli  olarak
yasayabilecegi sosyal deneyimler ve farkli duygularmin olmasi da
kaginilmazdir. Bu sebeple iistiin yetenekli ¢ocuklarin akademik, benlik
algisi, sosyal beceriler ve duygusal olarak saglikli olma gibi pek ¢ok boyutta
degerlendirilmesi gereklidir (Neihart, 2006).

Reis ve Renzulli’nin (2004) ¢aligmalarinda {istiin yetenekli ¢ocuklarin
saglikli, ¢ekici, pek ¢ok alanda aktif, giiclii kisiliklere ve sosyal yeterliliklere
sahip bireyler olabildiklerini gésteren pek ¢ok arastirma gézden gecirilmistir.
Bununla birlikte, yukarida da belirtildigi iizere sosyal-duygusal
gelisimlerindeki risk olusturabilecek etmenler ele almadan, onlardan siirekli
olarak bagar1 beklemek, saglikli bir benlik algisi ile dengeli bir okul ve
arkadaslik c¢evresi olusturmalarini zorlastiracaktir (Robinson, Shore ve
Enersen, 2007). Bu amaca yonelik olarak Amerikan Ulusal Ustiin Yetenekli
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Cocuklar Birligi'nin yaptig1 bir arastirma, iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-
duygusal ihtiyaglarindaki farkliligin anlagilabilmesine yardimer olmustur. Bu
calismada okul ortaminda {stliin yetenekli ¢ocuklarin mutlu ve saglikli
olabilmeleri i¢in gerekenler incelendiginde sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin en az ii¢ farkli akademik kosul oldugu ortaya
cikarilmistir. Bunlar: a) benzer ilgi ve yeteneklere sahip bireylerle aym
ortamda bulunma ve c¢alisma firsati, b) icinde bulundugu normal smif
kosullarinda uygun seviyede zorlanma ve c) esnek bir miifredatla
caligsabilmedir (Akt. Neihart, 2006). Neihart’in (1999) bir baska ¢aligmasinda
da tistiin yetenegin tipi ve derecesinin, uygun egitimsel ortama sahip olmanin
ve cocugun kisisel oOzelliklerinin, iistiin yetenekli ¢ocuklarin psikolojik
olarak saglikli olabilmelerini etkileyen 6nemli unsurlardan olduklar1 ortaya
konulmustur.

Ustiin yetenekli gocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini inceleyen pek
¢ok betimsel ve deneysel c¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢aligmalarin
bulgularindan yararlanilarak {istiin yetenekli &grencilerin aile igindeki,
sosyal ortamlardaki, smiftaki ve normal gelisim gosteren 0grencilerle veya
kendileri gibi {istiin yetenekli akranlariyla birlikte olduklar1 farkli
ortamlardaki sosyal-duygusal ihtiyaglarinin saptanmasi, sorunlar ortaya
ctkmadan 6nce ¢oziilebilmesini saglayacaktir (Neihart, 1999). Ustiin
yetenekli c¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin ve bunlar yeterince
karsilanamadigt zaman ortaya ¢ikabilecek sorunlarin neler oldugunu
bilebilmek, bu sorunlari ¢6ziimleyebilmek agisindan alandaki uzmanlara 11k
tutacaktir. Ozellikle insanlik tarihini hemen her ¢agda ileriye gétiirmiis ve
model olmus iistiin yetenekli bireylerin ruhsal sagliklari, oncelikli olarak
kendilerinin yasam kalitesine ve daha sonra da ¢ok biylik toplumsal
faydalara yol acabileceginden iistinde Onemle durulmasi gereken bir
konudur. Bu amaca yonelik olarak yazimizin bundan sonraki bdliimlerinde
oncelikle iistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi cogu sosyal-duygusal
sorunun altinda yatan es zamanli olmayan gelisim konusu agiklanacak, daha
sonrasinda da bu grupta gozlenen belli bash sosyal-duygusal sorunlara
deginilecektir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Es Zamanh Olmayan Gelisim

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm bilissel, duygusal ve motor gelisimlerinin
hiz1 ve derecesi ¢ogunlukla farkli diizeylerde gergeklesir. Siklikla goriilen
gelisimdeki bu dengesizlige “es zamanli olmayan gelisim” (asynchronous
development) adi verilmistir (Terassier, 1985). Robinson ve Noble’a gore
iistiin yetenekli cocugun zeka seviyesi arttikga es zamanli olmayan geligim
gbsterme ihtimali de bununla dogru orantili olarak artmaktadir (Akt.
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Silverman, 1994). Ustiin yetenekli ¢ocuklar zihinsel gelisimleri agisindan
akranlarindan 6nde olmalarina karsin sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimde
bu durumu gosteremeyebilirler. Ornegin yedi yasindaki iistiin yetenekli bir
cocuk integral hesaplar1 yapabiliyorken oyun bahgesinde bes yasinda bir
¢ocuk gibi davranabilir. Onbes yasindaki {istiin yetenekli bir geng,
konusmalariyla Yunan diisiiniirlerini birbirleriyle karsilastirabilecek zihinsel
kapasitede bir yetiskin imaji uyandirirken, sosyal ortamlarda kendini pasif
hissedip ¢ocukca davranabilir (Delisle ve Lewis, 2003). Roeper’a gore iistiin
yetenekli ¢ocuklarin i¢ diinyalar1 es zamanli olmayan gelisim sebebiyle
normal akranlarma gore daha karmasik ve duyarhdir. Asin diizeydeki
farkindalik ile topluma uymada zorluklar ve incinebilirlik gosterebilirler. Bu
tarz gelisim gosteren iistiin yetenekli ¢ocuklar sadece diisiincelerinde degil
duygu ve davraniglarinda da farklidirlar (Akt. Bickley, 2001).

Fiziksel, sosyal-duygusal ve zihinsel gelisim diizeyleri birbirinden farkli
olan iistiin yetenekli ¢ocuklar, bulunduklar1 diizeyin gelisim problemlerini
yasayacaklarindan, ¢oklu sorunlarla karsilasma riski tasimaktadirlar
(Silverman, 1997). Ustiin yetenekli ¢ocuklar yaslarindan biiyiik ¢ocuklar gibi
diisiiniirler ve kendilerine biiylik ¢ocuklarin koydugu tarzda standartlar
koyabilirler. Bu da yasitlar1 ile aralarinda olumsuz iliskilere sebep olabilir
(Akt. Silverman, 1994). Gelisimin belli alanlarda ¢ok hizli olmasi, istiin
yetenekli ¢ocuklarda karisik duygu ve diisiinceler ile yetersizlik hissine
sebep olabilmektedir. Bilissel islevler yogun bir sekilde gelisirken duygusal
islevler bunlar1 yakalamakta zorlanabilir ve bu da ¢ocuklarin i¢sel ¢atigmalar
yasamalaria zemin hazirlayabilir (Schuler, 2003). Es zamanli olmayan
gelisimin bir bagka sonucu da onlara kolay gelen gorevlerde rahat hareket
ederken aliskin olmadiklart veya zor gelen durumlarda hazirliksiz
yakalanmalar1 ve bu sebeple kizginlik yasamalaridir. Aslinda es zamanh
olmayan gelisim gosterenler sadece tistiin yetenekliler degildir. Onlari
digerlerinden farkli kilan, beceri ve yeteneklerinin ¢ok fazla ilgi ¢ekmesi
yani spot altinda olmalar1 sebebiyle sinirliliklarinin da daha belirgin sekilde
algilanmasidir (Delisle ve Lewis, 2003).

Alsop (2003) 535 iistiin yetenekli ¢ocukla gergeklestirdigi calismada,
arsiv  kayitlarmi1  inceleyerek es  zamanli  olmayan  gelisimle
iligkilendirilebilecek davranis oriintiileri olarak kaygi, kendini elestirme, agiri
derecede duyarl olma, kolayca iiziilme ve kolayca kizma davranisi yaninda
ergenlik doneminde goriilebilen depresyonu ortaya ¢ikarmistir. Bickley’nin
(2001) 5-16 yas arasi iistiin yetenekli cocuklarla gerceklestirdigi arastirmada
es zamanli olmayan gelisime bagli olarak bu ¢ocuklarin sosyal problemler,
duygusal incinme ve yiiksek derecede duyarlilik gdsterdikleri bulunmustur.
Roedell’in (1984) istiin zihinsel becerileri olan g¢ocuklarin psikolojik
incinebilirliklerini aragtirdigi calismada da es zamanli olmayan gelisim
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faktorii onemli bir etken olarak ortaya ¢ikarilmistir. Goriildiigl gibi duygusal
incinebilirlik ¢ogu arastirmada es zamanli olmayan gelisim sebebiyle
baglantili olarak ortaya ¢ikan ortak bir sonug olarak goriilmektedir. Hatch ve
Johnson (1988), okuléncesi donemdeki iistiin yetenekli ¢ocuklarla yiiriittiigii
caligmada, es zamanli olmayan gelisimden kaynaklanan yalniz basina
oynama, siirekli olarak akranlarina patronluk taslama/onlara karigsma, hayal
giiclinii agir1 derecede kullanma, bagkalarindan siirekli ilgi/davet bekleme ile
kendi yasitlarindan olusan gruplara girmekte zorlanma gibi davranislar
gbzlemlemistir. Roeper ve Webb’in gergeklestirdigi bir seri ¢alismada da
iistlin yetenekli ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda
farkli diizeyde ilerlemeler gosterdikleri ve buna bagh olarak ¢esitli sosyal-
duygusal sorunlar yasayabildikleri tespit edilmistir (Akt. Howard, 1994).
Bunlar diginda iistiin yetenekli cocuklarin es zamanli olmayan gelisim
oriintiileriyle baglantili olarak yasadiklari sosyal ve duygusal zorlanmalarin
derinlemesine anlatildig1 vaka analizi ¢alismalarinda da nicel yontemlerle
gergeklestirilmis c¢alismalara benzer uyum sorunlarmin ortaya konuldugu
goriilmektedir (Akin, 2005; Skinner, 2008). Gergeklestirilen arastirmalarin
sonuglarina gore es zamanli olmayan gelisimin, iistiin yetenekli ¢cocuk ve
ergenlerde goriilebilecek pek c¢ok sosyal-duygusal soruna temel teskil
edebilecegi soylenebilmektedir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gézlenen Sosyal-Duygusal Sorunlar
Sosyal izolasyon (Dislanma/ Yalmzhk)

Yalnizlik, kisinin sosyal ve duygusal iliskilerindeki nitelik ve nicelikten
duydugu tatminsizlik yiiziinden olusan durum olarak tanimlanmaktadir
(Young, 1981). Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin akranlariyla ortak sosyal
beklentileri olmasina karsin, arkadaglik ve yakin iligkilerde iistiin yetenekli
olmalarindan kaynaklanan problemler ortaya g¢ikabilmektedir. Ustiin
yetenekli cocuklarin digerlerinin Oniine gecip basarili olmalarini saglayan
oOzellikleri, aym1 zamanda onlarin akran ve arkadas gruplarindan , sosyal
ortamlardan diglanmalarina, kiskanilarak yalniz birakilmalarina da sebep
olabilmektedir (Helt, 2008). Bu tarz kiskancliklar iistiin yetenekli ¢ocuklarin
kisisel iliskiler kurup gelistirmelerinde zorluk yasamalarina sebep olabilir
(Plucker ve Levy, 2001). Bunlar disinda ilgi ve yeteneklerdeki farkliliklarla
birlikte, iletisim kurmadaki eksiklikler de iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal
iligkilerde giivensizlik yasamalarina neden olabilmektedir. Bu durum
yalnizlik ve toplumdan izole olma gibi sonuglar dogurabilmektedir (Boland
ve Gross, 2007).
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Webb ve arkadaslarina (2007) gore istiin yetenekli ¢ocuklarin insan
iliskilerinde yasadiklari sorunlarin en 6nemli sebebi es zamanli olmayan
gelisimdir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn zihinsel gelisimleri bir arada
bulunduklar1 gruptan fazlasiyla farkli oldugu igin kolaylikla etiketlenip
dislanabilirler. En basit tanimiyla kendi yasitlar1 tarafindan kabul edilmek
icin "fazla farklhidirlar". Ustiin yetenekli cocuklarin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim diizeylerine uyan farkli akran gruplarina
ihtiyaglar1 vardir. Ayrica yetiskinlerin {istiin yetenekli cocuklar i¢in uygun ve
yeterli gordiigii sosyal iligki ile Uistlin yetenekli ¢cocugun tanimladigi tatmin
edici sosyal iliski arasinda biiyiik farklar olabilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar
sadece seviyelerine yakin veya benzer ilgi alanlarma sahip olanlarla
girdikleri sosyal iliskilerden zevk aliyor olabilirler. Ustiin yetenekli cocuklar
insan iligkilerindeki bazi normlara uymaya zorlamak onlarda yeteneklerini
ve gercekte kim olduklarint saklamanin sart oldugu diislincesini
uyandirabilir. Yetiskinler iistiin yetenekli ¢ocugun sosyal beceriye sahip
olmadigin1 diislinseler de buradaki durum ¢ocugun sosyal becerileri
gosterememesi degil, gostermeyi tercih etmemesi olabilmektedir (Akt. Kerr,
2009).

Ustiin  yetenekli ¢ocuklarin genellikle normal gelisim &zellikleri
gosteren akranlariyla iligkilerinde dislandiklar1 ve yalniz kaldiklarina iliskin
gorlisler bulunmakla birlikte, kendi diizeylerindeki akranlariyla bir arada
olduklarinda tam tersine ¢ok uyumlu ve sosyal olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Bu disiinceyi destekleyen calismalardan biri de iistiin
yetenekli ¢ocuklarin zeka diizeyleri arttikca sosyal katilim davranislarinda
degisme olup olmadigini inceleyen Wright’in (1990) calismasidir. Bu
calismada yiiksek zeka puanina sahip olan ¢ocuklarin, daha diisiik zeka
puanina sahip olanlara oranla farkli bir sosyal katilim sergilemedikleri ve
iistiin zekali olma derecesinin bu degisken agisindan ¢ocuklar arasinda fark
ortaya koymadigi goriilmiistiir. Calismaya katilan tiim {istiin yetenekli
cocuklarin kendi aralarindaki iletisimlerde miimkiin oldugunca bir arada
olmaya, birlikte oynamaya ve tek basina yapilacak aktivitelerde bile grup
olusturmaya caligtiklar1 kaydedilmistir. Bu sonuglar, iistiin yetenekli
cocuklarm kendileri gibi iistlin yetenekli yasitlariyla bir arada olduklarinda
sosyal davramiglar gosterip katilimci olabilecekleri ve sosyal diglanma
riskinin az olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Douthitt (1992), iistiin
yetenekli ve normal gelisim gosteren 296 c¢ocukla gergeklestirdigi
aragtirmada, gruplar arasinda sosyal davranislar ve uyum davranisi agisindan
fark olup olmadigini aragtirmis ve zeka puanlari ile uyum puanlar arasinda
yiksek bir iligki oldugunu, {istiin yetenekli c¢ocuklarin {istiin olmayan
akranlaria oranla daha yiiksek seviyede uyumlu davraniglar gosterdiklerini
bulmustur. Benzer sekilde uyum ve kendini olumlu sekilde algilamaya
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iligkin Cigerci’nin (2006) iistiin yetenekli olan ve olmayan Tiirk ergenlerle
gergeklestirdigi ¢alismada da, iistiin yetenekli ergenlerde normal akranlarina
oranla bagkalarmin kendisiyle ilgili olumlu diisiincelere sahip oldugu
diisiincesinin daha yaygin oldugu bulunmustur. Konyalioglu ve Varli’nin
(2009) c¢alismasinda da iistiin yetenekli Ogrencilerin normal akranlarina
oranla daha yiiksek oranda sosyal-duygusal uyum gosterdigi bulunmustur.
Ustiin yetenekli ergenlerle gerceklestirilen bir bagka arastirmada ise ergenler
en fazla reddedildiklerinde, dislandiklarinda, yabancilagsma hissettiklerinde
ve bir durumun kontrolii ellerinde olmadiginda kendilerini yalniz
hissettiklerini belirtmislerdir (Woodward ve Kalyan-Masih, 1990). Kaiser ve
Berndt’in (2004) istiin yetenekli ergenlerle gerceklestirdigi calismada
farkedilme ihtiyaci, dislanma ve yetersiz sevgi, anlagilma ve sosyal destek
diisiincelerinden ortaya c¢ikan yalnizlik durumu ve depresyon duygular
arasinda anlamhi bir iligki goriilmiistiir. Hollingworth, iistiin yetenekli
¢ocuklarin sosyal dislanma ve yalnizlik durumunu en yogun sekilde 4-9
yaglar1 arasinda yasadiklarini, buna karsin kendilerine uygun bir egitim
grubuyla calistiklarinda diglanmanin ortadan kalktigini vurgulamistir (Akt.
Kerr, 2009). Dauber ve Benbow’un (1990), ¢ok iistiin ve orta derecede {istlin
yetenekli ergenleri sosyal iliskiler acisindan karsilagtirdiklar1 ¢aligmada, orta
derecede iistiin yetenekler gdsteren grubun ¢ok iistiin yetenekli gruba oranla
daha uyumlu sosyal iligkiler bildirdigi, ¢ok iistiinlerin ise kendilerini ice
dontik, popiiler ve aktif olmayan sekillerde tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bu
aragtirmaya dayali olarak {stiin yetenekliligin derecesi arttikga sosyal
iligkiler konusunda risk durumlarinin ortaya ¢ikabilecegi akla gelmektedir.
Genel olarak calismalarin sonuglarina bakildiginda, iistiin yetenekli cocuk ve
ergenlerin kendileri gibi akranlariyla birarada olduklarinda olumlu sosyal
etkilesimler icinde olabildikleri fakat zeka bdliimleri arttikca normal
populasyondan uzaklastiklar1 ve var olan istiinliiklerinin onlar1 cevreye
yabancilagsma ve depresyon gibi sorunlara itebilecegi goriilmektedir.

Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik, yiiksek standartlara sahip olmayan, baska bir
deyisle yeterince milkemmel olmayan hi¢ bir seyden mutlu olamamaktir
(Strip ve Hirsch, 2000) Miikemmeliyetgilik bu tarz ¢ocuklarin kisiliklerinin
merkezinde yer aldiginda kontrol edilmesi zor problemler dogurabilmektedir
(Klein, 2006). Miikemmeliyetgilige yatkin olan iistiin yetenekli ¢ocuklar her
zaman aileleri ve oOgretmenlerinden “miikemmel” yorumunu almalarim
saglayacak igler ortaya koymak i¢in yogun ¢aba gosterirler. Ayni1 zamanda
iistiin performans gosterme konusunda yetenekli olduklarindan dolay1 her
zaman tim sinifin oniinde veya aile i¢inde miikemmel igler ¢ikarmaya
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calisabilirler. Gosterdikleri bu asir1 caba zamanla onlara zarar vermeye
baslayabileceginden {istiin  yetenekli ¢ocuklarda miikemmeliyet¢ilik
davranislart dikkatle izlenmesi gereken bir konudur (Delisle ve Lewis, 2003;
Seatter, 2001).

Ustiin  yetenekli ¢ocuklarla ¢alisan gretmenler, grencilerinde
cogunlukla miikemmeliyetgilik Ozellikleri gordiiklerini fakat bu o6zelligi
yiiksek kisisel standartlar olarak mi1 yoksa uyumsuzluk olarak m
adlandiracaklarini bilemediklerini belirtmislerdir (Parker ve Adkins, 1995).
Baska'nin belirttigine goére milkemmeliyetgi Ozellikler gosteren iistiin
yetenekli cocuklar, gorevleri miikkemmel derecede yapabilmek igin ¢ok fazla
enerji sarfetmekle birlikte kendileri veya etraflarindaki kigiler hata
yaptiklarinda bundan ¢ok rahatsiz olurlar. Miikemmeliyet¢iligin sonucu olan
asirt korku ve kaygi da ayrica istiin yetenekli cocugun gelisimini engelleyip
sucluluk duygusuna sebep olabildigi gibi, cocugun serbest kesifler
yapmasinin oniine gecerek gelisimini yavaglatabilir (Akt. Koshy, 2002).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren yasitlarina oranla
daha fazla milkemmeliyet¢i Ozellikler gosterip gostermedigini aragtiran
Kramer (1988) hem iistiin yetenekli hem de normal gruplarda kendini
suclayic1 tarzda davranig Oriintlisii gOsteren ergenlerin digerlerine oranla
daha kaygili ve milkkemmeliyetci olduklar1 ve genel olarak iistiin yetenekli
grubun daha fazla milkemmeliyetci Ozellikler gosterdigini bulmustur.
Roberts ve Lowett (1994) da f{istiin yetenekli ergenler iizerinde
gercgeklestirdikleri galigmada benzer sekilde iistiin yetenekli grubun normal
ve akademik olarak basarili akranlarmma oranla daha yiiksek
milkkemmeliyetcilik  Ozellikleri gosterdigini  bulmustur. Tirk ergenler
iizerinde gerceklestirilen Misirli-Tagdemir’in  (2003) ¢aligmasinda iistiin
yetenekli 6grencilerde sinav kaygisinin duyussallik ve kuruntu boyutlar ile
milkemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Silverman’in ¢aligmasinda ise iistiin yetenekli c¢ocuklarin ailelerinin
cocuklart  konusunda en sik  belirttikleri  kigilik  6zelliklerinin
milkemmeliyetgilik ve elestirilmeye karsi giiglii sekilde tepki verme oldugu
goriilmiistir (Akt. Rogers 1986). Toy’un (2009) arastirmasinda,
cocuklardan en ¢ok ve en az sahip olduklann kisilik Ozelliklerini
tanimlamalar1 istendiginde miitkemmeliyetcilik 6zelligi ¢ogunluk tarafindan
en az belirtilen 6zelliklerden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Parker ve Mills’in
(1996) calismalarinda ise iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren
cocuklar arasinda miikemmeliyetcilik derecesi agisindan anlamli bir fark
gorlilmemistir. Bu arastirmalarin sonuglar1, istiin yetenekli c¢ocuklarda
goriilen milkemmeliyetgiligin normal populasyona orani konusunda c¢eligkili
sonuclar oldugunu gostermektedir.
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Bu noktada mikemmeliyetciligin genel olarak olumlu/uyumlu
mitkemmeliyet¢ilik ve olumsuz/uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak iki ayri
grupta incelendigi arastirmalar, konunun 6ziinli anlamamizda daha faydali
olacaktir. Mitkemmeliyetciligi uyumlu ve uyumsuz olarak ikiye ayiran Rice,
Ashby ve Slaney (1998), uyumlu miikemmeliyetcilerin motivasyonlarinin ve
basar1 oranlarinin yiiksek oldugunu, uyumsuz miikkemmeliyetcilerin ise kaygi
ve depresyona girme oraninin yiiksek, benlik algilarmin ise diisiik oldugunu
vurgulamaktadirlar. ~ Ustiin  yetenekli ~ gocuklarin  olumlu/uyumlu
mitkemmeliyetci 6zellikler gostermeye daha yatkin olduklarimi tespit eden
baz1 arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, normal gelisen ve istiin yetenekli
ergenlerin miikkemmeliyetcilik egilimlerini inceleyen Lo Cicero ve Ashby
(2000), tistiin yetenekli ergenlerin uyumlu miikemmeliyetcilik puanlarinin
normal akranlarindan yiiksek oldugunu, yani "kendilerine basarili olmak igin
yliksek kisisel standartlar koyduklarimi”, bununla birlikte yine stiin
yetenekli ergenlerin uyumsuz miikemmeliyetciligi yani “kisinin standartlari
ile gosterdigi performans arasindaki farklilik sonucu artmis sikintili durum™u
pek fazla yasamadiklarini bulmuslardir. Parker (1997), zihinsel alanda istiin
yetenekli ¢ocuklar {izerinde yaptig1 arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yartya
yakininin (% 41.7) saglikli miikemmeliyet¢ilik 6zellikleri gosterdigini ortaya
koymustur. Schuler’in (2000) nitel ve nicel veri toplama teknikleriyle
gerceklestirdigi ¢aligmada ise, milkemmeliyetcilik davranisinin normal kabul
edilebilecek duygu ve davraniglardan nérotik denilebilecek tam tersi yone
kadar olduk¢a genis bir yelpazede goriilebildigi, bununla birlikte
orneklemdeki istiin yetenekli 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%87.5)
milkemmeliyet¢i 6zellikler gdsterdigi, yarisindan fazlasinin (%58) olumlu
mitkemmeliyetcilik 6zelligi gosterirken, bir kisminin ise (% 29.5) ndrotik
oranda, yani olumsuz miikkemmeliyetcilik 6zelligi gosterdigi bulunmustur.
Bransky (1989), mikkemmeliyetci 6zellikler gosteren iistiin yetenekli lise
ogrencilerinin kendilerini davranislarinin sonuglart konusunda sorumlu
hissettikleri i¢in akademik cabalarinin sonuglart hakkinda da dogal olarak
daha fazla sorumluluk aldiklarini bulmustur. Bunun disinda yiiksek oranda
akademik miikemmeliyetcilik sergileyen ogrencilerin akademik basarilar
disinda yasamin diger alanlarinda da uzmanlagmak ve basarili olmak igin
yogun ¢aba harcadiklar goriilmiistiir. Dixon, Lapsley ve Hanchon’un (2004)
iistiin yetenekli 141 lise 6grencisiyle gerceklestirdigi ¢alismanin sonuglarina
gore ruh sagligi, uyum ve basa ¢ikma becerileri agisindan Ogrencilerin
onemli bir kismmin olumlu/uyumlu mitkemmeliyetgilik gosteren grupta yer
aldiklar1 goriilmiistiir. Bu c¢aligmalar, sonuglar1 agisindan iistiin yetenekli
¢ocuklarin mitkemmeliyetc¢iligi her zaman kendilerine zarar verecek sekilde
uygulamadiklarini gostermektedir.
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Bununla birlikte yukaridaki aragtirma sonuglarindan farkli olarak
milkemmeliyetciligin asir1 gorildiigii durumlarda {istiin yetenekli ¢cocuklara
zarar verdigini gosteren sonuglar da bulunmaktadir. Ornegin, Bencik’in
(2006) calismasinda {iistiin yetenekli ergenlerin miikemmelliyetciliklerinin
yiksek oldugu goriilmiis, benlik kavrami ve miikkemmelliyetgilikleri
arasindaki iliski incelendiginde, miilkemmelliyetcilik arttikca benlik
saygisinin azaldig1 bulunmustur. Ustiin yetenekli kiz gocuklar iizerinde Kline
ve Short’un (1991) gergeklestirdikleri ¢alismada da benzer sekilde okul
yillarinda siiregiden miikemmeliyet¢ilik davraniglarinin, kendine giiven ve
kendine saygi duymay azalttig1 goriilmiistiir. Chan (2003), {istiin yetenekli
cocuklarmm uyum sorunlartyla 1ilgili arastirmasinda benzer sekilde
mitkemmeliyet¢iligi 6nemli bir sorun olarak tespit etmistir. Seatter (2001)
istiin yetenekli ergenlerin miilkemmeliyetgilige bakis agisini inceledigi
arastirmasinda, katilimcilarin ¢gogunlugunun ¢ok yiiksek basari standartlarina
sahip olduklarini bulmus ve basar1 beklentisinin sadece ergenlere ait
olmadigini, bunun, aileleleri, 6gretmenleri ve akranlari tarafindan da g¢ok
giiclii sekilde empoze edildigini ortaya koymustur. Orange’in (1997)
calismast ise Tlstlin yetenekli ergenlerde olumsuz miikemmeliyet¢ilik
egiliminin oldukg¢a fazla oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmalardan ¢ikan
sonuclar, iistiin yetenekli c¢ocuklarda miikkemmeliyetgiligin derecesinin
dengede tutulmasimin gerekliligini ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik
Ozelliklerinin yerini olumlu miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin almasinin
O6nemini bizlere hatirlatmaktadir.

Stres

Stres, kisinin kendisi veya g¢evresi tarafindan olusturulmus beklenti ve
istekler karsisinda yogun sekilde yasadigi her tiirli fiziksel, duygusal ve
zihinsel tepkiler i¢cin kullanilan bir terimdir. Bir gorevi son dakikada
yetistirmeye c¢alismak kadar heyecanli bir tenis mag1 seyretmek de ayni
oranda stresli olabilmektedir (Kaplan, 1990). Ustiin yetenekli olmak her
zaman igin stres yasamay1 gerektirmese de, listliin ozellikler tasimak cesitli
durumlarda strese yol agabilir. Bunlarin farkinda olmak, sorunlari énceden
goriip Ustlin yetenekli ¢ocuklarin desteklenmesini saglayacaktir (Delisle ve
Lewis, 2003; Peterson, 2009). Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn stres yasama
sebeplerinden biri duyarliliklari, digeri ise milkemmel olmaya c¢alismalaridir.
Bunun diginda akran ve ailelerinin basarilarini 6nemsememeleri de stres
yaratabilmektedir (Kaplan ve Geoffroy, 1993). Zaman sinirlamasinin olmasi
veya uygun kaynaklarin bulunmamasi, belli bir konudaki O6grenme
heyecanini devam ettirmeyi isteyen veya yenilik pesindeki yaratici ve {istiin
yetenekli cocuklar agisindan stres yaratabilir. Ustiin yetenekli cocuklar
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genellikle c¢cok meraklidirlar ve ¢ok soru sorarlar. Fakat bu sebeple
O0gretmenlerinin zamanlarin1 fazlasiyla aldiklarini diisiinerek kendilerini
strese sokabilirler. Bunun diginda ailesi, Ogretmenleri ve akranlarinin
kendisinden yiiksek beklentilerinin olmasi da iistiin yetenekli gocuk iizerinde
yogun bir baski ve stres olusturabilir. Ustiin yetenekli cocuklar zekaca ¢ok
parlak olma etiketiyle yasamalari sebebiyle kendilerini baski altinda
hissedip, ihtiyaglar1 olsa bile yardim istemeyebilirler. Ayrica yalniz
calismaktan memnun olan {istlin yetenekli bir ¢ocuk sosyallesmenin ve grup
halinde g¢aligmanin bir kural oldugunu diisiiniirse bu diisiince de kendisini
yetersiz hissetmesine ve stres yagamasina sebep olabilir (Kaplan, 1990;
Koshy, 2002; Ustiin, 2004).

Alanyazinda iistiin yetenekli cocuklar ve stres konusunu ele alan ¢esitli
aragtirmalar bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Peterson, Duncan ve
Canady’nin (2009) caligmasinda iistiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklari
stresin kaynaklarinin genellikle okul degisiklikleri, akademik baskilar, aile,
arkadaglar ve gelecekle iligkili kararlar oldugu goriilmistiir. Grossberg’in
(1985) 7-11 yas aras1 83 istiin yetenekli ¢ocukla gerceklestirdigi caligmada,
cocuklarmm zeka ve kaygi diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu
goriilmiistiir. Yani zeka seviyesi yiikseldik¢e kaygi diizeyi diismektedir.
Preuss ve Dubow (2004), iistiin yetenekli ¢ocuklarin strese cevap vermede
normal akranlarina gore problem ¢6zme stratejilerini daha fazla
kullandiklarin1 bulmustur. Karnes ve Oehler-Stinnet (1986), iistiin yetenekli
ergenlerle gergeklestirdikleri caligmada gegmiste yasanmis ve yasanmakta
olan stresin derecesinin intihar fikirleri olusturmada etkili oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Bu grupta 6zellikle performans baskisi, basarili olma istegi,
sosyal statii ve kariyer amaglar1 en stresli yasantilar olarak ortaya ¢ikmustir.
Ferguson’un (1981) gerceklestirdigi bir diger arastirmada {istiin ve normal
gelisim gosteren 96 ergene uygulanan anket sonucunda iistiin yetenekli
ergenlerin normal ergenlere oranla daha az stresli yasanti gecirdikleri
belirtilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasayabilecekleri sosyal-
duygusal sorunlarin neler oldugunu O6grenebilmenin bir baska yolu da
ailelerdir. Bu konuda yapilan kapsamli bir g¢alismada {istiin yetenekli
cocuklarm sosyal-duygusal ihtiyaglarina hizmet veren bir rehberlik
merkezine gelen 120 aileye danmigsmanlik goriigmeleri dncesinde uygulanan
tipik bilgi alma formu sonuglarina gore, ¢cocuklar: biiylidiikce ailelerin daha
fazla oranda okulla ilgili endise/stres hakkinda danigmanlik istedikleri
goriilmiistir (Yoo ve Moon, 2006). Ustiin yetenekli cocuklardaki stres
konusunda gerceklestirilen arastirmalar, birbiriyle ¢elisen farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Stresin yogunlugu ve siiresine bagli olarak psikolojik
rahatsizliklar ortaya ¢ikabilecegi, buna karsin uygun problem ¢ézme ve basa
cikma becerileri kullanildiginda stresin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegi



Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gériilen Sosyal-Duygusal Sorunlar 153

de goriilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar biiyiiyiip ergenlik dénemine
ulastiklarinda yasanilan stresin de birikimli olarak artabilecegi goz Oniine
alinarak, stresle bas etmede uygun becerilerin erken yasta 6gretilmesi faydali
olacaktir.

Depresyon

Depresyon, mutsuzluk, caresizlik ve {imitsizligin eslik ettigi, kisinin
beden ve ruh saghigimi etkileyen duygu durumu ve tibb1 bir rahatsizlik olarak
tamimlanmaktadir. Ustiin yetenekli ve normal gelisen ¢ocuklar arasindaki
farklardan olan yasamla ilgili endise ve sorularin ortaya ¢iktigr donem, iistiin
yeteneklilerde daha erken yaslarda olusabilmektedir (Reis ve Renzulli,
2004). Webb ve arkadaglarina (2007) gore tipik gelisim gdsteren ergenlerde
bu tarz sorularla ilgilenmek normal gelisimin pargasiyken, es zamanli
olmayan geligimleri sebebiyle iistiin yetenekli ¢ocuklarda bu tarz endise ve
sorular 8-9 vyaslarinda ortaya cikabilmektedir. Ozellikle anlamsiz bir
diinyada yasadiklarmi diistiniip bunu degistirmeye yetecek giice sahip
olmadiklarimi farkettiklerinde yasadiklari depresyona varolussal depresyon
denilmektedir. Depresyon yasama olasilig1 olan {istiin yetenekli ¢ocuklarin
ozellikleri “diglanmislik/diger insanlar tarafindan yalniz birakilmislik hissine
sahip olma, varolus problemleriyle, dinsel ve etik tartismalar1 ¢ok ciddiye
alma ve agir1 sorgulama,” olarak tanimlanmistir (Akt. Weisse, 1990).

Ustiin yetenekli gocuk ve ergenlerin normal yasitlarina gore depresyon
yasama sikligina iligkin ¢eligkili goriisler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
cesitli sebeplerden dolayi iistlin yeteneklilerin depresyona yatkin olduklarini
one siirmiislerdir. Ornegin Weiss (1990), iistiin yetenekli cocuklarin
kendileri ve bagkalar1 i¢in koyduklari yiliksek standartlar ve yalnizlik
sebebiyle depresyona yatkin olabileceklerini, bunun disinda basarili olmalari
icin asir1 baski goren ve anne babalarimin beklentilerini karsilayamamaktan
dolay1 giivenlerini yitiren iistiin yetenekli ¢cocuklarda depresif davraniglar
goriilebilecegini  belirtmistir. Neihart ve Olenchak’in ¢aligmasinda
edebiyat/yazi veya gorsel sanatlarda yaratici olan g¢ocuklarin daha fazla
depresyona girme riskleri oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Akt.
Helt, 2008). Bazi iistiin yetenekli ergenlerin utanmalar1 veya baskalarini
koruma istekleri sebebiyle yasadiklari depresyonu saklayabildikleri
bulunmustur (Jackson ve Peterson, 2003). Bu durum {istiin yeteneklilerdeki
depresyonun sikliginin ve derecesinin anlasilmasini zorlastirici bir etken
olmaktadir.

Ustiin yetenekli gocuklarda depresyonun goriilme sikligini arastiran
calismalarda genellikle dstiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin normal
akranlarina benzer seviyelerde depresyon diizeyleri gosterdigi bulunmustur
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(Baker, 2004; Bartell ve Reynolds, 1986; Neihart, 1991). Bartell ve
Reynolds (1986), dordiincii ve besinci smiftaki iistiin yetenekli ve normal
145 Ogrenciyi depresyon ve kendine giliven diizeyleri acgisindan
karsilastirdigi ¢alismalarinda, gruplar arasinda her iki konuda da anlaml bir
fark bulamamislardir. Benzer sekilde Baker (2004) da iistiin yetenekli grup
ile normal akranlar1 arasinda depresyon yasama diizeyi acisindan anlamli bir
fark olmadigimi agiklamistir. Neihart (1991), istlin yetenekli ve ortalama
yetenekli ergenlerle gerceklestirdigi arastirmada hi¢ bir grupta miidahale
gerektirecek oranda depresyon egilimi gorememistir. Ek olarak iistiin
yetenekli grubun ruh sagligi kriterleri agisindan diger gruba oranla daha
yliksek puanlar aldigr goriilmiistiir. Kaiser, Berndt ve Stanley’nin (1987)
iistiin yetenekli ergenlerdeki depresyon iizerine yiiriittiikleri aragtirma diger
caligmalarla benzer sonuglar bulmus, yani listiinlerin akranlarindan farkli bir
depresyon diizeyi goOstermedigini, bununla birlikte iistiin yetenekliler
grubunun yaklasik %14’°liik kesiminde tiim ergen niifusunda gortilebilecek
miktarda depresyon gorildiigini kaydetmislerdir. Cigerci (2006) Tiirk
ergenlerle gerceklestirdigi ¢alismada yukaridaki bulgulardan farkli sekilde
iistlin yetenekli ergenlerin normal yasitlarina gore depresyon belirtileri
tasima olasiligmin daha fazla oldugunu gormiistiir. Bu sonug kiiltiirel
farklarin  dstiin - yetenekli ¢ocuklardaki depresyon konusunda farklh
goriiniimler ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir. Ustiin yetenekli
¢ocuklarin normal akranlarma oranla depresyon yasama ihtimalleri ve
dereceleri konusunda yapilan arastirma sonuglari, iistiin yetenekliler lehine
olumlu bir tablo ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat bu 6zel grupta gelisebilecek
depresyonun oniine gecebilmek i¢in depresyonun nedenleri, farkli {istiin
yetenekli gruplardaki goriinlimleri ve Onleme yoOntemleri konusunda
yapilacak arastirmalarm gerekliligi de ortadadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
yasayabilecekleri depresyonun tedavisinde Biligsel Davranisci Terapiler
veya Biblioterapi gibi yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Kerr, 1991).

intihar

Webb ve arkadaslarina (2007) gore intihar davranisi genellikle
insanlarin basa ¢ikamadiklarini hissettikleri stres yaratan durumlar sebebiyle
olugsmaktadir. Genellikle 14 yas alti Ustiin yetenekli ¢ocuklarm intihar
hakkinda konusabildigi, fakat intihar tesebbiisiiniin ve kendine zarar verici
davraniglarin  ¢ogunlukla 14-17 yaglar1 arasinda belirdigi gozlenmistir.
Bunun sebebi ise ergenligin normal baskilarmin ve kimlik arayigiin en
yogun yasandigi donemlerin bu yaslara denk gelmesidir. Okuldaki intihar
tesebbiislerinin yaratic1 yetenegi bulunan, Ogrencilerini ulasilmasi zor
kriterlerle segen ve rekabete dayali ortamlar yaratan okullara devam eden ve
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okul basarisi son zamanlarda ani diisiisler gosteren genglerde daha sik
goriildiigi kaydedilmistir (Akt. Weisse, 1990). Delisle ve Lewis, iistlin
yetenekli ergenlerde intihar {izerine yaptiklari ¢aligmalarda sebebin asiri
duyarhiliklar oldugunu savunmaktadirlar. intihara tesebbiis eden ergenler
arasinda {stlin yetenekli olanlarin ¢abalarinin 6liimle sonlanma ihtimalinin
yiiksek olmasinin sebebi olarak, intihari kesin basariya ulasacak sekilde
planlamalar1 gosterilmektedir (Akt. Kerr, 1991).

Ustiin yetenekli gocuk ve ergenlerde, normal populasyona oranla intihar
davraniginin sikliginda kesin yargilara varacak sayida kanitlanmis bilgi
bulunmamaktadir (Reis ve Renzulli, 2004). Bununla birlikte, gerceklestirilen
arastirmalarin  gozden gecirilmesi gelecekteki calismalara 151k tutmasi
acisindan o6nemlidir. Ornegin, intihar oranlarinda yazarlik ve edebiyatla
ilgilenen, yiiksek derecede yaraticilik yetenegi olan iistiin yetenekli genglerin
normal gruba gore anlaml farkliliklar gosterdigi belirtilmistir (Neihart,
1991). Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ergenlerin intihara iliskin
diisiincelerini inceleyen pek ¢ok arastirmaci bu gruplar arasinda anlaml
farklar bulamamislardir (Baker, 2004; Cross, Cassady ve Miller, 2006;
Hayes, 1991). Ustiin yetenekli ergenlerin intihar egilimleri ve gergeklesmis
intihar vakalar1 konusundaki bilgiler zamanla artmaktadir. Buna karsin
bulundugumuz noktada, normal gruba oranla iistiin yeteneklilerde intihar
diisiince ve eylemlerinin sikliginin daha fazla veya az oldugu
sOylenememektedir (Gust-Brey ve Cross, 1999). Uyar isaretleri ve riskler
karsisinda duyarli olmak, intihar girisimlerinin Oniine gegmede en Onemli
adimlardandir. Ustiin yetenekli genglerde intihar etme niyetinin belirtilerini
anlayabilmek ve bunun Oniine gecebilmek icin ailelerin ve egitimcilerin
genglerdeki sozel ve davramigsal ipuclarini taniyabilmede ¢ok iyi birer
gozlemci olmalari ve intihar konusunda siiphelendiklerinde zaman
gecirmeden uzman yardimi aramalari gereklidir (Weisse, 1990).

SONUC VE ONERILER

Ustiin  yetenekli gocuklarm sosyal-duygusal sorunlart konusunu
miimkiin oldugunca genis bir bakis acistyla ele almaya ¢alistigimiz bu
yaziyla, konunun derinligi ve genisligi gozler dniine serilmeye c¢aligilmistir.
Bu alanda gergeklestirilen aragtirmalarin sonuglarini toparlayarak konuyla
ilgili bir gerceve cizmek istedigimizde, bazi noktalarin 6n plana ¢iktiginm
gormekteyiz. Bunlardan ilki, inceledigimiz bazi sosyal-duygusal sorunlarda
iistlin yetenegin tipinin (yazarlik/edebiyat alaninda {stiin yetenek gibi) ve
derecesinin (orta derece ve ¢ok yiiksek derece istiin yetenekli)
arastirmalarin sonucglarini etkiliyor gibi goériinmesidir. Buradan, 6zellikle
iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal populasyonla aralarindaki farkin ¢ok fazla
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acilldigt ve ortak noktalarmm azaldigi durumlarda psikolojik sagligin
korunmasi i¢in gereken ek tedbirlerin alinmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bir bagka onemli nokta ise, g¢ocukla ilgili her konuda oldugu gibi aile
faktoriiniin ve istiin yetenekli ¢ocugun kisilik yapisinin sosyal-duygusal
sorunlarin ortaya ¢ikisinda 6nemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmasidir.
Dolayisiyla iistiin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal sagliklarinin temelini
teskil eden sac ayaginin aile, cocugun kisiligi ve sahip oldugu zeka
diizeyinden olustugunu soyleyebiliriz. Bu goriise ek olarak uygun ev ve okul
ortamlarinda {istiin yetenekli cocuklarin en az normal gelisen akranlari
kadar, hatta ¢ogu durumda onlardan daha fazla uyumlu olduklar1 ve olumlu
kisilik 6zellikleri gelistirdikleri de sdylenebilir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek
ve ortaya ¢ikabilecek risk faktdrlerinin oniine gegebilmek i¢in alinabilecek
pek ¢ok onlem bulunmaktadir. Bu noktada sosyal anlamda gii¢lii olduklari
ozellikleri 6n plana ¢ikarmak ve yapabildiklerine odaklanmak saglikl kisilik
olusturmalarini saglayacak en 6nemli adimlar olacaktir. Ustiin yetenekli
cocuklarm ileri seviyedeki biligsel yeterliklerinin, asir1 duyarhliklarinin ve es
zamanli olmayan gelisim Oriintiilerinin bazi sosyal-duygusal sorunlara yol
acabilecegi bilinmekle beraber, bu c¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri,
ahlaki geligmislikleri, okul dis1 ilgileri ve basarilarindan edindikleri mutluluk
sayesinde bu tarz sorunlara kars1 daha dayanikli olabilecekleri soylenebilir.
Gerekli oldugu durumlarda {istiin yetenekli ¢ocuklara etkili c¢alisma ve
zaman yonetimi teknikleri Ogretilerek, stresin olumsuz etkilerinin
olugmasiin Oniine gegcilebilmektedir (Kaplan ve Geoffroy, 1993). Stres
kaynaklar1 hakkinda uzman bir kisiyle konusmalari ve bdylece stresin
etkileri hakkinda farkindaliklarini arttirmalart da saglhikli bir yasam
siirdiirmelerinde etkili olabilecektir (Kaplan, 1990). Ustiin yetenekli
cocuklarm kolayca kavrayamadiklart konular1 ayni normal gelisim gosteren
¢ocuklar gibi “6grenmeleri” gereklidir. Bu nokta g6z ardi edilmeden onlara
zor gelen konularda rehberlik ederek kendi giiglii ve zayif yonlerini
tanimalar saglanmali, kendilerini gelistirdiklerinde daha gergekei bir benlik
algis1 olusturabilecekleri farkettirilmelidir (Kerr, 2009). Karar verme
seceneklerini kullanma, gerektiginde geri ¢ekilme, destek alma ve verme
gibi basa ¢ikma mekanizmalarinin kullanimi da sosyal-duygusal sorunlarin
iistesinden gelmede kullanilabilecek yontemlerdendir (Bickley, 2001).

Aileler igin dstiin yetenekli c¢ocuklarinin akademik olarak basarili
oldugu alanlar ve diger yeteneklerini iyi analiz edebilmek ¢ok onemlidir.
Basarisizlik sorunu karsisinda okul ve ogretmenlerle isbirligi yaparak
sorunun temelinde yatan nedenleri iyi anlamak ¢oziimii kolaylastiracaktir
(Kerr, 2009). Ustiin yetenekli cocuklardaki miikemmeliyetcilik egilimlerine
karsin, yapilan islerdeki asil kaliteyi olusturan seyin ne olduguna yonelik
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bakis agis1 kazanmalari konusunda rehberlik etmek ve yanlislar yapmanin
O0grenme silirecinin bir pargasi oldugunu anlatmak da ¢ok faydali olacaktir.
Ustiin yetenekli g¢ocuklarin performanslarmi gésterebilecekleri alanlar
belirlenip, iistlerindeki ev 6devi baskist azaltilarak onlara faydasi olmayan
gorevlerden muaf tutulmalari saglanabilir. Gilinliik tutup duygularini ve
korkularini yazarak ifade etmeleri, ¢esitli spor ve sanat ugraslart edinerek
yasadiklar1 stresi bosaltmalar1 desteklenebilir. Sorunlarini tartigsabilecekleri
ve duygularini giivenli bir ortamda ifade edebilecekleri duygusal destek
gruplart olusturmak da faydali bir baska yoéntemdir. Ustiin yetenekli
cocuklarin islenen konuya kars1 ilgileri yoksa derinlestirme, zenginlestirme
gibi yontemler kullanip ¢ok gesitli uyaran, materyal ve firsatlar sunulabilir
(Delisle ve Lewis, 2003). Sonug¢ olarak iistiin yetenekli ¢ocuklar, sorun
¢dzme becerileri, okul dis1 ilgileri ve duygusal olgunluklarini da kullanarak
istiinliiklerinden  kaynaklanan olumlu 6zelliklere yogunlastiklarinda,
Neihart’in da belirttigi gibi es zamanli olmayan gelisim sorunlartyla basa
cikabilecek giice ulasabileceklerdir (Akt. Reis ve Renzulli, 2004). Ustiin
yetenekli ¢ocuklarla c¢alisan profesyonellerin bu ¢ocuklarin dahil oldugu
grubun sosyal ve duygusal 6zellikler agisindan oldukca heterojen oldugunu
bilmeleri de konunun ¢ok oOnemli bir bagka boyutudur. Dolayisiyla
danigsmanlik ve rehberlik calismalarinda Oncelikle ¢ocuklarin iginde
bulunduklari sartlarin detayli bir analizi ve degerlendirmesi yapilmali, daha
sonra ¢ocuk ve aileyle yapilan goriisme ve gozlemler sonucunda harekete
gecilmelidir (Moon, 2007). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal
ozellikleri ile kisisel 6zelliklerinin ¢ocukla ilgilenecek uzmanlar tarafindan
¢ok iyi biliniyor olmas sarttir.

Yabanci alanyazinda, istiin yetenekli c¢ocuklarin sosyal-duygusal
sorunlar1 ve bunlarin ¢6ziim yollar1 konusunda uzun siiredir pek ¢ok ¢aligma
yapilmaktadir. Ulkemizde de bu konuda 6zellikle son yillarda artan sayida
arastirma gergeklestirilmistir. Bunlar arasinda sosyal-duygusal sorunlara
yogunlasanlar olmasina karsin, konunun degisik boyutlarmi farkli yas
gruplar1 ve Uistiin yeteneklilik tiirlerinde inceleyen arastirmalar oldukca azdir.
Ozellikle iilkemizdeki iistiin yetenekli ¢ocuklarn karsilastiklar1 degisik
sosyal-duygusal sorunlarin ve olast ¢dziim yollarinin neler olabilecegine
iligkin daha derin ve kiiltiirel etkiyi goz Oniine alan incelemeler yapilmasi
gereklidir. Sadece iist sosyo-ekonomik diizeydeki iyi egitimli grupla degil,
her tirlii grupla gerceklestirilecek uzun siireye yayilmig boylamsal
aragtirmalar  kendi  kiiltiirimiizde stin  yetenekliligin  boyutlarim
anlamamizda zengin veriler ortaya koyabilecektir. Sonug¢ olarak, toplumlari
ileri gotiirmede itici glic olmus olan {istiin yetenekli ¢ocuklarin, oncelikle
kendi mutluluklarimi1 ve ruh sagliklarii gerceklestirebilen bireyler olarak
yetismeleri en onemli amaglarimizdan biri olmalidir.
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