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Eating attitudes and behaviors of adolescents

Leyla OZGEN" Bahar KINACI** Mine ARLI™

ABSTRACT. A total 757 adolescents of primary school
students, 487 girls and 275 boys, were included in the current study
which was carried out to determine the views of the students at
adolescence concerning their body image, emotional status, the
interaction of their eating habits according to their gender and body
mass index. A significant difference was found between agreeing status
of both girl and boy adolescents on the item of “I do excessive
exercises until | lose weight that | put on” (girl=1.42, boy=1.54)
whereas the difference between agreeing the item “Others think that |
am thin” was not found significant statistically depending on body
mass index (BMI< 16.9 =2.39, BMI 17-22.9 =2.12, BMI >23 =1.55),
(p<.05). The requirement over the prevention of the problems
determined at eating attitudes and behaviors of adolescents should be
taken into consideration.

Keywords: Adolescent, eating behaviors, stress, be happy,
anxious, body image.
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SUMMARY

Purpose and Significance: This study was carried out to determine the
ideas of the adolescents concerning their body image, their weight control,
also the interaction of their emotional status with their eating behaviors
according to their gender and body mass index (BMI).

Methods: The study was conducted over 482 boys and 275 girls, 757
adolescents in total, at the age of 12-18, attending to primary schools of the
Ministry of Education. In order to determine whether the data obtained was
significant according to their gender and BMI, t-test and one way variance
(ANOVA) were applied.

Results and Conclusions: Although there was no significant difference
between the status of agreeing on the expression of “l am closely interested
in my weight” in terms of both their gender and BMI (p<.05), mean scores
were found quite high (I don’t agree I point, I agree 3 points: girl X=2.14
boy X=2.02, BMI “16.9 and under” X =1.93, BMI “17- 22.9”, BMI “23 and
over” X=2.21. However, a significant difference was found between the
status of agreeing on item “Others think that I am thin” in terms of both their
gender and BMI (p<.05). (I don’t agree I point, I agree 3 points: girl X=2.21
boy X=1.96, BMI “16.9 and under” X=1.54, BMI “17 — 22.9” X =1.59, BMI
“23 and over” X=1.98. Also another significant difference was found
between the status of agreeing on item “Eating makes me feel better when |
get nervous” in terms of both their gender and BMI (p<.05). (I don’t agree 1
point, | agree 3 points: girl X=1.66 boy X=1.83, BMI “16.9 and under”
X=1.36, BMI “17 — 22.9” X=1.67, BMI “23 and over” X=1.95. The mean
scores of the effect of psychological status on eating behavior were found
the highest (never 1, rarely 2, sometimes 3, often 4 and always 5 points); the
difference on the item of “When I feel myself depressed or if [ am working
on a dead line work, my feeling of snacking increases” was found significant
according to gender (p<.05) (never 1, rarely 2, sometimes 3, often 4 and
always 5 points; girl X =2.31, boy X =2.12); also the difference on the item
of “Eating my favorite food when | am happy makes me feel happier” was
found significant according to gender (p<.05) (never 1, rarely 2, sometimes
3, often 4 and always 5 points; girl X =296, boy X=2.68). It is
recommended that primary school students have an education of nutrition,
and that parents be aware of these issues in order to prevent the risk of eating
problems and the attitudes and behaviors appearing in this issue.
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Ergenlerin Yeme Tutum ve Davramslar:

Leyla OZGEN* Bahar KINACI*™  Mine ARLI**

OZ. Ergen donemdeki ogrencilerin beden imgelerine iliskin
goriisleri, agirhk kontrolleri, ayrica duygusal durumlariyla yeme
davraniglarinin etkilesiminin cinsiyet ve beden kiitle indekslerine gore
farkini saptamak amaciyla yapilan ¢alismaya, ilkogretim 6grencisi, 487
kiz, 275 erkek olmak iizere toplam 757 ergen alinmustir. “Aldigim
kalorileri verene kadar asirn egzersiz yaparim” (kiz X =1.42, erkek
X =1.54) ifadesine kiz ve erkek ergenlerin katilma durumlar1 arasinda
onemli fark bulunmus, beden kiitle indekslerine gore “baskalart zayif
oldugumu diisiiniir” ifadesine katilma durumlar1 farklari istatistiksel
olarak énemli bulunmustur (BKi< 16.9 X=2.39, BKI 17-22.9 X =2.12,
BKi >23 X =1.55), (p<.05). Ergenlerin yeme tutum ve davranislarinda
belirlenen sorunlarin 6nlenmesi egiliminin geregi diistiniilmelidir.

Anahtar Sézciikler: Ergen, yeme davranislari, stres, mutlu olma,
endise, beden imgesi.
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GIRIS

Yeme, insanlarin en temel biyolojik faaliyetlerinden biridir. Ancak yemek
yemenin biyolojik gerekliliginin yaninda psikolojik 6nemi de bulunmaktadir.
Kisiler kendilerini baski altinda hissetti§inde ya da birine 6fkelendiginde
normalden daha fazla yiyebilir. Bu durum biyolojik ihtiyactan degil,
psikolojik ihtiyactan kaynaklanmaktadir. Aynmi sekilde heyecanli ya da asir1
stresli olanlarin hic yemek yememeleri de psikolojik durumlarinin yeme
tizerinde biraktig1 bir etkidir. Sikinti, 6fke, nese, depresyon, {iziintii gibi
psikolojik durumlarin yeme davraniglari tizerindeki etkilerini kanitlayan
bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Bellisle, Louis-Sylvestre, Linet ve digerleri,
1990; Macht, 1999; Macht, Roth ve Ellgring, 2002; Canetti, Bachar ve
Berry, 2002; Laitinen, Ek ve Sovio, 2002). Bu arastirmalar, stres ve negatif
duygularin, besin alimin1 ve yeme motivasyonunu hem arttirabildigini hem
de azaltabildigini gostermektedir (Macht, 2008). Yapilan bagka bir
calismada, 6fke, korku ve iiziintii gibi negatif duygularin diirtiisel yemeyi
(hizlh ve diizensiz yeme gibi), duygusal durumu diizeltmek i¢in yemeyi ve
abur cubur tiiketimini arttirdig1; buna karsin nese ve mutluluk gibi pozitif
duygularin saglikli besin tiiketimini artirdig tespit edilmistir (Macht, 1999).

Zayifligin bir giizellik olgiitii olarak kabul edilmesi, “ne kadar zayif
olursam, o kadar giizel olurum” diisiincesi de yanlis yeme tutum ve
davraniglarin edinilmesine neden oldugu saptanmistir (Akdevelioglu ve
Gumiis, 2010). Baska bir ¢alismada ise, siirekli zayif olmay1 diisiinme ve
sismanlamaktan korkma, bagkalarimin yaninda yemek yemekten utanma,
bazen yemek yemegi reddetme, hatta psikolojik nedenlerle kendini kontrol
edememe sonucu asiri yemeden sonra duyulan sugluluktan kurtulmak igin
miishil kullanma, kusma ya da asir1 egzersiz yapma gibi olumsuz
davraniglarin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Kazkondu, 2010).

Yeme bozukluklari, kisinin viicut agirligit ve beden imaj1 ile ilgili
disiincelerin, ayrica yemek yeme davraniglarinda goriilen bozukluklarin
olusturdugu durumlari, anoreksiya nervosa ve bulimiya nervosa seklinde
tanimlanmistir (Becker, Grinspoon, Klibanski ve digerleri, 1999). Yeme
bozuklugu olarak tanimlanan bu iki hastalik Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
“t1bbi dikkat” gerektiren bir durum olarak bildirilmistir. Bu iki tablonun tipik
bigimleri ve tikinircasina yeme bozuklugu da yeme bozukluklari grubunda
degerlendirilmistir (Janout ve Janoutova, 2004).

Anoreksiya nervozada kilo kaybetmeye yonelik amagli ve istekli
davranis bicimleri goriildiigli belirtilmistir (Maner, 2001). Anoreksiya
nervosa oncellikle, beden agirliginin beklenenin % 85’in altinda ya da bu
durumun % 85’in altinda devam etmesi sonucu biiylimenin durmasi olarak
tanimlanmustir (Robin, Gilroy ve Dennis, 1998). Bulimiya nervoza ise, asiri
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yemek yeme, agirlik artis1 ve bir yandan da agirlik artisin1 durdurma ¢abalar
olarak ifade edilmistir (Kocabasoglu, 2001). Kaye (2008) tarafindan yapilan
calismada, agirlik artisint 6nlemek icin yemeklerden sonra kusma, miishil
kullanma, a¢ kalma ya da asir1 egzersiz yapma gibi davranislar sergilendigi
gozlenmistir. Lindberg ve Hjern (2003)’in ¢alismasinda, her iki psikolojik
durumun (aneroksiya nervosa ve bulimiya nervosa) siklikla kronik oldugu ve
tedavi edilseler bile tekrarlama risklerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Yapilan galigmalarda, yeme bozukluklarimin Bati iilkelerinde diyet
yapma ve zayifligin yayginligindan kaynaklandigi ve bati “kiiltiiriine-bagh
sendrom” oldugu belirtilmistir (Becker ve digerleri, 1999; Yasuhara, Homan,
Nagai ve digerleri, 2002; Granillo, Rodriguez ve Carvajal, 2005; Kaye,
2008;). Ancak yapilan baska ¢aligsmalarda ise, bu durumun diger toplumlarda
yaygin gorilldiigii ve sikligin giderek arttigi saptanmustir (Yasuhara ve
digerleri, 2002). Yeme bozuklugu sikligi ve yaygimlhigmin; ergenlik
doneminde ve gen¢ kizlarda daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Kjelsas,
Bjornstram ve Gotestam, 2004; Granillo, Rodriguez ve Carvajal, 2005;
Moreno, Ed ve Smith, 2006; Viallettes, Masat, Valéro ve digerleri, 2006;
Kaye, 2008). Klinik o&rneklerde erkek kadin orani, 1/10, 1/20 arasinda
bulunmustur (Maner, 2001). Yeme bozukluklarinin Tiirkiye’deki yayginligi
ve sikligr hakkinda fazla bilgi olmamakla birlikte, genellikle 12-18 yas
arasindaki gen¢ kiz ve erkeklerde daha sik goriildigi saptanmistir
(Kocabasoglu, 2001).

Obezite, viicuda besinler ile alinan enerjinin harcanandan fazla
olmasindan kaynaklanan kronik bir hastalik olarak tanmimlanmistir
(Altunkaynak ve Ozbek, 2007). Obezite ¢ogunlukla 4-11 yaslarinda
basladig1 ve erigkinlik doneminde de devam ettigi, bu nedenle obeziteden
korunma ve tedavisinin biiyiik 6nem tasidigi belirtilmistir (Trowbridge,
Sofka, Holt ve digerleri, 2002). Obezite yeme bozuklugu gelisimi agisindan
onemli bir risk faktoriidiir. Leonard, Foulon ve Guelfi (2005) tarafindan
yapilan ¢aligmada da tiim obezlerin yaklasik % 10’unda yeme bozuklugu
saptanmigtir. Bunun yaninda tikinircasina yeme bozuklugunda, kontrolsiiz
yemek yeme ve sonug olarak kilo alma egilimi goriilmektedir. Tikanircasina
yeme bozuklugunda miishil kullanimi, kusma ya da asir1 egzersiz yapma gibi
olumsuz davranislarin goriilmedigi ifade edilmistir (Kiziltan, Karabudak,
Unver ve digerleri, 2005).

Ergenlik doneminde kizlar arasinda yeme bozukluklar1 yaygin oldugu
icin bu donemdeki Ogrencilerin beden imgelerine ve agirlik kontrollerine
iligkin gortsleri, duygusal durumlariyla yeme davraniglarinin etkilesimi
iizerinde durulmus, bu tutum ve davraniglarin cinsiyet ve beden kiitle
indeksine gore farkini belirlemek amaglanmustir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimustir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Ankara, Elaz1g,
Istanbul, Sanliurfa, Ordu ve Agr illerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl
ilkdgretim okullarina devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise bu okullardaki Ogrencilerden, aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 482 kiz, 275 erkek olmak iizere toplam 757 ergen
izerinde yiiriitilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak anket formu uygulanmistir. Anket formu tiim
katilimcilara, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi
ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans &grencileri
aragtirmacilarla birlikte hazirladiklar1 anket formunu gorev yaptiklan illerde
uygulanmigtir. Anket formunun birinci boliimii; ergenlerin demografik
Ozelliklerine yonelik sorulardan, ikinci bolimii ise agirlik kontrolleri ve
psikolojik durumlarina gore yeme tutum ve davraniglarina yonelik
sorulardan olusmustur. Yeme tutum ve davraniglarin sorgulandigi anket
formunda sorularin diizenlenmesi ve anlagilabilirli§inin test edilmesi
amaciyla pilot ¢alisma yapilmistir.

Beden imgelerine ve agirlik kontrollerine iligskin ifadelere verilen
cevaplar (1) katilmiyorum (2) kararsizim ve (3) katiliyorum olmak iizere
puanlanarak degerlendirilmis ve ortalamalar1 alinmistir. Psikolojik
durumlarinin yeme davraniglarina etkisini belirten ifadelere verilen cevaplar
ise (1) higbir zaman (2) nadiren (3) bazen (4) sik sik (5) her zaman olmak
iizere puanlanarak degerlendirilmis ve ortalamalar1 alinmistir. Beden Kiitle
Indeksi (BKI), agirlik (kg) / boy (m)? formiilii ile hesaplanmustir. En diisiik
ve en yiiksek BKI degerleri iige bdoliinerek 3 grup olusturulmus, bdylece
BKI'ne gore “16.9 ve alt1i”, “17.0- 22.9”, “23 ve iizeri olarak” gruplar
olusturulmustur. Ergenlerin yaslar ise; 12-14, 15-16, ve 17-18 olarak,
gruplandirilmistir.  Verilerin =~ ¢éziimlenmesinde SPSS  16.0  paket
programindan yararlanilmig, amaca ulagmak icin t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada, ergen donemdeki Ogrencilerin yeme tutumlart ayrica
duygusal durumlar1 ve beden imgelerine iliskin diisiinceleriyle yeme
davraniglart etkilesimi iizerinde durulmus, bu tutum ve davraniglarin cinsiyet
ve beden kiitle indeksine gore farkini belirlemek amaglanmistir. Bu
calismadan elde edilen bulgular tablolastirilmistir (1-5).

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyetleriyle, Yas ve Beden Kiitle Indekslerine Gore

Dagilimlar

Bilgiler Kiz Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet 482 63.7 275 36.3 757 100
12-14 218 45.2 192 69.8 410 54.2
Yas 15-16 163 33.8 57 20.7 220 29.1
17-18 101 21 26 9.5 127 16.8
Toplam 482 100 275 100 757 100
Beden 16.9 ve alt1 87 18 46 16.7 133 17.6
Kiitle 17—"22.9 368 76.3 196 713 564 745
indeksi 23 ve lizeri 27 5.6 33 12 60 7.9
Toplam 482 100 275 100 757 100

Aragtirmaya alinan ergenlerin cinsiyetleriyle, yasa ve beden kiitle
indekslerine gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir. Arastirmaya alinan
ergenlerin % 63.7’si kiz, % 36.3’1 erkektir. Ergenlerin % 54.2°si 12—14 yas
arasinda olup, genel BK1 ortalamasi 19.13 olarak elde edilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Cinsivete Gore Agirlik Kontrollerine Iliskin I[fadelere Katilma
Durumlari Puan Ortalamalart

ifadeler Cinsiyet N X Ss t

. o Kiz 482 2.14 .812
Kilomla yakindan ilgiliyimdir Erkek 275 202 871 1.957

. . Kiz 482 2.01 .908 oxox
Sismanliktan 6diim kopar Erkek 275 1.80 854 3.254

. . Kiz 482 1.27 .602 e

Aklim fikrim yemektedir Erkek 275 148 775 4.058
Yemek yemegi durduramadigim Kiz 482 1.43 715 2 032%
zamanlar olur Erkek 275 1.54 .750 )
Yedigim yiyeceklerin kalorisini Kiz 482 1.46 712 709
hesaplarim Erkek 275 1.50 736 '
Yemeklerden sonra karnimda Kiz 482 2.05 .861 2 534%
sislik hissederim Erkek 275 1.88 .886 )
Yemek yedikten sonra agir1 Kiz 482 1.45 .708 1.945
sucluluk duyarim Erkek 275 1.35 .670 '
Tek diigiincem zay1f olmaktir Kiz 482 1.80 833 3.311*%**

Erkek 275 1.59 .810
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Aldigim kalorileri verene kadar Kiz 482 1.42 .628 2 260*
agir1 egzersiz yaparim Erkek 275 1.54 .759 )
Kiz 482 1.68 .796 .

Siklikla tartilirim Erkek 275 148 751 3.478
Viicudumu saran elbiseler Kiz 482 1.90 .873 088
giymekten kagmirim Erkek 275 1.89 .887 '
Bagkalar1 zayif oldugumu diistiniir IE?iek gsg igé gg(])_ 4.047***
Sismanlayacagim diisiincesi Kiz 482 1.73 .822 5 5 7%xx
beynimi mesgul eder Erkek 275 141 .674 '
Yemek yemem baskalarinkinden Kiz 482 1.81 .862 3. 434%%
uzun siirer Erkek 275 1.60 792 '
Miishil kullanirim (ditiretik- Kiz 482 1.24 .605 337
laksatif) Erkek 275 1.25 .606 '
Sekerli besinler yemekten Kiz 482 1.76 .825 2 831%*
kagimirim Erkek 275 1.59 .783 )
Light iriinler kullanmayn tercih Kiz 482 1.65 .764 3 654% %
ederim Erkek 275 1.45 .699 '

(1) Katilmiyorum *p<.05, **p<.01, ***p<.01

(2) Kararsizim

(3) Katiliyorum

Tablo 2 incelendiginde kiz ve erkek ergenlerin yeme tutumlarina iligkin
ifadelere katilma durumlarinda puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Sismanliktan édiim kopar (kiz X =2.01, erkek X =1.80) ve tek
diisiincem zayif olmaktir (kiz X=1.80, erkek X=1.59) ifadelerinin puan
ortalamalar1 kiz ergenler arasinda daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark
onemli bulunmustur (p<.05). Buna karsin, aklim fikrim yemektedir (kiz
X=1.27, erkek X =1.48), yemek yemegi durduramadigim zamanlar olur (kiz
X=1.43, erkek X=154) ifadelerinin puan ortalamalar1 erkek ergenler
arasinda daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu
saptanmistir (p<.05). Bu durum, toplumda “zayif kadin olma diislincesinin
daha giizel bulunmas1”; buna karsilik erkeklere yonelik boyle bir anlayigin
olmamasindan kaynaklanabilecegi diisliniilebilir. Macht (2008) yaptig
calismada, bireylerin duygusal anlarinda daha ¢ok yag ve karbonhidrat
iceren yenilmemesi gereken yiyecekleri kisitlamaya ¢alistiklarinda, daha ¢ok
yedikleri belirtilmistir. Baska bir calismada da, kisitlanan yiyecekleri
titkketme durumlar1 sadece iizglin olduklari zaman degil, mutlu olduklarinda
da bu yiyecekleri yemekten kendilerini alamadiklar1 ifade edilmistir (Cool,
Schotte ve McNnally, 1992).

Aldigim kalorileri verene kadar asiri egzersiz yaparim (kiz X =1.42,
erkek X =1.54) ifadesine kiz ve erkek ergenlerin katilma durumlari arasinda
o6nemli bir fark bulunurken (p<.05), puan ortalamasinin erkek ergenler
arasinda daha yiiksek oldugu saptanmustir. Erkeklerin fiziksel olarak spora
daha yatkin olmalar1 ve arkadaglar ile birlikte sportif faaliyetler yapmaktan



Ergenlerin Yeme Tutum ve Davramiglar 237

hoslanmalari, buna karsilik kizlarin ise beden imgelerini ¢ok fazla
onemsemeyi aliskanlik haline getirdikleri igin asir1 egzersiz yapmalarina
gerek kalmadigr diistiniilebilir. Kjelsas, Bjornstrom ve Gotestam (2004) 1
yaptigi c¢alismada ise, kiz ergenlerin kilo alma korkusu nedeniyle
yemeklerden sonra asir egzersiz yapma durumlarinin (kiz % 27.1, erkek, %
17.5) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilhan, Ozkan, Aksakal ve
digerlerinin (2006) ¢alismasinda da, erkeklerin % 27.5’ine gore kizlarin %
83.8’inin kilo vermek ya da kilo almayr onlemek amaciyla egzersiz
yaptiklar1  saptanmistir. Calismalardaki sonuglarin  benzer olmamasi
bulgularin farkli iilke ve bolgelerde yiiriitiilmiis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Aragtirmada hem kiz hem de erkek ergenlerin miishil kullandiklar
tespit edilmistir (kiz X=1.24 erkek X=1.25). Bu durum, ergenlerin
sismanlama diisiincesi beyinlerini siirekli mesgul ettigi icin, miishil
kullanimlarma yol agtigi sdylenebilir. Akdevelioglu ve Giimiis (2010)’iin
yaptiklari ¢calismada, zayifligin bir giizellik 6lgiitii olarak kabul edilmesinin,
“ne kadar zayif olursam, o kadar giizel olurum” diisiincesinin yanlis yeme
tutum ve davramlarin kazanilmasina neden oldugu saptanmustir. Ozmen,
Cetinkaya, Ergin ve digerleri (2007)’nin yaptiklar1 c¢aligmada erkek
ogrencilerin % 1.9’unun, kiz 6grencilerin ise % 0.8’inin miishil kullandig
saptanmistir.  Genellikle kizlar, kilolariyla yakindan ilgilendikleri,
sismanliktan asir1 korktuklart ve sismanlama diisiincesi beyinlerini mesgul
ettigi icin, sekerli besinler yemekten kagimrim (kiz X =1.76, erkek X =1.59),
light iiriinler kullanmayr tercih ederim (kiz X=1.65, erkek X =1.45)
ifadelerine erkeklere gore daha yiiksek katilim gosterdikleri bulunmustur.
Ayvaz (2008)’'m c¢aligmasinda, erkek Ogrencilerin % 49.0’unun, kiz
ogrencilerin ise % 95.5’inin kilo almamak i¢in az yemek yemeye dikkat
ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 3’te goriildiigli gibi kiz ve erkek ergenlerin psikolojik
durumlarinin yeme davraniglarina olan etkilerine yonelik ifadelere katilma
durumlarinin  puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
Ergenlerin, kendimi baski altinda hissediyorsam ya da belli tarihe yetisecek
bir is iizerinde ¢alistyorsam atistrma istegim artar (kiz X =2.31, erkek
X=2.12), zaman yavas ilerliyorsa bir seyler atistrmak icin istek duyarim
(kiz X=2.44, erkek X = 2.13) ifadelerinin puan ortalamalar1 kiz ergenler
arasinda daha yiiksektir ve fark onemli tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin,
hi¢hbir seyden zevk almadigimda ve karamsar oldugumda daha ¢ok yerim
(kiz X=1.71, erkek X =2.03), birisi beni hayal kirikiigina ugratirsa bir seyler
yemek isterim (kiz X=1.42, erkek X=1.71) ifadelerinin puan ortalamalari
kizlara gore erkek ergenler arasinda daha yiiksek bulunmus ve fark 6nemli
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bulunmustur (p<.05). Bu durum, kiz ve erkek ergenlerin stres, sikinti,
karamsarlik ve hayal kirikligi gibi duygularla basa ¢ikma yollarinin farkli
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Lane (2003) kiz ve erkek
ergenler iizerinde yaptigi calismada, bireylerin stresli ve mutsuz olma
durumlarinda yemek yeme sikliklarinin arttig1 belirtilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyete Gore Psikolojik Durumlarinin Yeme Davraniglarina
Olan Etki Puan Ortalamalar

ifadeler Cinsiyet N X Ss t
Uzgiin ya da hiiziinlii hissettigimde Kiz 482 214 1.069 1417
ufak bir atigtirma moralimi diizeltir Erkek 275 2.03 973 )
Higbir seyden zevk almadigimda ve Kiz 482 171 .962 4.066%**
karamsar oldugumda daha gok yerim Erkek 275 203 1155
Birisi beni hayal kirikligina ugratirsa Kiz 482 1.42 .820 4176%%*
bir gseyler yemek isterim Erkek 275 1.71 100 ¢
Baski altinda hissettigimde ya da belli Kiz 482 231 1317
tarihe yetigsecek bir is ﬁzeripde Erkek 275 212 1.239 2.047*
caligiyorsam atigtirma iStegim artar
Stresli oldugumda daha ¢ok yemek Kiz 482 1.86 1.098 567
yerim Erkek 275 191 1.095 )
Endise ya da korku hissettigimde Kiz 482 157 971 2 187*
yemek yemege daha meyilli olurum Erkek 275 1.74 1.012 '
Bazen insanlar beni kizdirdiginda bir Kiz 482 1.58 937 2120%
seyler yemek isterim Erkek 275 1.74 979 '
Birisine kars1 yogun 6fke duyarsam Kiz 482 1.61 957 2 055*
agirt yemek yerim Erkek 275 1.76 981 '
Sinirlendigimde yemek yemek kendimi  Kiz 482 1.66 .985 2 911%
daha iyi hissettirir Erkek 275 1.83 985 '
Canim sikiliyorsa bir seyler yemege Kiz 482 211 1.193 403
can atarim Erkek 275 208 1.181 )
Yapilacak bir is olmadiginda Kiz 482 202 1.183 158
normalden fazla yemek yerim Erkek 275 201 1.150 )
Zaman yavas ilerliyorsa bir seyler Kiz 482 244 1.237 3.377%%
atigtirmak i¢in istek duyarim Erkek 275 213  1.124 '
Yalniz basima olmak istahimu artirir Iérliek g?g 2 Oi iggg 128
Bagkalarinin yanindayken yemek Kiz 482 227 1401 261
yemeyi pek sevmem Erkek 275 225 1.323 ]
Yalniz hissettigimde yemek yemek, Kiz 482 207 1.284 1.500
kendimi daha iyi hissettirir Erkek 275 193 1132 )
Keyfim yerindeyse yemek yiyerek Kiz 482 2.02 1.280 470
kendimi 6diillendiririm Erkek 275 206 1.339 )
Mutlu oldugumda sevdigim bir yemegi ~ Kiz 482 296 1441 2 B
yemek bana cok iyi gelir Erkek 275 2.68 1491 '

* p<0.05, **p<0.01, ***p<0.01

(1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik sik, (5) Her zaman
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Ergenlerin, mutlu oldugumda sevdigim bir yemegi yemek bana ¢ok iyi
gelir ifadesine katilma durumlar1 arasinda cinsiyet agisindan 6nemli fark
bulunsa da (p<.05), hem kiz hem de erkek ergenlerin en yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (kiz X =2.96, erkek X =2.68). Bu
durum, ergenler arasinda, mutlu olmanin yeme davranisi lizerindeki etkisinin
diger duygulara gore daha giiclii oldugunu gostermektedir. Macht (1999)’1n
calismasinda ise, 6fke ve nesenin yeme davranigi iizerindeki etkilerinin,
korku ve iiziintiiden daha giiclii oldugu ifade edilmistir.

Uzgiin ya da hiiziinlii hissettigimde ufak bir atistirma moralimi diizeltir
ifadesine kiz ve erkek ergenlerin katilma durumlar arasinda 6nemli bir fark
bulunmamasina ragmen (p>.05), puan ortalamalarinin olduk¢a yiiksek
oldugu goriilmektedir (kiz X=2.14, erkek X=2.03). Unsal (2007)’in
calismasinda ise, cinsiyet ile iizlinti ve/veya yorgunluk halindeki yeme
davraniglart arasinda 6nemli bir iliski oldugu belirtilirken, kiz 6grencilerin
lizlintii ve yorgunluk halinde istahlarinin azaldigi, erkek Ogrencilerin de
istahlarinin arttig1 tespit edilmistir (x*=18.948; p<.05).

Kiz ve erkek ergenlerin, keyfim yerindeyse yemek yiyerek kendimi
odiillendiririm ifadesine katilma durumlar1 arasinda Onemli bir fark
olmamasina ragmen (p>.05), puan ortalamalar1 olduk¢a yiiksektir (kiz
X=2.02, erkek X=2.06). Ayvaz (2008)’in ¢alismasinda, sevingliyken
kizlarin % 58.2’sinin, erkeklerin ise % 61.9’unun daha ¢ok yemek yedigi
tespit edilmistir. Ancak, bagka bir ¢alismada ise dgrencilerin sevingli olma
durumunun beslenme davraniglart tizerinde olumlu bir etkisi olmadigi
belirtilmistir (Sormaz, 2006).

Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin BKi’ine gore agirhik kontrollerine
iligkin ifadelere katilma durumlarinda puan ortalamalar1 arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore dnemli farkliliklar bulunmaktadir.
Sismanliktan édiim kopar (BKI “16.9 ve altr” X =1.81, BKI “17- 22.9”
X=1.94, BKI “23 ve lizeri” X=2.18, p<.05), aklim fikrim yemektedir (BKI
“16.9 ve altr” X =1.34, BKI “17- 22.9” X =1.32, BKi “23 ve iizeri” X=1.61,
p<.05), yemek yemegi durduramadigim zamanlar olur (BKI 16.9 ve alt1 X
=1.31, BKI “17- 22.9” X =1.48, BKI “23 ve iizeri” X =1.76, p<.05), yemek
yedikten sonra asirt sugluluk duyarim (BKI “16.9 ve altr” X =1.3, BKI “17-
22.9” X=1.41, BKi “23 ve iizeri” X =1.71, p<.05), tek diisiincem zayif olmak
(BKI “16.9 ve alt:” X =1.79, BKI “17- 22.9” X=1.67, BKI “23 ve iizeri”
X=2.03, p<.05), baskalart zayif oldugumu diisiiniir (BKI “16.9 ve alt” X
=239, BKi “17- 22.9” X=2.12, BKI “23 ve iizeri” X=1.55, p<.05) ve
sismanlayacagim diisiincesi beynimi mesgul eder (BKI “16.9 ve altr” X
=1.54, BKI “17- 22.9” X=1.59, BKI “23 ve iizeri olanlar” X =1.59, p<.05)
seklindeki ifadelerde 6nemli farkliliklar saptanmustir.
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Tablo 4. Ergenlerin Beden Kiitle Indekslerine Gore Agirlik Kontrollerine Iliskin
Ifadelere Katilma Durumlar: Puan Ortalamalar

ifadeler BKi N X Ss F  Grup Farki
. 16.9 ve alt1 133 1.93 .84
ﬁg‘li‘l’ir;‘ilﬁ]gﬁkmdan 17-229 564 2.12 84 331
23 ve lizeri 60 2.21 71
16.9 ve alt1 133 1.81 .88
Sigmanliktan 6diim kopar 17-22.9 564 1.94 .90 3.60*  (1-3)*
23 ve lizeri 60 2.18 .81
16.9 ve alt1 133 1.34 .66 (1-3)*
Aklim fikrim yemektedir 17-22.9 564 1.32 .66 5.04** (2-3)*
23 ve lizeri 60 1.61 .80
Yemek yemegi 16.9 ve alt1 133 131 .54 (1-3)*
durduramadigim zamanlar 17-22.9 564 1.48 74 8.12*** (2-3)*
olur 23 ve lizeri 60 1.76 .83
Yedigim yiyeceklerin 16.9 ve alt1 133 151 .69
kalorisini hesaplarim 17-22.9 564 Lar 12 22
23 ve lizeri 60 1.46 74
yemeklerden sonra 16.9 ve alt1 133 1.82 .81
karnimda sislik hissederim 17-22.9 564 2.02 89 2.95
23 ve lizeri 60 2.05 .79
. 16.9 ve alt1 133 13 .65 «
;‘iﬁﬁky Zig‘;ffr‘nsonra B 17229 564 141 69 7.52%%% g:g*
23 ve lizeri 60 1.71 71
Tek dilsiincem zayif 16.9 ve alt1 133 1.79 .88
olmaktir 17722:.9 . 564 1.67 .81 5.55** (2-3)*
23 ve lizeri 60 2.03 .78
- o 16.9 ve alt1 133 1.39 .63
ﬁ;g;%‘;gllr‘fé‘;z‘i:‘iZ“;fizzlm 17-22.9 564 1.47 68 213
23 ve lizeri 60 1.61 71
16.9 ve alt1 133 1.56 71
Siklikla tartilirim 17-22.9 564 1.62 .80 .36
23 ve lizeri 60 1.6 .78
Viicudumu saran elbiseler 16.9 ve alt 133 e 85
giymekten kagimirim 17-22.9 564 1.84 .87 4.37
23 ve lizeri 60 2.1 .89
. 16.9 ve alt1 133 2.39 a7 (1-2)*
dB.‘.‘s.].‘a.l.a” zayifoldugumu ., ») g 564 212 83 22270 (1-3)*
ligtiniir o 2 3)*
23 ve iizeri 60 155 62 (
. . - . 169 vealt 133 154 74 -
ot et 120 s s qere (3
23 ve lizeri 60 1.98 .79
Yemek yemem 16.9 ve alti 133 1.88 .88
bagkalarinkinden uzun 17-22.9 564 1.7 .83 2.54
stirer 23 ve lizeri 60 1.68 .81
. 16.9 ve alt1 133 1.29 .58
?gﬁg‘gﬂfﬁggﬁff;‘ 17-229 564 123 .61 44
23 ve lizeri 60 1.23 .56
. 16.9 ve alt1 133 1.66 .84
Eggﬁf};ﬁfsmler yemekien 97 559 564 17 80 59
23 ve lizeri 60 1.8 .81
Lightrinlerkullnmayr 75351 50 80 "

tercih ederim 23 ve fizeri 60 1.63 .78
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*p<.05  **p<.0l  ***p<.00

Calderon, Catherine ve Jambazian (2004) ¢alismasinda, farkli BKi’ne
sahip 6grencilerin diyet uygulamalar1 arasinda farkliliklar gézlendigi, normal
18.5-25 BKi’ne sahip 6grencilerin diyet uygulamalarina yonelik ilgileri, BKI
“18.5 ve alt1” ile BKI “25 ve iizeri” olanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (BKI “18.5 ve alt’”= % 5.62, BKI “18.5-25 ve iizeri”= % 58.43,
BKI “25 ve iizeri olanlar” = % 35.96).

Sismanliktan édiim kopar ifadesine BKI “16.9 ve alt” ile BKI “23 ve
tizeri” olan ergenler arasinda Onemli bir fark bulunurken (p<.05), puan
ortalamas1 beklenen sekilde BKI “23 ve iizeri” ergenler arasinda daha
yiiksek bulunmustur. Ancak buna karsin, yedigim yiyeceklerin kalorisini
hesaplarim ifadesine verilen cevaplar incelendiginde BKi gruplar arasinda
onemli bir fark bulunmazken, BKI “16.9 ve alt1” en yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 saptanmistir. Bunun nedeni, diger yas gruplartyla kiyaslandiginda
cocukluk ¢aginda cevresel etkenlerden daha kolay etkilenip, kendi beslenme
aliskanliklar1 iizerinde direkt uygulamaya bagladiklar1 soylenebilir.

Farkli BKi’ne sahip ergenlerin kilomla yakindan ilgiliyimdir ifadesine
katilma durumlar1 arasinda 6nemli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).
Ancak puan ortalamalarinin ise oldukea yiiksek oldugu saptanmistir (BKI
“16.9 ve altr” X=1.93, BKI “17-22.9” X=2.12, BKI “23 ve iizeri” X =2.21).
Ergenlerin, siirekli beden imgelerine ve kilolarii kontrol etme egiliminde
olmalarindan ya da beyinleri, kilo alinm endisesiyle mesgul olmasindan
dolay1 kilolartyla yakindan ilgili olduklari sdylenebilir.

Tablo 5. Ergenlerin Beden Kiitle Indekslerine Gére Psikolojik Durumlarinin
Yeme Davranislarina Olan Puan Ortalamalar

ifadeler BKi N X Ss F  Grup Farki
Uzgiin ya da hiiziinli 169vealn 133 2.17 .94

hissettigimde ufak bir 17-22.9 564 2.07 1.04 .79

atigtirma moralimi diizeltir 23 ve iizeri 60 2.21 1.16

Higbir seyden zevk 169 vealti 133 1.64 97 (1-3)*
almadigimda ve karamsar ~ 17-22.9 564 1.83 1.03  5.87*%** (2-3)*
oldugumda daha ¢ok yerim 23 ve iizeri 60 2.20 1.21

Birisi beni hayal 169vealn 133 1.29 71 (1-2)*
kirikligina ugratirsa bir 17-22.9 564 1.54 90  1241*%**  (3-1)*
seyler yemek isterim 23 ve fizeri 60 1.98 1.11 (3-2)*
Baski altinda hissettigimde 169 vealts 133 2.26 1.25

ya da belli tarihe yetisecek ~ 17-22.9 564 2.23 1.30

bir is iizerinde A1
calisiyorsam atigtirma 23 ve lizeri 60 231 124

istegim artar

Stresli oldugumda daha 169vealt 133 1.60 .92

¢ok yemek yerim 17-22.9 564 1.91 1.12 7 B (1-2)*

_ Q)%
23 ve lizeri 60 2.21 1.09 (1-3)
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Endise ya da korku 169vealn 133 1.47 .87
hissettigimde yemek 17-22.9 564 1.65 1.00 312
yemege daha meyilli Zveizei 60 183 107
olurum
Bazen insanlar beni 169vealt 133 1.36 73 (1-2)*
kizdirdiginda bir seyler 17-22.9 564 1.67 98  9.51*** (1-3)*
yemek isterim 23 ve iizeri 60 1.95 .94
Birisine kars1 yogun 6fke 169vealtt 133 1.46 .88 (1-3)*
duyarsam agir1 yemek 17-22.9 564 1.69 .96 4.14*
yerim 23 ve lizeri 60 1.85 1.11
Sinirlendigimde yemek 169vealtt 133 1.65 .89 (13"
yemek kendimi daha iyi 17-22.9 564 1.70 .98 5.68** (2-3)*
hissettirir 23veizeri 60 213 112
. 169 vealt 133 2.22 1.26

;i‘i;?;;ﬁggy;’f:nb;fmm 17229 564 205 1.6 156

23 ve iizeri 60 2.25 1.20
Yapllacak bir ls 16.9 ve alt1 133 1.89 1.18 (173)*
olmadiginda normalden 17-22.9 564 2.01 1.18 3.69*
fazla yemek yerim 23 ve tizeri 60 2.38 .99
Zaman yavas ilerliyorsa 169vealt 133 242 1.22
bir seyler atigtirmak igin 17-22.9 564 2.29 1.21 .85
istek duyarim 23 ve iizeri 60 2.45 1.06

16.9 ve alt1 133 1.90 1.23
e asina olmal 17229 564 201 124 115

23 ve lizeri 60 2.20 1.13
Baskalarmn yanindayken 169 vealn 133 2.20 1.43
yemek yemeyi pek 17-22.9 564 2.27 1.36 .26
sevmem 23 ve iizeri 60 2.35 1.29
Yalniz hissettigimde 169 vealtt 133 2.08 1.44
yemek yemek, kendimi 17-22.9 564 2.00 1.18 21
daha iyi hissettirir 23 ve iizeri 60 2.01 1.17
Keyfim yerindeyse yemek 16.9 ve alt1 133 2.00 1.35
yiyerek kendimi 17-22.9 564 2.01 1.28 1.48
odiillendiririm 23 ve iizeri 60 2.31 1.37
Mutlu oldugumda 169 vealtt 133 2.90 1.50
sevdigim bir yemegi 17-22.9 564 2.82 1.46 .90

yemek bana ¢ok iyi gelir 23 ve iizeri 60 3.08 1.39
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.00

Tablo 5°te ergenlerin beden kiitle indekslerine gore psikolojik
durumlarinin yeme davraniglarina olan etkilerine yonelik ifadelere katilma
durumlarinin puan ortalamalar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore Onemli farkliliklar bulunmaktadir. Hi¢hbir seyden zevk
almadigimda ve karamsar oldugumda daha ¢ok yerim (BKI “16.9 ve alt1” X
=1.64, BKi “17- 22.9” X=1.83, BKI “23 ve iizeri” X =2.20, p<.05), birisi
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beni hayal kirikhigina ugratirsa bir seyler yemek isterim (BKI “16.9 ve alt1”
X =1.29, BKI “17- 22.9” X =1.54, BKI “23 ve iizeri” X =1.98, p<.05), stresli
oldugumda daha ¢ok yemek yerim (BKI “16.9 ve alt” X =1.60, BKI “17-
22.9” X=1.91, BKI “23 ve iizeri” X=2.21, p<.05), bazen insanlar beni
kizdirdiginda bir seyler yemek isterim (BKI “16.9 ve alt1” X =136, BKI
“17-22.9” X=1.67, BKI “23 ve iizeri” X =1.95, p<.05), birisine karsi yogun

dfke duyarsam asirt yemek yerim (BKI “16.9 ve altr” X =1.46 BKI “17-
22.9” X=1.69, BKI “23 ve iizeri” X =1.85, p<.05), sinirlendigimde yemek
yemek kendimi daha iyi hissettirir (BKI “16.9 ve altr” X =1.65, BKI “17-

22.9” X=1.70, BKi “23 ve iizeri” X=2.13, p<.05) yapilacak bir is
olmadiginda normalden fazla yemek yerim (BKI “16.9 ve alt’” X =1.89, BKI
“17-22.9” X=2.01, BKi “23 ve tizeri” X =2.38, p<.05) seklindeki ifadelerde
BKI acisindan  6nemli farkhiliklar  saptanmustir.  Bu  farkliliklar
incelendiginde, BKI “23 ve iizeri” olanlarm tiim ifadelere daha yiiksek
katilm gosterdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bunun nedeni bu yas araliginda
olanlarm, kaygi diizeyi artikca yemek yeme istahlarinin daha ¢ok
artmasindan, ayrica da bu yas grubunda biiyiime ve gelisme ¢aginin hala
devam ediyor olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Stresli oldugumda daha ¢ok yemek yerim, ifadesinin puan ortalamalar
BKI “16.9 ve alti” daha diisiik bulunmus (X =1.60) ve BKI “17-22-.9” ve
BKI “23 ve iizeri” olanlar arasinda ise onemli fark bulunmustur (p<.05).
Laitinen, Ek ve Sovio (2002) yaptiklar1 ¢alismada da, BKI “18.5 ve alt1”
olan erkeklerin % 1’i ve kadmlarin % 30, BKI “18.5-24.9” olan erkeklerin
% 49’u ve kadmlarin % 51°i, BKI “25-29.9” olan erkeklerin % 40’1 ve
kadinlarin % 25’1, BKI “30 ve iizeri” olan erkeklerin % 10’u ve kadmlarin %
21’1 stresin yemek yemegi arttirdigi ifade edilmistir.

Ergenlerin, mutiu oldugumda sevdigim bir yemegi yemek bana ¢cok iyi
gelir ifadesine katilma durumlar1 arasinda BKI agisindan &nemli fark
bulunmasina ragmen (p>.05), ii¢ grupta da en yiiksek puan ortalamasina
sahlp oldugu tespit edilmistir (BKI “16.9 ve altr” X=2.90, BKI “17-22.9”

= 2.82, BKi “23 ve iizeri” X=3.08). Yapilan ¢alismalarda, psikolojik
durumun beden imgelerini etkiledigi, 6zellikle mutsuzken daha ¢ok diyet
yaptiklar1 ve bulimik belirtilerin arttigi, mutlu ve sevingli iken ise diyet
yapmadiklar1 ve beslenme aligkanliklarinda hicbir bulimik belirtinin
gbzlenmedigi saptanmustir (Granillo, Rodriguez ve Carvajal, 2005; Ozmen
ve digerleri, 2007).
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SONUC VE ONERILER

Ergen donemdeki Ogrencilerin beden imgelerine iliskin goriisleri,
agirlik kontrolleri, ayrica duygusal durumlariyla yeme davranislarinin
etkilesiminin cinsiyet ve beden kiitle indekslerine gore farkini saptamak
amaciyla bu aragtirma yapilmistir.

Ergen donemdeki hem kiz hem erkek 6grencilerin kilolariyla yakindan
ilgilendikleri ve bu donemde ogrencilerin mutsuz, stresli, 6fkeli, iizgiin,
mutlu olma gibi degisen duygu durumlarinin yeme davraniglari iizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin 6zellikle yemek yeme araliklarinin
degisimi “higbir seyden zevk almadigimda ve karamsar oldugumda daha ¢ok
yerim”, “stresli oldugumda”, “birisine karsi yogun 6fke hissettigimde asiri
yemek yerim” seklindeki ifadelerde BKI “23 ve iizeri” olan ergenlerin daha
yiiksek katilim gosterdikleri saptanmustir. Ayrica stres, {iziintii, mutlu olma
gibi psikolojik durumlarin yeme istahin1 ve besin alimini azaltabildigi gibi
arttirabildigi de bulunmustur.

Calismada kiz ergenlerin “beyinlerinin  siirekli sismanlayacagi
diisiincesiyle mesgul olmasi”, “yemek yemegi durduramadigi zamanlar
olmas1” ve “tek diisiincenin zayif olmas1” ifadelerine yiiksek katilim
gostermeleri nedeniyle, beden imgelerini ¢ok fazla 6nemsedikleri, 6zellikle
BK1 “23 ve iizeri” olan ergenlerin “yemek yedikten sonra sugluluk duymasi
ancak buna karsin akillarinin hep yemekte olmasi” ifadeleri tespit edilmistir.

Sonug olarak yeme bozukluklarinin genellikle ergen donemde basladigi
sOylenebilir. Bu arastirmada da Ogrenciler arasinda yeme bozuklugu
egilimine yol agabilecek tutum ve davraniglar oldugu saptanmistir. Yeme
bozukluklari, ergenler icin énemli bir saglik sorunu olusturmaktadir. Onlem
alimmadiginda, ilerleyen yaslarda fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar
olusturabilir. Bu nedenle, ergen yasta 6grencilerin yeme bozuklugu egilimini
azaltabilmek, beslenme tutum ve davraniglarinin olumlu y6ne ¢evirebilmek
icin, okul aile igbirligi dayanigmasiyla, aile terapisi ve grup terapisiyle
desteklenmesi, ayrica baslangicta dogru beslenme egitiminin tutum ve
davraniga doniisebilmesi i¢in ilkdgretimden yiiksek 6gretime kadar beslenme
egitimi derslerinin bulunmasi, 6nerilebilir.
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