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ABSTRACT. This study aims to examine the effects of the “Training Program
in Improving Mother Child Relationship through Play” on the interaction between
mothers and their 4-5 year old children. It is an experimental study based on the pre-
test, post-test, follow-up test model with experimental, placebo and control groups.
The study was conducted with the voluntary participation of upper socio-economic
level mothers. Data were obtained by using the Parent Child Relationship Scale,
written excerpts in which mothers described the relationships between themselves
and their children, and video-recordings of interviews. The meaningfulness of the
difference between groups was examined by using the Kruskall Wallis H and Mann
Whitney U Tests, and the meaningfulness of the difference between measurements
was tested by using the Wilcoxon Test. As a result of the analyses performed in all
three groups, a meaningful improvement was seen in the relationships of
experimental group mothers with their children.
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SUMMARY

Purpose and Significance: The present study was conducted with the
aim of identifying the effects of the Training Program in Improving Mother
Child Relationship through Play on Turkish mothers.

Methods: 1t is an experimental study based on the pre-test, post-test,
follow-up test model with experimental, placebo, and control groups. The
study was conducted with the voluntary participation of upper socio-
economic level mothers. A convenience sample of 27 mothers and their
children participated in the study. Of these, 10 mothers were assigned to the
experimental group, eight to the placebo group and nine to the control group.
The program designed for the placebo group was based on the one designed
for the experimental one. Placebo group training consisted of seven sessions.
Likewise, the experimental group attended a weekly 90-minute training
session based on theoretical knowledge and skills for seven weeks. In the
following five weeks, experimental mothers used the training they received
for child-centered play which took place at home once a week for 30
minutes. The training program continued simultaneously for 12 weeks via
group sessions in which mothers shared their play experiences and feedback.
On the other hand, the mothers in the control group received no training
throughout the experiment; they were only offered a two hour “Mother child
relationships and play” training after the implementation of the follow-up
tests. Data were obtained by using the Parent-Child Relationship Scale,
written excerpts in which mothers described the relationships between
themselves and their children, and video-recordings of interviews during
which mothers evaluated the training program. The meaningfulness of the
difference between groups was examined by using the Kruskall Wallis H and
Mann Whitney U Tests, and the meaningfulness of the difference between
measurements was tested by using the Wilcoxon Test.

Results: This study evaluated the effects of a mother training program
through play and a theoretical mother training program on the mother child
interaction by comparing with a control group that did not receive any
training. The findings showed that the Child Parent Relationship Scale
scores of mothers who participated in the Training Program in Improving
Mother Child Relationship through Play changed in the positive direction
meaningfully. Content analysis was employed to analyze the post-training
texts of experimental, placebo and control mothers describing their
relationships with their children. According to the findings, experimental
mothers used positive statements most frequently. After the Mother Training
program, focus group interviews were held with the experimental group
mothers to ask them questions to evaluate the training program. In the



Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programimin Etkililigi 125

interviews, all mothers mentioned positive projections of play based training
on themselves and an increase in their awareness.

Discussion and Conclusions: In sum, this study was the first in Turkey
to implement a Filial Therapy based mother training program, and it found
meaningful and permanent effects which might change the mother child
interaction positively. These findings contribute to the literature by
corroborating the results of previous research. As the study aimed to design a
mother training program based on Filial Therapy, it was implemented on a
small group of volunteers; therefore, in the future it should be implemented
in larger groups and different contexts.
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OZ. Bu arastirmanin amact Anne Cocuk Iliskisini Oyunla
Gelistirme Egitim Programinin Etkililiginin 4-5 yas arasinda ¢ocugu
olan annelerin ¢ocuklart ile iligki diizeyi {izerindeki etkisini
incelemektir. Bu calisma deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n-test,
son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢aligmadir. Arastirma,
Ankara ilinde, iist sosyo ekonomik diizeydeki goniillii annelerin
katilimi ile gergeklesmistir. Arastirmada 10 anne deney, sekiz anne
plasebo ve dokuz anne kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada
veriler Cocuk Anababa Iliski Olcegi, Annelerin cocuklari ile
iligkilerini anlattiklart kompozisyonlar ve odak grup goriisme
kayitlarindan elde edilmistir. Elde edilen veriler Kruskall Wallis H,
Mann Whitney U ve Wilcoxon Testi ile analiz edilmistir. Deney
grubundaki anneler, plasebo ve kontrol gruplari ile karsilastirildiginda
deney grubundaki annelerin gocuklari ile iliskisindeki gelisme anlaml
bulunmustur.
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GIRIS
Cocugun saglikli gelisim gostermesinde belirleyici etkileri olan anne
babalarm, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilenmeleri,

bilinglenmeleri ve 6grendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri igin belli bir
program cercevesinde egitim almalar1 onemlidir.

Anne baba egitiminin temel amaci, g¢ocuklarinin saglikli fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢cin anne ve babalariin 6zgiivenini
giiclendirecek ve anne babalik becerilerini gelistirecek sekilde anne babalara
rehberlik etmektir. Uygulanmakta olan programlarin bir kismi dogrudan
¢ocuga ya da yakin gevresine, bir kismi ise hem ¢ocuga hem anne babaya
hizmet gétiirmeyi amaglamaktadir (Arkan ve Ustiin, 2009).

Anne baba egitim programlariinin anne babalarin davraniglarinda
kalic1 degisiklikler saglayabilmesi i¢in bu egitimlere anne baba ve ayni anda
cocugun da katilmasi ve bu egitimlerin igeriginde bilgilendirme, yontem
o0gretme, evde uygulama calismalarinin olmasi onem tagimaktadir. Bu
caligmada, uygulanan anne egitim programi hazirlanirtken Filial Terapi
yaklasgimindan yararlanilmigtir. Bu yaklasim anne ve ¢ocugun, oyun terapi
becerileri dogrultusunda oyun oynamasina dayanir ve ailelerin 6zel kosullar
gerektiren terapdtik rolil istlenmeyi 6grenme becerisini temel alir (Johnson,
Bruhn, Winek, Krepps ve Wiley, 1999; Landreth ve Bratton, 2006;
VanFleet, 2005; Watts ve Broaddus, 2002).

Garry Landreth (1991) Filial Terapiyi, ailelerin kendi g¢ocuklar: ile
¢ocugun yonettigi, oyundaki tiim kararlar1 ¢ocugun verdigi sembolik oyun
olarak tamimlanan ¢ocuk merkezli oyun oynamalar i¢in kosulsuz kabul,
etkin dinleme, sinir koyma, yapilandirma, ¢ocugun kendisini yonetmesine
izin verme gibi danmigma becerileri dogrultusunda egitim aldiklar1 tek
yaklagim olarak tanimlamaktadir. Aileler temel danisma becerilerini
Ogrenirler ve bu becerileri evde ¢ocuklar ile oynadiklari oyun oturumlarinda
kullanirlar, kullandiklart bu oyun becerileri iizerine geribildirim alirlar.
Aileler ayrica yargilamamayi, anlamayir ve kabul etmeyi Ogrenirler.
Ogrendikleri bu becerileri gercek yasamlarina aktarmalar1 sayesinde anne
¢ocuk iligkisinin olumlu yonde degisme gosterdigi goriilmektedir (Watts ve
Broaddus, 2002).

VanFleet (2005) Filial Terapinin amaglarini, ¢ocuk yetistirme ile ilgili
problemlerin kaynaginda ¢6ziimii; problemler ile daha iyi bas edebilme ve
problem ¢6zme becerisinin ve aile igi iletisimin artmasi, bdylece anne
babalarin ileride karsilagabilecekleri problemleri bagimsiz ve basarili bir
bicimde ¢6zmesi olarak belirtmistir. Filial Terapinin aile egitiminde
kullanilmas1 basarili sonuglar gostermektedir. Bu egitimin kapsaminda
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kazanilan etkin dinleme, ¢ocugun kendini yonetmesine izin verme, ¢ocugun
duygusal ifadelerine ve davraniglarina katilim, ¢ocugu kabul ve empati
kurma becerilerinde olumlu gelisim uzun siire devam etmektedir (VanFleet,
2005). Filial Terapi ¢aligmalari, anne babalarin  g¢ocuklarinin
gereksinimlerine yonelik farkindalik diizeyinde, empatik davraniglarinda,
cocuklarma gosterdikleri terapdtik tepkilerinde, yansitici ifadelerinde,
cocugun duygu ve davraniglarimi kabul diizeyinde, problem ¢6zme
becerisinde artis, ailelerin ¢ocuklari ile iligkilerinde baglilik, samimiyet ve
iletisim boyutlarinda anlamli diizeyde gelisim ve stres diizeyinde azalma
saglamistir (Landreth ve Lobaugh, 1998; Rennie ve Landreth, 2000).
Cocuklarin dzellikle davranig problemlerinde azalma ve ¢ocugun ailesi ile
oyun davranislarinda artig anlamli bulunmustur (VanFleet, 2005).

Aragtirmalara gore, Filial Terapi uygulamalarinin farkli problem
durumlarinda (Beckloff, 1997, Bratton ve Landreth, 1995; Costas ve
Landreth, 1999; Glazer-Waldman, Zimmerman, Haris ve Landreth, 1997;
Johnson ve dig., 1999; Kale ve Landreth, 2000; Landreth ve Lobaugh, 1998;
Ryan ve Madsen, 2007; Smith, 2000; Tew, Landreth, Joiner ve Solt, 2002)
ve farkli kiiltiirlerde (Chau ve Landreth,1997; Edwards, Ladner ve White
2007; Foley, Higdon ve White,2006; Grskovic ve Goetze, 2008; Jang, 2000;
Kidron, 2004; Lee, 2002; Solis, Meyers ve Varjas, 2004; Yuen, Landreth ve
Baggerly, 2002) oldukca etkili sonuglar1 goriilmektedir. Farkli degiskenler
ve farkli kiiltiirlerde yapilan bu uygulamali c¢aligmalar Filial Terapinin
etkililigini ortaya koymaktadir. Gerekli diizenlemeler ve uyarlamalar ile
egitim tiim diinyada farkli kiiltiir ve etnik ge¢mise sahip ailelerin
olusturdugu gruplarla uygulanabilir. Ciinkii ¢ocuk oyunlar1 evrenseldir, firsat
verildiginde ¢ocuklar yasamlarmi siirdiirdiikleri kiiltiirel g¢evreleri iginde
oyun oynarlar. Programin igeriginde de ¢ocuklar kendi kiiltlirel baglamlari
icinde yonlendirici olmayan sembolik oyun oynamaktadirlar. Cocugun oyun
temalarini anlamada aile 6nemli rol oynar ve ailenin oynadigi bu rol kiiltiirel
kaynakli yanlis anlama olasiligim1 azaltmaktadir. Egitimci ailede agikligi,
empatiyi gelistirmeye, aile ile ilisgkide samimi olmaya, aileleri serbestce
konusmalar1 i¢in cesaretlendirmeye gayret eder, bu etkilesim bi¢imi tiim
ailelere uygulanabilir (VanFleet ve Guerney, 2003; VanFleet, 2005).

Cocugun saglikli gelisim gostermesi, toplumda saglikli bir birey olarak
yer almasi i¢in anne babalar1 ile kurdugu yakin iliski 6nemlidir. Tiirkiye’de
anne baba egitiminin ¢ocugun gelisimine etkisini arastiran ¢ok sayida
aragtirma bulgusuna rastlanmaktadir (Akkok ve Sucuoglu,1988; Aydogmus
ve dig. 2001; Bag-Karaaslan ve Bal, 2006; Erkan ve Durmusoglu, 2007,
Kagiteibasi, Bekman, Ozkok ve Kuscul, 1995; Kaya, 1994; Kimmet, 2004;
Omeroglu, Can-Yasar, 2002; Omeroglu, Kurtulmus ve Yayla, 2006). Ancak
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egitim programi kapsaminda anne c¢ocugun iletisim kurmasinin, oyun
oynamasinin saglandig1 az sayida arastirma bulgusuna rastlanmaktadir. Bu
caligmalarda egitim programlarinda yer alan anne ¢ocuk oyunlarinin biligsel
gelisimi destekleyen, yaratict ya da yapilandirilmis oyunlar oldugu
goriilmiistiir (Seving ve Evirgen, 2004; Turan, Ersoy, Sahin ve Turla, 1996;
Turan, Aksoy ve Turla, 1997). Annelerin ¢ocuklari ile ¢ocuk merkezli oyun
oynayarak egitim aldiklar Filial Terapiye dayanan bir ¢alismaya Tiirkiye’de
rastlanmamistir. Oyunun ¢ocugun yasamindaki anlami ve okul dncesi ¢cagda
cocukla saglikli etkilesimin oyun yolu ile oldugu dikkate alindiginda anne
cocuk iliskisini gelistirme amacini tagiyan bir egitim programinda anne ve
cocugun cocuk merkezli oyun oynamasinin 6énemi biiyliktiir. Oyunun bir
program dahilinde anne ¢ocuk iligkisindeki etkisinin belirlenmesi ile benzer
egitim programlarinda oyunun yer almasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin Amaci

4-5 yaglar1 arasinda ¢ocuga sahip olan iist sosyo ekonomik diizeydeki
annelere verilen “Anne ¢ocuk iliskisini oyunla gelistirme egitimi”nin anne
cocuk iligki diizeyi iizerindeki etkisini incelemektir.

Smirhhik

Arastirmanin sinirlilig iist sosyo ekonomik diizeydeki az sayida anne
ile ytritiilmiis olmasidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 4-5 yas arasi ¢ocugu olan {ist sosyo
ekonomik diizeydeki goniilli anneler olusturmaktadir. Arastirma grubundaki
annelere ulasmak i¢in anne c¢ocuk iliskisine odaklanan bir egitim
diizenlendiginin anlatildigi bir davet mektubu hazirlanmigtir. Ankara’da yer
alan iist sosyo ekonomik diizey ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi okul
oncesi egitim kurumlarinin yoneticileri ile goriisiilerek arastirmanin amact
anlatilmistir. Annelere davet mektubu gondermeyi kabul eden alti okul
Oncesi egitim kurumundaki yonetici ve 6gretmenlerin yardimi ile hazirlanan
davet mektubu 300 anneye ulastirilmistir. Gontillii olarak davet mektubuna
yanit veren ve ¢ocugu ile iliskisini gelistirmek amaciyla egitim programina
katilmak isteyen 32 anne deney, plasebo ve kontrol gruplarina atanmistir.
Oyuna dayali egitime katilan deney grubundaki iki anne ve plasebo
grubundan {i¢ anne egitime diizenli olarak devam etmedigi i¢in verileri
aragtirmaya dahil edilmemistir. Aragtirmada tiim oturumlara eksiksiz olarak
katilan 27 annenin verileri kullanilmigtir. Buna gore 10 anne deney (% 37.3),
sekiz anne Plasebo (%29.4) ve dokuz anne kontrol (%33.3) grubunda yer
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almistir. Annelerin demografik bilgileri deney, plasebo ve kontrol gruplarina
gore Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Gruplara gére annelere ait demografik bilgiler

Kisisel Deney Plasebo Kontrol Toplam
Bilgiler n % n % n % n %
Yas 36-40 2 20 2 25 5 55 9 333

31-35 6 70 5 62.7 4 445 15 555

25-30 2 10 1123 - - 3 112
Ogrenim Universite 6 60 4 50 8 88.9 18 66.7
Durumu Lise 4 40 4 50 1 11.1 9 333
Meslek  Profesyonel 7 70 6 75 8 88.9 21 777

Ev hanimi 3 30 2 25 1 111 6 223
Cocuk 1 7 70 4 50 3 334 14 518
Sayist 2 2 20 4 50 5 555 11 408

3 1 10 - - 1 11.1 2 74
Calisma  Evet 5 50 4 50 7 77.8 16 59.2
Durumu  Hayir 5 50 4 50 2 222 11 408
Toplam 10 100 8 100 9 100 27 100

Tablo 1’e gore annelerin agirlikli olarak 30-35 yas grubunda (%55.5),
bir ¢ocuga sahip (%51.8), liniversite mezunu (%66.7), profesyonel meslek
sahibi (Mimar, Doktor, Ogretmen vb.) (%59.2) ve calisan anne (%59.2)
oldugu gorilmektedir.

Arastirmaya annesi ile birlikte toplam 27 c¢ocuk dahil olmustur.
Cocuklarin %55,5’1 4 yas ve %44,5’1 5 yas grubundadir. Cocuklarin %55,5’1
erkek ve % 44,5’1 kiz oldugu goriilmektedir.

Egitim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Deney grubuna uygulanacak programin temelini Filial Terapi yaklagimi
olusturmustur. Programin hazirlanma asamasinda arastirmact kendi geligimi
amaciyla Oyun Terapisi ve Filial Terapi egitimlerine katilmistir. Program
gelistirilirken daha onceki caligmalar incelenmis ve bu yaklasima dayali
olarak uygulanan programlar temel alinmigtir (Bratton, Landreth, Kellam ve
Blackard, 2006; Landreth ve Bratton, 2006; VanFleet ve Guerney, 2003;
VanFleet, 1999, 2000, 2005). Programda oyun becerilerinin 6grenilmeye
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baslanmasindan Once annelere annelik becerileri ve etkileyen biligsel
etmenler, ¢cocugun ihtiyaglar1 konularinda biling kazandirmak amaci ile
oturumlar planlanmistir (Beck, 2001; Gordon, 2003; Kagitcibasi, Bekman ve
Sunar, 1993). Program igerigi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi ve Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alanindan yedi akademisyen tarafindan incelenmis ve
onlarin 6neri ve goriisleri dogrultusunda programda degisiklikler yapilarak
diizenlenmistir.

Hazirlanan program deney grubuna, haftada 1 giin 90 dakika olmak
tizere uygulanmigtir. Bu siirecte anneler, yedi hafta bilgilendirme ve beceri
kazandirmaya dayali egitim almis ve izleyen bes hafta boyunca aldiklar
egitim dogrultusunda kendi evlerinde ¢ocuklar ile haftada 1 kez 30 dakika
“cocuk merkezli oyun” oynamiglardir. Eszamanli olarak devam eden grup
oturumlarinda annelerin oyun yasantilarini paylasimlar: ve geribildirimler
ile egitim toplam 12 hafta siirmiistiir. Programda kullanilan egitsel
yontemler; rol oynama, soru-yanit, kuramsal bilgiye dayali sunug yontemi,
model olma, hazirlik oyunlari, 6rnek uygulamalari izleme (VanFleet, 1999)
ve grup tartigmasidir.

Egitim programinin oturumlarinda yer alan konular su sekildedir:

1. Oturum: Tanisma, egitim programi ile ilgili bilgi verme ve kurallarin
kararlastirilmasi.

2. Oturum: Annelik becerilerine giivenme. Annelik roli ve davranig
bigimini etkileyen bilissel etmenler

3. Oturum: Cocugun ihtiyaglart ve bunlar1 karsilamada anne babanin
yapmasi gerekenler

4. Oturum: Cocugun gelisiminde oyunun énemi, ¢ocuk merkezli sembolik
oyun becerileri

5. Oturum: Yapilandirma becerileri
6. Oturum: Empatik dinleme becerileri
7. Oturum: Sinir koyma becerileri

8.9.10.11.12. Oturumlar: Bu oturumlar iki bolimden olusmaktadir: Evde
oyun oturumlari, Anne ¢ocuk oyun oturumlart ile ilgili geribildirimlerin
verilmesi ve tartisma.

Plasebo grubu i¢in hazirlanan programda, deney grubu i¢in hazirlanan
egitim programi temel alinmistir. Programda yer alan beceri &grenmeye
dayali uygulamalar ¢ikarilmis ve anne baba tutumlari; olumlu-olumsuz
disiplin yollar1 eklenerek yedi oturumluk egitim programi olusturulmustur.
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Plasebo grubu yedi hafta boyunca haftada 1 kez 90 dakika olmak iizere
egitim almigtir. Plasebo grubuna uygulanan egitim, deney grubuna verilen
teorik egitim ile siiresinin ayni olmasi amaciyla yedi oturum olarak
planlanmustir.

Kontrol grubundaki annelere deney siiresince hicbir uygulama
yapilmamis; izleme testlerinin uygulanmasinin ardindan iki saat siiren “Anne
cocuk iligkisi ve oyun” konulu egitim caligsmasi gerceklestirilmistir.

Deney, plasebo ve kontrol grubundaki annelere 6n- son ve izleme testi
olarak Cocuk Anababa Iliski Olgegi uygulanmstir. Son testle birlikte, tiim
anneler ¢ocuklar ile iligkilerini anlatan yazi yazmislardir. Deney grubundaki
annelerin egitim programini degerlendirdikleri odak grup gorligmesi video
kamera ile kaydedilmistir. Kontrol grubundaki annelerin Ontest ve sontest
uygulamasi arasindaki siire yedi hafta; son test ve izleme testi arasindaki
stire li¢ ay olarak verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veri Toplama Araglart

Arastirmada, nicel ve nitel veriler es zamanli olarak toplanmistir. Bu
yontem, bulgularin birbirlerinin destekleyip desteklemedigine bakilmasini ve
boylece arastirma yonteminde zenginlesmeyi saglayan bir uygulamadir.
Literatiirde zenginlestirilmis desen (tringulation) olarak adlandirilan bu
uygulama ideal goriilen bir yontemdir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008).

Cocuk Anababa Iliski Olcegi (CAIO)- Child Parent Relationship
Scale, CPRS (Pianta, 1992)

Arastirmact tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan o6lg¢egin orjinali Pianta
(1992) tarafindan anne ¢ocuk iligkisini anlamak ve degerlendirmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgegin orjinali 30 maddeden olusmakta ve catisma,
baglanma ve olumlu iliski olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek
5’1 Likert tipi bir 6l¢ek olup (1) Kesinlikle uygun degil ile (5) Kesinlikle
cok uygun arasinda yanitlanmaktadir. Olcekte olumlu ve olumsuz ifadeler
vardir ve olumsuz ifadeler tersine cevrilerek puanlanmaktadir. Olgegin
orijinal normlar1 4,5-5,5 yaslarinda ¢ocuklar1 olan 714 anne babadan elde
edilmistir. Sonuglara gdre her bir alt boyut igin Cronbach Alfa katsayilar
sirastyla Catisma .83, Olumlu iligki .72 ve Baglanma .50 dir (Pianta,1992).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama caligsmalarinda ilk olarak olgek iyi
derecede Ingilizce bilen dort alan uzmani tarafindan ayri ayrt Tiirkgeye
cevrilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra O6l¢ek maddeleri bir uzman
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tarafindan Tiirkce’ den Ingilizce’ ye ters ceviri yapilmistir. Anlamda bir
farklilik olmadig1 goriildiikten sonra Ingilizce bilgisi yeterli iki alan uzmam
tarafindan Slcegin Ingilizce ve Tiirkce formu karsilastirilarak diizeltmeler
yapilmigtir. Ceviri iglemlerinden sonra dlgegin Tiirk¢ce formunun kapsam
gecerligi icin alanda calisan 10 uzmanin goriislerine basvurulmustur.
Uzmanlar her bir maddenin anne gocuk iliskisini 6lgmede yeterli olup
olmadigim1 5°1i Likert tipi olgek diizeyinde degerlendirmislerdir. (1) Hig
yeterli degil anlamina gelirken (5) ¢ok yeterli anlamindadir. Uzmanlarin her
bir madde icin verdikleri puanlarin ortalamasi alinmigs ve elde edilen
sonuglara gore tiim maddelerin ortalamasinin 3 ve tistii oldugu goriilmiis ve
Olcekte yer alan tiim maddelerin anne cocuk iliskisini 6lgmede yeterli
olduguna karar verilmistir. Olgek maddeleri iizerinde uzmanlarin goriisleri
yoniinde diizeltmeler yapilarak, 6lgegin pilot uygulamasi 5-6 yas grubu
cocugu olan 20 anne ile yapilmigtir. Annelerden 06lgegi doldururken
anlamadiklari, uygun bulmadiklar1 maddeleri belirtmeleri istenmistir. Bir
maddede ifade yanlighgindan kaynaklanan bir diizeltme yapilmigtir.

Daha sonra olcek 183 anneye uygulanmis ve elde edilen verilere
dlgegin yap1 gecerligini belirlemek amaci ile faktdr analizi yapilmistir. Olgek
catigma ve olumlu iliski olmak tizere iki faktorliidiir. Birinci faktérde yer
alan maddelerin faktor yiik degeri .532 ile .703 ve ikinci faktérde yer alan
maddelerin ise .523 - .768 arasindadir. Onemli olarak belirlenen faktdrlerden
birincisi 0Olgege iliskin toplam varyansin %29’unu; ikincisi %19’unu
aciklamaktadir. Iki faktoriin agikladiklar1 toplam varyans %48dir. Olgegin
test tekrar test glivenirlik katsayisi Catisma alt boyutu icin .97 (p<.01)
olumlu iliski boyutu alt boyutu i¢in .87 (p<.01) toplam puan i¢in . 95
(p<.01) olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa)
.70, Catisma boyutu alt 6lgegi igin .85; Olumlu boyut alt 6lgegi igin .74
bulunmustur. Olgekten yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi, diisiik puan alma
olumlu iligkiyi gostermektedir. Toplam puan en yiiksek 75 (en olumsuz) ve
en diigiikk 15 (en olumlu) arasindadir.

Annelerin Iliski Tamimlamalart

Egitimin sonunda annelerin yazdiklart ¢ocuklar1 ile iliskilerini
tanimlayan yazilardir. Annelerin ¢ocuklari ile iligkilerini anlattiklar1 yazilar
icerik analizi yontemlerinden kategorisel analiz degerlendirilmistir.

Odak Grup Goriigmesi

Egitimin ardindan deney grubundaki annelerin odak grup gériismesinde
egitim programini degerlendirdikleri video kamera kayitlaridir. Annelerin
egitim programini degerlendirdikleri odak grup goriismesi kayitlar1 betimsel
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analiz teknigi ile yorumlanmigtir. Buna gore veriler belirlenen temalara gore
Ozetlenmis ve yorumlanmustir.

Bilgi Formu

Annelerin demografik bilgilerini elde etmek amaci ile gelistirilen
formdur. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin bazi degiskenler agisindan
esitlenmesi amaciyla bu formdan yararlanilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler asagidaki istatistiksel tekniklerle analiz
edilmistir. Egitim programinin arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklari ile
iligkisi iizerindeki etkisini saptamak amaciyla arastirmada deney ve kontrol
gruplarii olusturan annelerin sayisinin az olmasi nedeni ile Parametrik
olmayan istatistiksel yontemler kullanilmustir. Gruplar arasindaki farkin
anlamliligi Kruskall Wallis H ve Mann Whitney U Testi ve Olgiimler
arasindaki farkin anlamliligi Wilcoxon Testi kullanilarak incelenmistir.

Verilerin ¢éziimlenmesinde, 05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.
BULGULAR
Nicel Veriler

Egitim Programinin Annelerin Iliski Diizeylerine Etkisine Iliskin
Bulgular

Deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki annelerin Cocuk Anababa
Iliski Olgeginden aldiklar1 dntest-sontest ve izleme testi ortalama puan ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. CAIO puanlar: ortalama ve standart sapma degerleri

Gruplar Ontest Puan Sontest Puan Izleme Test Puan
N X 8 N X 8 N X s
A-Oyuna dayali 10 33.10 9.38 10 28.00 8.73 10 27.70 8.16
egitim (Deney)
B-Teorik Egitim 8 38.12 7.47 8 37.50 6.67 8 39.37 6.61
(Plasebo)
C-Egitim yok 9 3244 7.76 9 32.77 7.37 9 33.66 7.12
(Kontrol)

Toplam 27 34.37 838 27 3240 8.40 27 33.14 8.59
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CAIO Puanlarinin yiikselmesi iliskide olumsuzlugu gostermektedir.
Tablo 2’de goriildiigii iizere, deney grubundaki annelerin ontest CAIO
ortalama puani 33.10 iken bu deger son testte 28.00 ve izleme testinde 27.70
olmustur. Plasebo grubundaki annelerin ortalama puanlari Ontest 38.12,
sontest 37.50 ve izleme testinde 39.37 dir. Kontrol grubundaki annelerin
ortalama puanlar1 dntest 32.44, son test 32.77 ve izleme testinde 33.66’dir.

Deney, plasebo ve kontrol grubundaki annelerin CAIO puanlarinda
deney Oncesi, sonrast ve 3 ay sonrasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin Kruskall Wallis H Testi yapilmisgtir.

Egitim oncesinde arastirmaya katilan annelerin CAIO puanlarinin
gruplara gore anlamh bi¢imde farklilasmadigini gostermektedir [*(2)=2.89,
p>.05]. Bu bulgu egitim oncesinde gruplarin birbirinden farkli olmadigi
anlamma gelmektedir. Egitimlerden sonra uygulanan son test puanlarina
gore gruplarin, CAIO puanlarinin Kruskall Wallis H testi sonuglar1 Tablo
3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Egitim programi sonrasinda gruplara gore CAIO puanlar: Kruskall
Wallis H Testi sonucu

Yontem n Sira Ort. sd ©z p Anlaml Fark
A-Oyuna dayali 10 9.30 2 7.14 .028 A-B
egitim (D)

B-Teorik 8 19.31

egitim (P)

C-Egitim 9 14.50

yok (K)

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan annelerin CAIO den aldiklar1 son
test puanlarmin gruplara gore anlamli bigimde farklilagtigini géstermektedir
[P@) =7.14, p<.05] . Bu bulgu kullanilan yontemlerin anne c¢ocuk iligkisi
iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira
ortalamalari dikkate alindiginda uygulama sonrasinda en olumlu geligsimin
deney grubundaki annelerde oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda
gozlenen anlamh farkin kaynagi, Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.
Buna gore, Egitim sonunda deney grubu ile plasebo grubundaki annelerin
cocukla iligki diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur (U=12.50, p<0.05).

Egitimden ii¢ ay sonrasinda uygulanan CAIO izleme testi puanlarina
gore gruplarin Kruskall Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Egitimden ii¢ ay sonra gruplara gére CAIO puanlar: Kruskall Wallis
H Testi sonucu

Yontem n Sira Ort. sd © p Anlaml Fark
A-Oyuna dayali 10 8.65 2 9.19 .010 A-B
egitim (D)

B-Teorik 8 20.00
egitim (P)

C-Egitim 9 14.61
yok (K)

Tablo 4’¢ gore egitimden {i¢ ay sonra arastirmaya katilan annelerin
CAIO’den aldiklar1 izleme testi puanlarinin gruplara gére anlamli bigimde
farklilastigin1 gostermektedir [y%2=9.19, p<.05] . Gruplarin ikili birlesimleri
iizerinden Mann Whitney U-testi uygulanarak gruplar arasinda goézlenen
anlamh farkin kaynagi incelenmistir. Egitimden ii¢ ay sonrasinda deney
grubundaki anneler ile plasebo grubundaki anneler arasinda anlamli farklilik
bulunmugtur [U=9.00, p<.05]. Bu bulgu deney grubundaki annelerin
cocuklart ile iligki diizeyleri lizerinde son testlerde ¢ikan anlamli farkin ii¢ ay
sonrasinda da siirdiiglinii gostermektedir.

Gruplara gore annelerin ontest ve sontest CAIO puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermediklerine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Gruplara gére ontest ve sontest CAIO puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuclar

Grup  Sontest- Ontest n  Sira Ortalamasi z p

Deney  Negatif Sira 9 6.00 2.70* .007
Pozitif sira 1 1.00

Plasebo Negatif Sira 4 4.13 -42 .670
Pozitif sira 3 3.83
Esit 1

Kontrol Negatif Sira 2 3.75 -.631 1.403
Pozitif sira 4 3.38
Esit 3

* Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan annelerden sadece deney grubundaki
annelerin CAIO den aldiklar1 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
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farklilik oldugunu gostermektedir (z=2.70, p<.05). Fark puanlarinin sira
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif siralar yani ontest
puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore diizenlenen anne
cocuk iligkisini oyunla gelistirme egitim programinin anne ¢ocuk iliskisini
gelistirmede anlamli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Gruplara gore annelerin sontest ve izleme testi CAIO puanlarinda
anlamhi bir farklilik gosterip gostermediklerine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Gruplara gore sontest ve izleme testi CAIO puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi sonuglari

Grup  Izleme-Sontest n Sira Ortalamasi z P

Deney Negatif Sira 7 4.71 .56 571
Pozitif sira 3 7.33

Plasebo Negatif Sira 2 3.25 -.84 400
Pozitif sira 4 3.63
Esit 2

Kontrol Negatif Sira 2 3.00 -.528 161
Pozitif sira 5 4.40
Esit 2

* Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan annelerin g¢ocuklar ile iligki
diizeylerinde son test ve izleme testi puanlarinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermediklerine iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarma gore annelerin  CAIO testi puanlar1 anlamli  bigimde
farklilagsmamistir (z=.56, p>.05; z=-.84 p>.05; z= -.528, p>.05). Bulgular
deney grubundaki annelerde sontestlerde izlenen olumlu degisikligin
egitimden {i¢ ay sonrasinda siirdiigiinii gostermektedir. Bu sonuglara gore
diizenlenen oyunla anne ¢ocuk iligkisini gelistirme egitim programinin anne
cocuk iligkisini gelistirmedeki etkisinin kalicilik gosterecegi sdylenebilir.

Nitel Veriler
Annelerin Iliski Tamimlamalarina Dayali Bulgular

Aragtirmada deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan annelerin,
egitimler  sonrasinda,  ¢ocuklar1  ile iligkilerini  tanimladiklar
komposizyonlara icerik analizi yontemlerinden kategorisel analiz teknigi
uygulanmigtir. Annelerin iliskilerini anlatirken kullandiklar1 olumlu ifadeler
Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Annelerin cocuklari ile iliskilerini tanimlarken kullandiklar: olumlu

ifadeler

Olumlu ifade Ifadeyi Kullanan Anne Sayisi
Deney Plasebo Kontrol

Yasanti paylagsma 4 - 4
Duygu paylasma 5 3 4
Sevgiyi ifade etme 5 3 4
Lyi/ saglikli/ olumlu iliski 6 - 2
Kolay/ olumlu iletisim 3 3 1
Paylagim/ Anlagma 7 3 1
Birlikte iyi zaman gegirme/
zevk alma/keyifli/ eglenme 9 6 3
Birliktelikten mutlu olma 5 1 1
Onemli/giizel/6zel/degerli davranma/
hissetme/giiven 5 - 2
Konugma/ sohbet 4 7
Ictenlik/samimiyet/kosulsuz sevgi 3 - -

Tablo 7’ye gore deney grubundaki annelerin diger annelere gore
cocuklart ile iligkilerini tanimlarken daha fazla olumlu ifadeye yer veren
anne grubu oldugu goriilmektedir.

Annelerin iligkilerini tanimlarken kullandiklar1 olumsuz ifadeler Tablo
8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Annelerin ¢cocuklart ile iliskilerini tanimlarken kullandiklar: olumsuz

ifadeler
Olumsuz ifade [fadeyi Kullanan Anne Sayist
Deney Plasebo Kontrol

Inatlasma 3 6 6
Kolay Ofkelenme - 2
Uzme/yrpratma/ yildirma/ yorma/

bunalma/ bag edememe - 7 4
Iletisim kuramama, Yasant: paylasmama - 7 2
Catigma/ gerginlik/ ¢ekigsme/ anlagamama - 7 2
Bir taraf kazanir/ pes eder - 2 -

Tablo 8¢ gore tiim annelerin iligkilerini tanimlarken kullandiklar
olumsuz ifadeler icinde en fazla inatlasma maddesini kullandiklar1
goriilmiistiir. Deney grubundaki anneler bagka olumsuz ifade
kullanmamiglardir. Plasebo grubundaki annelerin fazla olumsuz ifade
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kullanmasi bu durumun iligkilerine yonelik farkindaliklarinin artmasi ve
arastirmacidan aldiklar1 egitim dogrultusunda problemlerini paylagma,
¢Ozlim arama ¢abasindan kaynaklandig: diisliniilmektedir.

Annelerin Programi Degerlendirmelerine Iliskin Bulgular

Oyunla anne ¢ocuk iliskisini gelistirme egitimine katilan anneler (deney
grubu) ile egitim programinin tamamlanmasinin ardindan odak grup
gorligmesi yapilmistir. Anneler sorulan sorular dogrultusunda egitim
programint degerlendirmiglerdir. Programin amacina ulasip ulasmadiginin
degerlendirilmesi annelerin kendilerindeki degisimi anlatmalari yoluyla
gerceklestirilmistir. Bu degerlendirmeler sayisal veriler ile birlikte degerli
bulgular1 igermektedir. Annelerin degerlendirmeleri incelenen boyutlar
acisindan 6zetlenmistir.

Programin  Annelerin  Davramiglarina  Yonelik  Farkindalik
Diizeylerine Yanstmalart

Goriismede tiim anneler oyuna dayali egitim almanin kendilerine
yonelik olumlu yansimalarindan ve farkindaliklarmin arttigindan s6z
etmislerdir. Anneler Oncelikle c¢ocuklart ile iligkilerinde, cocuklarini
yonlendirme ve smir koymada eksik ve hatalarini fark ettiklerini, egitim
oncesinde duruma uygun yontemi bilmediklerini, ¢ocuklarindan
beklentilerinin  yiikksek oldugunu ve daha oOnce “onun diinyasina
giremediklerini” fark ettiklerini ifade etmislerdir. Egitim sonrasinda,
¢ocuklari ile daha kolay iletisim kurduklarini, daha 6nce ¢esitli kaynaklardan
cok sayida bilgi edindiklerini, ancak uygulamaya yansitamadiklarimni
anlatmiglardir. Anneler ¢ocuklan ile iligkilerinde bir¢ok seyi ertelediklerini,
bu iliskiye daha fazla 6zen goOstermeleri gerektigini, ¢ocuklarmi bazi
ozelliklerini tanimadiklarin1 fark ettiklerini belirtmiglerdir. Daha &nce
oyunlariin genellikle yonlendirici ve o0gretici oldugunu ve hatta gercekten
“hi¢ oyun oynamadiklarini” fark etmislerdir. Anneler ¢ocuklarina verdikleri
tepkilerin sadece c¢ocuklarinin yaptiklarindan kaynaklanmadigini, kendi
duygusal durumlart ile iliskili oldugunu ve bu durumun c¢ocuklari ile
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini fark ettiklerini belirtmislerdir.

“Ashinda sadece bakis acist ile ilgiliymis verdigimiz tepkiler.
Yine ayni derecede yorgundum, yine ayni derecede sinirliydim. Ama
N’.ye verdigim tepkiler farklilasti. Mevcut durum degismedi ama tepki
cok degisti. Ve dolayisiyla da iliskimiz degisti. Bu bir zenginlik oldu
benim icin. Beklentilerimi o anlamda hakikaten fazlasi ile karsiladi
egitim. Baska bir kapt acti, baska bir boyut acti.”
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Programin Annelerin Cocuklart Ile Iliskilerine Yansumalart

Egitimin anne ¢ocuk iligkisine yansimalarmi degerlendirirken, yedi
anne iligkilerinde belirgin farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Anneler
cocuklart ile nitelikli ve mutlu zaman gegirmeye basladiklarini ve
¢ocuklarinin olumlu yénde geribildirimler verdigini, ¢ocuklar ile yasadiklari
problem durumlarinda terapétik becerileri kullandiklarini, sinir koyduklarini
ve sonuglarindan ¢ok yararlandiklarini belirtmislerdir.

“Uygulama agamasi, oyun asamast inanilmaz mutlu etti beni.
Oynarken D.’nin ne kadar keyif aldigimi goérdiim; benimle zaman
gecirmeyi ne kadar istedigini, oyunun, birlikte paylastigimiz o ozel
amin onun i¢in ne kadar onemli oldugunu birebir gordiim. Ve
inanilmaz derecede sasirdim.”

“Oglumla iliskimiz gercekten daha iyi, sevecen, sakin, sicak
oldu. Oyunun sonunda annecim seni seviyorum diye sarildi, sen
benimle onceden boyle oynuyordun (somurtan palyagoyu géostererek)
simdi giilerek oynuyorsun dedi.”

Programin Cocuklarin Davraniglarina Yansimalari

Oyuna dayali egitim programina katilan tiim anneler, egitim programini
degerlendirirken ¢ocuklarina iliskin olumlu yansimalarindan s6z etmislerdir.
Cocuklarinin egitim Oncesi ile kiyaslandiginda beklemeyi 6grendiklerini,
sinirlara ¢ok daha kolay uyum gdsterdiklerini, duygu ve isteklerini sozel
olarak daha iyi ifade edebildiklerini, secenekleri degerlendirerek kararlara
daha kolay katilim sagladiklarini belirtmiglerdir.

“Kizzim benimle oyun oynamak istedigini séylediginde ona
zamanmin gelmedigini séyledim, israr ve aglamak yok, kapinin éniinde
oturup zamanin gelmesini beklediginde ¢ok sasirdim.”

“Oglum bobrek tast diistiriiyor, stkintili bir dénem, oyununda
arabalarma kiivette 1lik dus aldirdi; gececek iyi olacaksiniz, dedi.
Yasadiklarint oyun araciligt ile ifade etmesi beni sevindirdi.”

Programin Yetersiz Yonleri

Ug anne, egitimin siiresinin kisaligii ve babalarm egitim programina
katilimmin saglanmamasini egitim programinin yetersiz yonii olarak ifade
etmistir. iki anne oyun oturumlarinda gocugu sozel olarak izlemenin ve
yonlendirici olmamanin zorlugunu yasadigini belirtmistir.

“Oyunlarda ¢ocugu izlemede zorlandim, ¢ocugumda onun
yaptiklarint tekrarlamamdan, ona sormamdan sikildi, yapma oyle
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dedigi oldu. Ornegin bana kral roliinii verdi, “ne soyleyeyim” diye
sordugumda “sen kralsin nasil konugacagini bana mi soruyorsun kral
gibi konus dedi.”

Goriisme kayitlarindan elde edilen verilere gore egitim programinin
annelerin davranislarina yonelik farkindaliklarina, ¢ocuklari ile iliskilerine
ve ¢ocuklarin davraniglarina yansimalari olumludur.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, uygulamali ve teorik anne egitim programinin anne ¢ocuk
iligkisi lzerindeki etkileri egitim almayan grup ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Bulgulara gore, anne ¢ocuk iligkisini oyunla gelistirme
egitimine katilan annelerin Cocuk Anababa Iliski Olgegi puanlarinda olumlu
yonde anlamli bir degisme oldugu ve bu degisimin arastirmadan ii¢ ay
sonrasinda da devam ettigi sOylenebilir. Buna goére anne ¢ocuk iligkisini
oyunla gelistirme egitimi ve teorik egitime katilmanin anne g¢ocuk iligkisi
iizerinde farkli etkilere sahip oldugu anlasilmaktadir. Arastirmanin sonucu
aynit Olgegin kullanildigi benzer bir ¢aligma ile paralellik gostermektedir
(Goodwin, 2003).

Calismaya katilan anneler, egitim programini degerlendirdikleri odak
grup gorlismesinde oyuna dayali egitimin kendi davranmiglarina yonelik
farkindaliklarma ve c¢ocuklart ile iligkilerine olumlu yansimalarini
belirtmislerdir. Cesitli arastirma sonuglarina gdre anneler, filial terapiye
dayali egitimlere katilmanin ¢ocuklarma saygi, biricikligini kabul,
cocuklarmin &zgiirlitkk ve 6zerklik gibi gereksinimlerini fark etme, empati
kurma, ¢ocugu anlama, anne babalik becerisine giivenme, kural koymada
kolaylik, iliskilerinde samimiyet, farkindalik, ¢ocuklarina duyarlilik ve
kendini yeterli algilama diizeylerinde artis oldugunu ve iliskilerinin
giiclendigini ifade etmislerdir (Beckloff, 1997; Costas ve Landreth, 1999;
Edwards, Ladner ve White, 2007; Foley, Higdon ve White, 2006; Jang,
2000; Kale ve Landreth, 2000; Sten, 2004). Bu sonuglar arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada, odak grup gorlisme kayitlarina gore, bazi anneler ¢ocugu
izleme, ¢ocugun yonlendirmesine uyum saglama ve yonlendirici olmama
konularinda zorluk yasadiklarin1 ifade etmiglerdir. Annelerin benzer
elestirileri yapilan farkli aragtirmalarda yer bulmustur. Solis, Meyers ve
Varjas (2004) aragtirmalarinda annelerin ¢ocuklart ile iligkilerinde olumlu
gelisim sagladiklart ancak oyun oturumlarinda izin verici ve yonlendirici
olmayan tarz1 siirdiirmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Edwars, Ladner
ve White (2007) arastirmasinda anneler tarafindan izleme yapma ve simir
koymada problem ifade edilmistir.
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Caligmanin bulgularina gore aldiklar1 egitim dogrultusunda anne
¢ocugun yodnlendirici olmayan oyun oynamalarinin iliskilerini destekledigi
nicel ve nitel veriler ile kanitlanmigtir. Anneler oyun ortaminda kullandiklar
becerileri gercek yasamlarinda kullanmaya devam ettiklerinde iliskileri
gelisme gosterecektir. Bu sonug farkli arastirma bulgular ile tutarlilik
gostermektedir. Brown, Gorton ve Wolery (1988) nitelikli etkilesim
diizeyinin artirilmasi ile anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin doyumlu hale
gelebilecegi ve bunun da iliskinin siirdiiriilmesinde ¢ok Onemli bir etken
oldugunu ifade etmektedirler. Annelerin ¢ocuk merkezli oyun becerilerini
ogrenmeleri, ¢cocuklarla etkilesimin niteliginin artmasina ve yeni becerilerin
kazanilmasina olanak saglamistir (Landreth ve Bratton, 2006).

Arastirmada nitel ve nicel veriler birbirini destekler niteliktedir. Benzer
sekilde, nitel ve nicel verilerin birlikte kullanildigi arastirma bulgulari,
calismanin bulgulart ile oOrtiismektedir. Ryan ve Madsen (2007)
arastirmasinda, egitimde yer alan beceriler anne babalar tarafindan basari ile
uygulanmigtir. Ailedeki tutum, aile bireyleri arasindaki iligki ve ¢ocuklarin
problem davraniglart iizerindeki olumlu degisikliklerin kalici oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgulart ile Ortlisen sonuglarin yani sira bazi
arastirma bulgular1 kismen tutarli sonuglar ortaya koymaktadir. Glover ve
Landreth’in (2000) ¢aligmasinda annelerin istendik oyun davraniglarinda
olumlu yo6nde degisme olmus ancak anne babalarin c¢ocuklarmi kabul
diizeyinde anlamli artig gerceklesmemistir.

Tiirkiye’de yapilan benzer bir ¢alisma ile arastirma bulgulari tutarhidir.
Bu calismada okul destekli anne egitim programina katilarak gocuklar ile
iliskilerinde olumlu tutum gelistiren annelerin c¢ocuklar1 ile daha c¢ok
etkilesim kurduklari, onlart dinledikleri, ¢ocuklari ile daha ¢ok konustuklari,
Oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, olumlu disiplin yollarim
benimsedikleri, kendilerini daha olumlu algiladiklar1 bulunmustur (Seving ve
Evirgen, 2004 ).

Oyuna dayali anne ¢ocuk egitiminde aileler yargilamadan, anlama ve
kabule dayali ¢evre yaratmay1 ve anne ¢ocuk iliskisini artirmay1 6grenmekte,
boylece anne ve cocugun kisisel gelisme ve degisimi kolaylagmaktadir
(Watts ve Broaddus, 2002).

Sonug olarak, bu ¢aligmada Tiirkiye’de ilk kez Filial Terapi’yi temel
alarak bir anne egitim programi uygulanmis ve anne ¢ocuk iligkisinin olumlu
yonde degistirdigi ve bu olumlu degisimin egitimden ii¢ ay sonra devam
ettigi saptanmistir. Bu bulgunun farkh kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda elde
edilen sonuglar ile drtiigerek alanyazina katki sagladig: diigiiniilmektedir.
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Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidakileri Onermek
miimkiindiir:

Verilen egitimin uzun siireli kaliciliginin dl¢lilmesi amact ile egitimden
1 y1l sonrasi i¢in izleme ¢alismalar1 yapilabilir. Cocuklar anne ve babasindan
etkilenerek biiytidiikleri icin; aile i¢i etkilesimin 6nemi ve anne baba ile
kurulan olumlu iligkinin 6nemi dikkate alindiginda oyuna dayali anne ¢ocuk
egitim programina anne ve babalarin birlikte katilacaklar1 arastirma desenleri
olusturulabilir. Orta ve alt sosyo ekonomik diizeydeki anneler icin egitim
programi uygulanarak etkisini inceleyen arastirmalar yapilabilir. Bu ¢aligma
Filal Terapiye dayali anne egitim programinin hazirlanmasi amacini tagidigi
icin goniillii kiigiik bir gruba uygulanmigtir bu nedenle farkli problem
durumlarinda ve daha biiyiik gruplarla uygulanmasi 6nerilebilir.
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