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Determining the Variables Which Explain the Behavior
of Academic Procrastination in University Students

Miicahit KAGAN"

ABSTRACT. The purpose of the study was to investigate if
academic  motivation, anxiety, time management, general
procrastination and  irrational beliefs predicted academic
procrastination behaviour. Participants (N=250) were the students
attending different faculties of Ankara University. The Academic
Procrastination Scale (Yorulmaz, Cakic1 ve Giilebaglan, 2003), the
Irrational Beliefs Scale (Tirkiim, 1999), the Learning and Study
Strategies Inventory (Kéymen, 1994) and the General Procrastination
Scale (Yorulmaz, Cakici ve Giilebaglan, 2003) were the tools
employed in order to collect data. Pearson correlation analysis and
multiple linear regression were used in the process of data analysis.
Correlation analyses showed that there are positive and significant
relationship between academic procrastination and general
procrastination, significant but mild relationship between academic
procrastination and anxiety, positive and significant relationship
between academic procrastination and time management. There were
no significant relations between academic procrastination and other
variables. The equation variables in regression analysis, cognitive
distortion and anxiety did not predicted the academic procrastination
significantly. However, it’s found that general procrastination, time
management and motivation predicted the academic procrastination
significantly.
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SUMMARY

Purpose and significance: Although academic procrastination has been
investigated abroad for nearly 25 years , it has only been a topic of interest for
the last five years in Turkey. Besides, the studies have been mainly conducted
among university students. According to the results of those studies, nearly half
of the university students have the procrastination problem. It is known that
procrastinators usually fail in their academic lives which delay their graduation
one or two years. Since there are few studies on procrastination and relevant
factors in Turkey, well-rounded studies on the subject are needed. Besides,
identifying factors that affect academic procrastination will light the way for
experimental studies aiming at the alleviation of the problem. The purpose of the
study is to investigate whether academic motivation, anxiety, time management,
general procrastinating behavior and irrational beliefs predict academic
procrastination.

Methods: This study was conducted with volunteer students at different
faculties' of Ankara University (Faculty of Agriculture, Law and Educational
Sciences). 66,3% of the study group was female and 33,7 was male Participants'
age ranged from 17 to 25 years with a mean age of 21.11. Data was collected
with Academic Procrastination Scale (Yorulmaz, Cakici ve Giilebaglan, 2003),
Irrational Belief Scale (Tirkiim, 1999), The Learning and Study Strategies
Inventory (Koymen, 1994) and General Procrastination Scale (Yorulmaz, Cakici
ve Giilebaglan, 2003). In order to assess participants' personal aspects, percents
and frequencies were used. For the determination of the predictive value of
independent variables such as general procrastination, cognitive distortions,
anxiety, time management and motivation in the second phase of the study,
multiple regression analysis was carried out.

Results: The results of the analysis yielded positive and significant
relationships between academic and general procrastination and between
academic procrastination and time management, a low yet significantly positive
relationship between academic procrastination and anxiety. Rest of the variables
included in the study was not significantly related with academic
procrastination. Among the variables included in the equation, cognitive
distortions and anxiety did not predict academic procrastination. On the other
hand, general procrastination, time management, and motivation were found to
be the predictors of academic procrastination.

Discussion and Conclusions: The results show that about half of the
university students procrastinate. This is actually a great ratio. Incompatibility
among educational activities and students' interests, skills and personalities may
be one reason of observed procrastination. According to the results, general
procrastination, time management and motivation were the strongest predictors
of academic procrastination. The research has not determined precise reasons of
procrastination. Procrastinating behaviors may be chronic or may appear as a
situation specific behaviors which depend from one person to the other. It is
suggested that if someone has a chronic procrastination problem, there should be
underlying psychological processes while in case of situation specific
procrastination, inability to clarify purposes, to use time ineffectively,
reinforcement of last minute appeals with success and inadequate motivation are
influential. Furthermore, fear of failure, risk taking, perfectionism, resistance to
control, effortless access to gains, complicated and hard problems appear as
procrastination reasons.
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Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme
Davramisim Aciklayan Degiskenlerin Belirlenmesi
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OZ. Bu arastirmanin amac1; akademik giidiilenme, kayg1, zaman
yonetimi, genel erteleme davranisi ve akildist inanglarin akademik
erteleme  davranisini  yordaylp  yordamadigimi  incelemektir.
Arasgtirmaya Ankara Universitesi’nin degisik fakiiltelerinde okuyan
ogrenciler (N=250) katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Akademik Erteleme Olgegi (Yorulmaz, Cakici ve Giilebaglan, 2003),
Akiler Olmayan inanglar Olgegi (Tiirkiim, 1999), Ogrenme ve Ders
Calisma Stratejileri Envanteri (Koymen, 1994) ve Genel Erteleme
Olgegi (Yorulmaz, Cakict ve Giilebaglan, 2003) kullanilmustir.
Verilerin analizi Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon kullanilarak yapilmistir. Yapilan korelasyon analizleri
sonucunda, akademik erteleme ile genel erteleme arasinda olumlu ve
anlamli bir iligki, akademik erteleme ve kaygi arasinda da diigiik
diizeyde olumlu ve anlaml iligki ve akademik erteleme ile zaman
yonetimi arasinda ise olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Incelenen diger degiskenlerin akademik erteleme ile anlamli bir
iliskisi olmadig1 goriilmiistiir. Regresyon analizinde esitlige alinan
degiskenlerden bilissel carpitmalar ve kaygi diizeylerinin akademik
ertelemeyi yordamadig goriilmiistiir. Genel erteleme, zaman yonetimi
ve giidiilenmenin akademik ertelemeyi yordadigi bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: akademik erteleme, genel erteleme, kaygi,
zaman yonetimi, giidiilenme.

* Aras. Gor. Dr., Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, mkagan24@gmail.com



116 Miiciihit KAGAN

GIRIS

Erteleme, tamamlanmasi gereken iglerin gerceke¢i olmayan bir sekilde
ileri atilmas1 (Lay, 1988), ya da kisa vadede elde edilecek odiilleri, uzun
vadede elde edilecek odiillere tercih etmektir (Roberts, 2000). Steel (2002),
ise ertelemeciligi, geciktirmenin kisinin verimini en iist diizeye ¢ikarmasini
engelleyecegine iliskin beklentilerin varligina ragmen, istemli olarak yapilan
kasith bir eylem gibi gériinmektedir diye agiklamaktadir.

Erteleme sorunu yasayan insanlarin niyetleri ve davraniglar1 arasinda
biliyiik bir tutarsizlik vardir. Bu kisiler, calisma projelerine biiyiik bir iyi
niyet ve cesaretle yaklasiyor gibi goriinmektedirler ancak bu niyetlerinde
uzun bir silire sebat etmek bir yana zamaninda eyleme gegmeyi
basaramamaktadirlar. Bu kisiler, amaclaria ulagsmak icin gerekli caba ve
azmi gostermede asir1 zorlanmaktadirlar. Esasinda hi¢ ¢aligmayan ya da ¢ok
az calisan ve herhangi bir sekilde giidiillenmeyen 6grencileri erteleme sorunu
yasayan insanlarla aymi kefeye koymak hatali olabilir. Ciinkii bu tiir
insanlarin niyet ve davraniglari arasinda herhangi bir tutarsizlik yoktur
(Schouwenburg, H. C., Lay, C.H., Pychyl, T. A. ve Ferrari, J. R., 2004).
Erteleme sorunu olan insanlarin daha ¢ok ideal benlikleri ile yasamlarini
stirdiirdiiklerine inanilir. Bu insanlarin niyetleri ¢ogunlukla idealler ve
umutlardir. Ornegin; “Matematik smavima yarin baslarsam daha iyi olmaz
mi1?” ya da “Tarih smmavima yarin caligmaya niyetliyim ve bu ylizden
baslamak i¢in kendime bir zorunluluk koydum” ciimlelerini siklikla
kullandiklar1 bilinmektedir.

Erteleme, iki kisimda ele alinmaktadir; “kisilik 6zelligi olarak erteleme”
ya da “kronik erteleme” ve “durumsal ertelemedir.” Kisilik 6zelligi olarak ya
da kronik erteleme; bireyin ¢evresiyle bas edebilme siirecinde yetersizlik ve
caresizlik duygulari yasamasina neden olabilen bir davranistir. Kronik
ertelemeyi; a) nevrotik erteleme b) kompulsif erteleme c) karar almay:
erteleme seklinde siiflamak miimkiindiir.

Durumsal erteleme ise, yasamin belirli donemlerinde ortaya c¢ikan,
kronik ertelemeye gore daha az goriilen ve tipik olmayan bir davranistir.
Durumsal erteleme, genel erteleme ve akademik erteleme olarak ikiye
ayrilir: Genel erteleme, giinlik yasamda siklikla karsilasilan vergileri,
faturalar1 zamaninda yatirmama, randevulara ge¢ kalma, pazartesi giiniine
hazir olmasi1 gereken bir evraki sali ve daha ertesi giinlere birakma, aileden
birine hediye almay1r ve ona telefon agmayi ihmal etme gibi gilindelik
konularla ilgili geciktirmeleri kapsamaktadir. Akademik erteleme ise,
ozellikle okullarda Ogrencilerden beklenen sinavlara hazirlanma, 6dev
yapma, akademik danigmanla yapilacak toplantiy1 ve projeleri tamamlama
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gibi alanlarda goriilen bir sorundur. Durumsal erteleme davranisi gosteren
bireyler i¢in, bir projeye hem baslamak hem de basladiktan sonra bitirmek
oldukc¢a zordur. Dolayisiyla kronik erteleme ile durumsal erteleme arasinda
bir koprii vardir. Insanlarm pek ¢ogu bu kopriide ortalarda bir yerlerde yer
almaktadir (Dryden, 2000,; Johnson, ve digerleri, 1995; Milgram, Mey-
Tal,ve Levison, 1998; Roberts, 2000).

Erteleme, temel olarak bilissel bir sorundur (Bridges ve Roig, 1996).
Ciinkli erteleyen insanlarin, caligmalari, g¢aligma sartlar1 ve sonuglari
hakkinda, akil disi diisiince ve inanglar1 vardir. Universite Ogrencileri
lizerinde yapilmig olan bir arastirmada arastirmacilar ger¢ek¢i olmayan
inanglarla, akademik erteleme davranigi arasindaki iliskiye bakmiglardir.
Elde edilen sonuglara gore, akademik erteleme ile gercek disi inanglar
arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (Solomon ve Rothblum, 1984).
Ayrica erteleme egilimi yiiksek olan kisilerin basarilarini digsal faktorlere
yiikleme egilimindeyken erteleme egilimi diisiik olan kisilerin ise,
basarilarini igsel faktorlere yiikleme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.
Yapilan deneysel ¢aligmalarda ise akademik erteleme iizerinde bireysel ve
grupla biligsel-davranisc1 egitim programlart uygulanmistir. Uygulanan
programin miikemmeliyetgilik, sinav kaygisi, zaman yonetimi becerileri,
fazla c¢alisma zamani ve siirdiriilen yiiksek c¢alisma zamani iizerinde
eszamanlt etkileri oldugu bulunmustur (Larson, 1991; Binder, 2000). Bu
etkilerin bahsedilen degiskenler {izerinde etkileri farkli oranlarda
gerceklesmekle beraber, programa katilan bireylerin sinav kaygisini azalttigi,
daha iyi zaman yoOnetimi sagladigi, yiiksek ¢aligma temposuna daha iyi uyum
gosterdikleri tespit edilmistir.

Burka ve Yuen (1983), erteleme davranisinin oOziinde, Kkisinin
benligindeki hemen hemen her seyi iyi yapma gibi mutlak istekleri ile; Ellis
ve Knaus (2002)’ un ileri siirdiigii, bireylerin, ¢ok fazla ¢aba harcamadan
basitce bir isi yerine getirmelerine yonelik gorevlerdeki isteklerinin
karigimint igerdigi belirtilmektedir. Ayni zamanda erteleme, bir giidiilenme
sorunu olarak da ele alinmaktadir. Erteleme davranigi gosterenlerin tembel
ya da gildilenemediklerinden dolay1 erteleme yapmadiklar1 fakat
erteledikleri davranis ile agik bir sekilde ilgilenmedikleri ve aktif olarak
mesgul olmadiklari, bunun yerine diger etkinliklerle mesgul olduklar
goriilmiistiir. S6z konusu diger etkinlikler ise, televizyon izleme ya da
internette gezinme gibi daha keyif veren etkinliklerdir (Schouwenburg,
2004). Bunun yan sira erteleme ile zaman yonetimi arasinda negatif yonde
bir iliski vardir. Erteleme davranigi gdsteren bireylerin zamanlarini etkili bir
sekilde kullanamadiklar1 sdylenmektedir. Bunun igin, zaman ydnetimi
konusunda birtakim tekniklerin kullanilmasi (giinliikk ¢izelgeler, yapilacak
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iglerin listesi, ama¢ ve hedef belirleme ve giinliik performans hedefleri vb.
etkinlikler) onerilir (Tuckman ve Schouwenburg, 2004; Eerde, 2003; Steel,
2002; Wikman, 2001). Dawis (1999), ertelemeciligin sosyo-ekonomik diizey
(SED) ve beceri farkliliklarindan etkilendigi fakat etnik kdkenden
etkilenmedigini ileri stirmektedir.

Kaygi ile erteleme arasinda ise pozitif yonde bir iliski vardir. Kaygi
yaratan konular ertelenir ve kisa bir siire de olsa kaygi ortadan kalkar.
Bireylerin, bagkalar1 tarafindan performanslarinin degerlendirilmesi ve
elestirilmesi endigesi ertelemeye neden olur (Roberts, 2000). Erteleme,
kaygiyr ortadan kaldirmak igin bir yere kadar ise yarayabilir. Universite
Ogrencileriyle yapilan aragtirmalarda akademik erteleme davranisi ile kaygi
arasinda anlamli ve olumlu bir iligkinin oldugu goriilmiistiir (Aitken, 1982;
Solomon ve Rothblum, 1984; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995).
Ogrencilerin akademik kaygisi {izerine yapilan c¢alismalarda ise, dzellikle
ogrencilere verilen 6devlerin son teslim tarihi yaklastikca kaygimin arttigi
goriilmiistir (McGown ve Johnson 1989; Sayers, 2003). Ayrica, 6devlerin
son teslim tarihi yaklastikca &grencilerin calismalarint artirdiklart ve
kaygilarinin da azaldig1 goriilmiistiir (Asur, 2002). Universite dgrencileri
iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, Ferrari ve Scher (2000), 6grencilerin
hem akademik hem de genel erteleme davranisi gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Ogrencilerin 6zellikle fazla ¢aba gerektiren ve kaygi yaratan
igleri daha fazla erteledikleri, kendi yeteneklerini zorlamayan islerde ise
erteleme davranigini daha az gosterdikleri goriilmiistiir.

Aragtirmalar gostermektedir ki igsel giidiilenme ile erteleme davranigi
arasinda negatif bir iliski; digsal giidillenme ile erteleme davranisi arasinda
ise pozitif bir iliski vardir (Lekich, 2006). Elde edilen bu sonuglar
ertelemenin zaman yonetimi ve tembellikten ziyade giidillenme kaynakli bir
sorun oldugunu gostermektedir (Watson, 2001; Orpen 1998; Caroline ve
Richard, 1995).

Erteleme ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar, erteleme davranisi
ile giidiilenme, Ozsaygi, akis (flow) ve igten denetimli olma arasinda
olumsuz yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir (Watson, 2001). Gergek
dis1 inanglar, kaygi, milkkemmeliyetcilik, basarisizlik korkusu, distan
denetimli olma gibi degiskenler ile depresyon arasinda ise olumlu bir iligki
bulunmustur (Lekich, 2006).

Tiirkiye’de erteleme ile ilgili gesitli degiskenler arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Yorulmaz, 2003; Cakici, 2003;
Giilebaglan, 2003; Bilge, 2005; ). Kara Harp Okulunda &grenim goérmekte
olan 230 erkek Ogrenci iizerinde yapilan bir ¢alisgmada Yorulmaz (2003),
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erteleme davranisinin, Ozsaygi, kaygi, utangaglik, sucluluk, depresyona
girme egilimi, miikemmeliyetcilik egilimi ve akademik ortalama ile
iligkisine bakmugtir. Arastirma sonucunda; erteleme ile 6zsaygi, sucluluk,
akademik ortalama arasinda olumsuz iliski oldugu; erteleme ile kaygi,
milkemmeliyetgilik ve depresyona girme arasinda olumlu bir iliski oldugu
saptanmistir.

Cakic1 (2003), lise ve universite Ogrencilerinde genel ve akademik
erteleme davraniglarini inceledigi arastirmasinda, tiniversite Ogrencilerinin
lise 6grencilerine gore daha fazla genel ve akademik erteleme davranisi
gosterdiklerini saptamigtir. Lise Ogrencilerinde 6zsaygist diisiik olanlarin
daha ¢ok akademik erteleme davranisi gosterdikleri, ana-baba okul basarisi
degerlendirme ve okul basarisindan doyum diizeyi, kisinin kendisine yonelik
miikemmeliyetc¢iligi ve kisinin bagkalarinin kendisinden beklentileri ile ilgili
milkemmeliyetciliginin akademik ertelemenin 6nemli yordayicilari oldugunu
saptamistir. Universite oOgrencilerinde de akademik basarinin, kisinin
kendisine  yonelik miikemmeliyet¢iliginin  ve kisinin  bagkalarinin
kendisinden beklentileri ile 1ilgili miikemmeliyet¢iliginin akademik
ertelemenin énemli birer yordayicisi oldugunu saptamistir.

Bilge (2005), ODTU &grencilerinin akademik erteleme davraniginin
cinsiyet ve olan iligkisini arastirmigtir. Buna gore erkeklerin ise kizlardan
daha fazla erteleme davranis1 gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin erteleme
davraniglarinin nedenleri arasinda basarisizlik korkusu, risk alma davranisi,
tembellik ve kontrol edilmeye kars1 isyan oldugu goriilmiistiir.

Balkis (2006), 6gretmen adaylarinin davraniglarindaki erteleme egilimi
ile diistinme ve karar verme stilleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Erteleme
egilimi ile rasyonel karar verme ve diigiinme stili arasinda anlamli diizeyde
negatif iligki, bagimli, kagingan ve anlik karar verme stilleri arasinda anlamli
diizeyde pozitif bir iliski goriilmistiir. Ayrica erteleme egiliminin, cinsiyete,
yasa, 6grenim goriilen sinif, 6grenim goriilen alan, 6grenim goriilen boliimii
tercih etme ve bu boliimden hosnut olma durumu, ¢aligmak igin tercih edilen
zaman dilimi, akademik bagari, motivasyon kaynaklar1 ve ders dis1 zamam
kullanma tercihlerine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Deniz, Trag ve Aydogan (2007), {iniversite 6grencilerinin duygusal zeka
yeteneklerinin akademik erteleme davranist ve denetim odagi lizerindeki
etkisini  incelemislerdir.  Arastirma  sonucunda, duygusal zeka
yeteneklerinden uyumluluk ve stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 6grencilerin
akademik erteleme puanlarini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir,
duygusal zeka yeteneklerinden uyumluluk ve genel ruh durumu alt boyutu
ogrencilerin denetim odaklarin1 anlamli diizeyde yordadigir goriilmiistiir.
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Duygusal zeka yetenekleri ile akademik erteleme ve denetim odagi puanlari
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler saptanmustir.

Balkis, Duru ve Duru (2007), lniversite 6grencilerinde akademik
erteleme davranisi ile calisma ve Ogrenme stratejileri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirma sonucunda giidiilenme, zaman yonetimi ve
kendini test etme alt boyutlarinin akademik erteleme davranisini anlamli
diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica akademik erteleme davranisi ile
akademik basar1 arasinda olumsuz bir iligki goriilmistiir.

Erteleme konusu ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda, erteleme
davramiginin  degisik nedenlerinin  (kronik ve durumsal) oldugu
goriilmektedir. Bu nedenlerle, ya en son dakikaya kadar eyleme ge¢miyoruz;
ya slire bittikten sonra eyleme geciyoruz; ya da higbir sey yapmiyoruz
demektir. Ozellikle {iniversite 6grencilerinin 6dev hazirlama, ders calisma,
sinavlara hazirlanma gibi konularda erteleme davranislarina ¢ok sik
rastlamaktayiz. Yapilan arastirma sonuglarmma baktigimizda erteleme
davranigini tek bir degiskenle agiklamak miimkiin degildir. Dolayis1 ile bu
calismada akademik giidiilenme, kaygi, zaman yonetimi, genel erteleme
davranis1 ve akildisi inanglarin akademik erteleme davranigini yordayip
yordamadiginin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu arastirma, Ankara Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde (Egitim,
Hukuk ve Ziraat Fakiiltesi) okuyan goniillii 6grenciler ile yapilmustir.
Arastirma grubunun %66,3’1 kadin ve %33,7’si erkektir. Aragtirma grubu
17-25 yas arasindaki genglerden olusmaktadir. Grubun yas ortalamasi
21.11°dir.

Olcme Araclar

Verilerin toplanmasinda, Akademik Erteleme Olcegi (Yorulmaz 2003,
Cakic1 2003 ve Giilebaglan, 2003), Akiler Olmayan Inanglar Olgegi
(Tiirkiim, 1999), Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (Kdymen,
1994) ve Genel Erteleme Olgegi (Yorulmaz 2003, Cakict 2003 ve
Giilebaglan, 2003) kullanilmistir.

Akademik erteleme olcegi: Yorulmaz, Cakici ve Giilebaglan (2003),
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 19 maddeden olusmakta olup, besli likert
tipi bir dlgektir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak
bulunmustur. Olgegin birinci faktdrii igin hesaplanan cronbach alpha
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giivenirlik katsayis1 .84’ diir. Sperman Brown iki yarim test giivenirligi, 10
maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86
olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test korelasyon
katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olcegin test tekrar test giivenirlik katsayisi
1. faktor igin .80, 2. faktor i¢in ise .82 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003).

Genel erteleme olcegi: Olcek, (Yorulmaz 2003, Cakict 2003 ve
Gilebaglan, 2003) tarafindan gelistirilmis olup 18 maddeden olusmakta ve
besli likert tipi bir dlgektir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi .91
olarak bulunmustur. Olgegin birinci alt faktoriin cronbach alpha katsayisi
.88, ikinci alt faktoriin cronbach alpha katsayisi da .85 olarak hesaplanmuistir.
Sperman Brown iki yarim test giivenirligi, 9 maddelik birinci yarim test i¢in
.86, 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .84 olmak iizere toplam .85 olarak
hesaplanmustir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 1. faktdr icin .79, 2. faktdr igin
ise .89 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003).

Akiler Olmayan Inanclar Olgegi: Bu 6lcek akilci olmayan inanglar
6lgmek amaciyla Tiirkiim, A.S.(2003) tarafindan gelistirilmistir. Uzun formu
29 maddeden olusan 6lgegin, kisa formu ise 15 maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmada  Olgegin  kisa formu kullanilmistir.  Olgegin  giivenirlik
calismalarinda i¢ tutarlilik katsayist (.75) ve test- tekrar test yontemi
(.81D)kullanilarak incelenmistir. Faktdr analizi bulgulart varyansin %
42.9’nun agiklandigini yansitmaktadir.

Giidiilenme Olgegi: Olgegin 6zgiin formu, Weinstein, Palmer, Schulte
(1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Ogrenme ve Ders Calisma
Stratejileri Olgegi’nin 10 alt dlgeginden biridir. Olgek, iki faktorlii bir yapiya
sahip olup 10 alt 6lgekte toplam 77 madde bulunmaktadir. Giidiilenme alt
Olcegi, dgrencinin okulda basarili olabilmek i¢in belirli akademik goérevleri
yerine getirme konusunda iizerine sorumluluk alabilme diizeyini
olgmektedir. Olgek, Koymen (1994) tarafindan Tiirkceye ¢eviri ve
uyarlamasi yapilmis olup; besi diiz ii¢li ters yonde puanlanan sekiz
maddeden olugmaktadir. Olgegin giivenirligi igin cronbach alfa ig-tutarlilik
katsayisi, giidiilenme igin; .65; Olgcegin timil igin ise; .92 olarak
hesaplanmustir.

Zaman Kullamm Olgegi: Olgek, Ogrenme ve Ders Calisma
Stratejileri Olgegi’nin 10 alt dlgeginden biridir. Ogrencinin bir dersle ilgili
olarak yapilacak isleri ve her bir is icin ayrilacak zamani gdsteren ders
calisma programlari olusturma ve kullanma diizeyini 6l¢mektedir. K6ymen
(1994) bu o6lgegin ¢eviri ve uyarlamasini kazandirmis olup, ikisi diiz altisi
ters yonde puanlanan sekiz maddesi bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi icin
cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi, .82 olarak hesaplanmustir.
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Kaygi Olgegi: Olgek, Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Olgegi’nin
10 alt dlgeginden biridir. Ogrencinin akademik bir etkinligi yerine getirirken
ya da ders cgaligirken ne diizeyde gergin ya da kaygili oldugunu 6l¢mektedir.
Biri diiz yedisi ters yonde puanlanan sekiz maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenirligi Koymen (1994) tarafindan cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi,
.89; olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan bireylerin, kisisel Ozelliklerinin saptanmasi i¢in
yiizdeler ve frekanslar kullanilmustir. ikinci asamada ise genel erteleme,
biligsel c¢arpitmalar, kaygi, zaman yoOnetimi ve giidii gibi bagimsiz
degiskenlerin akademik erteleme davramisini ne derece yordayip
yordamadiklarint  belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Analiz yapilmadan 6nce ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
varsayimlar test edilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin Normallik
ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandigi belirlenmistir. Tolerans, VIF ve
Durbin-Watson degerleri kabul edilir sinirlar i¢indedir.

BULGULAR

Arastirmada bulunan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Korelasyon degerleri
Tablo1’de verilmektedir.

Tablo 1. Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Matrisi

Akademik  Genel Bilissel Kaver Zaman Giidii
Erteleme  Erteleme Carpitmalar Y8'  Yonetimi

Genel Erteleme 718% -

Biligsel Carpitmalar  -.054 -.022 -

Kaygi 141%* 148** -.169** -

Zaman Y 6netimi 672%* ATTHE -.071 245%% -

Gidi -.071 -.014 -.032 270%*% .039 -

P<0.01%%; p<0.05*
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Tablo 1°de de goriildiigii iizere, akademik erteleme ile genel erteleme
arasinda pozitif ve manidar bir iliski bulunmustur (r=.72, p<.0I). Akademik
erteleme ve kaygi arasinda diisiik diizeyde pozitif iligki elde edilmistir
(r=.14, p<.05). Yine akademik erteleme ve zaman yOnetimi arasinda pozitif
ve manidar bir iliski oldugu gériilmektedir (r=.67, p<.01). Incelenen diger
degiskenler ve akademik erteleme arasinda istatistik olarak manidar bir
iligkisi bulunmamaktadir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda, akademik erteleme davranigim adi
gecen degiskenlerin ne derece yordadigini saptamak amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 2’de
goriilmektedir.

Tablo 2. Akademik ertelemeyi yordayan degiskenler

R R? AR? AF B t p

817 .667 .661 103.080
Genel erteleme .508 12.35 .000
Biligsel -.018 -48 .625
carpitma -.018 -47 .636
Kaygi 442 0.55 .000
Zaman yonetimi -.101 -2.68 .008
Gidi

Tablo 2 incelendiginde esitlige alinan degiskenlerden biligsel
carpitmalar ve kayginin akademik ertelemeyi yordamadigi goriilmiistiir.
Genel erteleme (t=12.35; p<.01), zaman yonetimi (t=10.55; p<.01) ve
giidilenmenin (t=-2.68; p<.01) ise akademik ertelemeyi yordadigi
bulunmustur. Coklu dogrusal regresyon modelindeki bagimsiz degiskenler
akademik erteleme davranisint %67 oraninda agilmaktadir.

Akademik erteleme davranmisini agiklamakta her bir degiskenin katkisi
kismi korelasyonlara bakilarak incelenmistir. Genel erteleme (.61) akademik
ertelemenin en gii¢lii agiklayicisi iken, ikinci sirada zaman yonetimi (.55) ve
son sirada giidiilenme (-.16) yer almaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, {iniversite Ogrencilerinde akademik gilidiilenme, kaygi,
zaman yOnetimi, genel erteleme davranigi ve akildigi inanglarim akademik
erteleme davranigin1 yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmistir

Ele alman degiskenler icinde akademik ertelemenin en O&nemli
yordayicisinin genel erteleme (.61) oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismanin
bulgulari, literatiirdeki arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir. Milgram
ve arkadaglar1 (1998), tarafindan yapilan arastirmada genele erteleme ile
akademik erteleme arasinda (.65) diizeyinde pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Benzer sonuglar Yorulmaz (2003) ve Giilebaglan (2003)’n
aragtirmalarinda da goriilmektedir. Lise ve iiniversite 6grencileri ile yapilan
diger bir arastirmada ise, genel erteleme ve akademik erteleme davranisi
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki (.68) bulunmustur (Cakici,
2003).

Arastirmada, akademik erteleme ile giidiilenme arasindaki iliskiye
bakilmistir.  Giidiilenmenin, akademik ertelemeyi (-2. 68) diizeyinde
yordadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda ise, akademik erteleme ile
digsal giidiilenme ve giidillenememe arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iligkinin oldugu; i¢sel giidiilenme ile erteleme arasinda ise negatif yonde bir
iligski oldugu gorilmiistiir (Senecal. Koestner ve Vallenard (1995). Erteleme
ile glidiilenme arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski vardir (Balkis, 2006;
Balkis, Duru ve Duru, 2007; Steel, 2002; Watson, 2001; Aitken, 1982).
Akademik alanlarda daha fazla giidiilenen bireylerin kendilerine yiiksek
hedefler koyduklari, bu hedeflere ulasma siirecinde yiiksek performans
sergiledikleri ve bu siirecten zevk aldiklar1 goriilmektedir. Islerin sikici ve
sevimsiz olmasi ise erteleme davranisina neden olmaktadir.), Ferrari ve
Scher (2000), iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklari aragtirmada,
ogrencilerin ozellikle fazla ¢aba gerektiren ve kaygi yaratan isleri daha fazla
erteledikleri, kendi yeteneklerini zorlamayan iglerde ise erteleme davranigini
daha az gosterdikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla bir kisinin bir 6devi yaparken
o Odevin kiginin kapasitesinin iistiinde ya da ¢ok altinda bir zorluk
derecesine sahip olmasi da kisinin o 6devi ertelemesine neden olabilir.

Arastirmada akademik erteleme ile zaman yOnetimi arasindaki iligki ele
almmustir. Caligmada, zaman yonetimi, akademik ertelemeyi (.56) diizeyinde
yordadigi goriilmiistiir. Literatiirde akademik ertelemenin nedenlerinden
birinin zamani dogru ydnetememek oldugu vurgulanmaktadir. Van Erde
(2003) yapmis oldugu deneysel ¢alismada zaman yonetimi egitimine katilan
bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore akademik gorevlerini daha az
ertelediklerini ortaya c¢ikarmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
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erteleme sorunu yasayan bireylerin, yapilmasi gereken isle o isin gerektirdigi
zamani hesaplamakta sorun yasadiklar ileri siiriilmektedir. Ayrica erteleme
sorunu yasayan bireylerin bir 6devi bitirmek i¢in gereken siireden daha az
siirede o isi yapabileceklerine dair yanlis inanglara sahip olduklari ifade
edilmektedir(Burka ve Yuen, 1983; Lay, 1990; Aitken, 1982; Mc Cown,
1997).

Arastirmada akademik erteleme ile akilci olmayan diisiinceler
arasindaki iliski ele alinmistir. Bu caligmada akilct olmayan diisiincelerin
akademik erteleme davranigini yordamadigi goriilmiistiir. Fakat literatiirde
akile1 olmayan disiincelerin erteleme davramigini kismen yordadigi
goriilmektedir (Bridges ve Roig, 1996; Solomon ve Rothblum,1984).
Akademik erteleme ile gercek disi inanglar arasinda orta diizeyde (.30)
olumlu bir iliski bulunmustur (Solomon ve Rothblum,1984). Erteleme
konusunu literatiire kazandiran ve bu konuda ilk ¢aligmalar1 yapan kisilerden
olan Ellis ve Knaus (1977), 6zellikle akilci olmayan inanglarin erteleme ile
onemli diizeyde iliskili oldugunu vurgulamislardir.

Son olarak arastirmada akademik erteleme ile kaygi arasindaki iligki ele
almmistir. Kaygi’ nin akademik ertelemeyi yordamadigir goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda ise erteleme ile kaygi arasinda anlamli ve olumlu
yonde bir iligki oldugu goriilmektedir (Aitken, 1982; Solomon ve Rothblum,
1984; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Bunun yaninda erteleme ile
kayg1 arasindaki iliskinin ¢ok diisiikk diizeyde oldugu ileri siiriilmektedir
(Lay, 1995). Baska calismalarda ise Lay, Edwars, Parker ve Endler (1989),
kaygi ile erteleme arasinda iligki olmadigi goriilmistiir. Kaygi, daha ¢ok
bilissel ya da akilci-duygusal yaklasim agisindan ele alinmaktadir. Bireylerin
bir isi kaliteli yapamayacagina dair diisiinceleri aktif oldugunda o isi
erteledikleri, erteleme yaptikga kaygi yasadiklari ve bu sekilde bir
kisirdongiiniin devam ettigi sdylenebilir (Beck, 2001). Sonug olarak kaygi ile
erteleme arasinda net olarak herhangi bir iliskinin var oldugunu soéylemek
miimkiin gorinmemektedir.

Yukarida ele alinan aragtirma sonuglarmma bakildiginda tniversite
ogrencilerinin yaklagik olarak yaris1 akademik erteleme davranisi
gostermektedirler. Bu oran gergekte biiyilk bir orandir. Ogretim
etkinliklerinin 6grencilerin ilgi, yetenek, giidii ve kisilik yapilarina uygun
olmamas1 dgrencilerin erteleme davranisi sergilemelerine neden olabilir. Bu
caligmada, akademik ertelemenin en giiglii aciklayicilari, genel erteleme,
zaman yonetimi ve gilidiilenme oldugu goriilmiistir. Aslinda literatiire
bakildiginda  ertelemenin  sebebinin tam  olarak  belirlenemedigi
goriilmektedir. Erteleme davranisi kronik ve duruma 6zgii olarak kisiden
kisiye degisebilmektedir. Eger bir kisinin kronik erteleme sorunu var ise



126 Miiciihit KAGAN

bunun altinda psikolojik siireclerin s6z konusu oldugu, fakat duruma 6zgii
erteleme sorunu var ise bunun altinda amag¢ belirlememenin, amaglari
netlestirememenin, zaman etkili kullanamamanin, son anda yerine getirilen
gorevlerin sonuglarmin olumlu olmast ve bu davramisin pekismesi ve
yeterince gilidillenememenin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bunun yaninda
basarisizlik korkusu, risk alma, mitkemmeliyet¢ilik, kontrol edilmeye karsi
isyan, zahmetsiz sonug¢ almak ve islerin zor ve karmasik olmasi gibi diger
faktorler de erteleme nedenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma
sonuglart dikkate almarak erteleme davraniginin azaltilmasi i¢in deneysel
miidahale programlar gelistirilerek uygulanabilir. Ayrica buna benzer
caligmalar ilk ve ortadgrenim diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde
yapilabilir. Bu donemde yapilmasi daha yararli olabilir. Ogrencilerin ders
caligma ve zamani yonetme konusunda bilgilendirilmeleri ve bu konuda
desteklenmeleri onlarin  aligkanliklarini  degistirebilir ve bu olumlu
aligkanliklar1 daha kalict hale gelebilir. Bu da iist 6grenim kademelerinde
onlarin daha az erteleme sorunu yasamalarina neden olabilir.

KAYNAKLAR

Asur, A.M. (2002). The relationship of academic procrastination to affective
and cognitive components of subjective well-being. Unpuplished
doctoral thesis, UMI.

Balkis, Duru ve Duru (2007), Akademik erteleme egilimi, ogrenme ve
calisma stratejileri iliskisi. 1X. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Kongresi’nde sunulan bildiri, 17-19 Ekim, Cesme, Izmir.

Balkis, M. (2006). Ogretmen adaylarimin davramslarindaki erteleme
egiliminin, diisiinme ve karar verme tarzlari ile iliskisi. Yayimlanmamig
doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Binder, K.(2000). The effect of an academic procrastination treatment on

student procrastination and subjective well-being. Unpuplished
master’s thesis, Carleton University. Ottawa, Ontario.

Bridges, K.R., Roig, M.(1996). Academic Procrastination and irrational
thinking: a re-examination with context controlled. Personal individual
difference, 22(6), 941-944.

Burka, J.B. ve Yuen, L.M.(1983). Procrastination: Why you do it and what
to do about it. Reading, PA: Addison- Wesley.



Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisim Aciklayan... 127

Caroline, S. ve Richard, K. (1995). Self- regulation and academic
procrastination. Journal of Social Psychology, 135 (5), 607- 613.

Cakici, D.C. (2003). Lise ve iiniversite 6grencilerinde genel ve akademik
erteleme davranisinin incelenmesi. Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisli, Ankara.

Dawis, J.K. (1999). The effects of culture on high school academic
procrastination. Unpuplished doctoral thesis, Universty of Southern
California.

Deniz, M. E., Tras, Z. & Aydogan, D. (2009). An Investigation of Academic
Procrastination, Locus of Control, and Emotional Intelligence.
Educational Sciences: Theory&Practice, 9 (2), 607 — 632.

Dryden, W. (2000). Ertelemek yasami kagirmaktir. (Cev. Gilinhan Giinay).
Istanbul: Rota yayinlari.

Eerde, V.(2003). Procrastination at work and time management training.
Journal of Psychology, 137 (5).

Ferrari, J.R. ve Scher, S.J. (2000). Toward and understanding of academic
and non academic task procrastinated by students: The use of daily logs.
Psychlogy in the schools, 37(4), 359-366.

Fritzche, B.A., Young, B.R., Hickson, K.C. (2002). Individual differences in
academic procrastination tendency and writing succes. Personality and
individual differences, 35, 1549-1557.

Giilebaglan, C. (2003). Ogretmenlerin isleri son ana ertelemelerinin mesleki
yeterlik algilar mesleki deneyimleri ve branglart bakimindan
karsilastirdmasina yonelik bir arastirma. Yayimmlanmamig yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Larson, C.C. (1991). The effects of a cognitive-behavioral education
program on academic prograstination. Unpuplished doctoral thesis,
The John Hopkins University. UMI.

Lay, C.H. (1988). The relationship of procrastination and optimism to
judgements of time to complete an essay anticipation of setback.
Journal of social behavior and personality, 3, 201-214.

Lay, C: H. ve Schouwenburg, H.C. (1993). Trait procrastination, time
management, and academic behavior. Journal of Social Behavior and
Personality, 8, 647- 662.



128 Miiciihit KAGAN

Lekick, N.(2006). The relationship between academic motivation, self
esteem and academic procrastination in college students. Unpuplished
master’s thesis, Truman State University. Kirksville, Missouri.

Milgram, N., Mey-Tal, G., & Levison, Y. (1998). “Procrastination,
generalized or specific, in college students and their parents”.
Personality & Individual Differences, 25(2), 297-316.

Orpen, C. (1998). The causes and consequences of academic procrastination:
a research note. Westminster Studies In Education, (21), 73-78.

Roberts, M.S. (1997). Yasam: ertelemeyin. (Cev. Levent Kartal). Istanbul:
Mavi okyanus yayincilik.

Sayers, C.R. (1997). The psychological implications of procrastination,
anxiety, perfectionism and lowered aspirations in college graduate
students. Unpuplished master’s thesis, Cleveland State University.

Schouwenburg, H. C., Lay, C.H., Pychyl, T. A. ve Ferrari, J. R. (2004).
Counseling the procrastinator in academic settings. American
Psychological Association. Washington, DC 20090-2984.

Senecal, C., Koestner, R. ve Vallerand, R.J. (1995). Self- Regulation and
academic procrastination. Journal of Social Psychology, 135 (1), 607-
618.

Solomon, L. ve Rothblum, E. (1984). Academic procrastination: Frequncy
and cognitive-behvioral correlates. Journal of counseling psychology,
31, 503-510.

Steel, P.D.G. (2002). The measurement and nature of procrastination.
Unpuplished doctoral thesis, Universty of Minnesota.

Uzun Ozer, R.B. (2005). Akademik erteleme davramsi: yayginhigi, olasi
sebepleri,cinsiyet farki ve akademik bagarisiyla olan iligkisi.
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Watson (2001). Procrastination and the five-factor model: a facet level
analysis. Personality and individual differences, 30, 149-159.

Wikman, E. (2003). Experiences of chronic procrastination. Unpuplished
doctoral thesis, Edmonton, Alberta.

Yorulmaz, A. (2003). Erteleme davranisimin ¢esitli psikolojik degiskenler
agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


