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ABSTRACT: The purpose of this study is to determine if
university students are using their self-regulation capabilities or not
and to learn which methods students use to arrange their self-
regulation capabilities. A qualitative study was conducted in which,
individual and focus group interviews were used to collect. The
analysis of the data was handled by using NVivo program. The results
showed that students more likely to use self-regulation capabilities
such as metacognitive self-regulation, the time / study environmental
management, rehearsal, elaboration, peer learning, organization and
help seeking, critical thinking and effort regulation; in motivation
category, test anxiety, control of learning beliefs, self efficacy,
intrinsic goal orientation, extrinsic goal orientation and task value
were categories seen in motivation domain.

Key words: Self -regulated learning, learning strategies, motivation

. Research Assist. , Erzincan University, Faculty of Education, msagirli@erzincan.edu.tr
Atatiirk University, Institute of Science, eses_asra@hotmail.com



130 Meryem OZTURAN SAGIRLI, Esra AZAPAGASI

SUMMARY

Purpose and Significance: The purpose of this study is to determine whether
university students are using their self-regulation capabilities or not and to learn
which methods students use to arrange their self-regulation capabilities. Many
definitions are made regarding self-regulation, and the conceptual frame of the self-
regulation subject is taken into consideration with different titles. In this article, the
limits of the self-regulation subject are studied with Pintrich and De Groot’s (1990)
header and footers in motivated strategies for learning gestionnaire.

Methods: This study was conducted in the direction of qualitative research
approach and descriptive analysis is made. The class academic averages of the 19
student participants were taken from 3 different levels, low, medium and high.
Individual interviews and focus group interviews were used as data collection
methods. Semi configured survey form was used in both interviews. The draft of
this form was prepared in order to question the answers of headers and footers in
motivating strategies scale. In this study, the metacognitive self-regulation, the time
/ study environmental management, rehearsal, elaboration, peer learning, organizing,
help seeking, critical thinking and effort regulation sub titles correspond to codes
while motivation and learning strategies which are the headers correspond to
categories. Our theme is self regulated learning.

Results: In the learning strategies category, the most used code consists of
over-cognition self-regulation and arranging the time / study environment with 18
opinions, repeating follows with 17 and elaboration code follows with 16 opinions.
14 opinions were for | peer learning, 10 opinions were from organizing and seeking
help and 6 opinions were from effort regulation. Total opinions about this category
were 117. In motivation category, most opinions (13) were given for test anxiety
code. This is followed by controlling learning beliefs with 14 opinions, self efficacy
with 12 opinions, extrinsic goal orientation with 10 opinions. After those, comes the
instrinsic goal orientation with 10 opinions, extrinsic goal orientation with 3
opinions and task value with 1 opinion. Total opinions about this category were 57.

Discussion and Conclusions: The learning strategies in high education are
used actively by students. The opinions in metacognitive self-regulation code and
time / study environmental management control code being a lot, means that
students are aware of their features and are good self-regulator. Although students
use the motivation category actively too, it is understood from the opinions about
extrinsic goal orientation and task value codes, students are not paying enough
attention to R&D activities. Considering the expectations of high education from the
students, there are very few opinions under the scope of this code. This situation will
partially affect the efforts of students for being good self-regulators.

Convincing the students to be good self-regulators, to let them realize the
methods to become good self-regulators and to let them be aware of their self-
regulation capabilities, will certainly increase the quality of the education. The
quality of the education activities will also increase and students with self-regulation
which are the necessity of the information age that we are living, will continue to be
educated. Regarding the learning of Self-regulation, although many researchers have
been made in our country and in the world, most of these researches are limited with
quantitative methodologies. Using qualitative methodologies in the researches to be
made will bring a new expansion to the learning of self-regulation. The differences
of the students in means of self regulation according to their sex, graduated high
school and the discipline they are being educated may create new subject areas that
will be studied with qualitative approaches.
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Universite Ogrencilerinin Ogrenmede Oz-Diizenlemeyi
Ogrenme Becerilerinin Incelenmesi

Meryem OZTURAN SAGIRLI
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0OZ: Bu arastirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinin 6z-
diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullanip kullanmadigini
aragtirmak ve bu amag altinda Ogrencilerin 6z-diizenleme
becerilerini diizenlemek i¢in ne gibi faaliyetler yiirittiiglinii
O0grenmektir. Arastirma nitel bir calisma olup betimsel analiz
yapilmustir. Veri toplama teknigi olarak bireysel ve odak grup
gortismeleri kullanilmis ve veriler NVivo programi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonuglar;; 6grencilerin  6z-diizenleme
becerilerinden siklik  sirasmma gdre Ogrenme stratejileri
kategorisinde  biligilisti =~ 0z-dlizenlemeyi,  zaman/calisma
cevresinin  diizenlenmesini, tekrarlama, ayrintilandirma,
arkadastan Ogrenme, Orgiitleme ve yardim arama, kritik
diistinmeyi ve ¢aba diizenlemeyi kullandiklarini; Motivasyon
kategorisinde ise sinav kaygisi, 6grenme inaniglarinin kontrolii,
0z yeterlik, amaca odaklanma, hedef yonelimi ve gorev degeri
gibi kavramlarin ortaya ¢iktigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenlemeyi ogrenme, ogrenme
stratejileri, motivasyon.
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GIRIS

Glinlimiiz 6grenmesine damgasint vurmus olan aktif &grenme,
ogrencilere kendi farkindalik diizeylerini yiikseltme konusunda gorevler
yiliklemistir. Kendi diisiinmelerinin farkinda olmaya ek olarak biligleri
hakkinda da daha fazla bilgi sahibi olmanin farkindaligini yiikseltmek ve
boylece en iyisini 6grenme egiliminde olmak, kendi 6grenmesini kendisi
saglayan Ogreniciler (bagimsiz &greniciler-6z-diizenleyici  &greniciler)
olabilme yolunu agmistir. Dahasi 6z-diizenleyici Ogrenici olmaya agilan
kapi, 6grenicinin kendi bilis, metabilis ve 6grenme 6zelliklerinin farkinda
olmas1 kadar motivasyon konusunda da farkindalik diizeyinin yiikselmesini
saglamistir.

Oz-diizenleyici 6greniciler; belli bir 6grenme durumunu dogru olarak
tanima, 6grenebilmesi i¢in en uygun 6grenme stratejisini segme, stratejinin
ne derece etkili oldugunu inceleme ve Ogrenmeyi gergeklestirene kadar
giidiilenmis olarak yeterli cabay1 gdsterme islem basamaklarini etkili olarak
uygulayabilen 6grenicilerdir (Arrends, 1979). Derry ve Murphy (1986)’ye
gore 0z diizenleyici 6greniciler hedefi analiz etme ve tanimlama, stratejiyi
planlama, stratejiyi uygulama, stratejinin sonuglarini izleme ve stratejiyi
uygun hale getirme halinde bes basamakli olan ve ayni zamanda da
yukaridaki dort basamagi icine alan yaklagimi benimseyen Ogrenicilerdir.
Dolayisiyla 6z-diizenleyici 6greniciler, 6z-diizenleme kavraminin éneminin
bilincinde olup uygulayan 6grenicilerdir.

Oz-diizenlemeyi Ogrenme veya Oz-diizenleme Bandura’nin sosyal
biligsel kuramina dayali olup, bu kuramim dayandigi alti ilkeden birini
olusturmaktadir. Bu ilke insanlarin ne kadar ¢alisacaklarini, ne kadar uyku
uyuyacaklarini, neler yiyeceklerini, neler iceceklerini ne kadar
konusacaklarini, toplumda nasil davranacaklarmi... vb.bir¢ok davranislarini
kendilerinin kontrol etmesi esasina dayanir (Senemoglu, 2004). Zaten sosyal
biligsel kuramcilara gore 6z-diizenlemeyi 6grenme, sadece kisisel siiregler ile
tanimlanamaz. Bu siireglerin gevresel ve davranigsal olaylar tarafindan da
etkilenecegi dikkate alinmalidir. Bandura (1977)’ya goére de insanlarin
davranislari, sadece digsal pekistirecler ve cezalarla kontrol edilemez yani
insanlar davraniglarini biiyiik 6l¢iide kendi kendilerine diizenlerler.

Sosyal biligsel kuramcilardan biri olan Zimmerman da 6grenicilerin
kendi Ogrenme siireclerinde meta-biligsel, motivasyonel ve aktif olma
derecelerine gore Oz-diizenleyici olarak tanimlanabileceklerini sdylemis
(Zimmerman, 1986), 6grenicilerin kalifiye bir 6z-diizenleyici olabilmeleri
i¢in 0z-diizenleyici stratejilerinin kullanimina, performans becerilerindeki 6z
yeterlik algilarina ve kendi akademik amaclart hakkindaki diisiincelerine
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dikkat ¢ekmistir (Zimmerman, 1989). Yukaridaki tanimdaki 6z-diizenleyici
stratejiler 6grenme stratejileri, bilgi ve yetenek elde etmekle direk baglantili
olan bilgiyi transfer etme, organize etme, yardim arama, tekrarlama gibi
metodlari; 6z yeterlik kisilerin eylemleri uygulamak ve organize etmek igin
var olan algilarmi; akademik amaglar ise notlar, sosyal statii, mezun
olduktan sonraki is firsatlar1 gibi ortama ve zamana gore ¢esitlilik
gosterebilecek amaclart igerir. Yine Zimmerman (1998) 6z-diizenlemeyi;
Ongorii, performans kontrolii ve 0z-yargilamadan olusan {ic asama ile
kavramsallastirmistir. Bu {ic asamadan 6ngorii asamasi, gercek performansin
oniinde gider ve amaclar ve modelleme gibi olaylar igin ortam olusturan
sireglerle ilgilidir; performans kontrol asamasi, 0grenme stratejilerinin
kullanimi, geribildirim ve sosyal karsilastirma gibi 6grenme boyunca
meydana gelen dikkati ve faaliyeti etkileyen siire¢leri icerir; performanstan
sonra meydana gelen 0z-yargilama asamasi boyunca Ogreniciler gerekli
stratejileri kullanarak, amag kiimelerini degerlendirerek fikirlerinin yeterligi
hakkinda yargida bulunurlar. Zimmerman ve Shunk (2007) ise 0z-
diizenlemenin gelisiminin sosyal biligsel modelini formiile etmislerdir (Tablo
1).Bu model gelisimin gozlemsel (observational), benzemeye c¢alisma
(emulative), 6z-kontrollii (self-controlled) ve 6z-diizenleyici (self-regulated)
olmak ftizere sosyal kaynaklarla baglayan ve ardindan kendi kaynaklarina
donen dort seviyede oldugunu kabul eder. Buradaki ilk iki seviye sosyal
faktorlere daha ¢ok bagliyken, son iki seviye daha ¢ok Ogrenici tarafindan
etkilenmeye baglidir (Zimmerman ve Schunk, 2007).

Tablo 1:0z-diizenleme Gelisiminin Sosyal Bilissel Modeli

Asama Temel Ozelligi

Gozlem Model 6gretimden yetenegin kazanimi

Benzemeye Caligma Sosyal rehberlik ve geribildirimle yetenegin ortaya
konmast1

0Oz-Kontrol Yetenegin icsellestirilmesi ve bagimsiz bicimde ortaya
konmas1

Oz-Diizenleme Kisisel ve cevresel sartlarin degisimine yetenegin
adaptasyonu

Egitimde Oz-diizenleme alanina biiylik katkilar saglayan Paul R.
Pintrich, bu alanin birgok savunucusunu, kuramcisini, arastirmacisini
yetigtirmis ve egitime Oz-diizenlemeyi uygulayarak egitimin kapsamini
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genigletmistir. Schunk (2005), Pintrich’in katkilarin1  6z-diizenlemeyi
ogrenmek icin kavramsal bir ¢erceve hazirlamasi; motivasyonel siirecleri
vurgulamasi;  Ogrenme, motivasyon ve Oz-diizenleme lzerindeki
aragtirmalar; Oz-diizenlemeyi Ogrenmek i¢in araciliklar; egitimsel
baglamdaki 6z-diizenlemenin kompleks olusu ve motive edici stratejiler
Olcegi (MSLQ) bagliklartyla agiklamistir. Burada Pintrich’in kavramsal
ger¢evesinde Oz-diizenleme modeli; Ongorii-tasarlama-eylem, motivasyon
stirecleri, kontrol ve tepki-yansitma olmak {izere 0z-diizenlemenin dort
agamasini igerir ve her bir asama i¢in dort muhtemel 6z-diizenleme bdlgesi
vardir (Tablo 2). Bu asamalar ve goérevleri Zimmerman (2005) tarafindan su
sekilde aciklanmigtir.

Tablo 2 Oz-Diizenlemeyi Calisma icin Kavramsal Cergeve

Oz-Diizenleme Asamalar Oz-Diizenleme Bolgeleri
Ongorii-Planlama-Eylem Bilis (Cognition)
(Forethought, Planning, Activation)

izleme (Monitoring) Motivasyon (Motivation)
Kontrol (Control) Davranis  (Behavior)
Tepki-Yansitma (Reaction-Reflection) Baglam (Context)

Birinci agamada 6z-diizenleme olabilecek biligsel siiregler; amaglari, 6n
konu bilgisini ve metabiligsel bilgiyi, motivasyonel siirecler; amaca
odaklanma, 6z-yeterlik, gérev degeri ve ilgileri, davranissal siiregler; zaman-
caba planlanmasi1 ve davramigin 6n gozleminin planlanmasi, baglamsal
stirecler ise Ogrencilerin gorev ve baglam hakkindaki algilayislarini igerir.
Ikinci asama boyunca bilissel izleme; dgrenmenin dinamik metabilissel
yargilarina (bir kisinin neyi bildigi ve neyi anlamadigi hakkindaki
inanglarini), ve metabiligsel farkindaligina, motivasyonel izleme; kisinin 6z
giiveninin, degerlerinin, sonuglarin algilanan sebeplerinin farkinda olmasina,
davranigsal ~ denetim; zaman, ¢aba  yOnetimi ve  etkilerinin
degerlendirilmesine, baglamsal denetim ise gorev sartlarmin degisken olup
olmadigina karar verme denetimine karsilik gelir. Ugiincii asama boyunca
biligsel kontrol; 6grenenlerin bilislerini adapte etmek ve degistirmek igin
kullandiklar1 biligsel ve metabiligsel aktiviteleri, motivasyonel kontrol;
diizenleme islemleri, kendi i¢cinde olumlu konusma yoluyla 6z yeterligin
saglanmasini, davranigsal kontrol; israrcilig1, ¢caba harcamayi, gerektiginde
yardim almayi, baglamsal kontrol ise konuyu daha da anlagilir yapma
yontemlerini  kapsar. Dordiincli asamada Ogrenenler performanslarini
degerlendirirler ve bu degerlendirmeler motivasyon davranigsal ve baglam
diizenlemek i¢in sarf edilen gabalara temel olusturur. Motivasyonel tepkiler
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Ogrenenlerin motivasyonlarinin azaldigini diisiindiiklerinde motivasyonlarim
arttiric1 uygulamalari; davranigsal tepki ve yargilar kisinin zamanini etkili bir
sekilde kullanip kullanmadigr gibi kisinin davraniglarinin yorumunu;
baglamsal tepki ve yansimalar ise gorev istekleri ve kavramsal faktorlerin
degerlendirilmesine karsilik gelir.

Son yirmi yilda 6z-diizenleme ile ilgili yapilan arastirma sayisi
artmig, bu arastirmalarin ¢ogu 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar
ile ders basaris1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Pintrich ve De Groot (1990) 06z-diizenlemeyi Ogrenme ve
motivasyon ile sinif akademik performansi arasindaki iligkiyi arastirmiglar
ve yiiksek seviyede 6z yeterlik ve gorev degerinin yiiksek seviyede bilissel
strateji kullanimiyla; yiiksek seviyedeki 6z yeterlik ve yiiksek seviyede
gorev degerinin daha yliksek seviyede oz-diizenlemeyle ilgili oldugunu
bulmuglardir. Eom and Reiser (2000) ise Oz-diizenlemeyi Ogrenme
stratejilerinin  kullaniminin basar1 ve motivasyon iizerindeki etkisini
incelemis; daha yliksek diizeyde 6z-diizenleme yeteneklerini kullananlarin
daha diisiik diizeyde 6z-diizenleme yeteneklerini kullananlara gore bilgisayar
tabanli dersleri daha iyi 6grendikleri sonucuna varmuglardir. Uredi ve Uredi
(2005) yaptiklar1 g¢aligmanin sonucunda 0Oz-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisina iligkin toplam varyansin
%30’unu agikladigini bulmuslardir. Oz-diizenlemeyi 6grenme konusunda
ilkemizde ve diinyada bircok arastirma yapilmasmma ragmen bu
arastirmalarin ¢ogu nicel aragtirma yontemiyle sinirlt kalmistir. Bu arastirma
0z-diizenlemeyi 6grenme konusunda nitel aragtirma boyutunda alan yazinda
var olan boslugu doldurmayi amaglamistir. Bu sayede de 6z-diizenlemeyi
o0grenmeyi olusturan boyut ve alt boyutlara daha derinlemesine anlam
kazandirilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; iniversite Ogrencilerinin  6z-diizenleme
becerilerini etkin bir sekilde kullanip kullanmadigini incelemek ve bu amag
dogrultusunda 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini diizenlemek igin ne
gibi stratejiler yiriittiiglinii ortaya ¢ikarmaktir. Alanyazinda 6z-diizenleme
konusuna birgok tanim getirilmekte ve giris kisminda da agiklandig1 gibi 6z
—diizenleme konusunun kavramsal g¢ercevesi farkli bagliklarla ele
alimmaktadir. Bu makalede 6z-diizenleme konusunun sinirlart Pintrich ve De
Groot’un (1990) Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegindeki (MSLQ)
basliklar ve alt bagliklariyla galisilmistir.
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YONTEM

Bu c¢alisma nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda yiiriitiilmis,
betimsel analiz yapilmistir. Bu yaklasima gore elde edilen veriler daha
onceden belirlenen temalara gore 6zetlenir, yorumlanir ve bu tiir analizlerde
amag¢ elde edilen bulgulann diizenlenmis ve yorumlanmig bir bigimde
okuyucuya sunmaktir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Nitel arastirma
yaklagimmin bireylerin kendi eylemleri ile ilgili bakis agilarmi anlama
giidiisli; davranigin icinde olustugu baglami ve dogal ortami dikkate alan
temeli ve arastirilan konu ile ilgili olarak olabildigince ayrintili ve
betimleyici bir anlatinin ortaya konulabilmesine iligskin vurgusu (Bogdan ve
Biklen, 1992) bu caligmada dikkate alinmis ve gerekleri yerine getirilmeye
caligtlmastir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada; veri toplama teknikleri ile elde edilen verilerin ayrintili
ve derinlemesine olmasi, arastirma sonucunda ulasilan sonuclarin
gecerligine ve giivenirligine iligkin 6nemli gostergesi (Simsek ve Yildirim,
2000) olmasi agisindan aragtirma grubu ayrintilariyla agiklanmistir.
Aragtirmada, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Fakiiltesi Ilkogretim
Boliimii Matematik Ogretmenligi ve Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Boliimii Matematik Ogretmenligi olmak {izere iki farkl
{iniversiteden &grenciler arastirmaya katilmugtir. Atatiirk Universitesinden
her simif kademesinde 6grenim goren birer 6grenci olmak iizere toplam dort
kisi alinmistir. Erzincan Universitesinden ise 1.smifta dgrenim gormekte
olan iki kisi, 2.smifta 6grenim gormekte olan dort kisi, 3.smifta grenim
gormekte olan bes kisi, 4.sinifta 6grenim gormekte olan dort kisi olmak
iizere toplam on bes kisi alinmistir. Sonug olarak aragtirma grubuna Atatiirk
Universitesinden iki bayan iki erkek, Erzincan Universitesinden ise sekiz
bayan yedi erkek 6grenci olmak {izere toplam on bayan dokuz erkek 6grenci
katilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif akademik ortalamalarmin diisiik,
orta, yiiksek seklinde ii¢ farkli seviyeden alinmasina dikkat edilmistir. Ciinkii
akademik basarinin 6z diizenlemeyle iliskisi dikkate alinmistir (Uredi ve
Uredi, 2005). Hem bireysel hem de odak grup goriismeleri yapilirken her ii¢
seviyedeki akademik basariya sahip olan Ogrencinin ve her smif
seviyesindeki 6grencinin katilimi dikkate alinmigtr.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak bireysel goriisme ve odak
grup goriismesi kullanilmistir. Atatiirk ve Erzincan Universitesinden her
smif kademesinde 6grenim goren birer 6grenci ile bireysel goriisme yapilmis
ayrica Erzincan Universitesinden iki ayri grupla odak grup goriismesi
yapilmistir. Bu odak grup goriismelerinden birincisinde, 2.sinifta 6grenim
gormekte olan iki kisi, 3.smifta 6grenim gormekte olan iki kisi, 4.sinifta
O0grenim gormekte olan iki kisi olmak {izere toplam alt1 kisi ile
goriisiilmiistiir. Ikinci odak grup goriismesinde ise I.smifta Ogrenim
gormekte olan bir kisi, 2.sinifta 6grenim goérmekte olan iki kisi, 3.sinifta
O0grenim gormekte olan iki kisi, 4.smifta 6grenim gérmekte olan bir kisi
olmak fizere toplam alt1 kisi ile goriisilmiistiir. Bireysel gorlismelerin stiresi
10 ile 25 dakika arasinda degisirken, odak grup goriismelerin siiresi 30 ile 60
dakika arasinda degismistir. Goriigmeler, goriisiilen kisilerin izni alindiktan
sonra ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

Hem bireysel hem de odak grup goriismelerinde yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu kullanilmigtir. Bu formun taslagi Motive Edici Stratejiler
Olgegindeki (MSLQ) basliklar ve alt basliklarin cevabmi sorgulayacak
sekilde hazirlanmistir. Taslak formun uygulanmasi, daha sonra g¢aligma
grubundan ¢ikarilmig olan dort Ogrenci ile bireysel goriisme seklinde
yapilmigtir. Bu uygulamanin degerlendirilmesi sonucu, taslak goriisme
formundan bir soru ¢ikarilip onun yerine bir soru eklenmis, bir bagka soruda
da degisiklik yapilmistir ve bdoylece gelistirilmis goriisme formu elde
edilmistir. Gelistirilmis goriisme formunun son hali sirasiyla su sorular
icermektedir: Diizenli olarak ders calismak hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Matematik dersine nasil calisiyorsunuz? Matematik dersine calisiyorken
hangi 6grenme stratejilerini kullaniyorsunuz? Sinavlardan 6nce ve sonra
neler hissediyorsunuz? Matematik smavlarinda basarisiz  oldugunuzda
(olursaniz), nigin basarisiz oldugunuzun nedenlerini sorgular misiniz? Ders
caligma aligkanliklariniza tniversitenin etkilerinden (olumlu-olumsuz)
bahsedebilir misiniz?

MSLQ iiniversite Ogrencilerinin motivasyonel uyumlarinin ve
iiniversitedeki dersleri icin farkli Ogrenme stratejileri kullanimlarini
degerlendirmek igin gelistirilen bir 6z-degerlendirme aracidir (Garcia ve
Pintrich, 1995). 1980’lerin baslarinda Bill McKeachie ve Paul Pintrich
Ogrencilerin  motivasyonunu ve Ogrenme stratejilerinin - kullanimini
degerlendirmek igin bir ara¢ gelistirmeye baslamiglardir ve MSLQ’ nun bu
ilk versiyonu liselerde 6grenme i¢in 6grenmenin etkililigini degerlendirmek
icin kullanmistir; MSLQ gelistirilmeye baslandiktan yaklasik on yil sonra
daha da az son sekline ulagsmistir (Anthony ve Artino, 2005). MSLQ, 81
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maddeden olusmakta ve 6lgek maddeleri motivasyon boliimii ve 6grenme
stratejileri boliimii olmak {izere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Motivasyon
boliimii; hedef yonelimi, amaca odaklanma, goérev degeri, Ogrenme
inaniglariin kontrolii, 6z yeterlik, sinav kaygisi, ¢aba diizenleme, yardim
arama, arkadagtan 6grenme alt bagliklarindan olusurken; 6grenme stratejileri
boliimii de tekrarlama, ayrintilandirma, organize etme, kritik diigiinme,
metabilissel 6z-diizenleme, zaman-calisma ¢evresinin diizenlenmesi alt
basliklarindan olusmaktadir. Bu c¢alismada da alt basliklar olan hedef
yonelimi, amaca odaklanma, gorev degeri, 6§renme inaniglarinin kontrolii,
0z yeterlik, sinav kaygisi, ¢aba diizenleme, yardim arama, arkadastan
O0grenme, tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme, kritik diisiinme, bilisiistii
0z-diizenleme, zaman-c¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi kodlara karsilik
gelirken; basliklar olan motivasyon ve Ogrenme stratejileri kategorilere
karsilik gelmektedir. Temamiz ise 6z-diizenlemeyi 6grenmedir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veri toplama teknigi olarak bireysel goriismeler ve odak
grup goriismeleri kullanilmistir. Yapilan bireysel gorlismeler ve odak grup
gorlismeleri, yazili hale getirildikten sonra elde edilen verilerin metinleri
bir¢ok defa okunmus ve dnceden belirlenmis olan kod, kategori ve temalar
NVivo programinin yardimi ile olusturulmus ve yine bu program sayesinde
verilerin analizi yapilmistir. Sonuglar raporlastirilirken alintilar yapilmistir.
Alintilarda verilen isimler gergek kisilerin isimleri olmayip takma isimlerdir.

BULGULAR

Daha oOncede agiklandigr gibi 06z-diizenlemeyi Ogrenme veya 0z-
diizenleme kisgilerin kendi amaglarin1 basarma ve 6grenme siireglerinde
metabilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak aktif olmalari ile tanimlanir.
MSLQ’da 6z-diizenleme, motivasyon ve Ogrenme stratejileri olarak ikiye
ayrilmistir. Asagida bu basliklar alt basliklariyla beraber bireysel ve odak
grup goriigmelerinden alinan verilerle degerlendirilmistir. Bulgular her bir alt
baslikta ayr1 ayr1 sunulmustur.

Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri boliimii, Ogrencinin bilissel ve metabilissel
stratejileri kullanimi ve farkli 6grenme kaynaklarimi yonetimi ile ilgilidir.
Ogrenme stratejileri boliimiinii olusturan boyutlar asagida Sema 1°de
gosterilmistir.
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Sema 1 Ogrenme Stratejileri Modeli

caba
dizenleme
arkadastan
SErenme
wardim
arama -
agrenrme
stratejileri
aynntilandirma
argutierme
biligisto Gz tekrarlama
dizenleme

Ogrenme stratejilerini olusturan boyutlarla ilgili dgrencilerin vermis
olduklar1 goriislerin sayisi ise Tablo 3°te gOsterilmistir.

zarmans
calisma
cevresinin
dizenlenrmesi

Tablo 3 Cinsiyet ve Simf Degiskenine Gore Ogrenme Stratejilerini Olusturan Boyutlara
Iliskin Frekans Tablosu

Alt Boyutlar Erkek  Kiz  1.Smif  2.Smif 3.Smf  4.Swuf
Tekrarlama 8 9 2 5 5 5
Ayrintilandirma 7 9 3 5 3 5
Orgiitleme 6 4 2 3 3 2
Bilisiistii Oz-Diiz. 8 10 3 5 5 5
Yardim Arama 4 6 3 2 0 5
Arkadastan Ogrenme 8 6 3 4 4 3
Zaman/Caligma Cev. Diiz. 9 9 2 5 5 6
Caba Diizenleme 3 3 1 2 1 2
Kritik Diistinme 4 4 1 2 0 5

Tablo 3 incelendiginde 6grenme stratejilerini olusturan alt boyutlarda
en ¢ok goriis belirtilen kavramin zaman ve ¢alisma cevresini diizenleme ve
bilisiistii 6z-diizenleme boyutlari, en az goriis belirtilen kavramin ise ¢aba
diizenleme boyutu oldugu sdylenebilir. Ayrica yine Tablo 3’e gore kizlarin
ve erkeklerin belirttigi goriis sayist hemen hemen esittir.

Tekrarlama: Tekrarlama kodu ile kastedilen Ogrencilerin 6grenmeye
calistiklar1 konuyu siirekli sesli olarak tekrar etmeleri, ders notlarin1 ve
kitaplar1 tekrar tekrar okumalari, 6nemli kavramlar1 hatirlamak i¢in nemli
sozciikleri ezberlemeleri ya da dnemli bilgileri listeleyip ezberlemeleridir
(Pintrich ve De Groot, ). Ogrencilerin ¢cogu, tekrar1 diizenli ders ¢alismanin
On sart1 olarak gormiisler ve ellerinden geldigi kadar diizenli ders ¢aligmaya
gayret ettiklerini sdylemislerdir.3.simif 6grencilerinden Harun bu durumu
sOyle ifade etmistir:

...Diizenli ders calismak su acidan onemlidir. Hem konular birikmez,
hem de derste isledigimiz konulart tekrar islemis oluruz.
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Tekrarlama ¢ogu Ogrenciye gore de not alma ile gergeklesir. Yine
3.smif dgrencilerinden Ipek;

...Buna diizenli ¢alismak denilir mi bilmiyorum ama derslerde not
alirim. Not aliyorken de defterime yazmam miisveddeye yazarim ve yurda
gittigimde onu defterime daha diizenli bir sekilde yazarim. Tekrar da oluyor.

seklinde goriislinii belirtmis, 3.sinif 6grencilerinden Nurgiil ise fikrini
sOyle belirtmistir.

...lum nasil not alyyorum; mesela bir konuyu ¢alistyorum, daha sonra
onu bos bir kagida yazmaya ¢alistyorum. Eger hani bir teoremse ¢alistigim
bir konu, yazarak ¢alismayr daha ¢ok seviyorum okuyarak ¢alismaktansa...

Baz1 oOgrenciler ise not almayr tamamen reddettiklerini ifade
etmistir.2.simif 6grencilerinden Murat;

...Ben yazarak c¢alisma derken ben yazarak hi¢ c¢alisamam ¢iinkii
ashinda yazmak zor geliyor bana. Hatta tamimlar: bile ezberlemem
gerekirken oda da arkadaslaruim yazar onlar yatar 12 den sonra ben
onlardan tanimlart yazilmig halini alir sonra gelir onlart ezberlerim.

seklinde goriis belirtmig;4.sinif 6grencilerinden Ufuk ise asagidaki notu
ifade etmistir.

...Not tutmuyorum da, arkadaglarimdan aldigim notlar: okuyorum.

Ogrencilerin belirttigi goriislere gore, genelde derslerden sonra tekrar
yapildig1 gézlenmis ve tekrar icin galigma g¢evresinin illa da yurt, ev ya da
belirlenmis bir ¢alisma mekéan1 olmasina gerek olmadigi goriilmiistiir.4.sinif
ogrencilerinden Tolga da bu duruma asagidaki 6rnegi vermistir.

...Calisirken bir kayda altyorum. Onlart daha sonra mesela yolda
yiiriirken otobiiste bunlari dinliyorum.

Tekrarlamay1 6grencilerin ezber yaparken de oldukca kullandiklari
goriilmistiir. Ezberi genelde tanimlari ezberlemek icin kullandiklarini
sOyleyen Ogrenciler, ezberi ¢ok da onaylamadiklarini belirterek, tanimlari
genelde anlamaya calistiklarii fakat ciimlelerini birbirine baglamak ve
simnavlarda kagida aktarabilmek igin bazi yerleri ezberlemeye mecbur
kaldiklarini ifade etmislerdir. Yine tanimlar 6grenmek i¢in 6grencilerin bir
kisminin tanimlar1 yazdigi bir kisminin ise yazilanlar1 okuyarak 6grenmeye
caligtiklar1 yapilan goriismelerden anlagilmistir.

Ayrintilandirma: Ayrintilandirma kodu; kitaplardan okunanlari, derste
anlatilanlar ve ders ¢caligmalar1 gibi farkli kaynaklar bir araya getirerek bilgi
toplamay1, bir konunun igindeki fikirleri miimkiin oldugunca diger derslerle
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iligkilendirmeye ¢alismayi, dersle ilgili kitap, dergi... vb. okunurken,
okunanlar1 hali hazirda bilinenlerle iligkilendirmeye ¢alismay1, okumalardaki
ve ders notlarindaki ana fikirlerin kisa 6zetlerini yazmayi, derste 6gretmen
tarafindan anlatilan kavramlarla, okunarak &grenilenler arasinda iliski
kurarak konuyu anlamay1 ¢alismay ve dersle ilgili kitaptan edinilen bilgileri,
ders anlatimlarinda ya da tartismalarda kullanmayi igerir (Pintrich ve De
Groot, 1990). Ayrintilandirma kodunun igeriginden de anlasilacagi gibi bu
kod daha ¢ok eski bilgilerle yeni bilgiler arasinda iliski kurma {iizerine
yogunlagir. Ogrencilerin hemen hemen hepsi ayrintilandirma konusunda
goriis belirtmis olup bir kismi yeni derse, eski dersi tekrar ederek galigmaya
basladigini soylemistir. Bu goriise sahip olan 3.smif 6grencilerinden Nurgiil
goriisiinii su sekilde ifade etmistir:

...Eeee mesela istatistik dersini ornek verecek olursam, ilk donem iste
gordiigiimiiz fonksiyonlar marjinal falan onlart bilmesek mesela su anda ki
istatistikte biraz karmasa yasariz. En azindan o defterimde yanimda oldugu
icin onlart da sik sik tekrar yapiyorum sinaviara hazirlanirken hani
marjinaller boyleymis yani hocamin yazdirdigr formiilden degil de nerden
ctktigint biliyorum.

Matematik dersinin yigilmali bir ders olmasiin ayrintilandirmayi
kullanmay1 gerektirdigi 1.simmif 6grencisi olan Nihal tarafindan su sekilde
ifade edilmistir;

...S0yle matematik zaten bir zincir hani bence. Hani bir konuyu
anlamadan diger konuya ge¢meniz ¢ok zor. Hani bir bagintiyi anlamadan
fonksiyonu ¢ozememeniz gibi.

Ogrencilerin bir kism1 da yeni konunun dgrenimi igin problem-soru-
ormek ¢oziimii tercih ettiklerinden bahsetmistir. Bu c¢alismada o6rnek
¢Oziimiiniin ayrintilandirma kodu igerisinde yer almasiin sebebi, yeni
bilginin uzun siireli bellekten c¢agrilip getirilerek yeni uygulamaya
aktarilmaya c¢alisilmasinda hangi bilginin nerede kullanilacagi konusunda
iliskilendirilmenin kullanilmasidir. Nitekim 4.sinif 6grencilerinden Tolga:

... Yine o6zetini muhakkak yazarak ¢ikartiyorum, bunlarla ilgili ornekler
oluyor. Sonunda da genel ornekler ¢esitli kitaplardan yabanci kaynaklardan
sorulart topluyorum. Temiz bir sekilde ¢oziiyorum. Ve not olarak da bunlart
saklyyorum. Bu sekilde ¢alisiyorum.

ifadesi ile soru ¢6zlimiinii nasil kullandigin1 aktarmistir. Baz1 6grenciler
icin ayrintilandirmanin 6grenmek i¢in tek gerek sart oldugu da dikkati ¢eken
noktalar arasinda olmustur.3smmif O6grencilerinden Harun bu konudaki
goriigiinii asagidaki gibi ifade etmistir.

...baglanti kurmam, bunlari yapmam lazim. Ogrenmem lazim, mantigin
kavramam lazim. Arkadasimizin dedigi gibi teoremlerde falan da diiz ezber
yapamiyorum anlamlandirmam lazim bir sekilde. Oyle ¢calisiyorum.
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Ogrencilerin bilgilerini iliskilendirmek adina farkli kaynaklar arama
yolunu da tercih ettikleri gézlenmistir. Bunu yaparken bir grup 6grenci bol
soru bulma amaci tasirken bir grup 6grenci de farkli kaynaklardan bilgi
toplama amaci tasimaktadir. Ogrenciler burada kaynak olarak daha gok,
farkli ders kitaplarini ve interneti kullandiklarini belirtmiglerdir.

Bu goriislerin - yaninda derslerde  ayrintilandirma  stratejisini
kullanamadiklarin1 sdyleyen 6grenciler de olmustur. 4.smif 6grencilerinden
Hiilya;

... Matematikte degil ama baska derslerde yapiyorum Lise dersleri
harig iiniversitede gordiigiimiiz bu derslerle de iki ders arasinda fazla bir
baglanti kuramadik. Yani lineer cebir ile bir analiz arasinda hi¢bir baglanti
yok.

ifadesi ile bu goriisii paylastigini belirtmistir. Ayrintilandirmanin
O6nemine anlayan ve bunun sadece konular arasinda degil ayn1 zamanda
giinlik hayatla da yapilmasini 6neren 2.smif &grencilerinden Kenan ve
3.smuf 6grencilerinden Hatice goriisiinii sdyle ifade etmistir;

...ezber dersi degil belirli kurallari var, neyin nerden geldigi belli.
Bilim adamlart kafalarindan atmamislar bunu yani. O kurallara bile
anlamlilik katmak gerekiyor. Hocam yani giinliik yasamla iliskilendirebiliriz
her seyi iliskilendiremiyoruz ama bazi seyleri iliskilendirmek kesinlikle
gerekiyor.

...Herkes sinavlara calisiyor fakat on giin sonra gidin o konuyla ilgili
bir sey sorun highbir sey yok, hatirlanmiyor. Matematik yigilmali bir ders. En
glizel yontem bence somutlastirmak, anlam vermek. Ezber belki baslangicta
olabilir ama geri kalanlar da onlarn iizerine insa edilerek gidecek.

Orgiitleme: Orgiitleme kodu; derse calisirken diisiincelerin organize
edilmesine yardim etmesi i¢in konularin ana bagliklarini ¢ikarmayi, kitaplar
ve ders notlarin1 gézden gegirip en 6nemli yerleri bulmaya ¢alismayi, ders
konularmi organize etmeye yardim etmek i¢in basit grafikler, tablolar,
diyagramlar yapmayir ve ders igin calisirken ders notlarinin {izerinden
gitmeyi, 6nemli kavramlarin listesini ¢ikarmayi igerir (Pintrich ve De Groot,
1990). Orgiitleme stratejileri dgrencilerin 6grendikleri konudaki temel fikir
ve yan fikirleri gérmesini saglayarak yeni 6grenilen konunun anlamlandirma
diizeyini yiikseltir.

Ogrenciler orgiitleme stratejilerinde on goriis belirtmislerdir. Not alma
stratejisinin orgiitleme ile olan kismi; bilgiyi yeniden organize ederek ayri
bir yere not alma, kendi i¢in daha anlamli olacak sekilde organize etme
seklinde gergeklesebilir.3.sinif 6grencilerinden Burcu bu durumu;
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Bir de onemli noktalar: yazarim kaydederim. Defterimdedir ama
baska bir kdgida da not tutarim yazarim ¢ok onemli yerleri

.ifadesi ile, 2.sin1f 6grencilerinden Mustafa ise;

... Aymi sekilde degil de onemli gordiigiim kisumlarin oOzetini ¢ikartip
dosyamda sakliyorum, simaviara hazirlanirken de basvurmak icin. Yani tiim
derslerin ozetleri elimde mevcut.

ifadesi ile belirtmistir. Diger bir Orgiitleme stratejisi olarak da
Ogrencilerin altim1 ¢izme tekniginden bahsettikleri ve bu tekniginde dnemli
tanimlarin altin1 ¢izme, ciimlenin en 6nemli yerini ¢izme seklinde meydana
geldigi yapilan goriismelerden anlasilmistir. Ayrica 4.sinif 6grencilerinden
Tolga orgiitleme stratejisini;

...Orgiitleme su sekilde; yani zaten kitaplarin icindekiler kismina
baktiginiz zaman belli bir diizen icerisinde veriliyor. Genelde ben de o
diizeni takip ediyorum.

ifadesi ile pusula olarak kullandigini belirtmistir.

Bilisiistii Oz-Diizenleme: Bilisiistii 6z-diizenleme 6grencinin kendi
bilissel ve duyussal 6zelliklerini taniyarak kendine 6zgii bir ¢aligma stratejisi
geligtirmesi, kendi 6grenmelerini izlemesi ve 6grenme sonuglaria gore var
olan stratejiyi siirdiirmesi ya da yeni bir strateji kullanmaya karar vermesi ile
ilgilidir. Bu kod; derse calisirken odaklanmaya yardim edecek sorular
olusturmay1i, kitap, dergi, basili materyalden g¢alisirken bir yer anlagilmadig
zaman geri donilp anlamaya c¢alismayi, ders ile ilgili verilenlerin
anlasilmadig1 takdirde geri doniip calismayi, dersin gereklerine ve
O0gretmenin ders isleyis stiline uymak igin calisma seklini degistirmeye
calismayi, derse calisirken sadece okumak yerine konu {izerinde diisiinmeye
ve ondan ne 6grenilmesi gerektigine karar vermeyi, ders icin ¢alisirken her
bir etkinligi yonlendirmek igin kendine hedefler koymayi, hangi kavramlar
iyl anlamadigini belirlemeye ¢alismayi, yeni ders konularini c¢alismadan
once nasil organize edildigini gérmek i¢in sik sik gézden gegirmeyi, ¢alisilan
materyali anladigindan emin olmak i¢in kendine sorular sormayi igerir
(Pintrich ve De Groot, 1990).

Bilislistli 6z-diizenleme stratejisinin Ogrenciler tarafindan en c¢ok
kullanim seklinin, dersin o6gretmenine gore ders calisma stillerinin
olusturulmasi oldugu goriilmiistiir.2.smif 6grencilerinden Murat;

...Bir de hocalarin sinavina bazi hocalar islem kabiliyetine onem verir,
bazilar deftere arkadasimizin dedigi gibi o sekilde ¢alisirim.

seklinde gorisiinii belirtmis, 3.sinif 6grencilerinden Emel ise;
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...Hem hocalarin stillerini ogrendim, nasil ¢alismam gerektigini
ogrendim.

seklinde ifade etmistir. Ayrica dgrencilerin 6grenme aliskanliklarinin
farkindalik diizeylerinin de ¢ok yiiksek olduguna dikkat edilmistir. 3.sinif
ogrencilerinden Harun;

...Calismak dedigim de su sekilde isitsel hafizamin pekiyi olmadigini
diistintiyorum. Derste dinlesem bile unutuyorum ama kendim ¢alisarak gayet
iyi ogreniyorum dersleri. Kiigiikliikten beri béyle bir teknik gelistirdim
kendimce. Kendim ¢alisarak ogreniyorum.

4.smif d6grencilerinden Ufuk;

...Benim adima diizenli ders ¢alismak daginik ders ¢alismaktir. Ben
ders ¢alisirken TV izlerim, miizik dinlerim. Sey derler; genel uyarimig
haliniz diiser, iyi anlayamazsiniz ama ben kendimi oyle daha iyi
hissediyorum.

3.sinif 6grencilerinden Nurgiil,

...Matematik dersine genelde problem ¢ézerek ¢alisiyorum. Yani tekrar
yapmak ezberlemek yerine genelde problem ¢oziiyorum ben. Konuyu daha
iyi anlamamu, fikir yiiriitmemi sagliyor yani o soruyla ilgili ya da ona benzer
sorularla ilgili fikir yiiriitmemi saglyor. Islem yetenegimi gelistiriyor
diyeyim.

seklinde goriislinii  belirtmistir.1.siif 6grencilerinden Mehmet ise
diizenini bulana kadar yasadigi kargasayi su sekilde agiklamistir.

...Ben de bu abla ve agabeylerimizin dedigi gibi basta not tuttum. Yani
miisveddeye yazdim, sonra temize gegireyim dedim olmadi ¢ok birikti ve dyle
kaldi sonra kdgitlar: kaybettim. Iste onceden giinliik ¢alhsayim dedim
calisamadim 1.sinifim ben de acemilik de vardi. Bir de nasil ¢alisacagim
nasil yapacagim bilmiyordum. Bir de hocaya gore c¢alismak gerekiyor,
mesela bazi hocalar ezber agwlikli soruyor. Genelde iste hocaya gore
calistyorum yani ilk donem mesela egitim hocamiz biraz daha sikiydr boyle
ezber balkimindan egitime ¢ok 6nem veriyordu matematigi daha ¢ok diizgiin
vaziyla alakaliydr. O da yazim giizel degildi dyle gecti bu donemde hocalar
taniyip iste hocalara gére calisacagim artik.

Yine 3.sinif 6grencilerinden Ipek;

...Ben matematigi okuyarak kesinlikle anlayamam, kesinlikle matematik
calisirken yazmam lazim.

ifadesiyle kendi stratejisinde ne kadar kararli oldugunu ifade etmistir.
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Yardim Arama: Yardim arama stratejisi adindan anlasilacagi {izere ders
calisgirken daha ¢ok birilerinden ya da farkli kaynaklardan yardim almayla
ilgilidir. Ogrenciler yardim alacaklar kisi ya da kaynaklara kendi deneyimleri,
aligkanliklar1 ya da birilerinin tavsiyesi tizerine karar verirler. Bu kod;
ogrencilerin dersteki konular1 6grenmede zorluk ¢ekse bile 6devleri kimseden
yardim almadan kendilerinin yapmasini, dersin Ogreticisinden anlamadigi
kavramlarn agiklamasmi istemesini, derste herhangi bir konuyu anlamadigi
takdirde smiftaki baska bir 6grenciden yardim istemesini, sinifta gerektiginde
yardim alabilecegi arkadaslar1 saptamaya c¢alismasini igerir ( Pintrich ve De
Groot, 1990).

Ogrenciler yardim arama konusunda en ¢ok arkadastan 6grenme seklini
kullanmakta olduklarini ifade etmislerdir; fakat bu c¢alismada arkadastan
O0grenme ayr1 bir kod olarak alindigindan gerekli goriilen ifadeler o kod
kapsaminda anlatilacaktir. Arkadastan Ogrenme disinda Ogrenciler dersin
O0gretim elemanindan, kiitiiphaneden, internetten yardim aldiklarindan
bahsetmiglerdir. Yardim aramaya ihtiyag duyulmasi konusunda matematik
dersinin ilk bakista anlagilmasmin_ kolay olmamasi konusunun etkili oldugu
goriilmiistiir.3.sin1f 6grencilerinden Ipek bu goriisiinii;

...Dersi derste dinlemek lazim, hele matematik dersini hocadan dinlemeden
hi¢ anlamam. Kolay bir konu olsa da belki bu ben de bir dn yargt ama hocadan
dinlemem lazim matematigi anlamak igin.

seklinde, 4.sin1f 6grencilerinden Hiilya;

...Ders swrasinda hocayr dinlerim benim dyle bir ozelligim var. Hoca
anlattigi zaman anlayamiyorsam sonra bir daha anlayamiyyorum. Ebob ekok’ u
hala anlayamamis durumdayim yani. O kadar berbat yani hoca anlatiyor
anliyorum.

ile 4.smif 6grencilerinden Hatice ise,

...matematik dersi tek basina calisilarak égrenilebilecek bir ders egil
bence. Bunun ic¢in mutlaka bir kilavuzun olmasi gerekiyor. O yiizden
hocalarimdan bu konuda iyi istifade etmeye ¢aligsiyorum.

seklinde belirtmistir. Baz1 6grenciler internet kullanimimi aktif bir sekilde
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. 3.sinif 6grencilerinden Harun’ un da iyi
bir internet kullanicist oldugu asagidaki ifadesinden anlagilmistir.

...Ben ders ¢alisirken interneti kesinlikle kullanirim. Mesela sinavdan dnce
hocamizin anlattigr konuyla ilgili bilgileri internetten indirir g6z gezdiririm.

Bazi oOgrenciler ise teknolojiden ¢ok fazla anlamadiklarim bu ylizden
internet kullanimina yonelmediklerini sdylemislerdir. Ogrenciler kiitiiphane
kullanim amaglarin1 konuyu bagka kaynaklardan bulma yerine bol 6rnek bulma
ile aciklamiglardir 3.simif 6grencilerinden Nurgiil amacini su sekilde;

...kiitiiphaneye sadece o konuyla ilgili soru bulmak igin giderim.

ifade etmistir.
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Arkadastan Ogrenme: Arkadastan 6grenme ogrenciler arasinda etkin
bir sekilde kullanilan stratejiler arasindadir. Bu kodun etkin bir sekilde
kullanilmasinin sebebi; Ogrencilerin ¢ogunlugunun {iiniversitede Ogrenim
gordiikleri siire boyunca yurt, ev gibi ortamlarda arkadaslariyla beraber
kalmasmin getirdigi zorunluluk da olabilir. Bu zorunluluk O6grencilerin
hissettikleri her anda arkadastan 6grenmesi kolayligin1i da beraberinde
getirmektedir. Arkadastan 6grenme; derse calisirken Ogrenilenleri sik sik
siniftan birine ya da bir arkadasma agiklamaya calismayi, dersle ilgili
Odevleri tamamlamak igin smiftaki diger Ogrencilerle birlikte calismaya
gayret etmeyi, derse ¢alisirken Ogrendiklerini siniftan bir grup 6grenciyle
tartigsmak icin sik sik zaman ayirmayi icerir ( Pintrich ve De Groot, 1990).

Ogrencilerin goriislerinden bazi  dgrencilerin arkadastan &grenme
koduna; daha iyi anlamak, anlamadig: yerlerin farkina varmak, zaman kaybi
ve dikkat daginikligi yaratmamak i¢in 6zellikle bilingli olarak bagvurduklar
anlasilmistir.

Ogrencilerin hepsi arkadastan dgrenme kodu altinda goriis belirtmis
olup, 1.smif 6grencilerinden Eda calisacagi kisiyi su sekilde belirledigini
agiklamuistir;

...genelde o derste swnifta kimin basarili oldugunu diistiniiyoruz.
Benden daha iyi de olabilir benle es de olabilir. Onlardan yardim almak ¢ok
glizel. Biraz énce de séylemistim yapamadigim seyler oldugunda hocaya
soruyorum. Eger odyle bir imkanim yoksa ilk basta arkadaslarimizia
paylasiyoruz. Yani herkes dyle, ¢iinkii sinifimizda da 6yle bir ortam var.

3.sinif 6grencilerinden Murat ise;

... Daha ¢ok matematige arkadaslarimla beraber ¢alisiriz. Birbirimize
anlamadigimiz  noktalari sorariz. Anlamlandirmayla yani daha onceki
bilgilerimize yonelik, onlardan bir seyler ¢ikarmaya ¢alisiriz.

seklinde goriisiinii belirtmis, 1.smn1f 6grencilerinden Mehmet ise;
... Genelde yurtta olmanin avantajiyla arkadaslardan faydalaniyorum.

ifadesi ile bunu avantaj olarak gordiigiinii ifade etmigtir.3.siif
ogrencilerinden Nurgiil ise arkadastan Ogrenmenin farkli bir yoniine
asagidaki gibi dikkat ¢ekmistir.

... grup olarak ¢alismayi da seviyorum ben. Beyin firtinasi derler ya
birbirlerinden yardim almak ya da  ben ¢ozmiigiimdiir ¢ok mantikl
gelmemistir sonucu. O sekilde grup halinde ¢alisinca daha kalici oluyor
bende. Ciinkii herkesin farkll bir fikri oluyor. Belki benim fikrimden daha
mantikli geliyor o kisinin fikri. O yiizden daha oturuyor kafama yani grup
halinde ¢alismak da yaptigim seylerden biri ders ¢alisirken.
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Ogrencilerinden bir kismi da gerekli olmadigi siirece arkadastan
o0grenmeye basvurmadiklarini ifade etmislerdir. Bu duruma dahil olan
ogrencilerden biri de 2.smif dgrencilerinden Mustafa’dir.

.. Takildigimiz noktalarda veya ¢ézemedigimiz sorularda grup olarak
nasil yapabiliriz diye yardimlastyoruz fakat onun disinda bireysel ¢alismayi
tercih ediyorum.

4 simf dgrencilerinden Ufuk, Hiilya ve Ozlem bu konudaki gériislerini
asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

...Genellikle arkadaslarimizlia oturup anlamadigim yerleri onlara
anlattirtyorum ya da bildigim halde onlara da isteyerek ders anlatryorum ki
anlatigim zaman daha iyi Ogrendigimi diistiniiyorum. O  yiizden
arkadaglarimla siirekli etkilesim icerisinde olmaya onem gosteriyorum.

...onun disinda kiz kardesime anlatiyorum. O anlamasa da anlamis gibi
yvap diyorum kafa salla falan. Oyle bir teknigim var o kadar.

... Tek basima ¢alistigim zaman anlamadigim yerlerde ¢ok fazla zaman
kaybediyorum. Hem de dikkatim dagiliyor. Bilen bir arkadas anlattigi zaman
hemen neyin nerden geldigini anlyyorsunuz.

Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi: Zaman ve c¢aligma
cevresinin diizenlenmesi; 6grencilerin genellikle yogunlagabilecegi yerlerde
ders caligmalari, ders i¢in zamanlarimi iyi kullanmalari, bir c¢aligma
programina bagli kalmakta zorlanmalari, derslerin haftalik okumalarini ve
Odevlerini takip ettiklerinden emin olmalari, derslere diizenli olarak devam
etmeleri, diger etkinlikler nedeniyle o derse g¢ok fazla zaman
ayiramadiklarini sik sik fark etmeleri, sinavdan 6nce ders ile ilgili notlarini
ya da okumalarimi gézden gecirmek i¢in zaman bulmakta zorluk ¢ekmeleri
ile ilgili diislincelerini igerir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Bu konuda goriis belirten Ogrenciler, calisma ¢evresi konusunda
oncelikle yurt ve ev ayrim yapmaktadir. Ogrencilerin bir kismi yurdu
kalabalik olusundan, kisisel ihtiyaclarina olanak taninmamasindan, istenilen
her an sessizligin saglanamamasindan dolay1 olumsuz bir ¢aligma cevresi
olarak diisiinmektedir. Bu konuda ayn1 fikri paylasan 6grencilerden 1.sinif
Ogrencisi Mehmet,

... Ben genelde evdeyken 15181 kapatip masamdaki lambayla ¢alisirim.
Yurt ortami iste; ses giiriiltii oldugu icin sinavin son aksami gece 12 den
sonra en iyi ¢alisma ortami oluyor. Ben yatili okudum bizimde etiitlerimiz
vardr. Program halinde igliyorduk. Burada béyle ortam miisait olunca
calisiyorsun, gece uygun gelmediyse calisiyorsun. Yoksa dyle ben plan
yapayim, asayum, yapayim falan yok.
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2.smif 6grencisi Burcu;

...Hocam genelde erken yatryorum gece kalkyyorum iki ii¢ gibi.Ciinkii
ancak o saatlerde sessizligi buluyorum.

ve Once yurtta kalan ve daha sonra eve ¢ikan 3.smif 6grencisi Emel;

... Yurttayken daha ¢ok etkiliyordu. Cok kalabaliktik ¢iinkii. Cok fazla
arkadagim vardi. Yani etkiliyordu. Cogu zaman ¢alismiyordum.

seklinde gorislerini belirtmiglerdir.

Yurt ortaminin olumsuz bir ¢aligma ¢evresi oldugunu diisiindiigii halde
bundan rahatsiz olmayan Ogrencilerden biri olan 4.smif 6grencisi Ufuk
goriigiini sOyle ifade etmektedir;,

...zaten kredi yurtlarda kaldigim icin orda ortamda iyi degildi. Yine
miizigimi agardim, yataga uzanirdim, notlari elime alirdim, okurdum. Sonra
eger boyle iyi anlayamadigim yerler olursa eger, orayt kesinlikle 6grenmem
gerekiyorsa mesela teoremleri, onlari gidip sessiz ortamda yazarak
calisirdim.

Bazi  oOgrencilerde  arkadaglarmin  kendilerini  olumlu  yoOnde
giidiilediklerini bdylece motivasyonlarimin yiiksek oldugunu
belirtmektedir.3.sinif 6grencisi Nurgiil;

...kesinlikle ¢evre; mesela yurtta kaliyyorum ben. Odamda oturdugum
zaman arkadaglarim ders ¢aligtigi zaman hani onlar beni bir sekilde motive
ediyor, hadi sen de gel bize katil. Ya da camim sikildigi zaman hani yapacak
bir sey bulamadigim zaman neden ders ¢aligmiyorum neden bog oturuyorum
diyorum kendi kendime.

biciminde gériis bildirmistir. Ogrenciler zaman planlanmasinda da smav
konusuna dikkat ¢ekmislerdir.3.sinif 6grencilerinden Nurgiil;

...stnava hazirlanirken bir giin éncesine birakmayr sevmiyorum ben.
Hani sey konulart béliiyorum mesela. Ug tinite islemisizdir. Uge boliiyorum.
Mesela her giin bir iiniteye ¢alistyorum.

derken, 4.smif 6grencilerinden Hiilya;

...yani 15 dakika sunu ¢alisacagim 15 dakika ara verecegim 15 dakika
sunu ¢alisacagim diye hi¢bir zaman ¢alismadim. Giinliik vardir benim
listemde bugiin egitimle tarih ¢alisacagim mesela onu ¢alisirim bu aksam.
Zamanm ne kadar yeterse ne kadar aywabilirsem.

demis, 2.s1n1f 6grencilerinden Burcu ise;
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...Konulart a¢iklamaya ¢alisirim  kendimce. Problemleri ¢ozerim
kitaptaki. Ondan sonra gegerim o konuyu. Anlamigimdir biiyiik ihtimalle
gectigim zaman. Yarin zaten hazir giderim daha anlayish, daha kalict
oluyor. Béoylece sirf sinav zamani degil sinav zamani gelmeden de yaparim
bu isleri.

bigiminde yanit vermistir.

Caba Diizenleme: Caba diizenleme; derse galigirken sik sik sikilmayi
ve yapmay1l planlananlari bitirmeden Once g¢aligmayi birakmayi, derste
yapilanlardan hoslanilmasa bile basarili olmak i¢in ¢ok g¢aligmayi, dersin
konulart zor oldugunda ya birakmayir ya da sadece kolay kisimlarina
calismayi, ders konular1 ilgi ¢cekmese ve sikici olsa bile konuyu bitirene
kadar ¢aligmay1 bagsarmay1 igerir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Caba diizenleme konusunda goriis belirten 2.sinif 6grencisi Murat;

...ben mesela 6gretmenlik yerine yiiksek lisans diistintiyorum. O yiizden
alan derslerini aslinda o kadar sevmesem de, bazen nefret etsem de,
calismam gerektigini diisiiniiyorum.

derken akademik kariyer dislinmesinin c¢abasina etkisine, 3.siif
ogrencilerinden Nurgiil;

...Hani yapmalym ¢iinkii ben 6grenciyim, benim gérevim ders ¢alisip
sinifimi gegmektir.

seklindeki disiincesini kabullenilen statiiye, 1.siif 6grencilerinden
Nihal;

...0nceki simaviniz kotii gegmisse ikinci sinaviniza ¢alismaniza etkiler
bence bu. Hani ya daha fazla ¢alisirsiniz daha fazla tizerine yogunlasirsiniz
benim ilk sinavim kotii gecti buna daha fazla ¢alismaliyim ya da dersiniz ki
ilk stnavim kétii gegti zaten hani bundan sonra ¢ok fazla bir kurtarma
sansum yoktur diye dersiniz o etkileyebilir bence ¢aliymanizi hatta ¢ok fazla
etkiler hani kafanizi kurcalar.

ise Onceki c¢alismalarin sonraki c¢aligmalarina dolayisiyla cabasina
etkisine dikkat ¢ekmistir.4.sinif 6grencilerinden Ozlem ise,

...Ben ders basinda ¢ok uzun siire oturamiyorum. Fazla oturdugum
zaman stkiliyorum. Bunu son iki yiudir diizenlemeye ¢alistyorum. Onceleri
stkiliyorum diye hemen dersi birakip ¢ekip gidiyordum. Simdi diizenimi daha
iyi oturttugumu diistintiyorum. Ders c¢alisiyorken sikildiysam kalkyyorum
biraz tv izliyorum veya internete giriyorum ama sonra tekrar gelip dersin
basina oturuyorum.

goriisii ile zaman igerisinde c¢abasini kontrol altina almay1 basardigini
belirtmistir.
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Kritik Diisiinme: Kritik diisiinme; Ogrencilerin kendilerini sik sik
derste duyduklarmi ya da okuduklarimi inandirici bulup bulmadiklarini
sorgularken bulmayi, derste okunulan ya da kitapta okunulan bir kuram,
yorum ya da sonucu destekleyen giiclii kanitlar olup olmadigma karar
vermeye ¢alismayi, ders konularini baglangi¢c noktasi olarak ele almay1 ve
onun hakkinda kendi diisiincelerini gelistirmeye calismayi, derste
Ogrenilenlerle ilgili kendi diisiincelerini gelistirmeye ¢alismay1 ve derste ne
zaman bir dnerme, sonu¢ okunulsa veya duyulsa olasi secenekler iizerinde
diisiinmeyi igermektedir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Kritik diisinme {izerinde az goriis belirtilen kodlar arasindadir.
Ogrenciler bu kod kapsamu iginde daha ¢ok {iniversite miifredatmi lise
miifredat: ile karsilastirarak sorgulamuslardir. Ogrenciler yiiksekogretimde
derslerin sayilarini, kredilerini, yogunluklarini az bulduklarini; fakat buna
ragmen derslerin konularmi ¢alismada, smavlara hazirlanmakta zorluk
cektiklerinden bahsetmislerdir. Bu konuda 3.sinif 6grencilerinden Ipek,

...Mesela ben iiniversiteye geldigimde tiim OSS biyolojisini bir gece de
calistim. OSS ye hazirlaniyorken bir yil boyunca biyoloji ¢calistik bitiremedik.
Ama burada bilmiyorum artik tiniversiteliyiz kapasitem var demek ki
gelmigim bir de biliyorum. Bir gecede biitiin biyolojiyi ¢calistigimi biliyorum.
Galiba tiniversiteye gelince kendime giivenim artti, yapamayacagim seyleri
bile yapiyorum.

derken, 4.smif 6grencilerinden Hiilya;

...bir donemde 15 ders vardi, burada 5 ders var. Diistintiyorum 15
dersin yazilisini  nereye sikistirryorduk. Simdi, 5 dersin sinaviyla
ugrasamryoruz.

seklinde goriisiinii belirtmistir.4.sinif 6grencilerinden Tolga;

...Yani mesela sunu hissediyorum, okulda derste anlatilanlar yeterli
degil. Yani ben bunlarla kalirsam svirly bir bilgim olacak. Onu diistindiigiim
icin yani degisik kaynaklardan ¢alisma geregini de duyuyorum. Daha sonra
hocalarimin da mesela sunu demesi, artik sadece okul dersleriyle yetinme
farkly kaynaklardan c¢alis. Arastrmalar yap, oku. Gergekten bunlar da,
bunlart duyduk¢a merakim da artiyor. Bunu yapmam gerektigini de
diistintiyorum. Ciinkii hep sunu soyliiyorlar. Yani tiniversitelerde sadece
tiniversite de verilenle yetinirsen simirlt bir birey olursun. Ama iiniversite
nedir? Arastrmadir, kendi ¢abalarin. Bunu yaparsan farkl kaynaklardan
yararlanirsan, daha ¢ok okursan gercgekten de insamin diisiinme yetenegi,
kabiliyeti gelisiyor.
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ifadesi ile {iniversitenin anlamimi tekrar sorgulamistir. Universite
miifredatindaki degisiklik de 6grenciler tarafindan sorgulanmis, miifredatin
siirekli degistirildigi ifade edilmis, bazi derslerin kaldirilmasinin sebebi
gereksiz olmasiysa neden onceki devrelerin isledigi merak edilmistir.

Motivasyonel Inanclar

Motivasyon boliimii, 6grencilerin ders i¢in gérev ve amag inanislarini,
bir dersi basarmak igin yetenekleri hakkindaki inanmiglarini ve bir dersin
smavi hakkindaki kaygilarin1 igerir. Motivasyonel inanglar boliimiini
olusturan boyutlar agsagida Sema 2’de gosterilmistir.

Sema 2 Motivasyonel Inanglar Modeli

az
welerlik

kontrold
rmotivasyonel
inanclar
heder
yanelirmi
armaca
odaklanma

Ogrenme stratejilerini olusturan boyutlarla ilgili dgrencilerin vermis
olduklar1 goriislerin sayisi ise Tablo 4’te gosterilmistir.

adgrenrme
inanisiannin

Tablo 4 Cinsiyet ve Smif Degiskenine Gére Motivasyonel Inanclari
Olusturan Boyutlara iliskin Frekans Tablosu

Erkek Kiz  Lsimf 2.simf 3.simf 4.sumf

Amaca Odaklanma 5 5 2 2 3 3
Hedef Yonelimi 1 2 0 1 1 1
Gorev Degeri 1 2 0 1 1 1
Ogrenme In. Kon. 7 7 3 4 3 4
Oz Yeterlik 6 6 2 2 4 4
Sinav Kaygisi 9 8 2 5 5 5

Tablo 4 incelendiginde 6grenme stratejilerini olusturan alt boyutlarda
en ¢ok goriis belirtilen kavramin sinav kaygisi boyutu, en az goriis belirtilen
kavramin ise hedef yonelimi ve gorev degeri boyutlar1 oldugu soylenebilir.
Tablo 4’¢ gore kizlarin ve erkeklerin belirttigi goriis sayist motivasyonal
inanglar boyutunda da hemen hemen esittir.



152 Meryem OZTURAN SAGIRLI, Esra AZAPAGASI

Amaca Odaklanma: Amaca odaklanma; derste iyi bir not almanin
kisiyi en ¢ok memnun eden sey olmasini, genel not ortalamasini
yiikseltmenin kisi igin ¢ok 6nemli oldugundan dersten iyi bir not almak
istemeyi, derste diger 6grencilerin ¢ogundan daha iyi notlar almak istemeyi
ve derste 6grencinin yeteneklerini ailesine, arkadaglarma ve baskalaria
gostermek i¢in basarili olmak istemesini igerir (Pintrich ve De Groot, 1990).
Kapsamindan da anlagilacag: iizere amaca odaklanmada daha ¢ok dersten
alinan puanlandirmalar {izerinde durulmakta ve grencinin kendini ispatlama
istegini tasimaktadir. Ogrenciler amaglarima ne kadar ¢ok odaklanirlarsa,
hedeflerini basarmak i¢in o kadar israrci olacaklar ve dolayisiyla iyi de bir
0z-diizenleyici olacaklardir.

Amaca odaklanma konusunda Ogrencilerin genel olarak {izerinde
durdugu konu, basarili olmak istemeleri ve bunun igin ders ¢aligsmalaridir.
Ogrencilerin bir kismi amacina kendi i¢ cabalari ile odaklanirken kimi ise
arkadaslarinin ve ailelerinin destekleri ile amagclarina odaklandiklarini
sOylemisglerdir. Aile ve arkadas destegini yanina alan O6grencilerden 3.sinif
Ogrencisi Murat bu diislincesini;

...ablamin kazanmamda etkisi ¢oktu, o yiizden onun istedigini yapmam
gerekiyordu, ama seviyorum matematigi. O yiizden o siirekli bana destek
olur. Arkadaglarim da sen yaparsin 15, 20 de alsan sen o sinavi gegersin
der. Belki o gazla mi diyeyim kendime giivenmem ve rahatlamam sayesinde
oldugunu diisiiniiyorum. Ders birakmam. Gegen seneki dersi birakmamin
sebebi de ortalamami yiikseltmek igin yaz okuluna gitmeyi goze almamdli.

seklinde ifade ederken 1.sinif Ogrencilerinden Nihal hedefine siki
sikiya baglanmasini,

...Insan hedefini belirlemisse ona dogru gidiyorsa yani onun icin her
seyi yapmayr goze almigtir zaten. Ben kendime bir hedef koymussam, ona
ulasacagim diyorsam, biitiin zorluklar bana artik ¢ok zor gériinmez
goziiniize. Sonugta goze almissiniz, ben oraya ulasacagim diyorsunuz.

ile, 2.s1n1f 6grencilerinden Burcu ise;

...basarisizligr kolay kolay kabul edecek biri degilim. Smavin kotii
gectiyse, genelde yurda gidip aglarim. Basarmak zorundayim ¢iinkii
calisiyorsam sonucunu da gérmek isterim. Arkadaslarim dalga gegerler bu
yasta da aglanilir mi diye. Ama basarisizlik yoktur benim igin, basarmak
zorundayimdir.

seklinde diisiincesini ifade etmistir. Aileyi 6grencilerin ¢ogu destek
olarak gériirken 3.sinif 6grencilerinden Ipek’in;
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...bir istatistik simmavim iyi degildi. Ailenin ilk ¢ocuktan basaris
beklentisi  yiiksek olur ya. Ben ailemin ilk ¢ocuguyum, bir gseyi
yapamayacagima  inanmiyorlar.  Istatistigim  kétiiydii  hala  babama
diyemedim, baba ben bu dersten sorumlu gectim diyemedim.

yukaridaki ciimlelerinden; Ggrencinin ailesinin destek olmadigini
soyleyememekle beraber, ilk ¢ocuk olmanin agirligini tasidigini ve bu
agirligin onu amacina odaklayan sebeplerden biri oldugu diisiiniilebilir.

Hedef Yonelimi: Hedef yonelimi; derste yer alan konularin 6grencileri
yeni seyler 6grenmeye tesvik etmesini istemesini, derste 6grenilmesi zor bile
olsa meraklarini uyandiran konulart 6grenmek istemelerini, dersin en tatmin
edici yaninin konulart miimkiin oldugunca tam anlamaya ¢alismak oldugunu
diisiinmelerini ve derslerde firsat oldugu zaman iyi bir notu garantilemese de
Ogrencinin 6grenmesini saglayacak 6devler segmesini igerir (Pintrich ve De
Groot, 1990). Hedef yonelimi daha ¢ok kisinin kendini gelistirmeye yine
kendisinin istek duymasiyla iligkilidir. Bu istegi olusturan giidii; bilmeme
ihtiyacindan dogabilecegi gibi, daha ¢ok bilmek istemekten, meraktan ve
aragtirma ihtiyacindan da dogabilir.

Hedef yonelimi, hakkinda en az goriis belirtilen iki alt boyuttan biridir.
Hedef yonelimi kodunun igerigindeki ifadelerin biraz  daha
miikemmeliyetciligi gerektirmesi, bu kodun 6grenciler tarafindan az goriis
belirtilen kod olmasini saglamis olabilir.3.smif 6grencilerinde Hatice;

...Ama diyorum ki acaba ne kadar égrendim ben bu dersi. Bunlar bana
lazim ben ilerde bir matematik 6gretmeni olacaksam bu bilgiler bana lazim.
Acaba ben bunun ne kadarmmi 6grendim. .Bu yiizden de ister istemez
arastirmaya yoneliyorsunuz. Iste bir seyleri ogrenmem lazim ki kendimi
gelistirmem lazim psikolojisi oluyor insanda.

diyerek hedefini sorgulamaya bagladigini belirtmistir.

Gorev Degeri: Gorev degeri de iizerinde en az goriis belirtilen diger alt
boyuttur. Igerigini; 6grencinin derste ogrendiklerini diger derslerde de
kullanabilecegini diisiinmesi, dersin konularin1 6grenmenin 6grenci i¢in en
onemli sey olmasi, 6grencinin dersin igerdigi konularla ¢ok ilgilenmesi,
konulart sevmesi ve o konularini 6grenmenin kendi i¢in yararli oldugunu
diisiinmesi ve dersin igerigini anlamanin kendi agisindan 6nem arz etmesi
olusturur (Pintrich ve De Groot, 1990).



154 Meryem OZTURAN SAGIRLI, Esra AZAPAGASI

1.smif 6grencilerinden Nihal bu konudaki goriisiinii;

...Dedigim gibi, matematikle geometriyi orgiitleyebiliriz, onlari
birlestirebiliriz. Matematigi bir¢ok dersle birlestirebiliriz, baglanti
kurabiliriz. Mesela matematik olmadan fizigi anlayamazsiniz, belli bir yere
kadar gelemezsiniz. Kimya da aym sekilde ama bir kimya olmadan
matematik ¢ozebilirsiniz diye diigiiniiyorum.

ile ifade etmistir.

Ogrenme Inamislarinin Kontrolii: Bu kavram kisinin 6grenmesinden
ya da 6grenememesinden kimi ya da neyi sorumlu tuttugu ile iliskilidir.
Genel olarak; uygun bigimde c¢alisirsam bu dersteki konular1 6grenebilirim,
bu dersteki konular1 6grenemiyorsam bu benim hatamdir, yeterince siki
calisgirsam ders konularint 6grenebilirim ve eger ders konularinm
anlamadiysam bu yeterince siki caligmadigim gibi inaniglart igine alir
(Pintrich ve De Groot, 1990).

Ogrencilerin hepsi bu konuda goriis belirtmis olup bu gériislerden;
ogrencilerin 6grenme inanislar1 hakkinda bilingli olduklar1 ve basarisizlik
sebeplerini yeterince ¢alisgamamalari, diizenli galisamamalari, yeterince soru
cozememeleri ve stres, kaygi gibi faktorlere bagladiklar1 anlagilmistir.
Aslinda bu noktada bir igsel yiikleme de s6z konusudur. Ciinkii 6grenciler
kars1 karsiya kaldiklart durumun nedenlerini, kendileri ve kendi 6zellikleri
olarak gérmiislerdir.3.sinif dgrencilerinden Ipek bu konuya sdyle bir bakis
agist getirmistir;

...ben sinavda basarisiz olursam kendimi kurtarmak icin diistiniiriim ki
acaba hocadan mi diye. Sonra hocaya haksizlik etmemem gerektigini
anliyorum. Ciinkii o sinavi yapanlarda var. Hocamin yiiziinden olsaydi
onlarda yapamazdi. Aym siniftaysak kapasitemiz de hemen hemen aynidir.
Hoca herkese o dersi anlatiyor. Yani ben sinavda bagsarisiz olursam
bahaneyi kendime de bulurum. Daha ¢ok ¢aligsaydim diye. Daha ¢ok soru
¢cozseydim diye sunu da yapsaydim diye.

Oz Yeterlik: Sosyo bilissel teorinin anahtar kavramlarindan biri olan 6z
yeterlik; bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisidir
(Bandura, 1986). Oz yeterligin 6z-diizenlemeyle ilgili yan1 sudur: kisilerin
0z yeterlik inaniglari, ama¢ olusturma, 6z-izleme, 6z degerlendirme ve
strateji kullanimi gibi 6z-diizenleyici siireglerin kullanimi boyunca kisinin
o0grenmesine motivasyon mantigi ile katkida bulunur (Zimmerman, 2000).

Oz yeterlik; 6grencinin dersten ¢ok iyi bir not alacagina inanmasin,
derste yer alan kitap, dergi, makale... vb. de yer alan en zor konulari
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anlayabileceginden emin olmasini, derste Ogretilen temel kavramlarn
ogrenebileceginden emin olmasini, derste O6gretmen tarafindan sunulan en
karmagik konular1 anlayabileceginden emin olmasini, dersten bagarili olmay1
beklemesini, derste Ogretilmekte olan becerilerde uzmanlasabileceginden
emin olmasini ve dersin zorlugunu, dersin 6greticisini ve kendi becerilerini
g0z Oniine alindiginda derste iyi olacagini diistinmeyi igerir (Pintrich ve De
Groot, 1990). Bu kod ile ilgili goriismelerden anlasilmistir ki 6grenciler
yiiksek 6z yeterlik algisina sahiplerdir. Ogrencilerin ¢ogu basarili olacaklar
konusunda kendilerine giivendiklerini ve bunu da diizenli ders caligma ile
sagladiklarimi sdylemislerdir.2.simnif 6grencilerinden Mustafa;

...Ben basarisizlig1 ve basariyt yasadim. Diizenli ¢calismanin basart igin
yeterli oldugunu gordiim. Fakat simdi sinavliar benim igin sorun degil, simdi
bile analiz sinavina girebilirim.

ifadesi ile Oz-yeterlik algisinin ne kadar yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Smav konusunda 2.sinif 6grencilerinden Burcu;

...Sinavlardan sonra genelde ne alacagimi bilirim ben diigiik mii yiiksek
mi alacagimi.

derken 3.smif 6grencisi Harun;
...Normalde ben son giine birakip ¢alisirim yine de basaririm.

ifadesi ile 6z yeterliginin ne kadar yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Yine l.smf Ogrencilerinden Nihal ise 6z yeterliginin yiiksek olusundaki
sebebi soyle ifade etmistir:

...Hani sey derler ya basart basamaklarimi kimse elleri arkasinda
tirmanmaz diye. Cok dogru aslinda hani her seyi goze almaniz gerekiyor.
Zorluklar da var, giizellikler de. Bunun bilincinde olduktan sonra her geyin
tistesinden gelirsiniz diye diistiniiyorum. Hi¢bir sey sizi yildirmaz...

3.siif Ggrencilerinden Hatice ise asagidaki ifadesi ile dersten Once
calismanin 6z yeterligi disilirlici  oldugunu séylemis ve soOyle
orneklendirmistir;

... Bence hocam sayisal derslere gelmeden dénce ders calismak
zararly, yani yararindan daha fazla zarart var. Ciinkii iste arkadagin
soyledigi gibi bilinmeyen terimler var, onlart ne oldugunu bilmiyorsunuz.
Sonradan baglanti kuramiyorsunuz onlarin arasinda ve mesela akademik
ozgiiven denilen sey var ya insanda onu yok ediyor bence. Ciinkii
bilmediginiz seyleri kendiniz 6grenmeye ¢alisirken zorlaniyorsunuz. Bu sefer
sanki ben bunu hi¢ égrenemeyecekmisim gibi bir sey olusuyor insanin
icinde.
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Smav Kaygisi: Sinav kaygisi; 6grencilerin 6grenim hayatlar1 boyunca
yasadig1 en biiyiik kaygilardan biridir. Bu kaygiy1 bazi 6grenciler zamanla
agmalarina ragmen bazilar1 ise liniversiteye de tasimiglardir. Literatiirde
kaygi, 6grenmeyi etkileyen faktdrlerden 6grenen ile ilgili bir degisken olup,
cok diisiik ve c¢ok yiiksek kaygi diizeyleri 6grenmeyi zorlastirirken orta
diizeyde bir kaygi duymanin 6grenmeyi kolaylastiracagi ve tesvik edecegi
acgiklanmaktadir (Bacanli, 2003).

Smav kaygis;; Ogrencinin sinavlara girildiginde basarisizliginin
getirecegi sonuglart diislinmesini, sinava girdiginde kendini sikintili ve
tedirgin  hissetmesini, smnava girdiginde kalbinin hizla ¢arptigini
hissetmesini, sinav sirasinda cevaplayamadig: diger sorular1 diisiinmesini ve
sinavlara girdiginde basarisizliginin getirecegi sonuglari diisiinmesini igerir
(Pintrich ve De Groot, 1990 ).

Yapilan goriismelerden anlasilmistir ki; 6grencilerin sinavlara galigirken
sinava girecekleri dersin konularini tam olarak ¢alismis olmalar1 kaygilarini
diisiiriici rol oynarken, konular1 tam olarak bitirememeleri de kaygiyi
arttirict rol oynamaktadir. Kaygiyr arttirict diger bir etken ise, genel not
ortalamasmm yiikseltme istegidir. Bunu 4.smif 8grencilerinden Ozlem sdyle
anlatmaktadir;

...Bu biraz bilgiyle alakali bir sey; ne kadar ¢ok fazla sey biliyorsaniz o
kadar kayginiz diisiik oluyor. Yani eger ben ¢ok ¢alisarak giriyorsam o
sinava ¢ok stresli girmiyorum, yani rahat giriyorum Evet sinavda
¢ctkacaginin stkintisi var ama ¢ok fazla kaygiyla girmiyorum. Bir de ¢ok fazla
not illa ¢ok yiiksek not almaliyyim kaygisi da yok. O not kaygisi da ¢ok onemli
bir sey sanwrim. Onun da olmadigi igin ¢ok fazla stresli girmiyorum ama
eger bilgi diizeyim diigiikse ve gercekten kendimi hazir hissetmiyorsam orda
stresli giriyorum.

Ayrica 3.sinif 6grencisi Harun’un,

...hocam siav endisesi pek olmuyor da ozellikle arkadasimizin dedigi
gibi yurtta diger arkadaglar énceden ders ¢alismaya basliyorlar. Dolayistyla
bu da beni biraz endigelendiriyor. Yani sunu diistintiyorum bu kadar zor mu
ki bir hafta ¢alistyorlar, bu beni olumsuz yonde etkiliyor kaygilandiriyor.

seklindeki ifadesinden de anlasildig1i gibi Ogrenciler arkadaslarinin
siavdan once caligmaya baglamalarindan da kaygiya
kapilabilmektedirler.4.simif Ogrencisi Hiilya, smav stresi yasamayan
ogrencilerden olup bunu asagidaki alintida da gorildiigii gibi kendi
gelistirdigi stresle basa ¢ikma yollarini bularak yendigini ifade etmistir;
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...Artik siradan bir sey oldu sinaviar benim i¢in. Sinavda ¢ikan sorulari
sinavdan once ¢oziip sinavda ¢ozemiyorsam bir sorunum olmali dedim.
Sinavda ¢ozebildigim zamanla ¢ozemedigim zaman arasindaki fark:
kavradim. Neymis? Iste en on sirada oturmuyorum mesela. En én sirada
oturdugum zaman hocanin kdgidima bakmast beni stres yapiyor, acaba
yanlis mi yapiyorum diye. O yiizden arkada oturmaya gayret ediyorum, yani
biraz rahat oluyorum. Sinavdan once ne yapacagum ne edecegim diye
diigtinmiiyorum. Giriyorum ¢ikiyorum.

Baz1 6grenciler icin ise sinav kaygilarinin baglica sebebi aileleridir.
Okuduklar1 béliimde yaz okulu uygulamasinin olmasi ve simavlarda basarisiz
olurlarsa yaz okuluna gitme ihtiyac1 duyacaklar1 ve bunun da maddi bir
kiilfet gerektirmesi kaygiy1 etkilemektedir. 1.sinif 6grencilerinden Mehmet
bu diislincesini sdyle ifade etmistir;

...bende de aile tarafindan sikinti var. Yaz okuluna kalirim derdi var.
Cok para gidiyor. Mesela benim agabeyimde iiniversite de okuyor. Gegen
sene birinci sinifta bir dersten kaldi diye bir yaz boyunca iskence oldu. O bir
dersten kaldi diye babam bir yaz boyunca iskence etti ona iste, sen boyle
yaptin soyle yaptin diye.

Sinav kaygist yasamayan ve bunu ailesinden aldig1 destekle saglayan
Murat ise;

... ben sinavda zayif alinca diyorum ya bir rahatlik var yani. Babam sag
olsun, gecen sene yaz okuluna gitmistim, bu sene de gitme durumum var
gibi. 1-2 DD dersim var onlart alayim dedim. Yalniz babam dalga gegiyor
gecen sene Izmir’e gitmistin bu sene de Ankara’ya git gezmis olursun diyor.
Biraz agirima gidiyor o yiizden c¢alisiyorum. Basarisiz olunca ¢ok
tiztilmiiyorum.

seklinde goriis belirtmistir. Ogrencilerin bir kismi ise sinav streslerinin
dersten derse degistigini ifade etmistir.2.sinif dgrencilerinden Zeynep;

...mesela Analizde daha az stres yapryorum. Yapacagim kendime
daha giivenim var ¢iinkii o konu da daha iyiyim gibi geliyor. Ama Lineer
Cebiri daha once pek fazla gormedigim i¢in ilk sinavina girecegim zaman
ornegin sorulardan ne ¢ikacagini nasil sorulacagini biledigimden, Analize
gore daha ¢ok strese giriyorum.

ifadesi ile iyi oldugu derslerde yapabilecegi konusunda kendisine
giivendigi i¢in kaygisin1 da minimum diizeyde yasadigini belirtmistir.
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TARTISMA VE YORUM

Glinlimiiz 6grenme yaklagimlarinin temelini olusturan ve Ogrenciyi
merkeze alan aktif (etkin) 6grenme yaklasimlarinin {izerinde durdugu 6z-
diizenleyici 6greniciler, kendi 6grenme siireglerinde meta-biligsel, biligsel ve
davranigsal olarak aktif olan o6grenicilerdir (Zimmerman, 1986).0z-
diizenleme iizerinde c¢alisan arastirmacilar 6z-diizenlemeyi, Ogrenme
stratejileri ve motivasyon boliimii olarak iki kisimda incelemislerdir. Bu
cerceve, motivasyon ve dgrenme stratejileri boliimlerinin 6grenicinin kisisel
ozellikleriyle sabit kalmaktan ziyade, motivasyonun dinamik oldugunu ve
siirlarinin - arttirilabilecegini ve &grenme stratejilerinin  de dgrencinin
kontrolii altinda alinabilecegi ve &grenilebilecegini kabul eder (Anthony ve
Artino, 2005).

Bulgular boliimiindeki Tablo 3’ten anlagilacagi iizere; Ogrenme
stratejileri kategorisinde en ¢ok adi gegen/kullanilan alt boyutu bilisiistli 6z-
diizenleme ve zaman/galisma ¢evresinin diizenlenmesi stratejileri
olusturmustur. Bunu tekrarlama ve ayrintilandirma alt boyutlar1 takip
etmektedir. Arkadagtan Ogrenme, Orgiitleme ve yardim arama, kritik
diistinme ve ¢aba diizenleme tlizerinde durulan diger alt boyutlar arasindadir.
Yiksekogretimde 6grenme stratejileri boliimii 6grenciler tarafindan aktif bir
sekilde uygulanmakta olup, bilisiistii 6z-diizenleme ve zamanin ve ¢aligma
cevresinin kontrolil alt boyutunda goriis belirtenlerin sayisinin ¢ok olmasi,
ogrencinin artik kendisinin ve kendi 0&zelliklerinin farkinda olmasiyla
dolayisiyla iyi bir 6z-diizenleyici olmasiyla iligkilidir.

Motivasyon kategorisinde ise Tablo 4’ten anlasilacagi iizere en g¢ok
gorilis belirtilen alt boyut, sinav kaygisidir. Bunu 6grenme inaniglarinin
kontrolii, 6z yeterlik, amaca odaklanma, hedef yonelimi ve gorev degeri
takip etmektedir. Ogrenciler motivasyon kategorisini aktif bir sekilde
uygulamasina ragmen, hedef yonelimi ve gorev degeri alt boyutlar ile ilgili
gorilislerinden anlasilmistir ki 6grenciler arastirma-gelistirme faaliyetlerine
yeteri kadar Onem vermemektedirler. Yiiksek Ogretimin Ogrencilerden
bekledigi hedefler diisliniildiiglinde bu kod kapsaminda ¢ok az goriis
belirtilmigtir. Bu durum ise Ogrencilerin iyi bir 6z-diizenleyici olma
cabalarin1 kismen de olsa etkileyecektir Halbuki goriismelerden anlagilmistir
ki 6grencilerin ¢ogu iiniversiteye basladiklar1 zaman yiiksek derece de 6z-
yeterlik duygusuna sahiplerdir. “Kapasitem var ki kazandim” goriisii ile
hareket etmisler ve normalden az ¢aba gdstererek basarili olduklar takdirde
bu yolu tercih etmislerdir. Cogu O6grenci derste anlatilan1 yeterli olarak
gormekte ve diger caligmalar igin yeterli caba gostermemektedir.
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Yine Tablo 3 ve Tablo 4’ten anlasilacagi iizere cinsiyet, bu ¢aligmada
farklilik yaratan bir degisken olarak karsimiza ¢ikmamistir. Alan yazinda da
eldeki ¢aligmanin bulgularmi destekleyen (Wolters ve Pintrich, 1998) ve
desteklemeyen (Alct ve Altun, 2007; Peklaj ve Pecjak, 2002) farkh
arastirmalara rastlanmistir.

Bu calismada Ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin birer 6z-
diizenleyici olma ¢abalari ve bu yolda ilerlerken kullandiklar1 adimlar
yansitilmaya caligilmistir. Yapilan goriisme ve odak grup goriismelerinden
ogrencilerin bir kisminin bilingli bir kisminin ise aliskanliklari sonucu
tekrarlama, ayrintilandirma, orgiiteme, bilislistii 6z-diizenleme, arkadastan
O0grenme, yardim arama gibi Oz-diizenleme stratejilerini kullandiklar1 ve
ozellikle 6grenme inaniglarinin kontrolii, 6z yeterlik ve smav kaygisi gibi
konularda ise motivasyonel inanglara sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Ayrica
ogrenciler simif kademeleri arttikga ¢aligma taktik ve stratejilerini daha iyi
olugturmakta fakat calisma ¢abalarini biraz da olsa yitirmektedirler.
Ogrencilerin iiniversiteye baslamadan once iiniversite hakkindaki asiri
beklenti, asir1 zorluk gibi disiincelerini zamanla yitirmeleri, artitk az
caligmayla basariya sahip olma arzusunun ders c¢alisma hizlarini
azaltmalarina sebep oldugu yine yapilan goriismelerden anlasilmistir. Alct ve
Altun (2007) 9, 10 ve 11. Siniflar ile yaptiklar1 aragtirmada 6z diizenleme ve
bilis-iistii becerilerinde 9 ve 10. Smiflarin lehine anlaml bir farklilik ortaya
cikarmislardir. Bu sonug eldeki aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ogrencileri iyi bir 6z-diizenleyici olmaya tesvik etmek, iyi bir 6z-
diizenleyici olma yollarmin farkina varmasimi saglamak ve Ogrencilerin
sahip oldugu 06z-diizenleme becerilerinden haberdar olmak egitimi daha
nitelikli kilacaktir. Boylece egitim-6gretim faaliyetleri de daha nitelikli hale
gelecek ve icinde bulundugumuz bilgi cagmin ihtiyag duydugu o6z-
diizenleyici Ogreniciler yetismeye devam edecektir. Oz-diizenlemeyi
ogrenme konusunda iilkemizde ve diinyada birgok arastirma yapilmasina
ragmen bu aragtirmalarin ¢ogu nicel arastirma yontemiyle smirli kalmigtir.
Yapilacak aragtirmalarda nitel yontemlere de yer vermek 6z-diizenlemeyi
incelemeyi konusuna da yeni bir agilim getirecektir. Ogrencilerin cinsiyet,
mezun olduklar1 lise ve 6grenim gérmekte olduklari ana bilim dali tiiriine
gore 0z-diizenleme becerileri agisindan farklilik tagiyip tasimadiklari nitel
yaklagimlarla ¢aligilacak konu alanlarini olusturabilir.
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