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Consistency of Parents’ and Teachers’ Assessment of
Emotional and Behavioral Problems in Children with
Mentally Retarded
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ABSTRACT: In this study it is examined parent and teacher
agreement in behavioral and emotional problems of 206 children with
mentally retarded from Turkish families. Children ages 5-20 years old
were rated by parents and teachers on the Revised Problem Behavior
Checklist. Results indicated that significant but low to moderate
correlations between parent and teacher ratings at the scale and item
levels. Implications for assessment of children with disabilities
according to the outer informants are discussed.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Mentally retarded children have various
behavior problems that many people have difficulty in dealing with them.
Especially for school children, the two major sources of information about
problem behaviors are parents and teachers. Problem behaviors most often
indicated by parents and teachers in the home and school settings. In general,
concordance has been found low to moderate suggesting that there may be
differences in raters’ frames of references and that children’s behaviors vary
in different settings. This study aimed at searching parent and teacher
agreement in behavioral and emotional problems of children with mentally
retarded.
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Methods: The concordance between parents’ and teachers’ perceptions
of behavioral and emotional problems of 216 children with mentally retarded
was assessed using Revised Problem Behavior Checklist. Each child was
rated by both his or her parent and teacher. Mean child chronological age
was 11.37 (SD=5.09 age).

Results: Correlations between parents’ and teacher scores across
problem dimentions were significant on all of the subscales (Conduct
Disorder, Anxiety-Withdrawal, Psychotic Behavior, Motor Excess) except
two (Socialized Agression, Attention Problems-Immaturity). The results
show significant but relatively low-to-moderate correlations among parents
and teachers. Correlations between two informants ratings were higher on
externalizing than internalizing problem behaviors on both scale and item
levels. High levels of parent-teacher agreement were obtained only when
rank orders of problem behaviors were compared.

Discussion and Conclusions: Our findings, in general confirm previous
reports that suggested that agreements between raters are stronger for
externalizing than internalizing types of problems. Results also showed that
two informants were viewed childrens’ problem behaviors somewhat
differently. Our findings suggest informant and setting specifity of -parent
and teacher-identified problem behaviors in children with mentally retarded.
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Zihin Engelli Cocuklarin Duygusal ve Davranigsal
Problemlerinin Degerlendirilmesinde Anne-Baba ve
Ogretmen Tutarhihg:
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OZ. Bu ¢alismada, zihin engelli gocuklarin (n=206) duygusal ve
davranigsal problemleri Ggretmenlerinin - ve  anne-babalarinin
goriislerine gore degerlendirilmistir. Bu amagla, her iki gruba da
Yenilenmis Problem Davranis Kontrol Listesi uygulanmistir. iki bilgi
kaynagmin degerlendirmeleri alt O6lgekler ve maddeler arasindaki
iliskilere gore incelenmistir. Bulgular, Toplumsallasmis Saldirganlik
ve Dikkat Problemleri-Toyluk alt dlgekleri diginda diger alt 6lgeklerde
(Davranim Bozukluklar;, Kaygi-ige Kapanma, Psikotik Davrans,
Motor Gerilim) 6gretmen ve anne-baba degerlendirmeleri arasindaki
iligkilerin anlamli oldugunu; yiiksek korelasyonlarin daha ¢ok disa
yonelim ile ilgili problem alanlarinda oldugunu; iki bilgi kaynaginin
degerlendirmeleri arasindaki iliskilerin alan yazinla tutarli sekilde
diisiik-orta diizey arasinda degistigini ortaya koymustur. Bulgular,
alan yazin dogrultusunda tartisilmustir.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel engel, duygusal ve davranigsal
problemler, problem davranis, Ogretmen, anne-baba, Yenilenmis
Problem Davranis Kontrol Listesi

GIRIS

Zihinsel engelli cocuklarin problem davraniglarini  belirlemeyi
amaglayan pek ¢ok arastirma vardir (Orn., Acar, 2000; Acar ve Batu, 2001;
Crinic, Hoffman, Gaze ve Edelbrock, 2004; Cicekei, 2000; Ciftci ve Tabak,
1997; Decker; Nunn ve Koot, 2002; Kerker, Owens, Zigler ve Horwitz,
2004; Matson, Minshawi, Gonzales ve Mayville, 2006). Bu aragtirmalardan
elde edilen bulgulara bakildiginda, bu c¢ocuklarin 6nemli duygusal ve
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davranigsal sorunlari oldugu, bu sorunlarin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz
etkiledigi, hem c¢ocuklarin hem de ailelerinin yasamlarii zorlastirdig:
gozlenmektedir. Gorev dig1 davranislar, asirt hareketlilik, islevsel olmayan
tekrarlayici streotipik davramislar, kendine ve baskalarina yonelik saldirgan
davraniglar, yonergelere uymama, hirginlik, dikkatsizlik, kaygi, ayrilik
kaygisi, karamsarlik, ice kapanma, uygun olmayan konusma, gece ve giindiiz
islatmalari, aglama, sizlanma, yalan sdyleme, baskalariyla alay etme,
baskalarima yonelik cinsel davraniglar zihin engellilerde en sik rastlanan
problem davranislardir (Acar ve Batu, 2000; Antshel, Phillips, Gordon,
Barkley ve Faraone, 2006; Bhatia, Kabra ve Sarpa, 2005; Clark ve Wilson,
2003; Ciftci ve Ince, 2002; Ciftci ve Tabak, 2000: Dykens, 2000; Erbas,
Turan, Aslan ve Dunalp, baskida; Freund ve Reis, 1991; Hashino ve ark.,
1997; Dumley, 1986; Kerker ve ark., 2004; Ozen, Colak ve Acar, 2002;
Polloway ve Epstein ve Cullinan, 1985; Rush, Bowman, Eidman, Toole ve
Mortenson, 2004; Vatter, 1998; Vostanis ve ark., 1996; Yikmis ve Ural,
2004). Zihin engelliler ayrica sosyal becerilerinin yetersiz olusuna bagl
iletisim ve etkilesim sorunlar1 da gdstermekte; anne-baba ya da akranlar
tarafindan reddedilmekte ve toplumun etkin bir bireyi olarak islevde
bulunmada giicliikkler yasamaktadirlar. Engelli olmayan akranlariyla
kiyaslandiginda da zihin engelli ¢ocuklarin ¢ok daha fazla duygusal ve
davranigsal bozukluklar gosterdikleri (Coe ve ark., 1999; Costello ve Bouras,
2006; Cuskally ve Dads, 1992; Cigek¢i, 2000; Epstein, Cullinan ve
Polloway, 1986; McGraww, Shaw ve Beckley, 2007; Polloway, Epstein ve
Cullinan, 1985), tanilama ile ilgili baz1 giigliikkler olsa da %10-42 arasinda
hafiften siddetliye dogru psikiyatrik sorunlarin oldugu, %1-24’linde bu
sorunlarin oldukg¢a ciddi oldugu (Antshel, Phillips, Gordon, Barkley ve
Faraone, 2006; Costello ve Bouras, 2006; Dykens, 2000; Emerson ve
Hatton, 2007; Kerker ve ark., 2004; Masi, 1998; Rush ve ark., 2004; Singh,
Sood, Sonenklar ve Ellis, 1991; Whitaker ve Read, 2006; Yalug ve Tufan,
2006) bildirilmektedir.

Zihin engelli ¢ocuklarda duygusal ve davramigsal problemleri
belirlemenin yollarindan biri, digssal degerlendiricilerin goriislerine
basvurmaktir. Anne-baba, Ogretmen, c¢ocugun kendisi gibi farkli bilgi
kaynaklari, ¢ocukla ilgili durumu bir biitin olarak gdrmemiz agisindan
onemlidir. Ister zihin engelli, ister normal gelisim gosteren gocuklar olsun,
tiim g¢ocuklar farkli ortamlarda farkli davraniglar sergilerler. Bu nedenle,
farkli kaynaklarin ¢ocuklarin davraniglarina iligkin bakis acilari, hoggorii ya
da katlanma diizeyleri, yaptiklar1 nedensel yiiklemeler, basa ¢ikma sekilleri
de farklilasabilmektedir.
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Ogretmenler ve anne-babalar en ¢ok kullamlan bilgi kaynaklaridir. Her
bilgi kaynaginin kendine 6zgii gii¢lii ve zayif taraflar1 vardir. Anne-babalar,
cocuklartyla dogumdan itibaren farkli ortamlarda yakin iliski iginde
olduklar1 icin bilgilerine en sik basvurulan kisilerdir. Ogretmenler ise
yapilandirilmis okul ortaminda ayni yas grubundaki ¢ocuklarin akademik ve
akademik olmayan davraniglarini gozleme olanagina sahip olmalari
acisindan 6nemli bilgi kaynaklaridir.

Pek cok aragtirma, engelli ¢ocuklar i¢in bu iki 6nemli bilgi kaynagimin
degerlendirmeleri arasindaki tutarliligi incelemistir. Bulgular, tutarliligin
diisiikten yiiksek diizeye dogru degistigini (Blacher-Dixon ve Simeonsson,
1981; Coe ve ark., 1999; Clark ve Wilson, 2003; Dekker, Nunn, Einfeld,
Tonge ve Koot, 2002; Dekker, Nunn, ve Koot, 2002; Freund ve Reis, 1991;
Hundert, Morrison, Mahoney, Mundy ve Vernon, 1997; Keogh ve
Bernheimer, 1998; Merrel ve Popinga, 1994; Treuting ve Elliott, 1997;
Vostanis ve ark., 1996) ve tutarliligin-tutarsizli§in ¢ocugun yasi ve cinsiyeti
(Smith, 2007), ¢ocugun problem davranisinin 6zelligi ya da tanisi (Smith,
2007), bilgi kaynaklarinin kisilik 6zellikleri, psikopatolojileri (Smith, 2007),
engele yonelik tutumlart (Keogh ve Bernheimer, 1998), ailenin
sosyoekonomik diizeyi ve ortamin oOzellikleri ve talepleri (Keogh ve
Bernheimer, 1998) gibi faktorlerden etkilendigini goéstermistir. Anne ve
baba gibi c¢ocukla benzer iligski icerisinde olan kaynaklarin goriisleri
arasindaki tutarlilik ise, anne-baba ve Ogretmen gibi farkli rolleri olan
kaynaklara gore daha yiiksektir (Cuskelly ve Dads, 1992; Keogh ve
Bernheimer, 1998; Smith, 2007).

Mattison, Bagnato ve Strikler (1987), ¢ocuklarin davranis problemlerini
belirlerken ayni 6l¢egin anne-baba ve 6gretmen igin farkli versiyonlarmin
kullanildigimi (6rn., Dekker, Nunn ve Koot, 2002; Dekker ve ark., 2002)
ve/veya benzer isimde ancak farkli maddelerden olusan o6l¢eklerle/alt
Olceklerle farkli bilgi kaynaklarinin goriislerinin kiyaslandigint ifade
etmektedirler. Bu durumda, bilgi kaynaklarinin 6zdes olmayan maddelere/alt
Olceklere verdikleri yanitlar birbiri ile karsilastirilmaktadir. Bu ¢aligmada,
anne-babalar ve dgretmenler 6zdes maddelere yanit vermislerdir. Bu da, iki
kaynagin  degerlendirmelerinin  dogrudan  kiyaslanmasma  olanak
vermektedir.

Alan yazinda, farkli bilgi kaynaklar1 arasindaki tutarliligin daha ¢ok
olgek/alt olgek diizeyinde incelendigini (Orn., Aman, Tasse, Rojahn ve
Hammer, 1996; Coe ve ark., 1999; Costenbader ve Kelly, 2007; Dekker ve
ark., 2002; Handen, Feldman ve Honigman, 1987; Hundert ve ark., 1997;
Merrel ve Popinga, 1994), tutarliligt madde bazinda inceleyen arastirmalarin
az oldugunu goézlemekteyiz. (Acar, 2000; Acar ve Batu, 2001; Cai, Kaiser ve
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Hancock, 20004; Clark ve Wilson, 2003; Ciftci ve Ince, 2002; Ciftci ve
Tabak, 1997; Erbas ve ark., baskida; Handen ve ark., 1987). Bilgi
kaynaklarinin goriiglerini 6lgme aracindaki her bir maddeye dayali olarak
kiyaslamak onemlidir. Bu kiyaslamay1 yapan arastirmalar, egitimcilerin,
arastirmacilarin ve ruh sagligi uzmanlarinin bu iki yaygin bilgi kaynagindan
elde edilen bilgileri birlikte degerlendirmelerini saglayabilir; farkli bilgi
kaynaklarinin ev ve okul ortaminda tutarli olarak problem oldugunu
bildirdikleri belirli davraniglara yonelik oOnleyici ve miidahale edici
programlarin hazirlanmasina rehberlik edebilir (Cai ve ark., 20004). Bu
calisgmada da bu amaca hizmet edecegi beklentisi ile engelli gocuklarin
problem davraniglarinin anne-baba ve 6gretmen degerlendirmeleri arasindaki
tutarliliklar hem 6l¢ek hem de madde bazinda incelenmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu.

Arastirma grubunu, Ankara ili sinirlar igerisinde bulunan 6zel 6zel
egitim kurumlarinda egitim alan zihinsel engelli gocuklarin anne-babalari ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Ankara’da zihin engelli ¢ocuklara egitim
veren bu kurumlardan tesadiifi olarak 20 egitim kurumu segilmistir. Ancak
14 kurumdan geri doniis saglanabilmistir. Bu kurumlarda gorev yapan
Ogretmenlerin gorislerine gore, calismada kullanilacak 6lgme aracindaki
maddeleri okuyabilecek ve anlayip yanit verebilecek anne-babalar
belirlenmistir. Bu anne-babalarin yani sira ayni kurumda gorev yapan tiim
Ogretmenler aragtirma kapsamina alinmigtir.

Her Ogretmenin, c¢ok iyi tamidigi bes oOgrenciyi degerlendirmesi
istenmistir. Bu 0Ogrencilerin de anne-babalarinin degerlendirilmesine
basvurulmustur. Bu durumda, toplam 515 ¢ocugun 6gretmenine ve anne-
babasina ulagilmak hedeflenmis olmakla birlikte, kullanilabilir durumda olan
206 veri kaynagi elde edilmistir. Bu durumda, 206 anne-baba ve 206
ogretmenden olmak iizere toplam 412 kigiden veri toplanmustir.

Degerlendirilen ¢ocuklarin %41.7’si kiz (n=86), %58.3’li erkektir
(n=120). Cocuklarin yas ortalamalar1 ve standart sapmalari sirasiyla 11.37 ve
5.09°dur.

Veri Toplama Aract

Yenilenmis Problem Davrams Kontrol Listesi. Arastirmada, Quay ve
Peterson (1996) tarafindan gelistirilen, iilkemize uyarlama ¢alismasi Kaner
ve arkadagslar1 (Kaner, 1999, Kaner ve Cigek¢i-Ucak, 2000; Kaner ve
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Biiyiikoztiirk, 2008) tarafindan yapilan Yenilenmis Problem Davranig
Kontrol Listesi-YPDKL (Revised Problem Behavior Checklist-RPBC)
kullanilmagtir.

5-17 yas arasindaki c¢ocuklarin ve ergenlerin Ogretmenlerinden
(n=4818) ve anne-babalarindan (n=3849) olmak iizere, toplam 8667 kisiden
elde edilen verilere Dogrulayict Faktor Analizi-DFA (Confirmatory Factor
Analyisis-CFA) uygulanmigtir. Dogrulayic1 faktor analizi sonrasinda elde
edilen uyum indeks degerlerinin kabul edilir smirlar icerisinde oldugu
belirlenmistir (RMSEA= 0.085; RMR= 0.067; GFI= 0.70; AGFI=0.68;
NFI=0.97; NNFI= 0.97; CFI= 097; IFI= 0.97). Bu analiz sirasinda bazi
maddelerin elenmesi sonucunda YPDKL’ndeki madde sayis1 77°den 62’ye
inmistir.

DFA analizi sonucunda, 6lgegin Tiirkge formunda 6zgiin yapidaki 6
faktoriin -~ korundugu  gozlenmistir: 1. Davranim Bozuklugu, 2.
Toplumsallasmis Saldirganlik, 3. Dikkat Problemleri-Toyluk, 4. Kaygi-ice
Kapanma, 5. Psikotik Davranis, 6. Motor Gerilim.

Olgegin benzer dlgek-aynilik gegerligini belirlemek amaciyla 105 anne-
babaya ve 60 6gretmene YPDKL ile birlikte Yenilenmis Conners Ebeveyn
Dereceleme Olgegi-Uzun Tiirkce (YCEDO-UT) ve Yenilenmis Conners
Ogretmen Dereceleme Olgegi-Uzun Tiirkge (YCODO-UT) uygulanmustir.
YCEDO-UT ile YPDKL-T ve YCODO-UT ile YPDKL-T arasindaki
korelasyonlarin  sirastyla  0.03-0.79 ve 0.03-0.87 arasinda degistigi
bulunmustur.

YPDKL’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ve Spearman-Brown
iki yan giivenirlik katsayilar1 sirastyla Davranim Bozuklugu i¢in 0.93 ve
0.92, Toplumsallagmig Saldirganlik i¢in 0.89 ve 0.87, Dikkat Problemleri-
Toyluk icin 0.89 ve 0.87, Kaygi-Ice Kapanma icin 0.84 ve 0.82, Psikotik
Davranis i¢in 0.73 ve 0.73, Motor Gerilim i¢in 0.80 ve 0.83diir.
YPDKL’ndeki maddeler {iglii likert tipi bir oOlgek {izerinden
dagerlendirilmektedir (O=problem degil, 1=orta derecede problem, 2=agir
derecede problem). YPDKL nden yiiksek puan almak, problem davranislarin
yogunlugunu ifade etmektedir.

Verilerin Analizi.

Anne-baba ve Ogretmen degerlendirmeleri arasindaki iliski hem alt
Olgekler hem de madde diizeyinde Pearson Korelasyon Teknigi ile
incelenmistir.
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BULGULAR

Ogretmenlerin, anne-babalarin ve tiim grubun alt dlgeklerden aldiklar:
puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablol. Betimsel Istatistikler

Alt Olgekler Ogretmen Anne-Baba Tiim Grup
X ss X ss X ss

DB 5.41 6.93 5.49 5.23 5.24 6.04
TS 0.96 2.64 1.07 2.42 0.87 2.26
DP-T 7.01 5.47 7.69 4.92 0.87 2.26
K-IK 4.34 4.02 3.75 2.98 3.73 3.50
PD 1.31 1.77 1.65 1.77 1.34 1.74
MG 1.41 1.78 1.95 1.92 1.70 1.93

Tablo 1°de de gozlendigi gibi alt oOlgeklerden alinan puanlarin
ortalamalar1 6gretmenler i¢in 0.96-7.01, anne-babalar i¢in 1.07-7.69, tiim
grup icin ise 0.87-5.24 arasindadir. Puanlarin standart sapma degerleri ise
ayni sirayla 1.77-6.93, 1.77-5.23 ve 1.74-6.04"diir.

Alt dlgeklere gore anne-babalarin ve 6gretmenlerin degerlendirmeleri
arasindaki korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Alt Olgeklere Gore Anne-Baba ve Ogretmen Degerlendirmeleri Arasindaki

Korelasyonlar

DB TS DP-T K-IK PD MG
DB 0.43%*
TS -0.02
DP-T 0.12
K-iK 0.22*
PD 0.21*
MG 0.40%*

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 2’de de gozlendigi gibi Toplumsallagmig Saldirganlik ve Dikkat
Problemleri-Toyluk alt dlgekleri arasindaki korelasyonlarin disinda diger alt
Olcekler arasi korelasyonlar anlamlidir. Anlamli bulunan korelasyon
katsayilarmin ortalamasi 0.26’dir. bu durumda, iki bilgi kaynagmnin
degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin diisiik oldugu sdylenebilir.

Maddelere gore anne-babalarin ve Ogretmenlerin degerlendirmeleri
arasindaki korelasyonlar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Maddelere Gore Anne-Baba ve Ogretmen Degerlendirmeleri Arasindaki

Korelasyonlar
Alt Olgekler

DB TS DP-T K-iK PD MG

Mad. r Mad. r Mad. r Mad. r Mad. r Mad. r

No. No. No. No. No. No.

2 0.24%*% 3 0.37** 10 0.26%* 4 0.28%*% 9 0.28** 1 0.29%*
5 0.35%*% 7 0.38** 12 0.18%* 6 0.39%*% 13 0.18* 23 0.37%*
14 0.25%*% 8 -002 22 0.10 1 0.26%* 29 0.21*%*% 58 0.30%*

16 0.30** 15 0.01 24 0.18* 18  0.24** 60 0.17*
20 0.36%* 17 0.30%* 27 0.12 19 0.33%*

25 0.25%* 35 -0.01 28 0.11 21 0.08

26 0.28%* 38 0.21* 34 0.21** 45  -0.01

30 0.16* 39 0.09 35 0.22%* 51 0.04

31 0.19% 42 0.26%* 41 0.18* 59  0.15

32 0.28** 43 -0.02 47 0.11
36 0.21%* 44 0.14 48 0.28%*
37 0.24** 50 0.09 49 0.13
40 0.05 53 -0.02 54 0.13
46 0.21** 61 0.28%*

52 0.12 62 0.42%%*

55 0.33%*
56 0.25%*
57 0.19*%

* p<0.05; ** p< 0.01

Tablo 3’de de gozlendigi gibi Psikotik Davramis ve Motor Gerilim alt
Olceginin  tiim  maddelerinde  anne-babalarin  ve  dgretmenlerin
degerlendirmeleri arasindaki iligskiler anlamlidir. Anlamli korelasyon
katsayilarinin ortalamalar1 0.27dir.

Davrammm Bozuklugu alt 06lcegi icin elde edilen degerler
incelendiginde, iki maddenin (40. ve 52. maddeler) disinda anne-babalarin
ve 0gretmenlerin degerlendirmelerinin tutarli oldugunu gérmekteyiz.

Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk ve Kaygi-ice
Kapanma alt olgeklerinde ise farkli bir durum goézlenmektedir. Onbes
maddelik Toplumsallagsmis Saldirganhk alt 6lgeginde sadece yedi madde
icin iki bilgi kaynag1 benzer goriis bildirmislerdir. On ii¢ maddelik Dikkat
Problemleri-Toyluk alt ol¢eginde de yedi maddeye anne-babalar ve
ogretmenler benzer goriisler bildirmislerdir. Kaygi-ice Kapanma alt
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Olgeginde ise dokuz maddenin besinde anne-baba ile 6gretmen tutarlilig
saglanabilmistir. .

Alt Olgeklere gore anlamli bulunan maddeler arasi korelasyonlarin
ortalamalar1 swrasiyla 0.26, 0.32, 0.21, 0.30, 0.21 ve 0.32°dir. Bu
korelasyonlar, anne-baba ve dgretmen goriisleri arasindaki tutarliligin diigiikk
oldugunu gostermektedir.

Alt Olgeklerde yer alan maddelerin ortalamalari hesaplanmis ve en
yiiksek ortalama puana sahip maddeler siralanmistir. Puan ortalamalarina
gore ilk 5 sirada yer alan problem davranislar belirlenmis ve bu maddelerin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. [lk Bes Sirada Bildirilen Problem Davranislarin Ortalamalar: ve Standart

Sapmalart
Ogretmen Anne-Baba
Madde No. X ss Madde No. X ss

10. Dikkati kisa siirelidir; 1.13 1.47 10. Dikkati kisa siirelidir; 1.08 0.65
konsantrasyonu zayiftir konsantrasyonu zayiftir

24. Dikkati bagka tarafa 0.89 0.72 24. Dikkati bagka tarafa 0.92  0.70

cekilebilir; ilgisi elindeki cekilebilir; ilgisi elindeki

isten bagka yone kolay isten bagka yone kolay

cevrilebilir cevrilebilir

35. Kendi bagmma bir i 0.76 0.78 18. Asirt duyarhidir; 0.80  0.72
yapamaz; siirekli yardima duygulari ¢ok kolay incinir

ve ilgiye ihtiyaci vardir
11. Kendine giiveni yoktur  0.72 0.70 35. Kendi basma bir is 0.77  0.72
yapamaz; siirekli yardima
ve ilgiye ihtiyact vardir
18.  Asin1  duyarhdir; 0.67 0.65 32.  Israrcidir, dedigim 0.75  0.73
duygulart  ¢ok  kolay dediktir; “hayir”dan
incinir anlamaz

Tablo 4’de de gozlendigi gibi hem Ogretmenler hem de anne-babalar
icin dikkat eksikligiyle ilgili problemler ilk bes sirada yer almaktadir.
Ayrica, Ogretmenler i¢in kendine giivensizlik ve asir1 duyarlilik, anne-
babalar i¢in asir1 duyarlik ve inatcilik sorunlari da ilk bes i¢inde yer almistir.
Tablo 3’¢ geri donlip baktigimizda, ortak olan maddeler arasindaki
korelasyonlarmm anlamli oldugunu gozlenmektedir. Bu sonuglar asagida
verilmistir (Bkn. Tablo 5).
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Tablo 5. [lk Siralarda yer Alan Ortak Maddeler Aras: Korelasyonlar

/fslt Madde 10 24 35 18 11 32
Olgek no.

DP-T 10 0.26%*

DP-T 24 18*

DP-T 35 0.22*

K-IK 18 0.24*

KIK 11%%* 0.26**

DB 32w 0.28**

* p<0.05; ** p<0.01
%% Ogretmenlerin puan ortalamalarina gore 4. sirada yer alan madde
*#%% Anne-babalarin puan ortalamalarina gore 5. sirada yer alan madde

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmada, hem alt dlgek hem de madde diizeyinde olmak iizere
Ogretmenlerin ve anne-babalarin ¢ocuklarin problem davraniglarini
degerlendirmeleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Alt  olcekler diizeyinde yapilan kiyaslamalar, sonucunda
Toplumsallagmig Saldirganlik ve Dikkat Problemleri-Toyluk disindaki diger
problem alanlarinda (Davramim Bozuklugu, Kaygi-ige Kapanma, Psikotik
Davranig ve Motor Gerilim) anne-babalar ile 6gretmenler arasinda goriis
birligi oldugu gozlenmistir.

Zihin  engelliler alan yazininda, anne-baba ve Ogretmen
degerlendirmelerini kiyaslayan arastirmalarin birbiriyle c¢elisen sonuclar
verdigi goriilmektedir. Ornegin bazi cahsmalar, bu iki bilgi kaynaginin
degerlendirmelerinde  kullanilan Glgme araglarinin  hemen tim alt
boyutlarinda orta ya da yiiksek diizeyde anlamli iliski verirken (6rnegin,
Aman ve ark., 1996; Blacher ve Simeonsson, 1981; Clark ve Wilson, 2003;
Dekker, Nunn, Einfeld, Tonge ve Koot, 2002; Dekker ve ark., 2002; Handen
ve ark.,, 1987; Hundert ve ark.,, 1997; Keogh ve Bernheimer, 1998;
VanVorhis ve ark., 1996), bazilari da anne-baba ve Ogretmen
degerlendirmelerinin  birbirinden olduk¢a farkli oldugunu, dolayisiyla
aralarindaki korelasyonlarin diisiik oldugunu ortaya koymustur (Coe ve ark.,
1999; Costenbader ve Keller,1990; Freund ve Reis, 1991; Liepman ve Ort,
1980; Merrel ve Popinga, 1994; Treuting ve Elliott, 1997; Vostanis ve ark.,
1996). Bu ¢alismadan elde edilen alt 6lgekler arasindaki anlamli korelasyon
katsayilart1 0.21-0.79 arasinda degisen degerleriyle pek cok calisma ile
tutarlilik gdstermektedir.
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Alt Olgekler arast korelasyon katsayilar1 incelendiginde, yiiksek
tutarlilik katsayilarinin disa yonelim problemlerinde, diisiik korelasyon
degerlerinin ise ige yonelim sorunlarinda oldugu gézlenmektedir. En yiiksek
tutarlilik katsayilarinin Davranim Bozuklugu (0.43) ve Motor Gerilim (0.40)
alt olceklerinde, daha sonra da Kaygi-ice Kapanma (0.22) ve Psikotik
Davranig (0.21) alt Olgeklerinde oldugunu goérmekteyiz. Her ne kadar
celigkili sonuglar elde edilse de, pek ¢ok arastirma, goriis tutarliliginin, ige
yonelim sorunlarina gore daha kolay gozlenebilir olmalar1 nedeniyle disa
yonelim sorunlarinda oldugunu ortaya koymaktadir (De Los Reyezs ve
Kazdin, 2005). Smith (2007), dissal degerlendiricilerin, ice ydnelim
belirtilerini disa yonelim belirtilerine gore daha az dogru kestirebildiklerini
bildirmektedir. Vostanis ve arkadaglari da (1996), en yiiksek anne-baba ve
ogretmen tutarliliginin hirginlik (0.61), hiperaktivite (0.58) boyutlarinda
oldugunu, bunlar1 uygun olmayan konusmanin (0.40), i¢ge kapanmanin (0.32)
ve streotipik davranigin izledigini bildirmistir. Bir diger ¢alisma da benzer
sonuglar vermektedir (Freund ve Reis, 1991): en yiiksek korelasyon
katsayilart sirasiyla hirginlik (0.49), hiperaktivite (0.47), streotipi (0.45) ve
uygun olmayan konusma (0.39) alt ol¢eklerinde bulunmustur. Handen ve
arkadaslar1 da (1987) 6fke nobetleri, baskalarina vurma ve nesneleri firlatma
gibi saldirgan davraniglarda 6gretmen ve anne-baba tutarliliginin %61-63
gibi yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Benzer durum, madde diizeyindeki
korelasyonlarda da belirlenmistir. Anne-baba ve Ogretmen gibi digsal
degerlendiriciler, i¢ce yonelim sorunlarini bireylerin kendileri kadar iyi
kestiremeyebilmektedirler. Bu nedenle, digsal degerlendiriciler kadar
cocugun kendisinin de goriislerine basvurmak ya da i¢e yonelim ile ilgili
problem davraniglari farkli baglamlarda incelemek yerinde olabilir.

Bu bulgularin yani sira, alan yazinda anne-baba ve Ogretmen
degerlendirmeleri arasindaki korelasyonlarin hem i¢e hem de disa yonelim
sorunlarinda manidar olduguna isaret eden sonuclara da ulasilmistir (Aman
ve ark., 1996; Costenbader ve Kelly, 1990; Dekker ve ark., 2002; Vostanis
ve ark., 1996). Birbiriyle ¢elisen bu sonuclar, digsal degerlendiricilerin,
cocuklari bazi problem alanlarini benzer sekilde algiladiklarin1 ancak, bazi
problem alanlarinda ise farkli goriislere sahip olduklarina isaret etmektedir.

Zihin engelli ¢ocuklarda Quay ve Peterson’un Yenilenmis Problem
Davranig Kontrol Listesi’ni kullanan, bizim c¢alismamiza benzer tek bir
caligmaya ulasilabilmistir. Coe ve arkadaslarinin (1996) Down sendromlu
cocuklar ile yaptiklari ¢alismada, bu makalede sunulan bulgularimizdan
farkli olarak tiim alt 6lgeklerde iki bilgi kaynag: arasindaki korelasyonlarin
anlamli oldugu, korelasyon katsayilar1i ortalamalarinin (0.34) ise bu
caligmadan elde edilen ortalamaya (0.26) yakin oldugu bulunmustur.
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En yiiksek korelasyon katsayis1i Davramim bozuklugu alt dlgeginden
elde edilmistir (0.43, p<0.001). Bu bulgu, genel olarak alan yazin bulgular
ile tutarlidir. Bir davranis, 6rnegin ‘baskalariyla alay eder-kavga eder-asiri
hareketlidir’ gibi belirgin, gozlenebilir ise anne-babanin ve dgretmenin bu
davranigtan ayni seyi anlamasi beklenir. Buna karsin ‘kendini degersiz
hisseder-basarili olamayacagi1 duygusu vardir’ gibi daha az belirgin ya da ige
yonelim gibi dikkati daha az c¢eken davraniglar, bilgi kaynaklarinin
goriislerindeki tutarlilign azaltabilir. Bu alt Olgekteki maddelerin ¢ogu,
yukaridaki 6rnektekine benzer oldugu i¢in elde edilen katsayinin buna bagl
olarak yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Zihin engelli ¢ocuklarda o6fke
nobetleri, bagkalarina vurma, nesneleri firlatma, sa¢ c¢ekme, baskalarini
1sirma, bagkalariyla alay etme gibi saldirgan davramislar ve yonergeleri
izlememe gibi disa yoOnelim problemlerinde, anne-babalarin ve
Ogretmenlerin goriigleri genellikle birbirleriyle uyumlu goriinmektedir (Coe
ve ark., 1999; Fee, Matson, Moore ve Benavidez, 1993; Gumley, 1986;
Handen ve ark., 1987).

Zihin engelli bireylerde saldirgan, diirtiisel, kendine zarar verici,
streotipik davraniglarla ve yeme bozukluklariyla kendini gdsteren davranis
bozukluklar1 olduk¢a yaygindir. Arastirmalar, davranim bozukluklarinin
zihin engellilerde %40-59 arasinda yaygin oldugunu goéstermektedir (Acar
ve Batu, 2001; Bhatia ve ark., 2005; Crnic ve ark., 2004; Ciftci ve ince,
2002; Fee, 1993; Fee ve ark., 1993; Kerker ve ark., 2004: Masi, 1998; Ozen
ve ark., 2002; Vatter, 1998). Baz1 ¢alismalarda da, agir1 hareketlilik ile ilgili
maddelerden olusan Motor Gerilim alt 6l¢egine iliskin bulgumuzda oldugu
gibi anne-baba ve dgretmenlerin asir1 hareketlilik ile ilgili degerlendirmeleri
anlamli iligki vermektedir (Freund ve Reis, 1991; Masi, 1998; Merrel ve
Popinga, 1994; Vostanis ve ark.,1996). Asir1 hareketlilik zihin engellilerde
yaygin olarak goriilen bir diger bozukluktur (Bhatia ve ark., 2005; Fee,
1993; Crnic ve ark., 2004; Masi, 1998).

Anne-baba ve dgretmen goriisleri arasinda anlamli iliski veren bir diger
alt dlcek ise Kaygi-ice Kapanmadir. Alan yazin, ozellikle kaygi ve
depresyon gibi ige yonelim sorunlarinda, digsal degerlendiriciler arasi
tutarliligin  genel olarak diigiikten orta diizeye dogru degistigini
gostermektedir (Akt., De Los Reyezs ve Kazdin, 2055). Bu ¢alismadan elde
edilen korelasyon katsayist da (0.22) bu yondeki bulgulart desteklemektedir.
Vostanis ve arkadaglar1 (1996) 6zel egitim ve kaynastirma siiflarinda egitim
alan engelli 6grencilerin ice kapanma alt 6lgeginde Ggretmen-anne-baba
degerlendirmeleri arasinda yiiksek iliski bulmuslardir. Coe ve arkadaslar1 da
(1999) benzer bulgular elde etmislerdir. Freund ve Reis (1991) ve Merrel ve
Popinga (1994) ise bu bulgulardan farkli olarak i¢e kapanma ile ilgili
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problemlerin  anne-babalar  ve  Ogretmenler  tarafindan  farkh
degerlendirildigini, iki bilgi kaynagiin degerlendirmeleri arasinda anlamli
iliski olmadigimi bildirmigler ve bu durumu ige kapanmayla ilgili
davraniglarin degerlendirilmesinin daha zor olmasina baglamislardir.

Psikotik Davrams alt Olceginde de  anne-baba-0gretmen
degerlendirmeleri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu alt Olcekteki
maddeler incelendiginde (Konusmasi tutarsizdir; sdyledikleri bir anlam ifade
etmez- Garip, mantiksiz diigiinceler ifade eder- Hayali seyleri sanki
gercekmis gibi anlatir; gercegi, hayalden ayiramaz), maddelerin diisiince
bozuklugu ve uygun olmayan konusma sorunlarini igerdigi gozlenmektedir.
Bu sorunlar, dikkati hemen ¢ekmeleri nedeniyle alan yazinda da farkli bilgi
kaynaklar tarafindan en ¢ok dile getirilen sorunlar arasinda yer almaktadir
(Coe ve ark., 1999; Erbas ve ark., baskida). Bu nedenle, anne-baba ve
Ogretmenlerin iizerinde kolayca ayni fikirde olabilecekleri davranislar olarak
degerlendirilebilirler. Zihin engelli c¢ocuk ve ergenlerde psikotik
bozukluklarin %1-7 arasinda oldugu gozlenmektedir (Coe ve ark., 1999;
Yalug ve Tufan, 2005).

Zihin engelli ¢ocuklarin  davraniglarinin  degerlendirilmesinde
Toplumsallasmis Saldirganhk ve Dikkat Problemleri-Toyluk alt
Olceklerinde  iki  bilgi kaynagi arasinda iligki  bulunmamustir.
Toplumsallasmis  Saldirganhk alt 0Olgegini  olusturan  maddeler
incelendiginde, bu alt Olgekteki problem davraniglarin, zihinsel engelli
¢ocuklar tarafindan daha az sergilendigini, bu alt 6l¢ek maddelerindeki
davranislarin  (Orn., Suclu arkadaslarina sadiktir; Baskalariyla birlikte
uyusturucu kullanir; Ahlaki degerlere ve yasalara saygi duymadigimi agikca
itiraf eder; Arkadaslarini korumak igin yalan sdyler) daha ¢ok her iki bilgi
kaynaginin ¢ocuklarla etkilesimde bulunma, izleme ve denetleme
olanaklarimin az oldugu ortamlarda ortaya ¢iktigini soyleyebiliriz. Bu
nedenle, anne-babalar ve 6gretmenler bu davranislar gozleyebildikleri ya da
tahmin edebildikleri oranda degerlendirmis olabilirler. Coe ve arkadaslar
(1991) ise farkli bir sonuca ulagmislar ve bu alt dlgekte iki kaynak arasinda
anlaml iliski bulmuslardir.

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaygin olarak
bildirilen problemlerinden biri de dikkat eksikligidir (Coe ve ark., 1999;
Dekker ve ark., 2002; Fee ve ark., 1993; Poloway ve ark., 1985; Vostanis ve
ark., 1996). Bu calismada ise Dikkat problemleri-Toyluk alt 6l¢eginden
anlamli korelasyon elde edilmemistir. Genelde, Ggretmenlerin Gzellikle
dikkat eksikligi ile ilgili problemlerde anne-babalara gére daha iyi kaynak
olduklar ifade edilmektedir (Loeber, Green ve Lahey, 1990: Akt., Helton ve
ark., 2005). Bu alt dlgekteki davranislar (Ornegin, Dikkati kisa siirelidir ve
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zayiftir; yoOnergeleri izlemekte giicliik c¢eker; okul o6devleri karmasiktir,
diizensizdir, bastan savmadir), ozellikle yapilandirilmis okul ortaminin
taleplerini karsilamada sorun yaratan davraniglar olmasi ve bu nedenle de
okul ortaminda daha ¢ok gozlenebilir olmasi nedeniyle anne-babalardan ¢cok
ogretmenlerin dikkatini ¢ekmesi beklenebilir. Ayrica, bu alt 6lgekte dikkat
eksikliginin yani sira yagina uygun olmayan davraniglar gostermeyle ilgili
“toyluk” boyutunun da bulunmasi sonuglar1 etkiliyor olabilir. Ya da aym
davraniglara farkli kaynaklar farkli yliklemelerde bulunuyor olabilirler. Baz1
aragtirmalarda ise bu ¢alismadan elde edilen bulgunun aksi yonde bir sonug
elde edildigi gozlenmektedir (Coe ve ark.,1991; Merrel ve Popinga, 1994;
Vostanis ve ark., 1996).

Bu bulgu, yetiskinlerin ev ve okul gibi belirli ortamlarda yaptiklari
davranigsal yiiklemelerin farkli oldugunu gdstermektedir. Bir diger deyisle,
farkli ortamlarda farkli rolleri yerine getiren anne-babalarin ve 6gretmenlerin
durumsal taleplerinin, ¢ocuklarin davraniglarina iliskin degerlendirmelerini
etkiledigini gostermektedir. Iginde bulunulan baglam, bilgi kaynaklarindan
elde edilen degerlendirmelerin farklilagmasina yol agmaktadir. Ayrica, anne-
baba ya da 6gretmen degerlendirmeleri, gocugun gercek davranigindan daha
cok onlarm ¢ocugu ne kadar yakindan tanidiklarina, degerlendirmenin
amacina ve ¢ocugu hangi kosullar altinda gozlediklerine bagli algilarina
dayanmaktadir. Yani her bilgi kaynagi, farkli sosyal sistemler icerisinde,
farkli duygusal, davranissal ve biligsel 6zellikler dogrultusunda kendine 6zgii
bakis agilarini yansitmaktadir (Cuskell ve Dads, 1992; Smith, 2007). Bu
durumda, degerlendirmeciler arasinda goriis birliginin yiiksek olmasimi
beklemek de gergekei bir beklenti gibi goriinmemektedir. Bu arastirmada, alt
Olcekler arasindaki ortalama korelasyon katsayisinin yaklasik 0.20 civarinda
olmasi da bunu dogrulamaktadir.

Aslinda, ne anne-babalarin ne de Ogretmenlerin degerlendirmeleri
gecersiz degildir. Her biri kendi bakis agisindan ¢ocugun davranisini
gozlemlemektedir (Smith, 2007). Bu da iki degerlendirme arasindaki
korelasyonu diisiirmekte ya da ylikseltmektedir. Bu nedenle, her bilgi
kaynagmin tiim problem davranislar i¢in esit derecede gegerli degerlendirme
yapacaklarini beklemek yerine hangi bilgi kaynaginin hangi kosullar altinda
hangi davraniglar i¢in daha gegerli bir degerlendirme yapacagini belirlemek
daha uygun olacaktir (Smith, 2007).

Madde diizeyinde iki bilgi kaynaginin degerlendirmeleri arasindaki
tutarlilik, hem maddeler arasi korelasyonlar hem de en yiiksek ortalamaya
sahip ilk bes davranig agisindan da incelenmistir.
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Anne-baba ve Ogretmen degerlendirmeleri maddeler arasi
korelasyonlar acisindan incelendiginde toplam 62 maddenin yaridan
fazlasinda (42 maddede) anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Alt 6lgeklere
gore maddeler aras1 korelasyonlar 0.21-0.32 arasinda degismektedir. Olgek
diizeyinde oldugu gibi madde diizeyinde de anne-baba ve Ogretmen
derecelemeleri arasinda diisiik korelasyon saptanmistir. Bu sonuglar, yine
anne-babalar ile Ogretmenlerin ¢ocuklar1 farkli degerlendirdiklerini
gostermekte ve madde diizeyinde anne-baba ve dgretmen degerlendirmeleri
arasinda diigsiik korelasyon belirlendigini gosteren bulgular ile benzerlik
gostermektedir (Cai ve ark., 2004; Gagnon, Vitaro, ve Trembley, 1992;
Statake ve ark., 2003). Anlamli korelasyon veren 42 maddenin onaltist
Davranim Bozuklugu, yedisi Toplumsallasmis Saldirganlik, yedisi Dikkat
Problemleri-Toyluk, besi Kaygi-ice Kapanma, dordii Psikotik Davranis ve
iicii de Motor Gerilim alt Olgeklerine ait oldugu goriilmektedir. Bu
maddelerin 30’unun disa yonelim, yedisinin ise ice yonelim, yedisinin de
dikkat ile ilgili problem davranislar oldugu ve korelasyon katsayilariin da
alan yazin ile (Cai ve ark., 2004; Gagnon ve ark., 1992; Statake ve ark.,
2003) tutarh sekilde 0.16 ile 0.42 arasinda degistigi, ortalama korelasyon
degerinin 0.26 oldugu ve diisiikten ortaya dogru oldugu dikkati cekmektedir.
Davranim Bozuklugu alt lgeginin iki maddesi disinda tiim maddelerinin,
Psikotik Davranis ve Motor Gerilim alt 6l¢eklerinin tiim maddelerinde anne-
baba ve dgretmen degerlendirmeleri arasindaki iliskilerinin anlamli olmasi,
her iki bilgi kaynaginin da goézlenebilir disa yonelim davraniglarini, ige
yonelim davraniglarina gore daha ¢ok benzer sekilde degerlendirdiklerini
gostermektedir. Her ne kadar madde diizeyinde kiyaslama yapan arastirma
sayist sinirli olsa da bu sonug, var olan alan yazimi desteklemektedir.
Ornegin, Verhultz ve Akkerhuis (1989), 4-12 yasindaki cocuklara iliskin
Ogretmen ve anne-baba ve Ogretmen degerlendirmeleri arasindaki
korelasyonlarin madde diizeyinde 0.00 ile 0.58 arasinda diisiikten ortaya
dogru degistigini, yiiksek korelasyonlarin konusma sorunlari, kilo ve
davramim bozukluklar1 gibi gdzlenebilir belirtilerle ilgili oldugunu
bildirmiglerdir. Gagnon ve arkadaslari’da (1992) duygulanim (affektif)
problemlerinde korelasyon katsayilarinin okul 6ncesi ¢ocuklarinda benzer
sekilde diisiikten ortaya kadar degistigini bulmuslardir. Clark ve Wilson’un
(2003) galismasinda 60 maddenin %75 inde tutarliligin yiiksek oldugu ve bu
tutarliligin hem ige yonelim hem de disa yonelim sorunlarinda gozlendigi,
Cai ve arkadaglarmin (2003) calismalarinda ise disiik iliski oldugu
gozlenmektedir.

Problem davramslarin sikhigina iliskin madde diizeyinde yapilan
analizde, hem anne-baba hem de 6gretmen degerlendirmesinde maddeler
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puan ortalamalarina gore siralanmis ve ilk bes sirada yer alan maddeler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ogretmen ve anne babalar igin ilk siralarda
yer alan ortak maddelerin dikkat eksikligiyle ilgili oldugu belirlenmistir. Bu
maddeler arasindaki korelasyonlar da anlamlidir.

Anne-babalarin ve 6gretmenlerin problem davranislarin sikligina iliskin
bildirimleri, iki bilgi kaynaginin goriigleri arasindaki tutarliliga iligkin alt
6lgek ve madde diizeyindeki korelasyon bulgularindan farkli gériinmektedir.
Her iki grup da, ¢ocuklarin en ¢ok dikkat eksikligi ve toyluk ile ilgili
sorunlara sahip olduklar1 goriisiindedirler. Bunu, kaygi ve i¢e kapanma ile
ilgili sorunlar izlemektedir. Bir diger deyisle, dikkat eksikligi, yasina uygun
olmayan davranislar tipki diger arastirmalarda oldugu gibi zihin engellilerin
en yaygin sorunlari arasindadir (Antshel ve ark., 2006; Basal ve Taner, 2007;
Bhatia ve ark., 2005; Clark ve Wilson, 2003; Coe ve ark., 1999; Cift¢i ve
Ince, 2002; Dyken, 2000; Erbas ve ark., baskida; Freund ve Reis, 1991;
Hashino ve ark., 1997; Dumley, 1986; Kerker ve ark., 2004; McGraw ve
ark., 2007; Polloway ve ark., 1985; Rush ve ark., 2004; Vatter, 1998;
Vostanis ve ark., 1996; Yikmis ve Ural, 2004).

Dikkat eksikligi, 6grencilerin akademik ve akademik olmayan pek ¢ok
etkinlige katilmlarimi ve Ogrenmelerini, baskalariyla etkilesimlerini ve
egitim ortamini olumsuz etkiledigi ig¢in 6gretmenlerin en ¢ok yakindiklar
sorunlardandir. Bu c¢alismada, anne-babalar da ogretmenler gibi aym
sorunlarin ¢ocuklarinda yaygin oldugu goriisiindedirler. Dikkat eksikligi ile
ilgili bu maddeler incelendiginde (Ornegin, Dikkati kisa siirelidir;
konsantrasyonu zayiftir; dikkati bagka tarafa ¢ekilebilir; ilgisi elindeki isten
baska yone kolay cevrilebilir), iginde bulunulan ortam ve bu ortama iligkin
beklentiler farkli bile olsa, dikkat eksikliginin zihin engelli ¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkileyen énemli ve dikkati ¢eken bir sorun oldugunu
gostermektedir.

Zihin engelli ¢ocuklarda en ¢ok gdzlenen diger davramislar Kaygi-Ice
kapanma ile ilgili sorunlardir (Ornegin, Kendine giiveni yoktur; Asiri
duyarlidir, duygulari ¢ok kolay incinir). Anne-babalar, ayrica Davranim
Bozuklugu alt Olgeginde yer alan bir davranist da (Israrcidir, dedigim
dediktir; “hayir”’dan anlamaz) c¢ocuklarinda siklikla  gordiiklerini
bildirmislerdir. Bu davranislar, farkli bilgi kaynaklar tarafindan zihin engelli
cocuklarda gdzlenen diger problem alanlarindandir (Bhatia ve ark., 2005;
Clark ve Wilson, 2003; Ciftci ve Ince, 2002; Dyken, 2000; Freund ve Reis,
1991; Hashino ve ark., 1997; Dumley, 1986; Kerker ve ark., 2004; Polloway
ve ark., 1985; Rush ve ark., 2004; Vatter, 1998; Vostanis ve ark., 1996).
Ancak, problem davranmiglar1 siralamada yiiksek tutarlili§in olmasi, anne-
babalar ile 6gretmenlerin ¢ocukta problem davranislar oldugu konusunda
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anlastiklar1 seklinde degerlendirilmemesi de gerekir. Bu daha cok, iki bilgi
kaynag i¢in de belirli davranislarin digerlerine gére daha yaygin oldugunu
isaret etmektedir (Cai ve ark., 2004). Farkli degerlendiriciler arasindaki
tutarliligin arastirmalara gore degismesi, elde edilen bulgularin gegerli
olmadigmmi ya da gercegi yansitmadigini gostermez. Bu, daha ¢ok ayni
davraniglarin farkli algilaniyor olmasimi ve ¢ocuga iligkin beklentilerin ve
onunla kurulan iliskilerin farkli olmasini igaret ediyor olabilir. Ayrica,
problem davraniglar goriilme sikligi acgisindan siralandiginda, digsal
degerlendiricilerin goriis birliginin arttig1 da bilinmektedir (Cai ve ark.,
2004; Gagnon ve ark., 1992).

Aman ve arkadaglart (1996), zihinsel engelli g¢ocuklarin problem
davraniglarimi belirlemek amaciyla gelistirilmis ve anne-baba ve 6gretmen
formlar1 olan bir 6l¢me araciyla (Aberrant Behavior Checklist) bu iki bilgi
kaynaginin degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aman ve
arkadaslar1 bu ¢alismada, hem disa yonelim hem de ice yonelim problemleri
i¢in anlaml iliskiler bulmuslardir. Bu bulgu, zihin engellilere yonelik 6lgme
araglart kullanilarak bilgi kaynaklar1 arasindaki tutarliligin incelenmesi
gerektigini isaret ediyor goriinmektedir. Freund ve Reiss’in (1991)
calismalart da bu goriisii dogrular niteliktedir. Freund ve Reiss (1991),
zihinsel engelli c¢ocuklarda psikiyatrik semptomlar1 belirlemek amaciyla
gelistirilmig bir 6lgme araci kullanmiglar ve anne-babalar ve Ogretmenler
arasinda ice kapanma (r=0.18) alt oOlgegi disinda, hir¢inlik (r=0.49),
hiperaktivite (r=0.47), streotipi (r=0.45) ve uygun olmayan konugma
(r=0.39) alt oOlgeklerinin tiimiinde, pek ¢ok arastirmaya gore daha yiiksek
diizeyde korelasyonlar elde emiglerdir. Bu bulgu, Aman ve arkadaslarinin bir
diger calismalarinin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Aman ve ark.,
1987: Akt., Freund ve Reis, (1991).

Ogretmen ve anne-baba degerlendirmeleri arasindaki farkliliklar,
cocuklarin davranis problemleriyle ilgili resmin biitiiniinii gérmek ag¢isindan
onemlidir. Diger taraftan bu farkliliklar, arastirmalarda farkli Glgme
araclarinmn  kullanilmasindan da kaynaklanmaktadir. Ornegin, pek cok
arastirmada anne-babalar ve 6gretmenler Achenbah ve Edelbrook’un anne-
baba ve 6gretmen formlarini1 kullanilmistir. Bu iki 6lgegin alt 6lgekleri her
ne kadar benzer isimleri tasisalar da 6zdes maddelerden olusmamaktadirlar.
Bu da, arastirma sonuglarinin kiyaslanirhigiyla ilgili kuskulara neden
olabilmektedir.

Her calismada olabildigi gibi bu ¢alismanin da bazi sinirliliklari vardir.
Calisma grubumuz, farkli diizeyde yetersizligi olan zihinsel engelli
cocuklardan olugsmaktadir. Arastirmalar, tan1 koyulmus ¢ocuklar arasinda ice
yonelim yerine disa yoOnelim sorunlart olanlarda, hafif problem
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davraniglardan ¢ok agir sorunlar olanlarda anne-baba ve 6gretmen goriisleri
arasindaki tutarlihigin yiikseldigini gostermektedir (Orn., Hundert ve ark.,
1997; Keogh ve Bernheimer, 1998; Merrel ve Popinga, 1997; Vostanis ve
ark., 1996). Bir diger deyisle, engelin derecesi arttik¢a daha ciddi sorunlar ile
karsilagilmaktadir.  Bu  nedenle, engelli  bireylerin  gelisimsel
psikopatolojileriyle ilgili daha sofistike bilgilere ulasilabilmesi agisindan,
ileri caligmalarda zihinsel engelli gocuklar igin 6zel olarak gelistirilmis
araglar kullanarak engel tiirlerinin ve derecelerinin dikkate alinmasinda yarar
vardir.

Ayrica yas ranji da cok genistir. Arastirmalar, bilgi kaynaklari
arasindaki goriis birliginin biiyiik ¢cocuklardan daha ¢ok kiigiik ¢ocuklar i¢in
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Blacher-Dixon ve Simeonsson, 1981;
De Los Reyezs ve Kazdin, 2055; Hundert ve ark., 1997). Bu nedenle, farkl
engel gruplarindan, farkli yas ve cinsiyet gruplarini temsil eden 6rneklemler
iizerinde c¢alismanin tekrarlanmasi daha giivenilir bilgilere ulasilmasim
saglayacaktir.

Aragtirma, Ogretmenlerin ve anne-babalarin cocuklarin
degerlendirilmesine katkida bulunabilecek kisisel ozellikleri igermemistir.
Cocuklarin davranislarina iliskin algilarini etkileyen bilgi kaynaklarinin pek
cok ozelligi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, farkli bilgi kaynaklarinin
gorliglerine  bagvururken, onlarin  Ozelliklerini de dikkate almak
gerekmektedir. Ornegin, eger anne-babada bir psikopatoloji varsa, ya da
anne-baba ve 6gretmenin ¢ocuktan beklentileri farkli ise bu durum g¢ocuga
iliskin algry1 etkileyecektir. Bazi arastirmalar (Orn., Blacher ve Simeonsson,
1981; Cai ve ark., 2003), cocugun (Ornegin., yas, cinsiyet, engelli olup
olmama, engel tiirli ve derecesi, egitim ortami vb gibi) ve ailenin (fiziksel ve
ruhsal saglik, sosyoekonomik diizey gibi) Ozelliklerinin dlgek diizeyinde
anne-baba ve Ogretmen tutarliligimi etkiledigini gdstermektedir (DeLos
Reyezs ve Kazdin, 2005; Smith, 2007; McGraw ve ark., 2007).

Ozellikle zihinsel engelli ¢ocuklarin problem davranislarini belirlemek
amaciyla gelistirilmis ve 6zdes maddelerden olusan anne-baba ve dgretmen
formu bulunan dereceleme 6lgeklerinin kullanilmasi, bu c¢ocuklarin belirli
davraniglarimin  kiyaslanmasimi  saglayacaktir. Gegerli ve giivenilir
dereceleme oOlcekleri farkli bilgi kaynaklarma uygulanabilmesi, pek c¢ok
kisiden veri toplanabilmesi, standart uygulama, yanitlama ve degerlendirme
islemleri olmast nedeniyle olduk¢a yaygin kullanilmaktadirlar. Ancak,
dereceleme Olgeklerinin yani sira, gézleme dayali ve boylamsal ¢alismalarla
Ogretmenlerin ve anne-babalarin degerlendirmelerinin giivenirligi, zaman
icindeki gelisimi ve cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina (gelisimsel
ozelliklerine gore) gore bilgi kaynaklarinin degerlendirmelerinin degisip
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degismedigi belirlenebilir. Ayrica, engelli ve engelli olmayan ¢ocuklardaki
duygusal ve davranigsal problemlerin yaygimligimin belirlenmesi de 6nleme
ve miidahale hizmetlerinin diizenlenmesi agisindan da 6nemlidir.

Problem davranisa miidahale edecek olan uzmanlar, anne-baba,
ogretmen gibi farkli bilgi kaynaklarindan gelen bilgileri nasil
degerlendirmelidir? Bu durumda, bilgi kaynaklar1 arasindaki farkin
biiyiikliigli incelenebilir. Dereceleyicilerden birinin  degerlendirmesi,
digerinkinden daha fazla problem davranisa isaret ediyorsa, bu davraniglarin
baglami daha ayrintili olarak incelenebilir.

Smurliliklarina ragmen, bu ¢alismanin 6nemli bazi kazanimlarindan da
s0z edebiliriz. Anne-babalar ve 6gretmenler ¢ocuklariyla iki farkli ortamda
farkli rollere dayali islevlerle ve farkli beklentilerle etkilesime
girmektedirler. Bu nedenle, bu iki bilgi verici kaynagin c¢ocugun
davranmiglarimin farkli yonleriyle ilgili farkli goriisleri olabilir. Bu farkliliklar,
egitimcilere ve ruh sagligi uzmanlaria bilgi kaynaklarinin beklentileriyle,
ortamin Ozellikleriyle ilgili bilgi verir, Onleyici ve miidahale edici
hizmetlerin diizenlenmesine katkida bulunabilir.

SONUC

Bulgularimiz, genel olarak anne-baba ve Ogretmen degerlendirmeleri
arasindaki tutarliligin ice yonelimden problemlerinden daha ¢ok disa
yonelim sorunlariyla ilgili oldugu gozlenmistir. Bunun yam sira, elde edilen
korelasyonlarin diisiik olmasi bilgi kaynaklarina, ¢ocuga ve iginde bulunulan
baglama iliskin  degiskenlerin  etkisinin  incelenmesi  gerektigini
disiindiirtmektedir.
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