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ABSTRACT. The obsessive usage of internet results in internet
addiction is subjected in this study. Students who received the computer
lesson on the internet have been investigated whether their addiction level
changed according to gender, department, and time that they spend on the
internet and their socio economic level. The research results showed that male
students’ level of internet addiction (LIA) was higher than female students’. It
was also found that the LIA for those who spent more than 8 hours on the
internet was higher than those who spent less than 8 hours in a week. It was
found that there was a great significant difference among departments but
students’ socio-economic status didn’t have a significant effect on their LIA.
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SUMMARY
Purpose and Significance:

Internet addiction research focuses on the purpose of using the internet and its
effects on users. When internet addiction symptoms were analyzed researchers point out
that failure in courses at schools, disfunctions in social and professional areas and a
feeling of fatigue in just the following day. What is important at this point is have to
diagnose internet addiction. There are various techniques and approaches in the field to
measure individuals’ internet addiction level and to determine whether they are internet-
addicted or not. In this research, Internet Addiction Scale, which was developed by
Young (1998), was used.

Among the demographic factors analyzed in this research, gender, time spent on
the internet, department of the individual and the socio-economic statuses of the
individuals are considered to be important factors. For this reason, the main purpose of
this research is to find out whether the level of internet addiction (LIA) shows any
changes depending on the gender, department, the time spent on the internet and socio-
economic status of the students who took computer courses in the fall and spring of
2006-2007 academic year at Ankara University, Faculty of Educational Sciences.

Methods:

This research was designed based on single-scanning model. For the research, a group
of students was chosen randomly and Internet addiction instruments were given to the
students before and after taking the course. The experimental group consisted of 292
students from different departments of Ankara University, Faculty of Educational Sciences,
who took computer courses in the fall and spring of 2006-2007 academic year. To obtain
data, Young’s Internet Addiction Scale was used and it was tested in terms of validity and
reliability. Since the data collected with this scale didn’t show a normal distribution, non-
parametric statistics techniques were used to analyze data.

Results:

The research results showed that male students’ LIA was higher than female
students’. There was no significant difference between male and female students’ LIAs
before the course. Secondly, it was found that the LIA for those who spent more than 8
hours on the internet was higher than those who spent less than 8 hours. Thirdly, in this
research, whether the department of the student affected the LIA was investigated. It was
found that there was a great difference among departments. At the departmental level, it
was found that students of Psychological Guidance and Counseling Department (PGC)
and students of Computer Education and Instructional Technology Department (CEIT)
had a high LIA, whereas students of Elementary Education and Primary Education
(EEPE), Mentally Retarded Students Education (MRSE) and Pre-School Education
Department (PSE) have a quite lower LIA compared to PGC and CEIT. It was found that
the LIA increased significantly on a scale from the beginning to the end of the course in
PGC, while in the MRSE the LIA decreases significantly from the beginning to the end
of the courses. Finally, this research also shows that students’ socio-economic status
didn’t have a significant effect on their LIA.
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Web Tabanh Ogretim Ortamindaki Ogrencilerin
Internet Bagimhhgm Etkileyen Faktorler

Ozlem CAKIR BALTA" Mehmet Baris HORZUM™

OZ. internetin asir1 kullanimmin bir sonucu olan internet bagimlihigi,
aragtirmaya konu edilmistir. Arastirmada, “Bilgisayara Giris” dersini internet
izerinden alan dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin; cinsiyet, 6grenim
gordiikleri boliim, internete bagh kalma saati ve sosyo ekonomik diizeylerine
(SED) gore degisip degismedigi incelenmistir. Cinsiyet yOniinden erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore; internet kullanim siiresi yoniinden haftada
sekiz saatten fazla internete bagli kalan 6grencilerin, haftada sekiz saatten az
internete bagh kalan 6grencilere gore; 6grenim gordiikleri boliimler agisindan
ele alindiginda 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinin anlamli derecede
farkli oldugu bulunmasina ragmen, Ogrencilerin SED’lerinin ise internet
bagimlilig1 diizeylerine etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Internet Bagimhiligi, Web Tabanli Egitim, Demografik
Faktorler.

GIRIS

Gelisen diinyada internetin temel ortaya c¢ikis amaci iletisimi artirarak, bilgi
paylasimini kolaylastirmak ve arastirmacilara yeni olanaklar sunmaktir. Internetin
giinliik yasamdaki 6neminin artmasiyla birlikte, degisik alanlardan daha fazla kisi
her giin ¢esitli nedenlerle internete baglanmakta ve interneti kullanmaktadir. Bu
alanlardan biri de egitim-6gretim kurumlarindaki kullanimidir. Internetin akademik
kullanimi 6ncelikli olarak 6grenme ve arastirma amagh iken zamanla internet
ogrencilerin hayatlarmin 6nemli bir pargasi durumuna gelmistir. Internetin
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popiilerliginin artmasi, insanlart agir1 kullanima dogru yoneltmistir (Chou, Condron
ve Belland, 2005). Arastirmalar incelendiginde, insanlarin davranislarinda olumsuz
etkilere neden olan asir1 internet kullanimi, internet bagimliligt olarak
adlandirilmakta ve cagdas bilgi toplulugunda olduk¢a yayginlastig
vurgulanmaktadir (Young, 1998; Kandell, 1998; Tsai Lin, 2001; Griffiths, 2000,
2005).

Internet bagimlihg: ilk olarak Young (1997) tarafindan ortaya atilmis bir
kavramdir. Bagimhilik ile ilgili alan yazin incelendiginde 2000°li yillara kadar
internet bagimliliginin, bagimlilik olup olmadig: tartisilmakta iken artik giiniimiizde
boyle bir bagimliligin varligi kabul edilmekte hatta tedavisi lizerinde durulmaktadir.
Oyle ki Ege Universitesi'nde “internet bagimliligr” adiyla bir ders agilmug (Internet
resmen hastalik, 2006) ve Balikli Rum Hastanesi artik "internet bagimlilarini” tedavi
etmeye baslamustir (Internet hastastyim, 2006).

Internet bagimlihig ile ilgili arastirmalar incelendiginde; genel olarak internet
kullanim sekli ve internetin neden oldugu sonuglarin ele alindifi ve incelendigi
goriilmektedir. Cengizhan (2003) ve Young’a (2005) gore, internet bagimliligimin
belirtileri;

«*  Yalnizca bir kag dakika harcamaya niyetli olunmasina ragmen saatler harcama;
«  Arkadaslarina yalan sdyleme;

« Ekranin basinda her oturusta saatlerce kaldigi icin fiziksel sorunlara maruz
kalma;

«  Sirekli olarak bir sonraki baglanma zamanini bekleme;
«  Aradig bilgiyi bulmada hep bir adimcik kaldigini diistinme;

% Insanlar ile internet iizerinden konusmayi, insanlarla yiiz yiize konusmaktan
daha rahat bulma;

+ E-postada yeni bir seyler var m1 diye bakmak igin siirekli istek duyma;

< Internete girmek ya da internette kalmak igin yemek 6giinlerini, derslerini veya
randevularint gérmezden gelme;

< Internetin basinda bu kadar fazla zaman gegirdigi icin sucluluk duyma ve
hoslanma arasinda gidip gelme;

+ Herkese mail adresi, sohbet odasi adlar1 ve ICQ numarasi verme veya
dagitmaya caligsma;

% Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi ve is verimliliginin diismesi;

% Internette ¢ok gec saatlere baglh kalmak yiiziinden siirekli uykusuz kalma ve
yorgunluk;

« Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve sorun ¢ikmasi
olarak ifade edilmistir.
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Cengizhan (2003) ve Young’in (2005) ortaya koydugu bu belirtiler
incelendiginde internet bagimliliginin; belirgin derecede artan bilgisayar ve internet
kullanim: ile ders basarisizligina, sosyal ve mesleki yonde aksamalara ve
basarisizliklara, hemen her gece onlenemeyen internet kullanimi istegi ve ertesi
giine sarkan yorgunluk hissine neden oldugu goriilmektedir. Bu noktada internet
bagimliliginin nasil tespit edilecegi 6nem kazanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, kisilerin internet bagimliligi diizeylerinin ve
internet bagimlist olup olmadiklarinin 6l¢iilmesi ile ilgili farkli 6l¢iim sekillerinin ve
yaklagimlarm bulundugu goriilmektedir. Ornegin; Young (1998,1999) internet
bagimhih@m bir testle, Cengizhan (2003) ise, bagimlihig1 ifade eden maddelerden
olusan dlgek araciligt ile Slgmeyi tercih etmistir. Beard (2005) 6lgek kullanmak ya
da haftalik internet kullanim siiresini dikkate almak yerine, bagimlilik 6lgeklerinde
yer alan sorulart agik uglu sorulara gevirerek olusturdugu klinik gériisme formunun
kullanilmasini &nermektedir. Thompson (1996), kisinin kendisini internet bagimlist
hissedip hissetmedigini temel almaktadir. Brenner (1996) ise haftada 40 saatten
fazla internet kullananlar1 bagimli olarak kabul etmektedir (Akt. Cengizhan, 2003).
Incelenen bu arastirmalar arasinda en ¢ok Young’m internet bagimliligi testinin
kullanildig1 gériilmektedir. Bu yoniiyle arastirmada Young’in testi kullanilmistir.

Ngai (2007), Young'in internet bagimliligi testini Hong Kong’ta 10 ile 15
yaslar1 arasindaki 5-9. smiflarda okuyan o&grencilerde kullanarak gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalar1 yiirtitmiistiir. Katilimecilar Hong Kong okulundan random
olarak secilmistir. Katilimcilarin cevaplarindan 988 tanesi kullanilabilir bulunmus
ve bu veriler gecerlilik ve giivenirlilik icin kullanilmistir. Faktér analizi
calismalarinda 20 maddelik test 4 faktorlii bir yapiya sahip ¢ikmistir. Yine calismada
giivenirlilik igin faktorlerin i¢ tutarlik katsayilari 0.63-0.82 arasinda bulunmustur.
Ceyhan, Ceyhan ve Gilircan (2007) aragtirmalarinda {iniversite Ogrencilerinde
problemli internet kullanimimi belirlemeye yonelik bir 6lgme araci gelistirmeyi
amaclamiglardir. 1658 universite Ogrencisinden elde edilen veriler, 6lgegin {i¢
faktorden olustugunu ortaya koymustur. Toplam 33 maddeden olusan bu ii¢ faktor
birlikte toplam varyansm % 48,96'sim agiklamistir. Olgegin, haftalik internet
kullanim siiresi ve kendisini internet bagimlisi olarak algilama durumuna gore
bireylerin problemli internet kullanim davranisini ayirt edebildigi bulunmustur.
Olgekteki madde toplam puan giivenirlilik katsayilar1 0.31 ile 0.70 arasinda
bulunmustur. Testin tekrar1 giivenirlilik katsayisi 0.81 ve iki pargasi arasindaki
korelasyon 0.83 olarak bulunmustur.

Aragtirmalardan, en ¢ok Young’in internet bagimliligi testinin kullanildigina
anlasilmakta birlikte, son zamanlarda yapilan galismalarda ise bu testin gegerlilik ve
giivenilirligine odaklanildigi goriilmektedir. Ayrica internet bagimliligi konusunun
90’11 yillarm ortalarindan itibaren arastirilmaya baslanan yeni bir alan oldugu
anlagilmaktadir. Yukaridaki arastirmalarda internet bagimliligini 6lgmenin yaninda,
daha ¢ok problematik internet kullaniminda, yiiksek riskli gruplar ve bagiml
davraniglarin kisilikle baglantisinin incelendigi goriilmektedir (Chak Leung, 2004).



192 Ozlem CAKIR BALTA, Mehmet Baris HORZUM

Young (1998) calismasinda, daha sonra yapilacak arastirmalarin bagimlilikla
ilgili ¢esitli demografik faktorlere odaklanmasini 6nermektedir. Chou (2005)
internet bagimlilig: ile ilgili inceledikleri arastirmalari; haftalik internet kullanim
stiresi, cinsiyet, psikolojik durum ve bilgisayar tutumu gibi degiskenlerle iliskili
olarak siniflamaktadirlar. Bu yoniiyle, arastirmalar incelendiginde cinsiyet, sosyo
ekonomik diizey (SED) ve internet kullanim siireleri gibi degiskenler internet
bagimhih@m etkileyen etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir ki Chak ve Leung
(2004) de giincel arastirmalarda, internet bagimhilign ile ilgili degiskenlere
odaklanilmasini Onermektedirler. Bu yonilyle alan yazindaki aragtirmalarda ele
alinan degiskenleri incelemekte fayda goriilmektedir.

Internet bagimhilig ile ilgili arastirmalarda cinsiyet degiskeni acisindan farkl
sonuglara rastlanmaktadir: Morahan-Martin ve Schumacker (2000) ile Chou
(2005)’nin arastirmalarinda, erkeklerin kizlara gore daha cok internet bagimlisi
oldugu; Young’in (1998) arastirmasinda kizlarin erkeklere gore daha c¢ok internet
bagimlisi oldugu; Brenner (1997), Soule, Shall ve Kleen (2003), Lee ve digerleri
(2007) ile Ferraro ve digerlerinin (2007) arastirmalarinda ise kizlarla erkekler
arasinda internet bagimlilig1 agisindan fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
arastirmalarda cinsiyet yoniinden tutarli bulgulara rastlanamadigindan bu konunun
arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Chou ve digerleri (2005) inceledikleri aragtirmalarda, 6grencilerin internet
bagimlilik puanlart ile haftalik internet kullanim oranlarmin iligkili oldugunu
bulmuslardir. Ngai’de (2007) aragtirmasinda toplam internet bagimliligi puani ile
ortalama internet kullanim siireleri arasinda pozitif anlamli iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte Tsai ve Lin (2003) bagimli &grencilerin internet
kullanim siiresi yonetimi konusunda zorlandiklarin1 ve internet basinda ¢ok vakit
gecirdikleri sonucuna ulagsmiglardir. Gegirilen bu siirenin asirisinin  internet
bagimliligia neden oldugunu vurgulamislardir. Bu yoniiyle arastirmalarda internet
bagimhiligmm en onemli yordayicilarindan birisi olarak internet kullanim siiresi
bulunmustur. Bu sonu¢ Young (1998) ile Chou ve Hsiao’nin (2000) bulgulariyla da
tutarlidir. Ancak, bu aragtirmalarda haftalik internet kullanim siiresi agisidan farkl
bulgular yer almaktadir: Brenner (1996, Akt. Cengizhan, 2003), haftada 40 saatten
fazla internet kullananlari; Scherer (1997, Akt. Cengizhan, 2003), haftada ortalama 11
saat ve fazlasmi; Young (1998), haftada yaklasik 39 saat internet kullanim siiresine
sahip olanlari, Morahan-Martin ve Schumacker (2000) ile Nalwa ve Anand (2003),
haftada 8-14 saat arasi internet kullanim siiresine sahip olanlari; Chou ve Hsiao
(2000), 20-25 saat arasinda haftalik internet kullanim siiresine sahip olanlari; Lee ve
digerleri (2007), haftada 21-40 saat internet kullanim siiresine sahip olanlar1 internet
bagimlist olarak kabul etmektedirler. Bu baglamda; arastirmalarda internet bagimlisi
kisilerin, internet kullanim siireleri agisindan farkli bulgularin olmasi, bu konunun
tekrar incelenmesi bakimindan 6nemlidir.

Young (1998) isi tamamen internet iizerinde olan kisilerin daha fazla internette
kaldiklarmi ve bu kisilerin bagimli olma egilimlerinin artti§in1 belirtmektedir. Bu
nedenle; glinlimiizde uygulamalar1 gittikge artan, web tabanli Ogretim
uygulamalarma katilan 6grencilerin, internet bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek olmasi
beklenmektedir.
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Internet bagimliligi ile SED arasindaki fark: arastiran sinirh sayida arastirmaya
ulasilmistir. Yoo ve digerleri (2004) arastirmalarinda bagimlilik ile SED arasinda
anlaml iligki bulamamiglardir. SED ile ilgili ulagilan arastirma sayisinin az olmasi
bu degiskenin arastirmada konu edilmesi agisindan 6nemli goriillmektedir.

Kandell (1998), iniversite Ogrencilerinin diger &grencilerden daha fazla
internet bagimlisi oldugunu belirtmektedir. Bunun nedeni olarak; {iniversite
ogrencilerinin  evlerinden uzak yurtlarda yasamakta oldugu, ailelerinin
yonlendirmeleri olmadan bos vakitlerini yanlis degerlendirebilmeleri, bu donemdeki
ogrencilerin kisilerarast iliskilere yonelmeleri ve egitim sisteminin &grencileri
internet kullanimma yonlendirmesi gosterilmektedir. Bu nedenle arastirma
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir.

Internet bagimhiig: ile ilgili arastirmalar ozellikle ABD ve Bati Avrupa
iilkelerinde yapilmis olmakla birlikte, son zamanlarda alan yazinda Uzakdogu
iilkelerinden de yaynlarla kargilagilmaktadir (Oztiirk ve digerleri, 2007). Tiirkiye
diginda internet kullanimi ve bagimlihig: ile ilgili bircok yayin olmasma karsin
Tiirkiye’de bu alanda yapilmis ¢alisma sayisi oldukca azdir (Kéroglu ve digerleri,
2006). Tiirkiye’de geng niifusun fazlaligi, internetin yayginlasma hizinin yiiksekligi
ve igsizlik gibi sosyo ekonomik nedenlerden dolayi, internet bagimliliginin &zellikle
de okullarda daha fazla olacag diisiiniilmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2007).

Dolayisiyla, internet bagimliligr ile ilgili calismalarda konu edilen demografik
ozelliklerden, farkli bulgulara sahip degiskenler olan; cinsiyet, haftalik internet
kullanim siiresi gibi degiskenlerle 6grenim gordiikleri boliim, SED arastirilmaya
deger goriilmektedir. Bu bilgiler temel alinarak planlanan bu aragtrmanm temel
amact: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 2006-2007 6gretim yili giiz
ve bahar yariyilinda Bilgisayara Giris (Bilgisayar I, Egitimde Bilisim Teknolojileri I ve
Bilgisayar) dersini internet iizerinden alan 6grencilerin, internet bagimlilik diizeyinin;
cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, haftalik internet kullanim siiresi ve SED’lerine
gore degisiklik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, tarama modellerinden, tekil tarama modeline uygun olarak planlanmig
ve gerceklestirilmistir. Tekil tarama modelinde; ilgilenilen olay, grup gibi birim ve
duruma ait degiskenler, ayr1 ayr1 betimlenmeye ¢aligilir. Bu betimlenmede gegmis ya da
simdiki zamanla smirli olabilecegi gibi, zamanm bir fonksiyonu olarak gelisimsel de
olabilir. Yani bu modelde, anlik durum saptamalarmmn yaninda zamansal degisimler ve
gelisimler de belirlenebilmektedir (Karasar, 2004). Bu aragtirmada da yansiz se¢ilmis
bir grubun web tabanli Ogrenme etkinliklerinde ders Oncesi ve sonrasi internet
bagimliligr diizeylerinin, bu gruba ait degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
ortaya konulmak istendigi igin tekil tarama modeli segilmistir. Tekil tarama modelinde
ders oncesi ve sonrast degisim incelenecedi i¢in zamansal taramalar temel almarak
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izleme yaklagimi belirlenmistir. Arastirmada ders dncesi ve sonrasi Olglimleri arasinda
bir dénemlik siire gecmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2006-2007 6gretim yili giiz ve bahar yartyilinda
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nin alt1 farkli boliimiinde, Bilgisayara
Giris (Bilgisayar I, Egitimde Biligim Teknolojileri I ve Bilgisayar) dersini alan toplam
292 ogrenci olusturmustur (2006-2007 ogretim yilinda Bilgisayara Giris dersi igerik
olarak ayni olmakla birlikte, boliimlere farkli isimlerde ve farkli dénemlerde
verilmistir). Bu 6grencilerin se¢iminde dersi alan tiim &grenciler c¢alisma grubuna
se¢ilmis ancak derse katilmayan ve veri toplanamayan &grenciler aragtirmadan
cikartmustir.

Uygulama

Aragtirmada 6grencilere, Avrupa Bilgisayar Yetkinlik Sertifikast (ECDL) egitimi
kapsaminda yer alan yedi modiilden olusan icerige, web tabanli 6grenme etkinlikleriyle
dénem boyunca erisim imkam saglanmistir. Oncelikle grencilere ECDL sistemi
anlatilmis ve dgrenme etkinliklerine erisim saglayacak sifreleri verilmistir. Ogrenciler
kendi sifreleri ile ECDL sistemine giris yapip, sistem iizerinde anlatilan dersleri
dinlemis ve sistemde belirtilen uygulamalar1 yapmuslardir. Ogrencilerin derse devanm
icin haftalik olarak sifre degistirilmistir. Ogrencilere verilen bu sifre araciligiyla,
istedikleri zaman, herhangi bir internet baglantisinin oldugu yerden dersin icerigine
erisim olanagi saglanmistir. Ders igerigi ve uygulamalar internet {izerinden
arastirmacilar tarafindan takip edilmis, yasanan sorunlar 6gretmen ile ders saatinde yiiz
ylize goriisiilmiis ve sorunlara ¢6ziim iiretilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, kullanilan veri toplama araci olan “Internet Bagimhihigi Testi”
Young tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir. Testin orijinalinde gecerlilik ve
giivenirlilik calismasi olmadigi igin, oncelikle gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar
yapilmistir. Bu ¢alismalar uygulamadan bir dénem 6nce arastirma grubuna benzeyen
bir grupla gerceklestirilmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalarindan &nce testin
maddeleri Tiirk¢e’ye cevrilerek bes alan uzmanindan goériis alinmis, diizeltmeler
yapilmis ve geviri islemleri tamamlanmistir. Daha sonra gecerlilik ve giivenirlilik igin
test, internet lizerinden ders almis olan 250 &grenciye uygulanmistir. Bu 6grencilerden
elde edilen veriler, yap1 gecerligi i¢in agimlayici faktor analizi, giivenirligi ise Cronbach
a i¢ tutarlhilik katsayisi ile test edilmistir. 20 maddelik testten giivenirligi diistirdigii igin
bir madde atilarak 19 maddeden olusan 6lgek elde edilmistir. Bu 6lgek ii¢ boyuttan
olusmakta ve bu boyutlardaki faktor yiik degeri .811-.398 arasinda degismektedir.
Olgekle toplam agiklanan varyans % 52.83 ve Cronbach o degeri .895’tir. Olgegin
birinci boyutu olan “gevrim-i¢ci olmayr giinlik hayata tercih etme” toplam sekiz
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden bir tanesi “Hangi siklikla interneti samimi bir
arkadasiniza tercih ediyorsunuz?”dur. Bu maddelerin faktor yik degeri .811-.398
arasinda degismekte ve agikladigi toplam varyans % 36.34’tiir. Bu boyut igin
hesaplanan Cronbach o degeri .80’dir. Ikinci boyut olan “cevrim-i¢i olma siiresini
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artrmak isteme” toplam yedi maddeden olugmaktadir. Bu maddelerden bir tanesi
“Hangi siklikla ailenizle ilgili isleri ihmal ederek ¢evrim-igi ortamda daha fazla zaman
harciyorsunuz?”dur. Bu maddelerin faktor yiik degeri .696-.476 arasinda degismekte ve
acikladigr toplam varyans % 9.28’dir. Bu boyut i¢in hesaplanan Cronbach o degeri
.79’dur.

Ugiincii boyut olan “cevrim-igi olmaktan kaynaklanan sorunlar” toplam dort
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden bir tanesi “Hangi siklikla hayatinizdaki diger
kisiler ¢evrim-i¢i olarak harcadiginiz zaman siiresi hakkinda sikayet etmektedir?”dir.
Bu maddelerin faktor yiik degeri .795-.533 arasinda degismekte ve agikladigi toplam
varyans % 7.21°dir. Bu boyut i¢in hesaplanan Cronbach a degeri .78’dir.

Olgek aynm1 zamanda tek faktorliidiir. Bunun nedeni maddelerin déndiiriilme
oncesindeki birinci faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasi ve tek basina acikladigi
varyansin yiiksek olmasi 6l¢egin genelde bir faktore de sahip oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle arastirmada 6l¢egin tek faktorlii kullanimi tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2006-2007 6gretim yili giiz ve bahar yartyilinin bilgisayar
dersi baglangicinda ve sonunda yapilan dlgiimler sonunda elde edilmistir. Bu verilerin
tek orneklem Kolmogorov-Smirnov Testine gore normal dagilim goéstermemesi
nedeniyle non-parametrik istatistikler uygulanmistir. Burada cinsiyet ve bagh kalma
saati icin Mann Whitney U Testi ve 6grenim gordiikleri bolim ve SED i¢in Kruskal
Wallis H Testi yapilmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler arasinda anlamli
farklihik bulundugunda ise hangi boliimde fark olduguna Mann Whitney U Testi ile
bakilmistir. Bunun yaninda dersin islenmesinden 6nceki durum ile sonraki durumlarmin
degisimine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile bakilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada bulgular; cinsiyet, haftalik interneti kullanma siiresi, 6grenim
gordiikleri boliim ve SED sirastyla sunulmustur. Oncelikle cinsiyete iliskin olarak
Mann Whitney U Testi yapilmistir. Test sonucunda elde edilen veriler asagidaki tabloda
yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gire ders oncesi ve sonrasindaki internet
bagimhiligi diizeylerinin Mann Whitney U Testi sonug¢lar

CINSIYET N SO Kareler u p
Ort.
Ders Kiz 168 11041 18549.50
. 435350  .007 **
Oncesi Erkek 67 137.02 9180.50
Ders Kiz 168 109.68 18426.50
Sontast 423050 003 **
Erkek 67 138.86 9303.50

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda ders oncesinde (U= 4353.50, p<.05) ve sonrasinda (U= 4230.50,
p<.05) istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. Sira ortalamalar1 (SO)
dikkate alindiginda bu farkin, ders oncesinde de sonrasinda da erkek Ogrencilerin
internet bagimlihfr diizeylerinin (SOn= 137.02, SOn= 138.86) kiz dgrencilerin
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internet bagimlilig: diizeyinden (SOny= 110.41, SOson= 109.68) daha fazla olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu bulgu arastirmaya katilan erkek &grencilerin internet
bagimliligi diizeyinin ders oOncesinde de sonrasinda da yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirmada erkek ve kiz Ogrencilerin ders Oncesinden sonrasina internet
bagimhihig: diizeylerinin degisip degismedigine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
bakilmigtir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testinden elde edilen sonuglar asagidaki
tabloda yer almaktadir.

Tablo 2. Kiz ve erkek ogrencilerin ders oncesi ve sonrasindaki internet
bagimhilig1 diizeylerinin degisip degismedigine yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglart

Ders Oncesi-Sonrast N SO Stra Top. z p
Kiz Negatif Sira 82 76.38 6263.50
Pozitif Sira 69 75.54 5212.50 -.978 .328
Esit 17
Erkek Negatif Sira 34 29 56 1005.00
Pozitif Sira 28 33.86 948.00 -.200 841
Esit 5

Tablo 2 incelendiginde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda ogrencilerin
cinsiyetlerine gore internet bagimliligi diizeylerinin, ders Oncesinden sonrasina
istatistiksel olarak (zyy= -.978 Ve Zgney= -.200, p.>05) anlamli derecede degisim
gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada ikinci olarak haftalik interneti kullanma siiresine iliskin Mann
Whitney U testi yapilmistir (Tablo 3). Arastirmaya katilan Ggrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri haftalik interneti kullanma siirelerine gére karsilastirildiginda, ders
oncesinde (U= 3395.00, p<.05) ve sonrasinda (U= 3551.00, p<.05) istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu gériilmektedir. Tablo 3’te yer alan SO’lar1 incelendiginde bu
farkin ders 6ncesinde de, sonrasinda da haftada sekiz saatten fazla internete baglanan
ogrencilerin internet bagimhilig: diizeylerinin (SOgn= 149.34, SOwon= 146.79) sekiz
saatten az internete baglanan Ogrencilerin internet bagimliligt diizeyinden (SO n=
107.01, SOsory= 107.91) daha fazla olmasindan kaynaklandig: gériilmektedir. Bu bulgu;
internet bagimlilik diizeyinin, haftalik interneti kullanma siiresine gore degistigini
gostermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin ha{'tallk interneti kullanma siirelerine gore ders oncesi
ve sonrasindaki internet bagimlilig: diizeylerinin degisimi tablosu

Haftalik internet Kullanim N SO Kareler Ort. u p
Siiresi

Ders Oncesi 8 Saate Kadar 174  107.01 18620.00
8 Saatten Fazla 61 149.34 9110.00
Ders Sonrast 8 Saate Kadar 174 10791 18776.00
8 Saatten Fazla 61 146.79 8954.00

3395.00 .000 **

3551.00 .000 **
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Haftalik interneti kullanma siiresi yoniinden haftada sekiz saatten fazla bagh kalan
ve haftada sekiz saatten az bagl kalan 6grencilerin ders 6ncesinden sonrasina, internet
bagimhhg diizeylerinin degisip degismedigine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
bakilnustir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testinden elde edilen sonuglar asagidaki tabloda
yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin haftalik interneti kullanma siirelerine gére ders oncesi
ve sonrasindaki internet bagimhilhig diizeylerinin degisip degismedigine yonelik
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonuglari

Ders Oncesi - Ders Sonrast N SO Sira Top. z p

8 Saate Kadar Negatif Sira 82 77.60 6363.00
Pozitif Sira 72 77.39 55.72 =715 475
Esit 19

8 Saatten Fazla Negatif Sira 34 2847 968.00
Poritif Sira 25 32.08 802.00 -627 531
Esit 3

Tablo 4 incelendiginde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda; 6grencilerin
haftalik interneti kullanma siiresine gore internet bagimliligi diizeylerinin, ders
oncesinden sonrasina istatistiksel olarak (z(g saatten fazia)= =-627 V€ Z(g saatten az= -- 715, p>.05)
anlamli derecede degisim gostermedigi bulunmustur. Arastirmada {gciincii olarak
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore internet bagimlilik diizeylerinin degisip
degismedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Bu test sonucunda elde edilen
bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri yoniinden ders oncesi ve
sonrasindaki internet bagimliligi diizeylerinin Kruskal Wallis H Testi sonuglart

BOLUM N SO % 2 df p
SO 88 121.44
_ PDR 53 114.25
g ZEO 26 125.35
< 000 31 96.97 444 > 488
A SBO 12 125.00
BOTE 25 128.94
SO 88 113.14
_ PDR 53 136.28
g ZEO 26 102.60
% 000 31 91.89 1385 ° 17
& SBO 12 119.92

BOTE 25 143.82




198 Ozlem CAKIR BALTA, Mehmet Baris HORZUM

Aragtirmaya katilan &grencilerin internet bagimlilik diizeyleri, 6grenim gordiikleri
boliimlere gore karsilastirildiginda; ders oncesinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmamasina ragmen (X2= 4.44, p>.05), ders sonrasinda istatistiksel olarak

anlamh farklilik oldugu (X2= 13.85, p<.05) bulunmustur. Ders sonrasindaki bu
farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu gérmek amaciyla boliimler tek tek
birbirleri arasmmda Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Mann Whitney U
Testlerinden elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerden SO ile diger béliimler
arasinda ders sonrasindaki internet bagimhilig: diizeylerinin degigimi Mann Whitney
U Testi tablosu

BOLUM N SO Kareler Ort. U p.
SO 88  65.66 5778.00
1862.00 045 **

PDR 53 79.87 4233.00

SO 88 58.63 5159.50 104450 501
ZEO 26 5367 1395.50

SO 88 62.91 5536.00 1108.00 120
000 31 5174 1604.00

SO 88 50.13 4411.00 495,00 o6
SBO 12 5325 639.00 ' '

SO 88 53.82 4736.00 600,00 045
BOTE 25 68.20 1705.00 ' '

Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde Smif Ogretmenligi Boliimii (SO)
ile Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimii (PDR) 6grencileri (U= 1862.00) ve
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ogretmenligi Boliimii (BOTE) 6grencileri
(U= 800.00) arasinda internet bagimliligi diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu (p<.05) bulunmustur. Bunun yaninda SO ile diger béliimler
arasinda ise internet bagimliligi diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi (p>.05) ortaya ¢ikmugtir. Aralarinda anlamli farklilik bulunan
boliimlerin  SO’lar1 dikkate alindiginda PDR Ogrencilerinin internet bagimlilig
diizeyleri (SO= 79.87) SO (SO= 65.66) dgrencilerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu gériilmektedir. Ayni zamanda BOTE &grencilerinin internet bagimlihigi
diizeylerinin de (SO= 68.20) SO (SO= 53.82) &grencilerine gore anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin ogrenim gordiikleri boliimlerden PDR ile diger
béoliimler arasinda ders sonrasindaki internet bagimhligr diizeylerinin degisimi
Mann Whitney U Testi tablosu

BOLUM N SO Kareler Ort. U p.
PDR 53 43.94 2329.00
) 480.00 .029 **
ZEO 26 31.96 831.00
PDR 53 48.16 2552.50 52150 005+
000 31 32.82 1017.50 ' '
PDR 53  33.84 1793.50
. 27350 451
SBO 12 29.29 351.50
PDR 53 38.47 2039.00 608.00 5859
BOTE 25  41.68 1042.00 ' '

Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde PDR ile Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi Boliimii (ZEO) (U= 480.00) ve Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii
(000) (U= 521.50) ogrencileri arasinda internet bagimlilig diizeyleri ydniinden
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<.05) bulunmustur. Bunun yaninda
PDR ile diger béliimler arasinda ise internet bagimlilig: diizeyleri yoniinden istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk olmadigi (p>.05) ortaya ¢ikmustir. Aralarinda anlaml
farklihk bulunan béliimlerin SO dikkate alindiginda PDR &grencilerinin internet
bagimlilig: diizeyleri (SO= 43.94) ZEO (SO= 31.96) ogrencilerine gore anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine PDR &grencilerinin internet bagimlilig
diizeylerinin (SO= 48.16) OO0 (SO= 32.82) &grencilerine gore anlamh derecede
yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin ogrenim gordiikleri boliimlerden ZEO ile diger
béliimler arasinda ders sonrasindaki internet bagimhihigi diizeylerinin degisimi
Mann Whitney U Testi tablosu

BOLUM N SO Kareler Ort. U p.
ZEO 26 30.94 804.50
o e 352.50 416
000 31 27.37 848.50
PDR 26 18.58 483.00
) 132.00 449
SBO 12 21.50 258.00
PDR 26 21.44 557.50 .025
.. 206.50
BOTE 25 30.74 768.50 **

Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde ZEO ile BOTE (U= 206.50)
Ogrencileri arasinda internet bagimlilig: diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu (p<.05) bulunmustur. Bunun yaninda ZEO ile diger béliimler
arasinda ise internet bagimlihi@ diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>.05) ortaya ¢ikmustir. Anlamli farklilik bulunan béliimler arasinda
BOTE ogrencilerinin internet bagimhihg: diizeylerinin (SO= 30.74) ZEO (SO= 21.44)
Ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerden Q0O ile diger
béliimler arasinda ders sonrasindaki internet bagimlihigr diizeylerinin degisimi
Mann Whitney U Testi tablosu

BOLUM N SO Kareler Ort. u p.
000 31 2056 637.50
. 14160  .226
SBO 12 2571 308.50
000 31 23.39 725.00

i 229.00 .009 **
BOTE 25 34.84 871.00

Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde OO0 ile BOTE (U= 229.00)
Ogrencileri arasinda internet bagimliligi diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu (p<.05) bulunmustur. Bunun yaninda ZEO ile SBO 6grencileri
arasinda ise internet bagimlihi@ diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik olmadigi (p>.05) ortaya ¢ikmistir. Anlamli farklilik bulunan bdliimler arasinda
BOTE &grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin (SO= 34.84), 000 (SO= 23.39)
ogrencilerine gore anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin ogrenim gordiikleri béliimlerden SBO ile BOTE
arasinda ders sonrasindaki internet bagimhihg: diizeylerinin degigsimi Mann Whitney
U Testi tablosu

BOLUM N SO Kareler Ort. u p.
SBO 12 1617 194.00 1600 260
BOTE 25 20.36 509.00 ' '

Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde SBO ile BOTE (U= 116.00)
6grencileri arasinda internet bagimliligi diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi (p>.05) bulunmustur. Tiim bu bulgular PDR ile BOTE
Ogrencilerinin  internet bagimliligi  diizeylerinin  olduk¢a yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda SO, ZEO ve OOO ogrencilerinin ise internet
bagimlihig1 diizeylerinin PDR ile BOTE ye gére oldukea diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri ydniinden dgrencilerin ders oncesinden
sonrasina internet bagimhiligi diizeylerinin degisip degismedigine iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testinden elde edilen bulgular
asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin égrenim gérdiikleri béliimlere gore ders dncesi ve
sonrasindaki internet bagimhhigr diizeylerinin  degisip degismedigine yonelik
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Ders Oncesi - Ders Sonrasi n SO Sira Top. z p

S. 0. Negatif Sira 48 42.50 2040.00
Pozitif Sira 35 41.31 1446.00 -1.35 77
Esit 5

PDR Negatif Sira * 21 21.45 450.50
Pozitif Sira 29 28.43 824.50 -.837 .046
Esit 3

ZEO Negatif Sira 17 13.41 228.00
Pozitif Sira * 5 5.00 25.00 -3.301 .001
Esit 4

000 Negatif Sira 19 14.37 273.00
Pozitif Sira 10 16.20 162.00 -1.202 .229
Esit 2

SBO Negatif Sira 3 9.33 28.00
Pozitif Sira 8 4.75 38.00 -.449 .653
Esit 1

BOTE Negatif Sira 8 7.44 59.50
Pozitif Sira 10 11.15 111.50 -1.134 .257
Esit 7

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda; PDR ve ZEQ’deki 6grencilerin internet
bagimlihig: diizeylerinin ders dncesinden sonrasina istatistiksel olarak (zppg)= -.837 Ve
Zgeoy= -3.301, p.>.05) anlamli derecede degisim gosterdigi bulunmustur. Diger
boliimlerde ise anlamli derecede degisim yoktur. Bu bélimlerden PDR’de internet
bagimlihigi diizeyleri anlamli diizeyde artarken, ZEO’de ise internet bagimhihig
diizeyinin anlamli derecede azaldig1 goriilmektedir. Arastirmada son olarak 6grencilerin
SED’lerine iligkin Kruskal Wallis H Testi yapilmustir. Bu test sonucunda elde edilen
bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin SED lerine gére ders éncesi ve sonrasindaki internet
bagimlilig diizeylerinin Kruskal Wallis H Testi sonuglar

SED N SO XZ df P
483YTL ve Al 43 131.99

Ders

oo 484-800 YTL 75 113.88 2250 2 323
801 YTL ve Ugzeri 117 115.50
483YTL ve Alt1 43 120.16

Ders 484-800 YTL 75 127.17 2545 2 280

Sonrast

801 YTL ve Uzeri 117 111.32
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri SED’lerine gore

karsilastirildiginda ders oncesinde (X2=2.259, p>.05) ve sonrasinda (X2=2.545,

p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir. Ogrencilerin
SED’lerine gore ders dncesinden sonrasina internet bagimliligi diizeylerinin degisip
degismedigine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile bakilmistir. Test sonuclarindan her ii¢
alt grupta da istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigr bulunmustur. Bu bulgu,
ogrencilerin SED’lerinin internet bagimliligi diizeylerine etkisinin anlamli olmadigimni
ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada cinsiyet yoniinden erkek 6grencilerin kiz grencilere gore internet
bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet yoniinden erkek ve kiz
ogrencilerin ders dncesinden sonrasina internet bagimlilig diizeyleri degismemektedir.
Bu bulgu Morahan-Martin ve Schumacker (2000); Soule ve digerleri (2003) ve Chou
ve digerlerinin (2005) bulgulariyla tutarli; Young (1998), Brenner (1997) Soule ve
digerleri (2003) Lee ve digerleri (2007) ile Ferraro ve digerlerinin (2007) yaptigi
aragtirmalarindaki bulgularla farklihk goéstermektedir. Bu farklilifin, arastrmalardaki
internet bagimlilik diizeyinin 6lgiim bigiminden ve/veya iilkelerin farkli olmasi
nedeniyle kiiltiirel farkliliklar gibi degiskenlerden kaynaklanmis olacagi seklinde
yorumlanabilir. Ozellikle Tiirkiye’de kizlar internete evden ulasabilirken, erkeklerin
internete hem evden, hem de internet kafeden yani istedigi yerden erisebilmesi dersten
once ve sonra erkeklere yonelik bagimlilik diizeyinin fazlahigmmm nedeni olarak
goriilebilir.

Aragtirmada ikinci olarak haftada sekiz saatten fazla internete bagl kalanlarmn,
haftada sekiz saatten az internete bagh kalan &grencilerden internet bagimlilik diizeyi
olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu bulgu: Scherer, Nalwa ve Anand (2003)
Yoo ve digerleri (2004) Chou ve digerleri (2005) ile Morahan-Martin ve
Schumacker’in  (2000) arastirmalariyla tutarlilik gostermektedir. Bunun yaninda
haftalik internet kullanim siireleri yoniinden haftada sekiz saatten fazla bagli kalanlar ile
sekiz saatten az bagh kalan 6grencilerin ders dncesinden sonrasina internet bagimlilig
diizeylerinin degismedigi bulunmustur.

Aragtirmada {igiincii olarak internet bagimhlik diizeyinin 6grenim goriilen
boliimlere gore degisip degismedigine bakilmistir. Bu agidan ders 6ncesinde internet
bagimlilik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemesine ragmen,
ders sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Boliimlerin
hangisinde farklilik olduguna bakildiginda PDR ile BOTE &grencilerinin internet
bagimlihig1 diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu, bunun yaminda SO, ZEO ve
000’ndeki dgrencilerin ise internet bagimlilig: diizeylerinin PDR ile BOTE’ye gore
oldukca diisiik oldugu bulunmustur. Bu béliimlerden PDR’de internet bagimlilig
diizeylerinin ders dncesinden sonrasina anlaml diizeyde artarken, ZEO’nde ise internet
bagimliligr diizeyinin anlamli derecede azaldigi bulunmustur. Bu bulgu ile ilgili alan
yazinda bir aragtirmaya rastlanamamustir. Ancak Young’in (1998), isi veya 6grenimi
tamamen bilgisayar veya internet iizerinden olan kisiler ile, isi veya 6grenimi dogrudan
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bilgisayar veya internet ile iligkili olanlarin daha fazla internette kaldiklarini ve bu
kisilerin bagimh olma egilimlerinin arttig1 ifadesi BOTE’deki Ogrencilerin internet
bagimhhik diizeylerinin artmasmi agiklayict nitelikte goriilebilir. Ozellikle ders
oncesinde bu bolimle diger boliimler arasnda anlamli farklilik bulunmamasi
boliimdeki arastirmaya katilan dgrencilerden teknik lise mezunlarmin sayisinin diisiik,
diiz lise mezunlarinin sayisinin fazla olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Bunun
yaninda bu bolimde diger bolimlere gore Bilgisayar I dersinin kredisinin fazla olmasi
ve boliimiin, bilgisayar ve interneti temel alan bir boliim olmasi, 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyini artiran neden olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte, PDR
6grencilerinin bagimliliklarinin ders 6ncesinden sonrasina anlamli derecede artmasmin
nedeni olarak; bu boliimdeki dgrencilerden bilyiik bir béliimiiniin bir dnceki sene boyle
bir egitimi almis olmalarindan, bu egitime daha ¢ok adapte olmalar1 ve bu dgrencilerin
ikinci sinifta bu dersi almalarmdan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Arastirmada son olarak dgrencilerin SED’lerinin internet bagimlilif1 diizeylerine
etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Bu bulgu da Yoo ve digerlerinin (2004)
arastirmasindaki bulgu ile tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alismada PDR 6grencilerinin
BOTE ogrencileri kadar diger boliimlerden yilksek internet bagimliligi diizeyleri
bulunmustur. Bundan sonraki arastirmalarda bu konu ve sebebi hakkinda ayrintili
aragtirmalar yapilabilir. Arastirmada icerik olarak uygulamali bir ders igerigi olan
bilgisayar ve internet kullanimu ile ilgili bir ders olan Bilgisayara Giris dersi verilmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda bilgisayar harici sayisal ve sozel icerikli dersler internet
tizerinden iletilerek internet bagimliligina etkisi incelenebilir.

Aragtirmada Ogrencilerin bilgisayar dersine yonelik korkulari ve tutumlarina
bakilmamistir. Bu degiskenler hem bagimli degisken olarak hem de kontrol degiskeni
olarak diger arastirmalarda konu edilebilirler. Bu arastirmada sadece internet bagimlilik
diizeyleri ve bunu etkileyen degiskenler konu edilmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda
internet bagimlihig: yiiksek 6grencilerin interneti kullanim bigimleri, baglandig: siteler
ve buralara baglanma nedenleri derinlemesine incelenerek konu edilebilir.

Ileriki calismalarda Young tarafindan gelistirilen Internet Bagimhiigi Olgegi
aracihig1 ile Olgiilen internet bagimlilik diizeyleri ile internet tizerinden 6grenim géren
6grencilerin basarilari, internet iizerinden egitime yonelik doyumlari ile ilgili calismalar
da yapilabilir. Ayni dersi uzaktan ve yiiz yiize 6grenen 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyleri bakimindan fark olup olmadigina bakilabilir. Bundan sonraki arastirmalarda
yapilan arastirma daha da genellestirilerek, Tirkiye’deki tiim Ggrencilerin internet
bagimhilik diizeyleri tespit edilebilir. Internetin hangi diizeyde, ne amacla
kullanildiginin belirlenmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.
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