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Using Chaid Analysis in Researches and an Application
Pertaining to Coping Strategies
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ABSTRACT: Chaid analysis which combines regression
analysis with clustering method is a composite statistical approach. In
the study relations between coping strategies, demographical variables
and psychological symptoms were appraised by using chaid analysis.
On this purpose 329 undergraduates at Yuzuncu Yil University were
completed COPE, Short Form of Symptom Check List, and
demographical characteristics questionnaire. Data collected from the
sample were evaluated by using chaid analysis. Results have shown
that using passive coping strategies when encountered with distress
precipitates elevations on psychological symptoms. Focus on and
venting of emotions, behavioral disengagement, and restraint coping
were positively related with increment at general symptoms scores.
Demographical characteristics such as age, gender, economical status,
and marital status were unrelated with psychological health status.
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SUMMARY

Purpose and significance: The aim of the study was to introduce an
advanced analysis, chaid which is used increasingly in a wide range of
studies, by conducting an applied research in education. Recently chaid
analysis which is deducing parts from the whole is preferred within the other
clustering methods since results and conclusions are obtained on a more
precise base as compared to conventional methods. Chaid analysis involves
many advantages that multiple regression analyses are performed after the
research sample is clustered owing to the dependent variable, maximizing
the differences between groups. By this way relations between dependent
and independent variables can be appraised in a more sophisticated way.
Additionally, the analysis conveys superiority that significant relations
between the dependent and independent variables can be seen in a tree
diagram. In this study, relations between coping strategies and psychological
health were evaluated. Coping is an important factor that impinges on
psychological health by regulating emotions and solving problems through
the time of stressful life events. Risk factors such as the type of coping
behaviors and demographical variables that may give rise to detrimental
effects of distress were appraised in a more sophisticated way by using chaid
analysis.

Methods: The research was designed to assess the relations between
coping strategies, demographical variables, and psychological symptoms
among college students. The participants of the study were 206 male and 123
female undergraduate students. 53-item shorter version of Symptom Check
List and COPE were completed by the participants. All participants were
volunteers recruited from campus area at Yuzuncu Yil University. COPE
which is one of the most used instruments in assessing coping strategies,
tapping 15 coping strategies in its subscales, was used. Regarding possible
risk factors for psychological symptoms, coping strategies and
demographical variables such as age, gender, economical status, and marital
status were entered in the model. Effects of coping strategies and
demographical variables on psychological health were analyzed by using
chaid method.

Results: Results have shown that demographical variables have
unsubstantial effects on elevations of psychological symptoms. Participant
who were less prone to use behavioral disengagement and focus on &
venting of emotions, reported using restraint coping strategies and having
more psychological symptoms. Behavioral disengagement was negatively
related with focus on and venting of emotions and positively related with
elevations on general symptom index scores. Focus on and venting of
emotions predicted exacerbation of the symptoms.
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Discussion and Conclusions: Chaid method makes possible to appraise
the complex relations between dependent and independent variables by
clustering the sample into homogeneous subgroups. Relations between
coping strategies, demographical variables and psychological health status
have been evaluated in a more sophisticated way by using this method. As a
consequence, passive coping strategies such as focus on and venting of
emotions, behavioral disengagement, and restraint coping were positively
related with elevations on psychological symptoms.



Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, yil: 2007, cilt: 40, sayi: 2, 133-149

Arastirmalarda Chaid Analizinin Kullanim ve Bas
Etme Stratejileri Ile ilgili Bir Uygulama

Murat KAYRI® Murat BOYSAN™

OZ. Chaid analizi, 6rneklemi smiflama yontemiyle (cluster
analysis) regresyon analizinin bir arada uygulandigi karma bir
istatistiksel yaklagimdir. Bu c¢aligmada chaid analizi kullanilarak
tiniversite Ogrencilerinin stresli durumlarda kullandiklar1 bas etme
stratejileri, demografik ozellikleri ve psikolojik belirtilerin diizeyi
arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Bu amacla Yiiziincii Yil
Universitesi’nde lisans egitimi almakta olan 329 grenciye Bas Etme
Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi (COPE), Kisa Belirti Listesi (SCL-
53) ve demografik ozellikler soru formu uygulanmstir. Orneklemden
toplanan veriler chaid analizi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular stresli durumlarda pasif bas etme stratejilerinin
kullanimmin  psikolojik  belirtilerde  artisa neden  oldugunu
gostermistir. Duygulara odaklanma ve duygularin disa vurumu,
davranigsal olarak kaginma ve diger mesguliyetleri bastirma
davranislar1 psikolojik belirti diizeyiyle iliskili olan bas etme
stratejileridir. Ogrencilerin yaslari, cinsiyeti, medeni durumlari,
ekonomik diizeyi gibi demografik &zelliklerinin psikolojik belirtilerle
iliskili olmadig1 gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Chaid analizi, Bas etme stratejileri,
Psikolojik belirtiler
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GIRIS

Bilimsel gegerliliginin yiiksek olmasi gerekliliginden dolay1r egitim
bilimlerindeki arastirmalarin kuramdan ¢ok, deneysel agirlikli olmasi 6nemli
goriilmektedir. Egitim bilimleri sahasinda yapilan nicel ya da nitel agirhikl
caligmalarin isabetli test istatistigi ile yiriitiilmiis olmasi da, olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Rakamlar1 yorumlama sanati olan istatistik, modelin ve
teknigin yerinde olmamasi durumunda elde edilen bulgu ve sonuglarin yanl
(biased) olabilecegi siiphesini biinyesinde barindirabilmektedir. Bundan
dolay1 ¢ok hassas olan ve 6zellikle kuramdan uygulamaya hiikkmeden egitim
bilimleri alaninda ileri diizey istatistik tekniklerinin kullanilmas1 zorunluluk
haline gelmektedir. Bu calismada yeni sayilabilecek ve egitim bilimleri
arastirmalarinda sebep-sonug iligkisini olduk¢a detaylandiran karar agaclari
(Classification tree; decision tree;CR&T) tekniklerinden chaid (Chi-squared
Automatic Interaction Detection) analizi, “sorunlarla bas etme stratejileri”
lizerine yapilmis olan deneysel bir uygulama ile birlikte tanitilmaya
calisilmustir.

Egitim-6gretim siirecinde bireylerin basarilarin1 etkileyen bir ¢ok
etmenden soz edilebilir. Her ne kadar etkileme diizeyleri tartisilsa da, ¢evre
ve kalitim hayatin her sathasinda 6grenmeyi etkileyen temel etmenler olarak
kabul edilmektedir. Bu anlamda, bireyin egitimi veya belli bir konuda
O0grenmesi, hatta uzmanlasmasi bir Olglide bireysel farkliliklarin temel
almarak Ogretim siirecinde isler hale getirilmesine bagli olarak degisim
gosterecektir (Kayri ve Gokdas, 2006). Ancak bireyin karsilastigi sorunlarla
bas etmesi ve bu konuda bireyin gosterecegi direng, ¢ogu problemin
¢Oziimiinii de beraberinde getirebilecektir.

Bas etme, “kisinin problem ¢6zme yeterliligini zorlayan veya asan
digsal ve igsel ihtiyaglarmi yonlendirmekte siiregen olarak benimsedigi
biligsel ve davranigsal ¢abalardir” (Lazarus ve Folkman, 1984: 141). Bilissel
fenomonolojik stres modelinde, bas etme stratejilerinin islevsel bir
tanimlamas1 yapilmaya calisiimaktadir. Bas etme stratejileri iki alanda
kisilerin psikolojik uyum saglamaya yonelik ¢abalarinda bir dengeleme
mekanizmasi olarak islev gérmektedir. Bu alanlar, “stresli yasam olaylarina
yonelik uyum mekanizmas1 (probleme yonelik)” ve “duygusal olarak stres
diizenleyici (duygulara yonelik)” olarak smiflanmaktadir (Folkman ve
Lazarus, 1980; Folkman ve dig., 1986). Model, bas etme stratejilerini;
sorunla aktif bas etmede kullanilan davramssal ve bilissel bas etme
mekanizmalar1 olarak ayristirmaktadir (Moss, 2002). Modelde vurgulanan
bas etme stratejileri icin iglevsel ve islevsel olmayan ayrimi yapilmadigi
halde, sonuc¢larin stresli durumla iligkili baglamsal nitelik tasidig:
varsayllmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; Folkman ve dig., 1986).
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Duygular, motivasyon durumu ve bilissel degerlendirmelerle karsilikli
olarak etkilesimli bir siire¢ i¢inde sekillenebilmektedirler (Lazarus, 1989).
Bas etme bigimi, yasam olaylar1 karsisinda kisilerin  yaptiklari
degerlendirmelerde araci rol oynayarak, duygusal tepkilerin ortaya
¢ikmasma onemli bir etken olmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1988). Pek ¢cok
aragtirmaci bas etme stratejileri konusunda sorunla yiizlesmeyi igeren aktif
bas etme veya problemle karsi karsiya gelmekten kaginmayi igeren
kaginmaci bas etme stratejileri arasinda ayrim yapmaktadir (Billings ve
Moos, 1981; Roth ve Cohen, 1986). Duygusal veya aktif problem odakli bas
etme stratejileri negatif duygusal icerikle iligkili stresi diizenleyerek veya
alternatif ¢oziimlerin Tiretilmesine katkida bulunarak stresin olumsuz
etkilerini engelleyebilmektedir. Bununla beraber, kacingan bas etme
bigimleri stresin olumsuz etkilerini artirarak durumu daha da katlanilmaz bir
hale doniistiirebilmektedirler (Seiffge-Krenke ve Klessinger, 2000). Bu
anlamda, bas etme stratejileri arasinda islevsel olan ve olmayan ayrimi
yapilabilir. Islevsel bas etme stratejileri problemle aktif olarak bas edebilmek
icin destek aramak, somut ¢6ziime yonelik davranmiglarda bulunmak veya
olast ¢Oziimleri arastrmak biciminde olabilir. Yine stresli durumun
gormezden gelinmesi ve konuya iligkin olasi ¢oziimlerin arastirilmamasi ise
islevsel olamayan stratejiler arasindadir. Arastirmalar stresli durumlarda
aktif bas etme stratejilerinin olumlu sonuglar vermesine karsin (Vitaliano ve
dig., 1987; Holahan ve Moos, 1990; Holahan ve Moos, 1991), kaginmaci bas
etme stratejilerinin uyumu bozucu bir sekilde islev gordiigiine ve olumsuz
psikolojik sonuglar1 olduguna isaret etmektedir (Rohde ve dig., 1990;
Holahan ve dig., 2005; Ongen, 2006). Arastirmalar stresli yasam olaylari
karsisinda kisiler tarafindan benimsenen pasif bas etme stratejilerinin,
ergenlerde ve iiniversite dgrencilerinde akademik basariy1r olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Compas ve ark., 2001; Nelson, Dell'Oliver,
Koch, Buckler, 2001; Hampel ve Petermann, 2006). Yine pasif bas etme
stratejilerinin benlik saygisinda diisme, sigara ve alkol kullanimi ve kendine
zarar verme davranisiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Guinn ve Vincent,
2002; Patterson ve ark., 2004; Park, Armeli, ve Tennen, 2004; McDonald,
2006). Bu calismada, iiniversite &grencilerinin stresli olaylar karsisinda
kullandiklar1 bas etme stratejilerinin, Kisa Belirti Listesi’nden (SCL-53) elde
edilen rahatsizlik ciddiyeti endeksi puanlarindaki artigla iligkisi
degerlendirilmistir.

Bilimsel aragtirmalarda ele alinan orneklemlerin her zaman homojen
olmasi beklenemez. Bu acidan veri setinin gerekirse homojen alt siniflara
boliinerek dogru tamimlanmasi ve her alt smifla ilgili yansiz parametre
tahminlemelerinin yapilmasi, egitim bilimleri acisindan elde edilen
bulgularin giivenilirli§inin artmasina imkén saglayacaktir. Ayrica, bilimsel
calismalardaki onemli istatistiksel konulardan biri, iizerinde durulan olay1
onemli derecede etkileyen faktorlerin yami sira, bu faktorlerin hangi



Arastirmalarda Chaid Analizinin Kullamimi ve Bas Etme Stratejileri... 139

seviyesindeki etkinin yiiksek oldugunu belirlemektir (Dogan ve Ozdamar,
2003). Bagimli degiskenlerdeki degisimi onemli derecede etkileyen
faktorleri irdeleyen chaid analizi, model igerisinde yer alan degiskenlerin
etkilesim ve genel olarak ortak diizeydeki kombinasyonlarini da tespit
etmeye ¢alismaktadir (Dogan ve Ozdamar, 2003).

Bilindigi iizere tamimlayici istatistikler evren hakkinda kisa ozetler
sunarken; siire¢ icerisinde yasanabilecek degisimler hakkinda arastirmaciya
bir 6n bilgi vermektedir. Buna karsin, analitik istatistiksel yontemlerde
kurulan model ile bir regresyon denklemi elde edilebilmektedir. Genel
anlamda regresyon, modelde mevcut degiskenlerin iliski yapilarini, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki teferruath etkilerini arastirmaciya
bir tahminleme metodu olarak sunmay1 hedeflemektedir (Erar, 1985).

Inceleme altina alinan &rneklem  bilyiikliigiiniin  fazla oldugu
durumlarda; evren igerisindeki homojenlik ilkesinin ihlalinden dolayi,
gelisigiizel kurulan bir regresyon modeline ait tahminleme (estimation)
gercegi yansitmayabilir. Bundan dolayr biitiinii pargalara bdlmek ve
siiflandirilmis olasi alt gruplar ile incelemeyi siirdiirmek daha gercekei bir
zemin olusturabilmekte ve bu yolla istatistikte 6nemsenen homojenlik sarti
da yerine gelebilmektedir. Yine bilindigi iizere, klasik regresyon
denkleminde (parametrik durumlar igin) normallik, dogrusallik, homojenlik
ve toplanabilirlik gibi varsayimlar ger¢eklesmeden bir analizin yapilmasi
miimkiin olamamaktadir (Efe ve dig., 2000). Bu anlamda chaid analizi ile
elde edilecek bir regresyon denklemi, bilinen klasik varsayimlardan muaf
tutulmaktadir. Ciinkii giiclii bir 6teleme algoritmasi (iteration algorithm) ile
biitlin olan evren kararh alt diiglimlere (node) boliinebilmektedir. Bu islem
beraberinde,  verilerin  dagiliminda  normalligi ve  homojenligi
saglayabilmektedir. Yine aymi sekilde chaid analizi siirekli ve kategorik
verileri, ayni1 anda modele alabilmeye olanak tanimaktadir. Bu nedenle chaid
analizi parametrik ve parametrik olmayan ayrimimi kaldirmakta, yontem
algoritmasinda istatistiksel olarak yar1 parametrik (semi-parametric) 6zellik
tasimaktadir.

Genel anlamda karar agaclari, bagimsiz degiskenleri asamali olarak
(progressively) olasi kiigiik gruplara bélebilen dogrusal olmayan bir ayirma
(non-linear discrimination) metodu olarak diistiniilmektedir (Tiire ve dig.,
2006). Karar agaglariin ¢alisma mekanizmasi, bolmiis oldugu agacin her
dalinda (branch) oteleme (iterasyon) algoritmalari ile bagimli degisken
iizerinde etkili olan bagimsiz degiskenlerin en giiglii etkilesimini modelleme
iizerine kuruludur (Michael ve Gordon, 2004; Ho ve dig., 2004; Tiire ve dig.,
2005). Karar agaglarindan biri olan chaid analizi, biitiin olan veri setini
tekrarl olarak iki ya da ikiden fazla diigimlere (node) ayiran etkili bir teknik
olarak diisiiniilmektedir (Michael ve Gordon, 2004; Ho ve dig., 2004;Tiire ve
dig., 2005). Ayrica chaid analizi, ozellikle bagimsiz degiskenlerin
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birbirleriyle olan iligski ve etkilesimlerini konu edindigi icin ki-kare (%)
istatistigini  kullanmaktadir. Bilindigi {izere ki-kare test istatistigi,
degiskenler arasindaki bagimliligi ele almaktadir. Bu 6zelliginden dolay1
chaid analizinin matematiksel olarak ki-kare tabaninda modeller kurmasi
onemli bir tutarliligi beraberinde getirmektedir. Yine bu galigmadaki gibi ele
alman bas etme stratejilerine yonelik alt Olgekler ve Ornekleme ait
demografik verilerin bagimli degisken {izerindeki etkilerini bir biitliin olarak
degerlendirmede, bu analiz 6nemli avantajlar tasimaktadir. liski tabanli bir
model (x> gibi) dogrultusunda bu tiir Slgeklerin ilgili test istatistiklerine
(chaid gibi) tabi tutulmasi yansiz ve dogru (robust) sonuglari yakalayabilme
sansini artirabilmektedir.

Bagimli degiskenin kategorik var-yok (0-1; binary) oldugu durumlarda
kullamilan lojistik regresyon teknigi ile modellemeler yapilip, modele iliskin
risk faktorleri (odds ratio) de tahminlenebilmektedir (Hair ve dig., 1998).
Chaid analizinde ise, bunun yapilabilme giicliniin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Tiire ve dig., 2005). Ciinkii chaid analizinde bagimsiz
degiskenlerin en iist diizeydeki etkilesimlerini modele alan algoritma
sayesinde, benzer Ozellikleri tagiyan karakterler ayn1 homojen diigiimlere
taginmaktadir. Boylece, elde edilen karar agacinda biitiin detaylar net bir
sekilde izlenebildigi gibi, elde edilen regresyon denklemine ait
parametrelerin de daha giivenilir sonuglar vermesi beklenmektedir.

Chaid analizinin diginda siniflandirma ya da aga¢ seklinde hiyerarsik
diyagram modelleri kuran diger teknikler ise: “Siniflandirma ve Regresyon
Agaclar1 (Classification and Regression Trees; C&RT)” ve “Hizli-Yansiz-
Etkili-Istatistik Agac1 (Quick-Unbiased-Efficient-Statistical Tree; QUEST)”
seklindedir (Dogan ve Ozdamar, 2003’den alint;; SPSS Inc, 1998). Chaid
analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin tipi model kurma asamasinda
bir simrhilik getirmedigi halde, C&RT ve QUEST smiflandirma teknikleri
ise, chaid analizinden farkli olarak ele alinan degisken tiirlerine (kategorik,
siniflama, siralama) bir smirlilik getirmektedir. Bu yoniiyle chaid analizi,
onemli avantajlara sahiptir (Ratner, 2000).

YONTEM
Orneklem

Calismaya Yiiziincii Y1l Universitesi’nde lisans egitimi almakta olan,
206’s1 (%62.61) erkek ve 123’4 (%37.39) kiz olmak fiizere, toplam 329
ogrenci katilmistir. Orneklemde yer alan &grencilere ait bir takim sosyo-
demografik veriler elde edilmistir. Bu grupta yer alan kiz 6grencilerin yas
ortalamas1 20.48 (S=2.26) ve erkek Ogrencilerin yas ortalamasi ise 22.05
(S=4.74y’dir. Ogrenciler tabakasiz gelisigiizel rnekleme yontemine gore
secilmistir. Orneklemin %89.4’ti (n=294) bekar, %5.5’si (n=18) evli ve
%0.3’u (n=1) bosanmis olduklarimi bildirmistir. 16 kigi bu soruya cevap
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vermemistir. Ekonomik durumlariyla iligkili olarak, deneklerin %38.8’1
(n=29) alt, %68.7’si (n=226) orta ve %17.3’i (n= 57) list sosyo-ekonomik
gruptan olduklarmi belirtmislerdir. 17 kisi de bu soruya cevap vermemistir.

Araclar

Kisa Belirti Listesi (SCL-53): Olgegin orijinal formu Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmistir. 53 maddeden olusan, 0-4 arasinda puanlanan likert
tipi bir 6lgektir. Kisa Belirti Listesi 10 alt 6l¢egin yam sira, “Rahatsizlik
Ciddiyeti Endeksi” olarak adlandirilan genel bir puan da vermektedir.
Tirkge formun alt Glgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari 0.71-0.85 arasinda
degismektedir. Tiirk orneklemindeki gecerlilik ve gilivenilirlik g¢aligmasi
Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir.

Bas Etme Tutumlarim Degerlendirme Olgegi (COPE): Stresli durumlar
karsisinda kullanilan basa ¢ikma stratejilerini belirlemek igin Carver, Scheier
ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilmistir. Tirkge formunun gecerlilik
ve giivenilirlik analizi Agargiin ve dig. (2005) tarafindan yapilmistir. Tiirkce
formunun i¢ tutarlilik katsayist 0.79, 6lgegin alt dlgekleri ve toplam puanlar
arasindaki baginti gegerliligi 0.29 ve 0.76 arasinda degismektedir. COPE
Olgegi, kendi icerisinde 15 alt Olgekten olusmaktadir: Pozitif yeniden
yorumlama ve gelisme, zihinsel bos verme, duygulara odaklanma ve
duygular1 agiga vurma, yararh sosyal destek kullanimi, aktif bas etme, inkar,
dini olarak bas etme, sakaya vurma, davranigsal olarak kaginma, geri durma,
duygusal sosyal destek kullanimi, madde kullanimi, kabullenme, diger
mesguliyetleri bastirma, plan yapma. Her bir alt olgekten alinabilecek
puanlar 4 ve 16 puan arasinda degismektedir.

Islem

Orneklemdeki bireylere uygulanan 6lgek ve alt dlgeklere ait maddeler
puanlanmis ve veri setine ilgili 6lcek maddelerine iliskin puanlar girilmistir.
Orneklemdeki bireylerin sorunlarla bas etme stratejilerinin belirlenmesi ve
sonucu etkileyen degiskenlerin siniflandirilmast (diigiimler halinde) chaid
analizi ile yapilmustir.

BULGULAR

Yontem kisminda belirtilen veri setine uygulanan 6lgek (Rahatsizlik
Ciddiyeti Endeksi;RCE) ve alt-6l¢eklere ait puanlamalar chaid analizine tabi
tutularak smiflandirilmistir. RCE ile bas etme stratejileri arasindaki iligki,
chaid analizi ile belirlenmeye c¢alisilmistir.  Chaid analizinin
uygulanmasindan sonra ilgili degiskenler arasindaki iliski diigtimler seklinde
siiflandirilmis olup, elde edilen diyagram, sekil 1°de gosterilmistir.
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Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi (RCE)

Diigiim 0
Ortalama :1.124
Ss :0.623
n 1322

Yiizde ( %) : 100

Duygulara Odaklanma ve lJuygularl A¢1ga Vurma
P =0.000, F=27.986
Sdl =1, Sd2|= 320

<=11,00 >11,00
] I
Diigiim 1 Diigiim 2
Ortalama :0.976 Ortalama :1,335
Ss 1 0.593 Ss 0,606
n 1189 n 1133
Yiizde (%) :58.7 Yiizde (%) :41.3

I
Davranigsal Olarak Kaginma

P =0.000, F = 20.355

Sdl=1, Sd=187

<=6.00 | >| 6.00

Diigiim 3 Diigiim 4
Ortalama :0.852 Ortalama :1.251
Ss :0.515 Ss :0.661
n 1130 n 159
Yiizde (%) :40.4 Yiizde (%) :18.3

Diger Mesguliyetleri Bastirma
P =0.006, F=11.503
Sdi=1, |Sd =128

|
<=8
|

Diigiim 5
Ortalama :0.677
Ss :0.362
n 154

Yiizde (%) : 16.8

>|8
Diigiim 6
Ortalama :0.976
Ss 10571
n 176
Yiizde (%) :23.6

Sekil 1. Rahatsizlik ciddiyeti endeksiyle bas etme stratejileri arasindaki iligkiyi gosteren CHAID analizi

semasi
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Sekil 1 incelendiginde, Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi’nin bagimli
degisken oldugu modelde, katilimcilarin Bas Etme Tutumlar1 Olgeginde yer
alan 15 bas etme stratejisinden aldiklar1 puanlar bagimsiz degisken olarak
alinmigtir. Bunun yani1 sira, deneklerin yasi, cinsiyeti, ekonomik durumu ve
medeni durumu da bas etme stratejileriyle birlikte bagimsiz degiskenler
olarak modele dahil edilmistir. Chaid analizinde, ilk basamakta yapilan
asamali (stepwise) regresyon analizi sonucuna bakilmaktadir. Bu analiz
sonucunda bagimli degisken ilizerine etkisi istatistiksel olarak onemli
bulunan bagimsiz degiskenler i¢inde en yiiksek F degerine sahip olan
degisken, chaid diyagraminda ilk siray1 almaktadir. Bu ¢alismada duygulara
odaklanma ve duygular1 agiga vurma davranigmin, psikolojik bulgularin
ortaya ¢ikmasiyla en ¢ok iligkili bag etme stratejisi oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle s6z konusu degisken chaid analizi semasinda ilk sirayr almustir.
Sonrasinda bagimli degiskenle iliski diizeyi en yiiksek olan bagimsiz
degisken (F degerinin biiyiikliigiine gore), bagimhi degiskendeki varyasyona
gore gruplar arast farklar1 en yiiksege ¢ikaracak sekilde siniflama
(classifying) analiziyle diigiimlenmektedir. S6z konusu basamaktaki son
islem ise bagimli degiskene gore gruplar arasinda varyans analizinin
yapilmasina dayali olmaktadir. Sekil 1° de goriilecegi gibi, RCE puanlarina
gore Ogrenciler iki alt grupta kiimelenmistir. Yapilan simiflama analizi
sonucunda chaid analizi semasinda ilk basamaga alinan bagimsiz degisken
icin kesme puanlar1 belirlenmektedir. Duygulara Odaklanma ve Duygular1
Ac1ga Vurma alt 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 4 ve en yiiksek puan
da 16’ dir. RCE puanlarina gore yapilan siniflama analizi sonucunda,
Duygulara Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma alt 6l¢eginden 11 puanin
iizerinde alan 133 kisi bu bas etme stratejisini ¢ok kullanan grubu ve 11 puan
dahil olmak iizere bu puanin altinda alan 189 kisi ise diger grubu
olusturmustur. Bu iki grup Diigim 1 ve Diigiim 2’yi olusturmaktadir.
Sorunlar karsisinda duygulara odaklanma ve duygulart aciga vurma
davranigint daha cok gosteren Ogrencilerin rahatsiz ciddiyeti endeksi
puanlarinin istatistiksel olarak 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir
(F, 3200 = 27.986; p<0.01). Chaid semasinda ikinci basamaktaki diigiimler
olusturulurken, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi
birinci diiglimde smiflanmis olan iki grupta ayri bir sekilde analiz
edilmektedir. Bagimli degiskenle istatistiksel olarak 6nemli ve en yiiksek
diizeyde iliskili ikinci bagimsiz degisken her bir diigiim icin modele
alimmaktadir. Daha sonra ilk diiglimiinde yer alan istatistiksel iglemler
tekrarlanmaktadir. Bu calismada RCE puanlariyla Davranigsal Olarak
Kag¢mma alt 6l¢egi arasindaki iligki, ilk diigiimde Duygulara Odaklanma ve
Duygular1 A¢iga Vurma alt olgeginden 11 puan ve altinda alan grupta
istatistiksel olarak onemli bulunmustur. Bir diger anlatimla duygulara
odaklanma ve duygular1 agi§a vurma stratejisini daha az kullananlarin ayni
zamanda davranigsal olarak kaginma bas etme stratejisini de daha az
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kullandiklar1 anlagilmaktadir. Sonraki asamada, ilk diigimde Duygulara
Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma alt 6lgeginden 11 puan ve altinda
alan 189 kisinin RCE puanlarmma gore smiflama analizi yapilmistir. Yapilan
siniflama analizi sonucunda chaid semasinda ikinci asamada analize alinan
189 kisi i¢cin RCE puanlar1 arasindaki farki en yiiksege ¢ikarabilen iki grup
elde edilmistir. Analiz, ikinci sirada yer alan 189 kisilik 6rneklemi iki gruba
ayirdiktan sonra, RCE puanlariyla en yiiksek diizeyde iligkili oldugunu
buldugu Davranigsal Olarak Kac¢inma alt 0Glgegi igin kesme puanlari
hesaplanmistir. Davranigsal Olarak Kagimmma alt dlgeginden alti puan ve
altinda alan 130 kisi birinci grubu ve alt1 puanin lizerinde alan 59 kisi ise
diger grubu olusturmustur. Bu iki grup Diigiim 3 ve Digim 4’4
olusturmustur. Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma bas etme
stratejisini daha az kullandigi halde, Davramigsal Olarak Kaginma bas etme
stratejisini daha fazla tercih eden katilimcilarin psikolojik belirti puanlarinin
onemli diizeyde yiiksek oldugu anlagilmaktadir (F(y, 1s7) = 20.355; p < 0.01).
Davranigsal Olarak Kaginma alt 6lgeginden diisiik puan alan 54 Kkisilik
grupta,, Diger Mesguliyetleri Bastirma bas etme stratejisi RCE puanlariyla
iligkili bulunmustur.. Davranissal Olarak Kaginma alt 6lgeginden diisiik puan
alan 130 kisi arasinda yapilan simiflama analizi sonucunda, bu 6lgekten sekiz
puan ve altinda alan 54 kisi birinci grubu, sekiz puanin lizerinde alan 76 kisi
ise ikinci grubu olusturmustur. Bu iki grup Digiim 5 ve Digim 6’y1
olusturmustur. Bu iki grup arasinda Diger Mesguliyetleri Bastirma bas etme
stratejisini daha ¢ok kullanan 76 kisinin RCE puanlar1 diger gruba oranla
onemli diizeyde yiiksektir ((F (1, 128) = 11.503; p < 0.01). Analize alinan
degiskenlerin digsinda diger 12 bas etme stratejisi ve demografik 6zellikler,
psikolojik bulgulardaki artigla iligkili bulunmadigi i¢in modelde yer
almamustir.

TARTISMA ve SONUC

Kisilerin kullandiklar1 stresle bas etme stratejileri pek cok psikolojik
degiskeni etkileyen bir unsurdur. Stresli durumlarda benimsenen bag etme
stratejileri, olumsuzluklar1 azaltici -islevsel- rol oynayabildigi gibi stresi
artirict yonde de -islevsel olamayan- sekliyle ongoriilmektedir (Seiffge-
Krenke ve Klessinger, 2000). Bu ¢alismada Yiiziincii Y1l Universitesi
Ogrencilerinin stresle bas etme bicimlerinin psikolojik belirtilerle iligkisi
CHAID analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu amagla Bas Etme
Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 15 bas etme stratejisinin Kisa
Belirti Listesi’nden elde edilen Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi puanlariyla
iliskisi arastirilmastir.

Elde edilen bulgular demografik wverilerin (yas, cinsiyet, medeni
durumlari, ekonomik diizey gibi) psikolojik belirtilerdeki artisa istatistiksel
olarak onemli bir etkisinin olmadigini gostermistir. Ogrencilerin stresli
durumlarla bas etmede kullandiklar1 davranigsal mekanizmalardan pasif bag
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etme stratejilerinin psikolojik belirtiler endeksi puanlarindaki artisla iligkili
oldugu gorilmiistiir. Sonuglar literatiir bulgulariyla uyumludur (Rohde ve
dig., 1990; Holahan ve dig., 2005; Ongen, 2006). Bununla beraber
arastirmalar, aktif bas etme stratejilerine gore pasif stresle bas etme
stratejilerinin  ¢ok daha kararli ozellik gosterdigini  bildirmektedirler
(Fleishman, 1984; Folkman ve dig., 1986). Stresli durumlarda duygusal
olarak disa vurum ve duygulara odaklanma davraniginin artmig psikolojik
belirtilerle iligkili oldugu goriilmiistiir. Davramigsal olarak kaginma
stratejileri duygusal bas etme stratejisi ile negatif yonde ve psikolojik
belirtilerdeki artisla pozitif yonde iligkilidir. Diger mesguliyetleri bastirma
davranisi, davranigsal kaginma ve duygusal disa vurum davraniglarinin daha
az tercih edilmesiyle iligkilidir. Bununla beraber diger mesguliyetleri
bastirmak psikolojik belirtilerdeki artisa neden olmaktadir. Sonu¢ olarak,
diger mesguliyetlerine ara vererek probleme odaklanmayi tercih eden
katilimcilar, davranigsal olarak kagmma davramisiii ve duygularina
odaklanan ve duygularini agiga vurmay1 sorunlarla bas etme yontemi olarak
daha az tercih etmektedirler. Karsilastiklar1 sorunlar karsisinda s6z konusu
bas etme stratejilerini daha fazla tercih eden katilimcilarin Rahatsizlik
Ciddiyeti Endeksi puanlarinin énemli diizeyde yiikseldigi bulunmustur.

Siniflama teknigi disindaki klasik regresyon analizinde veri seti tek bir
orneklem grubu olarak ele alinmaktadir. Bu klasik yontemlerde u¢ degerler
dikkate alinamamakta ve bu degerler normal dagilim egrisinde 6rneklem
ortalamasi i¢inde ifade edildigi bigimiyle analize alinmaktadir. Bu da aslinda
bazi tahminlemelerin  yanli olabilecegi sonucunu dogurmaktadir.
Smiflandirma (classification) metotlar1 son zamanlarda biitiinden pargalara
ulasip bulgu ve yorumu dogru bir zemine yerlestirme adina sik kullanilan ve
ozellikle tercih edilen bir istatistik yontem olarak diistiniilmektedir. Bu
anlamda, chaid analizi sahip oldugu algoritma avantaji ve analiz bulgularin
herkesin kolay bir sekilde yorumlayabilecegi diyagram (agac) seklinde
sunma gibi 6zelliklerinden dolayi tercih edilmektedir (Michael ve Gordon,
2004; Ho ve dig., 2004; Tire ve dig., 2005). Yapilan analizden
anlagilabilecegi iizere chaid analizi icinde bagimli degiskenle iliskili
degiskenlerin hiyerarsik diizende bir siralamasi yapilirken, analiz i¢inde
siniflama yontemi kullanilarak, her bir agamada oOrneklem olabilecek en
homojen alt gruplara indirgenmektedir. Bu durum orneklemden evren
degerlerine en yakin sonuglarin elde edilmesine olanak tanimaktadir.

Chaid analizinde, ilk basamakta yapilan asamali (stepwise) regresyon
analizi sonucu; bagimli degisken ile en cok iliskili olan bagimsiz degiskenler
diigiimler olusturmaktadir. Iliskisi en ¢ok tespit edilen diigiimlere ait F
degeri diger diigiimlere gore yiiksek elde edilmektedir. Bu da bagimlh
degisken ile en cok iliskili olan degiskenlerin bir gostergesi olarak ortaya
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cikmaktadir. Bu dogrultuda, chaid analizindeki karar agacinin altinda olusan
diigiimler bir anlamda degiskenlerin 6nem sirasini da belirlemektedir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, pek ¢ok alanda kullanim olanagi
saglayan karar agaclari icinde yer alan chaid analizinin egitim bilimleri ile
ilgili aragtirmalar i¢in de verimli bir sekilde kullanilabilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica bu istatistiksel metot kullanilarak, 6zellikle heterojen veri setlerinde,
homojen diiglimlerin (node) olusturulmasi, elde edilecek olan bulgularin
gercegi daha saglam ve yansiz gosterebilecegi de sOylenebilir.
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