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Health Awareness in Elementary School Curricula: A
Content Analysis

Within the Framework of a Holistic Approach to Health

Duygu S. Giiler Oztiirk” Fatma Hazir Bikmaz ™~

ABSTRACT :The main purpose of this research was to analyze
health subjects in former and current elementary school curricula
(grades 1-8). The research was a follow up study of the
“Development of Health Awareness in Adolescents Project” with
support from the United Nations Population Fund in conjunction with
the Ministry of Education and the Human Resources Development
Foundation. The project’s committee specified seven subject areas and
230 sub-categories within the framework of a holistic approach to
health. Analyses were based on the goals and objectives of former and
current elementary school curricula that overlapped the subjects
determined by the Project Scientific Committee. Analyses were done
with respect to the goals and objectives of former and current
elementary school curricula indicated by the committee as being
concerned with health. Goals/objectives of Life Science, Science and
Technology, Social Studies, Turkish and Mathematics’ courses were
analyzed. It was found that the majority of goals and objectives
pertaining to these subjects appeared in the Life Sciences and Science
and Technology courses in elementary school curricula. The 230 sub-
categories cover 131 subjects in former and 179 subjects in current
elementary school curricula. These were added on important subjects
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as decision-making ability, the dangers of smoking, maternal and
infant mortality, changes in adolescence, discrimination and
vaccination in current elementary school curricula. But, sexuality,
development of sexual identity, sexual violence and abuse are not
covered at all in elementary school curricula.

Key Words: Health education, elementary school curricula,
holistic approach to health

SUMMARY

Purpose and Significance: According to population statistics, students
between the ages of 10 and 24 attending regular day school constitute
approximately 30 % of the population of Turkey. There has been a decrease
in the rate of population growth in Turkey over the past decade. Projections
indicate that despite a decline in general population, the population of young
people will increasingly grow in the near future (State Institute of Statistics,
1995).

To be able to adequately prepare this expanding population for the
future, it is essential to carefully plan all services provided to them. This is
particularly important with respect to health and educational services, which
must be planned in conjunction with one another and provided to
individuals. Ensuring that individuals benefit from these services and their
quality is maintained are vital indicators of economic and social
development in Turkey.

In order to create in young people an awareness of the need to protect
and improve health, projects and policies those are comprehensive and
continuous have to be developed at the national level. This view is supported
by the basic justifications for and the priorities of policies to be developed
and the comprehensive projects to be carried out at the national level in the
area of health that are contained within the five-year development plans
prepared by the State Planning Organization. As a matter of fact, the 8"
Five-Year Development Plan, aims at developing health education,
beginning in elementary schools, and, accordingly, at ensuring cooperation
and coordination between sectors (SIS, 2000).

Given this perspective, the “Development of Health Awareness in
Adolescents” project was initiated, upon the recommendation that it be
implemented during the years 2001-2005 in Turkey. This project was being
carried out through the support of the United Nations Population Fund
(UNFPA), under the supervision of the Ministry of Education, the Ministry
of Education Health Affairs Administration, and the Human Resource
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Development Foundation. The basic objective of the project was to
contribute to the preparation of adolescents for life. To attain this objective
the project committee reviewed the latest literature regarding the types of
subjects that should be included at the elementary school level in the areas of
health. In doing so, it settled on seven subject areas and 230 sub-categories,
the former consisting of the following categories: A Healthy Beginning to
Life, Healthy Physical Development, Healthy Intellectual, Emotional and
Social Development, Healthy Living Habits, Protection from External
Factors that Endanger Health, Positive Social Relations and Effective Use of
Health Services. The main purpose of this study was to determine the
goals/objectives arising from the former and current elementary school
curricula (grades 1-8) in Turkey pertaining to the seven subject areas and
230 sub-categories specified by the committee within the framework of
holistic approach towards health.

Method: This study is primarily descriptive. Analyses were based on
the goals/objectives of former and current elementary school curricula that
overlapped the subjects determined by the committee. Content analysis was
used to determine relavent goals/objectives. Goals/objectives of Life
Science, Science and Technology, Social Studies, Turkish and Mathematics’
courses were analyzed.

Results: It was found that the majority of goals/ objectives pertaining to
these subjects appeared in the Life Sciences and Science and Technology
courses in each elementary school curricula. It was determined in the study
that as grade levels increased the coverage of health-related subjects
decreased. Health related subjects were high in grades 1-3, low in grades 4-
8. The 230 sub-categories cover 131 subjects in former and 179 subjects in
current elementary school curricula.

Discussion and Conclusions: It was concluded that there are certain
goals and objectives related to health topics that do not receive any coverage
at former elementary curricula. These were added on important subjects as
healthy pregnancy and birth, the relationship between growth, development,
maturity and the changes experienced in adolescents, decision-making
ability, the dangers of smoking, maternal and infant mortality,
discrimination, sexual discrimination, the negative consequences of
violence, the value of vaccination services, different family forms, the
concept of marriage, the duties and responsibilities of being a parent, the
right to place limits in relationships, respect for freely made decisions,
behaviors and rules that maintain or destroy relationships, avoiding
relationships formed under duress, individual differences in current
elementary school curricula (2004). But, sexuality, development of sexual
identity, sexual violence and abuse are not covered at all in elementary
school curricula.
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Cercevesinde Bir icerik Analizi
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0Z: Bu arastirmanin amaci, eski ve yeni ilkogretim
programlarinda (1-8. simiflar) saghkla ilgili konularin analizini
yapmaktir. Arastirma, Birlesmis Milletler Niifus Fonu destegi ile
MEB ve Insan Kaynagm Gelistirme Vakfi'min ortaklasa yiiriittiigii
“Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi”nin bir geregi
olarak yapilan ¢alismanin devami niteligindedir. Proje bilim kurulu
tarafindan sagliga biitiinciil yaklasim ¢ergevesinde yedi konu alani ve
230 alt konu belirlenmistir. Analizler, proje bilim kurulu tarafindan
belirlenen saglik konularina eski ve yeni ilkdgretim programlarinda
karsilik gelen hedef/kazanimlar saptanarak yapilmistir. Hayat Bilgisi,
Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler, Tiirkce ve Matematik derslerinin
hedef/kazanimlar1 analiz edilmistir. Arastirma sonuglarma gore,
saglikla ilgili konular hem eski hem de yeni ilkdgretim
programlarinda yogunluklu olarak Hayat Bilgisi ile Fen ve Teknoloji
dersi O0gretim programlarinda yer almaktadir. 230 konunun, eski
ilkdgretim programlarinda 131, yeni ilkdgretim programlarinda ise
179’unun bulundugu saptanmistir. Ergenlerde degisim, asi, sigara ve
zararlari, karar verme becerisi, cinsiyet ayrimecilifi, anne ve bebek
Oliimlerinin nedenleri gibi O6nemli konularin yeni programlara
eklendigi, ancak cinsellik, cinsel kimlik gelisimi, cinsel siddet ve
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istismar gibi konularin iki ilkogretim programinda da yer almadigi
belirlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Saglik egitimi, ilkogretim programi,
sagliga biitiinciil yaklagim

GIRIS

Tirkiye’de ilkdgretim alaninda yapilan en 6nemli gelismelerden biri
1997 yilinda 4306 Sayili Kanun ile sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretim
uygulamasina gecilmesi olmustur. Bu kanun ile ilk6gretim programlari
yeniden ele alinarak, ilkogretim okullarinin yapisi ve igleyisi yeniden
diizenlenmistir. Sekiz yillik zorunlu ilkdgretim uygulamasi ile birlikte
ilkdgretim okulu ve 6grenci sayisinda 6nemli dlglide artis olmustur. 2006-
2007 6gretim yilinda 7-18 yas grubunda 6rgiin egitime devam eden 0grenci
sayist 14.233.647°dir (MEB, 2007). Niifus istatistikleri incelendiginde,
orgiin egitime devam eden dgrencilerle birlikte 10-24 yas arasinda yaklasik
20 milyon kisi Tiirkiye niifusunun yaklasik % 30’unu olusturmaktadir.
Tiirkiye’de niifus artis hizinda son on yilda bir azalma olmus ve bu oran
1994 yilinda %I1.85 iken 2004 yilinda %1.29’a  diigmustiir
(http://nkg.die.gov.tr/veri.xls). Ancak yapilan projeksiyon ¢alismalari, niifus
artis hizinin diismesine ragmen yakin gelecekte geng niifusumuzun giderek
artacagina isaret etmektedir (DIE, 1995).

Tiirkiye’nin bircok Avrupa iilkesine oranla geng niifusunun fazla olmasi
sosyal ve ekonomik gelisme ve isgiicii bakimindan bir avantaj olarak
goriilmektedir. Ancak genglere gerek egitsel gerekse sosyal ve Kkiiltiirel
bakimdan iyi imkanlarin sunulmasi onlarin gelecege daha bilingli daha
giivenli ve daha dogru bir sekilde hazirlanmalarina olanak saglayacaktir.
Bunlarin basinda kuskusuz egitim hizmeti gelmektedir. Cag kosullarina gore
bugiin zorunlu egitimin sekiz yil slirmesi yeterli olmamaktadir. Bu siirenin
artirtlmasi yoniinde ¢aligmalarin hizlanmasi gerekmektedir.

Cocuk ve genglere saglanacak imkanlardan biri de onlara sunulan saglik
hizmetleridir. Her iilkenin amac1 saglikli bir nesle sahip olmaktir. Saglikl1 bir
toplumda sosyal ve ekonomik kalkinma elbetteki ¢ok daha hizli olacaktir.
Bireylerin kendi sagliklart hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarini korumaya
yonelik dogru davranis ve tutumlar kazanmalarina yonelik ¢alismalarin
hedeflenmesi bu konuda atilacak ilk adim olabilir. Sagliklt olmanin ilk
kosulu yasama saglikli baslamaktir. Iyi beslenme, bedensel, duygusal ve
zihinsel olarak saglikli gelisme ve olgunlagma, sagliga zararli olacak dis
etkenlerden korunma, saglikli iligkiler kurabilme ve saglik hizmetlerinden
yararlanma her bireyin sorumluluk duymasi gereken temel saglik dgeleridir
(Bulut, 2003). Saglik egitiminde, bu temel 6gelerin biitiinciil bir yaklagimla
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verilmesi toplum sagligi agisindan son derece Onemlidir. Nitekim Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) de saghig biitiinciil bir bakis agisiyla ele almis ve
"Yalnizca hastalik ya da sakatligin bulunmamas: degil, ayni zamanda
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik hali" olarak tanimlamustir.
Burada iizerinde durulmak istenen konu, saglikli olma ve saglig1r korumanin
bir yasam sekli haline gelmesi, yani bireylerde saglik kiiltiiriiniin
olugmasinin saglanmasidir. Tabak (2002) saglik kiiltiiriinii, bireylerin biling
diizeylerinin {riinii olan bir beceriler ve yeterlilikler biitiinliigii olarak
tanimlamakta ve bireyin salt saglik bilgilerini edinmesinin yeterli
olmayacagini saglikla ilgili degerleri kavrama, yasam bigimlerini gelistirme,
0z degerlendirme yapabilme gibi temel becerilerin gelistirilmesinin énemi
iizerinde durmaktadir.

Cocuk ve genclerde sagligi koruma ve gelistirme bilinci olusturabilme
ve saglikli yasamayi bir kiiltiir sekline doniistiirebilmeyi amaglayan politika
ve projelerin gelistirilmesi bu konuda yapilacak  6nemli ¢aligmalar
arasindadir. Saglik alaninda ulusal diizeyde yapilacak kapsamli projeler ve
gelistirilecek politikalarin temel gerekcelerinin ve onceliklerinin Devlet
Planlama Teskilatinin hazirladig1 bes yillik kalkinma planlarinda da yer
almas1 bu goriisii desteklemektedir. Nitekim, VIII. Bes Yillik Kalkinma
Plani’nda ilkogretim okullarindan baglayarak saglik egitim programlarinin
gelistirilmesi ve bu amagla sektdrler arasinda igbirligi ve koordinasyonun
saglanmasinin hedeflendigi goriilmektedir (DPT, 2000). Ayrica, tim
bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi, sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinin giiclii bir toplumsal deger olarak benimsenmesi; genglerin
egitim, saglik, calisma hayati, sosyal giivenlik, istihdam ve serbest zaman
degerlendirme konularindaki sorunlarmin belirlenmesi ve bu sorunlara
yonelik ¢oziim oOnerilerinin gelistirilmesi i¢in arastirmalarin yapilmasina
yonelik bir belirleme oldugu da dikkat cekmektedir.

Saglik kiiltiiriiniin yukarida acgiklanan sekliyle c¢ocuk ve genglere
kazandirilmasmin nasil ve ne sekilde olacagi da onemli bir konu olarak
gindeme gelmektedir. Genglerin saglik sorunlart ve risklerinin sadece
medikal yaklagimlarla ¢6ziime kavusturulamadigi, saghk ve egitim
uzmanlarinin ortak c¢aligmalart ile en dogru ve kalici ¢dzliimlerin
iiretilebilecegi goriisii yayginlik kazanmaktadir (Tabak, 2002).

Saglik  hizmetlerinin  yalnmizca  “saghk  sektorii”  tarafindan
yiiriitiilemeyecek kadar kamsamli oldugu ve bu hizmetlerin yiiriitiilmesinde
ve gelistirilmesinde sektorler arasi esglidiimiin saglanmas1 gerektigi goriisii
cagdas saglik anlayis1 kapsaminda da yer almaktadir (Soyluoglu, 2003). Bu
cercevede cocukluk ve genclik yillarmin ¢ok biiylik bir bdliimiiniin
ilkdgretim ve lisede gectigi dikkate alinirsa cocuk ve genglerin sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi igin egitim sektorii dolayisiyla da okullar dnemli
kurumlar olarak giindeme gelmektedir (Bulut, Nalbant & Cokar, 2002).
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Okullarda egitim programlar1 kapsaminda sagligin gelistirilmesi i¢in gerekli
bilgilerin yer almasi ve bu bilgilerin pekistirilmesi i¢in ¢evrenin de uygun
olmasi gerekmektedir. Okullarda ¢ocuklarin ve genglerin saglikli olmak igin
bedenlerini ve g¢evrelerini tamimalari, kendilerini koruyup gelistirme
konusunda 6zbakim sorumlulugu kazanmalar1 énemlidir. Bu alanda gerekli
bilgi, beceri ve olumlu tutumlarin gelistirilmesi i¢in etkinlikler planlanmali
ayn1 zamanda da okuldaki fiziksel, psikolojik ve toplumsal ortam da olumlu
olmalidir. Byle bir ortamin yaratilmasinda yonetici ve 6gretmenlere dnemli
gorev ve sorumluluklar diismektedir (Bulut ve dig., 2002).

Saglik kiiltiirliniin gelistirilmesi i¢in en uygun ortamlarin okullar oldugu
goriigiini destekler nitelikte ve kalkinma planlarinin hedefleri dogrultusunda
projeler gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Bunlardan biri Avrupa’da
40’dan fazla iilkede uygulanmakta olan ve Tiirkiye’de de MEB isbirligi ile
Saghik Bakanligi ve Diinya Saghk Orgiitii ile birlikte yiiriitiilen “Saglhg
Gelistiren Okullar Ag1 Projesi”dir. Bu proje ile Avrupa iilkelerinde genglerin
saghigmin  ve saghk kiltiiriiniin  gelistirilmesi  icin okullar ag&
olusturulmaktadir. Proje temel olarak saglik ve egitim sektorlerinin igbirligi
icin bir araya gelmesini saglamakta ve ilkogretim okullarindaki 6grencilerin
saglik bilgilerini gelistirmek, saglikli bir ¢evrede saglikli yasam
tarzin1 0gretmek amaciyla Tirkiye’de de 1995 yilindan itibaren
yiirtitiilmektedir (http://iogm.meb.gov.tr).

Burada sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili olarak okullarin
O6nemi ve cesitli politika ve projelerin olusturulmasi {izerinde durulmasinin
nedeni bu tiir caligmalarla bir¢ok saglik riski ile kars1 karsiya kalan okul ¢cagi
gencliginin korunmaya g¢aligilmasi ve risk faktorlerinin en aza indirgenmesi
yoniindeki hedeflerdir. Gengleri ve hatta ¢ocuklar1 tehdit eden en 6nemli
saglik sorunlarindan biri gencler arasinda sigara, alkol ve madde kullanim
yaygmligidir. Gengler arasinda sigara, alkol gibi sagligi tehdit edici
maddelerin kullanim yasinin ve kullanim oraninin giderek diistiigi
bilinmektedir. Tiirkiye’nin c¢esitli bolgelerinden segilen 15 ilde toplam
19.000 lise O6grencisiyle yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 50’sinden
fazlasinin en az bir kez sigara kullandig1, % 26’smn alkol kullandigi, %
16’smi1n ise madde kullandig1 saptanmugtir (Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak,
2001). Lise ¢agindaki genclerin sigara, alkol ve madde kullanimina karsi
egilimli olmalarinin nedenleri ayrica arastirilmasi gereken bir konu olmakla
beraber okullarin da bu konularda oOnleyici ¢aligmalar yapmast gerekli
olmaktadir.

Genglerin kars1 karsiya kaldiklar1 diger saglik risklerinden biri de iireme
saghg ile ilgilidir. Ureme saghig ve cinsellik ile ilgili konular saghga
biitiinciil yaklasim gercevesinde 6zel bir 6nem arzetmektedir. Tiirkiye’de
cinsellik ve tireme sagligi konular1 halen bir tabu olmayi siirdiirmekte ve
genelde ayip oldugu disiincesiyle cogu aileler ¢ocuklariyla bu konulari
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konugmamay tercih etmektedirler. Yapilan arastirmalarda genclerin cinsel
saglikla ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu ve bu konularda bilgi ve egitim
almaya istekli olduklar1 ortaya cikmustir (Akin, Ozvaris, Aslan, Esin ve
Ozcelik, 2003). Ergenlerin cinsel saglikla ilgili bilgi ve egitimi 6zellikle
okuldan edinmeye istekli olduklari da arastirmalarla saptanmistir (Koral,
1986; Ergin, 1993; Tapan, 1995; Basgiil, 1997; Bulut ve dig. 2002).

Tirkiye’de genel saglik konulari kapsaminda iireme sagligi, cinsel
saglik, sagliga zararli maddeler, saglikli yasam aliskanliklari, saglik
hizmetleri ve olumlu sosyal iligkiler dahil bir ¢ok konuda bireylerin
sagligmin gelistirilmesi amaciyla bir proje daha gerceklestirilmistir. Bu
proje, iiclincii iilke programi cergevesinde Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA) tarafindan niifus ve kalkinma hedeflerine ulagilmasi amaciyla
Tirkiye’de 2001-2005 yillar1 arasinda uygulanmasi dnerilen “Ergenlerin
Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” projesidir. Proje Birlesmis Millet Niifus
Fonu'nun (UNFPA) destegi ile Milli Egitim Bakanligi’'nin (MEB)
yonetiminde, MEB Saglik Isleri Dairesi Baskanligi ve Insan Kaynagimi
Gelistirme Vakfi (IKGV) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Projenin temel amaci;
ergenlerin yagama hazirlanmasina katki yapmaktir. Projede, ergen saglig ile
ilgili durum ve arastirma bulgularinin derlenerek ilgililerin yararina sunmak,
egitim fakiilteleri lisans programlarina cinsel saglik bilgileri dersini koymak,
yayginlagtirmak ve bu dersi yiiriitecek Ogretim elemanlarini yetistirmek,
Ogretmenlere ergen saglig1 konularinda hizmet i¢i egitim vermek ve MEB’in
orglin egitim programlarina ergen saghgini gelistirme konusunda katki
yapmak hedeflenmistir (Bulut, 2003).

Proje bilim kurulu ozellikle orgiin egitim programlarinda ergenlerin
saglik bilincinin gelistirilmesine katki saglamak {izere alanyazin1 inceleyerek
genel olarak saglik ve ozel olarak da cinsel saglikla ilgili ilkogretim
diizeyinde ne tiir konularin yer almasi gerektigini belirlemistir. Bu konular,
“Yasama saglikli baslama”, “Saglikli bedensel gelisim”, “Saglikl1 zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim”, “Saglikli yasam aliskanliklar1”, “Sagliga zararh
dis etkenlerden korunma”, “Olumlu sosyal iligkiler” ve “Saglik
hizmetlerinden etkin yararlanma” olmak {izere toplam yedi temel konu alani
ve konu alanlarmin altinda yer alan 230 alt konu seklinde siralanmustir.

Yasama saglikli baslama adi altinda toplam 25 alt konu olup, insanlarda
iireme, gebeligin olusumu, gebelik siireci, dogum ve dogum sonrasi bakim,
gebelikten korunma ydntemleri, anne ve bebek Olimleri, niifus artisi ve
etkileri vb. gibi konular1 icermektedir. Saglikli bedensel gelisim baglig
altinda 26 alt konu belirlenmis olup, bu konular biiyiime, gelisme ve
olgunlagma kavramlari, bireysel farkliliklar, bedenin boliimleri ve islevleri,
viicudumuzdaki sistemler, ergenlerde degisim, adet ve siinnet gibi konular
icermektedir. Saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimle ilgili 43 alt konu
belirlenmistir. Bu konular, kendini tamima, duygularini belirtme ve
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paylagma, empatik duyarlilik, toplumsal degerler, haklar, karar verme ve
etkili iletisim kurma, giivenli davranis, ergenlik donemi degisimleri ile
basedebilme, cinsel kimlik gelisimi, cinsellikle ilgili dogru bilgilere ulagsma
ve cinselligin davraniglara olan etkisi vb. gibidir. Saglikli yasam
aliskanliklar ile ilgili olarak, bedenin bakimi ve korunmasi, saglikli olmada
6z sorumluluk ve olumlu saglik aliskanliklarinin bireye etkileri, as1, agiz ve
dis sagligi, beslenme ve beslenme aliskanliklari, insan ve ¢evresi, ilk yardim
gibi konulardan olusan 48 alt konu yer almaktadir. Sagliga zararli dig
etkenlerden korunma ile ilgili olarak, insan saglhigina zararli dis etkenler ve
korunma, madde bagimliligi ve olumsuz etkileri, siddet, cinsel siddet ve
istismar, dogal afetler ve acil 6nlem tutumlart gibi konulardan olusan 13
madde yer almaktadir. Olumlu sosyal iliskiler baghig altinda aile kavrami,
farkli aile big¢imleri, aile i¢i kararlar, iliskiler ve sorumluluklar, evlilik, ana
baba olmanin zorunluluk degil bir secim olmasi, bir iligkiyi siirdiiren ve
zedeleyen tutum ve davranislar, gorgii kurallari, iliski tiirleri, arkadas
etkilesiminin 6nemi, kot amach grup ve akimlarm etkileri, ayirimeilik,
iireme ve cinsellikle ilgili yanls soylentiler, engelli bireylerle dayanismanin
onem gibi toplam 58 alt konu yer almaktadir. Saglik hizmetlerinden etkin
yararlanma basligi altinda ise, saglhigi koruma ve saglik sorunlari igin
basvuru merkezleri ile igbirligi yapmanin 6nemi, toplum sagliginda bireysel
katkinin 6nemi, kan ve organ bagisinin toplumsal Onemi, gebelikten
korunmada bilgi ve hizmetleri alinabilecek saglik kuruluslari, saglik
sorunlarinda erken basvuru, cinsel siddet ve istismar durumlarinda yardim
almabilecek merkezler gibi konulardan olusan 17 alt konu belirlenmistir.

Bu c¢alismanin genel amaci, yeni ilkogretim programlart (2004
programi) ile daha 6nce uygulanan ilkogretim programlarinda proje bilim
kurulu tarafindan belirlenen yedi temel konu alani ve alt konulara karsilik
gelen hedef /hedef davranis ve kazanimlar1 saptamak ve bu iki programin
saglik kiiltiirii acisindan karsilastirmasini yapmaktir. Bu genel amaca
ulagmak iizere agagidaki sorulara yanit aranmustir.

1.2004 ilkogretim programlart ile daha once uygulanan ilkogretim
programlarinda (Tirk¢e, Hayat Bilgisi, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler
ve Matematik Ogretim programi) saglikla ilgili konulara karsilik
gelen hedef hedef davramislar ve kazanimlar nasil bir dagilim
gostermektedir?

2.Her iki programda saglikla ilgili konulara karsilik gelen hedef/hedef
davraniglar ve kazanimlar simif diizeylerine gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

3.Her iki ilkdgretim programinda saglikla ilgili olarak hig
deginilmeyen konular nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu ¢alisma ile orgiin egitim programlarinda
saglikla ilgili konularmm var olan durumu betimlenmistir. Arastirmanin
kapsamini, 2004 yilinda gelistirilerek 2005-2006 ogretim yilinda
uygulanmaya baglanan yeni ilkdgretim programlari ile daha 6nce uygulanan
ilk6gretim programlarinda yer alan Tirk¢e (MEB, 2005a), Hayat Bilgisi
(MEB, 2005b), Fen (MEB, 2005c), Sosyal Bilgiler (MEB, 2005d) ve
Matematik (MEB, 200e) olmak f{izere bes dersin Ogretim programi
olusturmaktadir.

2005-2006  ogretim yilinda uygulanmaya baslanan ilkogretim
programlarinin gelistirilme tarihleri ayni (2004) oldugu icin ¢aligmada bu
bes dersin dgretim programi yeni ilkogretim programlar1 olarak anilacaktir.
Ancak 2004 ilkdgretim programlarindan Once uygulanan Ogretim
programlarinin gelistirilme tarihleri farklidir. Buna gore, Tiirkce 1981
yilinda, Hayat Bilgisi 1997 yilinda, Fen Bilgisi 2000 yilinda, Sosyal Bilgiler
ve Matematik dersi 6gretim programlari da 1998 yilinda uygulanmak iizere
kabul edilmistir (Vural,2003). Bu nedenle bu programlar eski ilkogretim
programlari olarak anilacaktir. Bu derslerden Tiirkce 1-8 sinif, Hayat Bilgisi
1-3 simf, Fen Bilgisi 4-8 sinif, Sosyal Bilgiler 4-7 smif ve Matematik 1-8
siniflarda verilmekte olup aragtirma kapsamina 1-8. sinif diizeyleri dahil
edilmistir.

Veri Toplama: Arastirmada, icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Icerik analizi, belli bir metnin, kitabin belli 6zelliklerinin sayisallastirilarak
belirlemesi amaci ile yapilan bir taramadir (Nazik ve Arli, 2001). Igerik
analizinin temel amaci sézel olmayan dokiiman1 nicel verilere
doniistiirmektir. Igerik analizi tarama arastirmasi, ayn1 zamanda dokiiman
arastirmasinin bir esiti olarak algilanabilmektedir (Balci, 1995).

Analiz: Arastirma kapsamina alinan bes dersin 6gretim programinda,
yukarida acgiklanan saglikla ilgili yedi temel konu alan1 ve bu konu alanlarini
kapsayan 230 alt konuya karsilik gelen hedef /hedef davranis ve kazanimlar
belirleyebilmek icin arastirmacilar tarafindan bir kodlama sistemi
gelistirilmistir. Bu kodlama sistemi ayn1 zamanda verilerin nicellestirilmesi
ve ilgili konunun dokiimanda bulunma sikliginin frekansla gosterilebilmesi
icin de yararli olmustur (Balci, 1995).

Kodlamada izlenen yol: ilk olarak bes dersin her birine (1-5) bir kod
numarasi verilmistir. Ornegin; Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi “17,
Sosyal Bilgiler dersi 6gretim progranu “2” seklinde kodlanmustir. Ikinci
olarak her smif diizeyi birinci siniftan itibaren 1’den 8’e kadar kodlanmigtir.
Daha sonra sirasiyla lniteler ile hedef /hedef davramis ve kazanimlar
kodlanmustir. Buradaki kodlamada eski ve yeni programlarin orijinalinde yer
alan tniteler, hedef/hedef davranis ve kazanimlara ait madde sayilar1 aynen
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alinmustir. Omegin; 1.1.7.1;1 kodlamasi, Hayat Bilgisi dersi, 1.sinif, 7.iinite,
1.hedef, 1.davranis1 gdstermektedir. Ancak yeni programlarda dncekilerden
farkli olarak, “tema” ya da “6grenme alanlar1” olusturulmus oldugu icin
tema ya da Ogrenme alaninin bas harfleri kodlama sistemine alinmistir.
Ornegin; 1.0.1.1 kodlamasi, Hayat Bilgisi dersi, “Okul Heyecanim” temasi,
1.sinif, 1.kazanimi gostermektedir.

Kodlama sistemi olusturulduktan sonra, saglikla ilgili konularin
programlarda taranabilmesi i¢in daha 6nce belirtilen saglikla ilgili konu
alanlarma ait alt konular siralanarak bir ¢izelge olusturulmus ve ¢izelgenin
sag tarafina eski programlar, sol tarafina ise yeni programlara iliskin
kodlamalar farkli renkler kullanilarak yapilmustir.

Her ders icin yapilan kodlamalarda yukarida belirtilen adimlar izlenmis
ve daha sonra her alt konu icin analiz edilen derslerin Ogretim
programlarinda bulunan ilgili hedef/hedef davranis ve kazanim sayilari
toplanarak tablolar olusturulmustur. Kodlamalar yapilirken bazi hedef/hedef
davranig ve kazanimlarin birden fazla konu ile ilgili oldugu belirlenmistir.
Bu hedef/hedef davranis ve kazanimlar ilgili oldugu her konu alaninda tekrar
kodlanmistir. Ornegin, 1.1.7.3.3 kodlamas1 eski programda Hayat Bilgisi
dersi birinci sinif yedinci {inite ii¢lincii hedefin tigiincii davranisini (dislerini
diizenli olarak fircalama) gostermektedir. Bu davranis hem Saglikly yasam
aligkanliklar: konu alaninda hem de Sagliga zararli dis etkenlerden korunma
konu alaninda kodlanmistir. Bu nedenle yapilan analizlerde konulara karsilik
gelen hedef/hedef davranis ve kazanimlar1 yalnizca frekans olarak vermek
daha uygun goriilmiistiir.

2004 ilkogretim programlarmin gelistirilme siirecinde daha 6nceki
programlarda olmayan bir yenilik getirilmis ve her dersin Ogretim
programinin diger derslerin Ogretim programlariyla ve ara disiplinlerle
(saglik kiiltiirii, afetten korunma ve giivenli yasam, 6zel egitim, rehberlik ve
psikolojik danigsma, insan haklar1 ve vatandaglik, kariyer bilinci gelistirme,
spor kiiltlirli ve olimpik egitim) biitiinlestirilmesi saglanmistir. Her dersin
Ogretim programinda o dersin kazanimlar1 ile eslesen ara disiplin
kazanimlar1 da verilmistir. Yukarida belirtilen ara disiplinlerden biri olan
“saglik kiiltiirii” ile ilgili kazanimlar da her ders programinda o programin
kazanimlari ile eslestirilerek verilmistir. Bu nedenle ara disiplin kazanimlari
ayrica analiz edilmemistir.

Analizler 6ncelikle her iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr yapilmis ve
daha sonra yapilan analizler karsilastirilarak farkli kodlanan hedef/hedef
davranis ve kazanimin olup olmadigi kontrol edilmistir. Farkli kodlanan
hedef/hedef davranis ve kazanimlarin hangi konuya ait oldugu arastirmacilar
tarafindan birlikte degerlendirilmis ve kodlamalara son sekli verilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde saglikla ilgili konularin eski ve yeni ilkdgretim
programlarinda yer alan derslere ve sinif diizeylerine gore dagilimi ile
ilkdgretim programlarinda hi¢ deginilmeyen konulara iliskin bulgular yer
almaktadr.

Saglhikla ilgili konularin derslere gire analizi

Tablo 1. Saglikia ilgili konulara karsuik gelen hedef/hedef davranis ve
kazammlarin derslere gore dagilimi

Dersler Hayat Bilgisi Sos. Bilgiler Fen ve Tek. Tirkge Matematik Toplam
Eski Yeni Eski Yeni Eski Yeni Eski Yeni Eski Yeni Eski Yeni

Konu alanlar1 Prog Prog Prog Prog Prog Prog Prog Prog Prog Prog Prog Prog
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® (U]

Yasama Saglikli Baglama 2 - 7 2 24 1 - - - - 33 13

Saglkli Bedensel Gelisim 27 10 - - 45 30 - - - - 72 40

Saglikh Zihinsel, 54 50 14 10 2 5 41 29

Duygusal ve Sosyal

Gelisim 111 94

Saglikli Yagam 168 26 20 2 36 39 28 2 - 3

Aligkanliklar 252 72

Saghga Zararli Dig 58 16 4 1 11 15 - 2 - -

Etkenlerden Korunma 73 34

Olumlu Sosyal iliskiler 105 49 20 11 - 6 21 24 - - 146 90

Saglik Hizmetlerinden 10 6 2 4 - 2 - - - -

Etkin Yararlanma 12 12

Toplam 424 157 67 30 118 108 90 57 - 3 699 355

(f): Konu alanlarina derslerin 6gretim programlarinda karsilik gelen hedef/hedef davranis ve
kazanim sayisidir.

Tablo 1 incelendiginde, yedi baslik altinda saglikla ilgili olarak
belirlenen konularin hem eski hem de yeni ilkogretim programlarinda en
cok Hayat Bilgisi (1997 prog. =424, 2004 prog. f=157 ) dersinin &gretim
programinda yer aldigir goriilmektedir. Saglikla ilgili alt konu bagliklarina
gore yapilan incelemede, 1997 Hayat Bilgisi programinda en ¢ok “saglikli
yasam aligkanliklar’” ile ilgili konulara karsilik gelen hedef ve hedef
davranis (f=168) bulunmus, 2004 Hayat Bilgisi programinda ise en ¢ok
“saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” (f=50) ve “olumlu sosyal
iligkiler” (f=49) ile ilgili konulara karsilik gelen kazanimin oldugu
saptanmigtir. 1997 Hayat Bilgisi programinda “olumlu sosyal iligkiler” ile
ilgili konulara yonelik hedef ve hedef davranis sayisi ikinci sirada
gelmektedir ( £=105). 1997 Hayat Bilgisi programinda hedef ve hedef
davranis olarak yer alan diger konu basliklar1 sirasiyla “sagliga zararli dis
etkenlerden korunma” (f=58), “ zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim”
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(f=54), “saglikli bedensel gelisim” (f=27), “ saglik hizmetlerinden etkin
yararlanma” (f=10), “yasama saglikli baslama” (f=2) dir. 2004 Hayat Bilgisi
programinda ise kazanim olarak yer alan diger konu bagliklar1 sirasiyla “
saglikli yasam aligkanliklan” (f=26), “sagliga zararli dis etkenlerden
korunma” (f=16), “saglikli bedensel gelisim” (f=10), “saglik hizmetlerinden
etkin yararlanma” (f=6) dir. 2004 Hayat Bilgisi programinda ‘“yasama
saglikli baglama” konusuna karsilik gelen kazanim bulunmamaktadir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi yedi bashik toplaminda saglikla ilgili
konularla eslesen hedef/hedef davranis ve kazanim sayist Hayat Bilgisi
Ogretim programlarindan sonra en fazla Fen programlarinda yer almaktadir
(2000 Fen prog. f=118, 2004 Fen prog. f=108). Fen programlar1 konu
alanlarma gore incelendiginde ise, 2000 Fen programinda en ¢ok “saglikli
bedensel gelisim” konusu ile ilgili kazanim (f=45) yer alirken, 2004 Fen
programinda en ¢ok “saglikli yasam aligkanliklar1” (£=39) ile ilgili kazanim
yer almaktadir. 2000 Fen programinda kazanim olarak yer alan diger konu
alanlart sirastyla “saglikli yasam aligkanliklar1” (f=36), “yasama saglikli
baslama” (f=24), “saghiga zararl dis etkenlerden korunma” (f=11), “saglikl
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” (f=2) dir. 2000 Fen programinda
“olumlu sosyal iligkiler” ve “saglik hizmetlerinden etkin yararlanma”
konular1 ile ilgili kazanima rastlanmamistir. 2004 Fen programinda ise
kazanim olarak yer alan diger konu alanlar1 sirasiyla “sagliklt bedensel
gelisim” (£=30), “sagliga zararli dis etkenlerden korunma” (f=15), “yasama
saglikli baglama” (f=11), “olumlu sosyal iliskiler” (f=6) “saglikli zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim” (f=5), ve “saglik hizmetlerinden etkin
yararlanma” (f=2) dir.

Saglikla ilgili konulara karsilik gelen hedef/hedef davranis ve kazanim
sayis1 bakimindan Tiirk¢e dersi 6gretim programi {igiincii sirada gelmektedir
(1981 Tirkge prog. =90, 2004 Tiirk¢e prog f.=57). Tiirkge dersi Ggretim
programlar1 saglikla ilgili konu alanlar1 ele alinarak incelendiginde ise, her
iki programda da en c¢ok “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal geligim”
(1981 Tiurge prog. f=41, 2004 Tirk¢e prog. f=29) bashgi ile ilgili
hedef/hedef davranig ve kazanim yer almaktadir. 1981 Tiirk¢e programinda
konu alani olarak ikinci sirada “saglikli yasam aligkanliklar1” (£=28) gelirken
2004 Tirkge programinda bu baslikla ilgili 2 kazanim bulunmakta ancak
“olumlu sosyal iliskiler” ikinci sirada gelmektedir (f=24). 1981 Tiirkce dersi
Ogretim programinda ise “olumlu sosyal iligkiler” (f=21) iiclincii sirada yer
almaktadir. Yapilan analizlerde her iki Tiirk¢e dersi 6gretim programinda da
“yasama saglikli baslama, saglikli bedensel gelisim, saglik hizmetlerinden
etkin yararlanma” konu alanlar ile ilgili hedef/hedef davranis ve kazanim
bulunamamugtir.
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Tablo 1°’de 1998 ve 2004 Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programlari
incelendiginde, yukarida deginilen ii¢ derse gore olduk¢a az sayida saglik
konularmi iceren hedef/hedef davranis ve kazanim oldugu goriilmektedir
(1998 Sos. Bil. Prog. f=67, 2004 Sos. Bil. prog. f=30). 1998 Sosyal Bilgiler
programinda en fazla “saglikli yasam aligkanliklar1” (f=20) ve “olumlu
sosyal iliskiler” (f=20) konu alanlarin1 iceren hedef bulunmustur. Daha sonra
ise “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” (f=14) konu alam
gelmektedir. 1998 Sosyal Bilgiler programinda diger konu alanlarini igeren
hedef sayis1 ¢ok azdir (“yasama saglikli baslama” =7, “sagliga zararli dis
etk. kor.” =4, “sag. hiz. etk. yar.” f=2). 2004 Sosyal Bilgiler programinda
ise, eskisine gore daha az sayida sagliga iliskin kazanim yer almaktadir.
2004 programinda toplam 30 kazanimin 11’1 “olumlu sosyal iliskiler” ve
10’u “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” konu alanlarini
icermektedir. 1998 ve 2004 Sos. Bil. programlarinin her ikisinde de “saglikl
bedensel gelisim” konu alanina iligkin hedef/hedef davranis ve kazanim yer
almamaktadir.

Tabloda goriildiigli lizere Matematik dersi 6gretim programlar: saglikla
ilgili konular bakimindan incelendiginde, 1998 Matematik programinda
saglikla ilgili hi¢ bir hedefe rastlanmazken 2004 Matematik programinda
“saglikli yasam aliskanliklar1” ile ilgili 3 kazanim bulunmaktadir.

Tablo 1 genel olarak incelendiginde, yedi baslik altinda saglikla ilgili
olarak belirlenen konularin eski ve yeni ilkdgretim programlarinda en ¢ok
Hayat Bilgisi dersinin dgretim programinda yer aldig1 (f=424, £=157), daha
sonra sirasiyla Fen (f=118, f=108), Tiirk¢e (=90, f=57) ve Sosyal Bilgiler
(f=67, £=30) dersi 6gretim programlarinda oldugu goriilmektedir.
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Saghkla ilgili konularin sinif diizeyine gore analizi

Tablo 2. Saghikla ilgili konulara karsiltk gelen hedef/hedef davranis ve
kazammlarin sinif diizeylerine gore dagilimi

Siuf diizeyleri 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Simuf  Simuf  Smuf  Smuf  Smuf  Smuf Smf Smuf Toplam
Konu alanlari

Yasama Saglikli Eski Prog (f) 2 - - 1 6 - 24 33
Baslama Yeni Prog (f) - - - 1 6 4 2 13
Saglikli Bedensel Eski Prog (f) 6 7 14 - - 40 - 5 72
Gelisim Yeni_Prog (f) 3 5 2 3 5 9 10 3 40
Saglikli Zihinsel, Eski Prog (f) 19 27 21 16 6 8 6 8 111
Duygusal Yeni Prog (f) 19 14 28 7 5 8 8 5 94
ve Sosyal Geligim
Saglikli Yasam Eski Prog (f) 48 81 67 14 10 17 7 8 252
Aliskanliklar: Yeni_Prog (f) 11 9 7 16 19 5 5 72
Sagliga Zararli Dig Eski Prog (f) 22 21 15 6 5 3 1 73
Etkenlerden Yeni Prog (f) 9 2 5 10 5 2 1 34
Korunma
Olumlu Sosyal Eski Prog (f) 57 30 31 14 6 8 - 146
Migkiler Yeni Prog () 23 23 19 4 5 6 9 1 90
Saghk Eski Prog (f) 3 7 - - - 2 - 12
Hizmetlerinden Yeni Prog (f) 1 2 3 2 2 2 12
Etkin Yararlanma

Eski Prog (f) 157 173 148 51 27 84 14 45 699
Toplam Yeni_Prog (f) 66 55 64 43 39 38 39 11 355

Tablo 2 incelendiginde, eski ve yeni ilkogretim programlarinda bes
dersin Ogretim programinda saglikla ilgili konulara karsilik gelen toplam
hedef/hedef davranis ve kazanim sayisinin en ¢ok ilk {i¢ sinifta yogunlastigi,
4-8. smif diizeylerinde ise azaldigir goriilmektedir (eski ilkdg. prog. 2.
siif=173, 1. smif= 157, 3. simif=148; yeni ilkdg. prog. 1. simif=66, 3.
stif=64, 2. simf=55). Saglik konularn ile ilgili en az hedef/hedef davranig
ve kazanim eski ilk6gretim programlarinda 7. simf (f=14), yeni (2004)
ilkdgretim programlarinda ise 8. smif diizeyindedir (f=11). Ancak eski
programlarda 4 ve 8. simiflar arasindaki hedef sayilarinda dengesizlik
bulunurken, 2004 programlarinda 4 ve 7. smif diizeylerinde kazanim
dagilimlarinin daha dengeli oldugu, kazanim sayilarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu da dikkat ¢ekmektedir (4. simf=43, 5. smif=39, 6. simif=38, 7.
sin1f=39).

Tablo 2 saglikla ilgili konu alanlar1 dikkate alinarak incelendiginde,
eski ilkogretim programlarinda saglik konularina karsilik gelen hedef /hedef
davranig sayisiin en fazla 2. sinif diizeyinde oldugu (f=173) ve “saglikh
yasam aligkanliklar1” (f=81) konu alaninda oldugu goriilmektedir. Yeni
ilkdgretim programlarinda ise saglikla ilgili en ¢ok kazanim 1. sinifta ve yine
L.siniftaki yedi konu alani igerisinde en ¢ok kazanim “olumlu sosyal
iligkiler” (f=23) ve “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” konusuna
aittir (f= 19). Tablo 1’den de hatirlanacagi gibi, derslere gore yapilan
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analizlerde de eski ilkdgretim programlarindaki bes ders icerisinde “saglikli
yasam aligkanliklart” (f=252), yeni ilkdgretim programlarinda ise “saglikli
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” (f=94) ve “olumlu sosyal iliskiler”
(f=90) konu alanlarinda en fazla hedef/hedef davranis ve kazanim oldugu
saptanmigtir.

Tablo 2’de eski ilkdgretim programlarinda saglikla ilgili en c¢ok
hedef/hedef davramigin “saglikli yasam aligkanliklar” (f=252), “olumlu
sosyal iligkiler” (f=146) ve “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim”
(f= 111) konularma ait oldugu goriilmektedir. Yeni ilkdgretim
programlarinda ise saglikla ilgili en ¢ok kazanim “saglikli zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisim” (f=94) “olumlu sosyal iligkiler” (f=90) ve “saglikli yagsam
aligkanliklar1” (f=72) konu alanlarina aittir.

Tim smif diizeylerine gore en az hedef/hedef davranis ve kazanimin
bulundugu konu alanlart incelendiginde, eski ilkogretim programlarinda
“yagama saglikli baglama” (f=33) ve “saglik hizmetlerinden etkin
yararlanma” (f=12) , yeni ilkdgretim programlarinda ise, “yasama saglikli
baslama” (f=13) ve “saglik hizmetlerinden etkin yararlanma” (f=12) konu
alanlarinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 ve Tablo 2 birlikte incelendiginde, eski ve yeni ilkdgretim
programlarindaki bes dersin 6gretim programinda hem derslere gére hem de
simif diizeylerine gore yapilan analizlerde, “saglikli yasam aligkanliklari”,
“olumlu sosyal iligkiler” ve “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim”
konu alanlarina agirlikli olarak her iki programda da yer verildigi
goriilmektedir.
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Saglikla ilgili konularin programlarda bulunma durumu

Tablo 3. /lkégretim programlarinda hedef/hedef davranis ve kazanim olarak
karsiligi bulunan ve bulunmayan saglik konularimin dagilimi

Eskiilkog.  Yeni ilkog. | Eskiilkog.  Yeni iIkog.
Altkonu ' prog. yer prog. yer prog. yer prog. yer

Saglikla ilgili konu alanlari sayist alan alt konu alan alt konu almayan alt  almayan alt
say1st say1st konu sayist  konu sayisi

f f f F f

Yagama saglikli baslama 25 12 14 13 11

Saglikli bedensel gelisim 26 21 24 5 2

Saglikli zihinsel, duygusal ve 43 22 31 21 12

sosyal gel.

Saglikli yasam aligkanliklari 48 33 41 15 7

Sagliga zararl dig etkenlerden 13 9 12 4 1

korunma

Olumlu sosyal iliskiler 58 26 47 32 11

Saglik hizmetlerinden etkin 17 8 10 9 7

yararlanma

Toplam 230 131 179 99 51

Tablo 3’de, saglikla ilgili konu alanlar1 ve her konu alaninda yer alan alt
konu sayis1 dikkate alindiginda, eski ilkdgretim programlarindaki Hayat
Bilgisi, Fen, Sosyal Bilgiler, Tiirkce ve Matematik derslerinin 6gretim
programlarinda toplam 230 saglik konusunun 131’inin yer aldig1 99’unun ise
yer almadig1 goriilmektedir. Buna karsilik 2004 ilkdgretim programlarindaki
bes dersin Ogretim programinda 230 saglik konusunun 179’una karsilik
gelen kazanimlar bulunurken 51’inin karsilig1 bulunamamastir.

Eski ve yeni ilkogretim programlarinda en fazla deginilen konularin
“saglikli yasam aligkanliklar1” (eski prog. f=33, yeni prog. f=41), “olumlu
sosyal iligkiler” (eski prog. =26, yeni prog. f=47), “saglikli zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim” (eski prog. =22, yeni prog. f=31) ve “saglikli
bedensel gelisim” (eski prog. f=21, yeni prog. f=24) oldugu saptanmustir.
Her iki programda da hi¢ deginilmeyen konu alani olmamis ancak bu konu
alanlar1 igerisinde yer verilmemis alt konular olmustur. Eski ve yeni
ilkdgretim programlarinda yer verilmeyen konular ile 2004 programlarina
eklenen konular 6zetle agagida verilmistir.

Yasama saghkh baslama konu alam ile ilgili eski ve yeni ilkdgretim
programlarinda karsiligi bulunmayan alt konular; gebelige hazir olma,
dogum sonrasi hem anne hem bebegin bakimi geregi, istenmeyen
gebeliklerin Onlenmesi, gebelikten korunma yontemleri, erken yastaki
gebeligin anne ve bebek saglig1 acisindan riskleri, ileri yas gebeliginin anne
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ve bebek saglig1 acisindan riskleri ve ergenlik doneminde anne baba olmanin
etkileridir. Eski programlarda olmayan ancak 2004 programlarina eklenen
konular; dogum, anne ve bebek 6liimlerinin nedenleri, sik gebeligin anne ve
bebek saglig1 acisindan riskleri, saglikli bakim kurallar1 ve dogum sonrasi
emzirmenin gerekliligi olmustur. Yine bu konu alami ile ilgili eski
programlarda var olan ancak 2004 programlarinda yer verilmeyen konu,
gebeligin planlanmasidir. Ancak, 2004 6. smif Fen ve Teknoloji dersi
ogretim programinda, Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Unitesinin
“Aciklamalar” boliimiinde 6grencilere aile planlamasi konusu ile ilgili bir
okuma metninin verilebilecegine iliskin Oneri yer almaktadir. Dolayisiyla
okuma metni araciligi ile de olsa gebeligin planlanmasi konusunun ele
almacag diisiiniilebilir.

Saghkh Bedensel Gelisim konu alaninda yer alan ve her iki ilkdgretim
programinda da olmayan tek konu siinnettir. Eski ilkogretim programlarinda
olmayan biiylime, gelisme ve olgunlagma arasindaki iliski, kiz ve erkeklerin
ergenlige farkli zamanlarda girmeleri ve adet dongiisii konularina 2004
programlarinda yer verilmistir.

Saghkh zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim konu alaninda yer alan ve
her iki programda da deginilmeyen konular; karsi cinsiyetteki degisimlere
duyarlilik, adet dongiisiiniin yasamda 6nemi, slinnet olma ve siinnet ile ilgili
baskalarindan gelen etkiler ve bu etkilerle basetme, yasam boyu insan
cinselligi, cinsellikle ilgili dogru tanimlar, cinsellikle ilgili dogru (bilimsel)
bilgiye ulagsma, cinselligin davraniglara olan etkisi, cinsel kimlik gelisimi,
cinsel kimlik gelisiminin farkli etmenlerden (din, kiiltiir, medya, aile)
etkilenebilirligi, cinsel kimlik gelisimine iliskin saghkli yaklagimlardir. Bu
baslik altinda eski programlarda olmayan ancak 2004 programlarinda yer
verilen konular; karar verme becerisine sahip olmanin 6nemi, etkili iletisim
kurma, baskalariyla ergenlikle ilgili sorular1 ve merak edilen konulari
tartisma ve degisimin yalnizca ergenlerde degil herkeste oldugu gercegidir.

Saghkh yasam ahskanhklar: ile ilgili olarak belirlenen konulardan
eski ve yeni ilkogretim programlarinda olmayan konular; diizgiin yeme
davraniginin saglikla iliskisi, beslenme aligkanliklar1 agisindan bireyler arasi
farkliliklar, adet tarihlerini diizenli not etmedir. Bu baslik altinda eski
programlarda olmayan ancak 2004 programlarinda yer verilen konular;
hangi asinin ne zaman yapilmasinin gerektigi, asinin bagkalarmin da
sagligin1 korudugu bilgisi, giinliikk 6glin zamanlari, ana ve ara 6gtlinler, farkli
besin gruplarindan olusan beslenmenin biiyiime ve saglikli olma ile iliskisi,
beslenme aligkanligini etkileyen gevresel, toplumsal ve duygusal 6zellikler,
beslenme aligkanligi ile bedensel ve duygusal saglik arasindaki iliski, besin
seciminin simdiki ve gelecekteki sagliga etkileri, insanin ¢evrenin bir pargasi
olmasidir.
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Saghga zararh dis etkenlerden korunma konu alaninda yer alan ve
her iki ilkdgretim programlarinda da olmayan konu cinsel siddet ve
istismardir. Bu bagslik altinda eski ilkdgretim programlarinda olmayan ancak
2004 programlarinda yer verilen konular; sigaranin zararlari, sigarasiz gevre
hakki ve siddetin olumsuz sonuglaridir.

Olumlu sosyal iliskiler konu alani ile ilgili olarak eski ve yeni
ilkdgretim programlarinda yer almayan konular; arkadas iliskileri arasinda
romantik olan ve olmayanlarin ayrimi, toplumda cinsellik ve tireme ile ilgili
yanlis sOylentiler, cinsiyetler arasi farkliliklar konusunda hosgorii ve saygi
gelistirme, sagliklt veya hasta olmanin iligkilere etkisi, bireylerdeki farkli
tatil anlayislari, televizyon ve bilgisayarla yogun ugrasin cevreyle olan
iligkilere olan olumsuz etkileridir. Bu konu alaninda eski ilkdgretim
programlarinda olmayan ancak 2004 programlarinda yer verilen konular;
farklr aile bigimleri (¢ocuksuz aileler gibi), bir iligkiyi siirdiiren ve zedeleyen
tutum ve davraniglar, istenmeyen iligki bigimlerine “hayir” deme, bedensel,
zihinsel ve duygusal- sosyal gelisim agisindan bireyler arasi farkliliklar
(sisman-zayif, uzun-kisa boylu, heyecanli, icedoniik gibi), toplumda
cinsiyetler aras1 farkliliklara baglhi ayrimcilik yapilmasinin etkileri,
ayrimcilik yapmama (aile, okul ve toplumda), gerektiginde yardim
istemenin Onemi, hobi ve dinlenme etkinliklerinin iligkileri gelistirmeye
etkileri, 6zgiirliigiin baskalarinin 6zgiirliikleri ile bagintisi, baskalarina zarar
vermemek icin gelistirilen kurallar, saglik konusunda arkadas etkilesiminin
Onemi, tatilin iliskileri gelistirme firsati olarak kullanilabilmesi , olumlu
iliskiler kurma agisindan insan haklari, zor altinda kurulan iliskilerden
kacinma ve yasamda arkadas etkilesiminin (olumlu- olumsuz) 6énemi ve kotii
amagh grup ve akimlarin etkileri ve engelli bireylerle dayanigmanin
onemidir.

Saghk hizmetlerinden etkin yararlanma konu alaninda yer alan ve
eski ve yeni ilkogretim programlarinda olmayan konular; gebelikten
korunmada bilgi ve hizmetleri alinabilecek saglik kuruluslari, erken taninin
Oonemi, saglik sorunlarinda erken basvurunun yararlari, cinsel siddet ve
istismar durumlarinda alinabilecek yardimlar ve bunlarin aliabilecegi
merkezlerdir. Bu baslik altinda eski ilkdgretim programlarinda olmayan
ancak 2004 programlarinda yer verilen konular; agi hizmetlerinin yararini
aciklama, kriz durumlarinda yararlanilacak bagvuru merkezleri ve toplum
sagliginda bireysel katkinin 6nemidir.
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TARTISMA VE SONUC

Sagliga biitiinciil yaklasimi temel alarak cocuk ve ergenlerin saglik
bilincinin gelistirilmesi amaciyla belirlenen yedi konu alaninin 2004 ve daha
once uygulanan ilkogretim programlarinda yer alan bes dersin (Hayat
Bilgisi, Fen, Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e, Matematik) 6gretim programlarindaki
durumunu belirlemek amaciyla yapilan bu calismada, saglikla ilgili konulara
karsilik gelen hedef/hedef davranis ve kazanimlarin hem eski hem de yeni
ilkdgretim programlarinda en fazla Hayat Bilgisi daha sonra ise Fen dersi
Ogretim programinda yer aldigi saptanmustir. Tiirkge ve Sosyal Bilgiler
derslerinin 6gretim programlarinda ise yukarida belirtilen iki derse gore daha
az sayida hedef/hedef davranis ve kazanim bulunmaktadir.

Saglikla ilgili konulara en fazla Hayat Bilgisi programinda deginilmis
olmasi normal karsilanabilir. Cilinkii bu dersin ilkdgretim programlarinda
olmasinin temel nedeni, ¢ocuklarin temel yasam becerilerine ve olumlu
kisisel 6zelliklere sahip bireyler olarak yetismesini, yasamda kullanacaklari
bilgilere ulasmalarini ve hem kendilerini hem de i¢inde yasadiklar1 toplumu
ve diinyay1 tamimalarin1 saglamaktir. Bireylerin saglikla ilgili dogru bilgi,
beceri ve tutuma sahip olmalari, temel yasam becerilerinden biridir.
Dolayisiyla birey saglikla ilgili yasaminda kullanacagi bilgileri dogru bir
sekilde ve kiiclik yaslardan itibaren Hayat Bilgisi dersi kapsaminda
Ogrenecek ve kendini daha iyi taniyarak olumlu kigisel niteliklere sahip
olabilecektir. Bu durumda 1997 Hayat Bilgisi programinda olmayan ancak
2004 Hayat Bilgisi programina yerlestirilen bazi konular, ¢ocuklarin kisilik
gelisiminde ve yagsaminda olumlu yonde etki yaratmasi bakimindan ayri bir
Onem tasimaktadir. Bu konular; karar verme becerisine sahip olma,
gerektiginde “hayir” diyebilme, istenmeyen iliski bi¢imlerine “hayir” deme,
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim acisindan bireyler arasi
farkliliklar, gerektiginde yardim istemenin Onemi, siddetin olumsuz
sonugclari, bagkalarina zarar vermemek i¢in gelistirilen kurallardir.

Saglikla ilgili konulara iliskin hedef/hedef davranig ve kazanimlarim
2000 ve 2004 Fen dersi ogretim programlarinda da ¢ok sayida olmasi
sagirtict degildir. Ciinkii, saglikla ilgili bir ¢ok konu bu dersin kapsamina
oldukca uygundur. 2000 Fen programinda olmayan ancak 2004 Fen
programina kazanim olarak Ongoriilen 6nemli saglik konulari olmustur.
“Yasama saglikli baslama” bashigi altinda yer alan, anne ve bebek
Oliimlerinin nedenleri, dogum, dogum sonras1 emzirmenin gerekliligi, sik
gebeligin anne ve bebek sagligi agisindan riskleri, “saglikli bedensel
gelisim” baslig1 altinda yer alan, adet dongisii ve kiz ve erkeklerin ergenlige
farkli zamanda girmeleri, “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim”
baslig1 altinda bulunan, bagkalariyla ergenlikle ilgili sorular1 ve merak edilen
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konular1 tartisma ve degisimin yalnizca ergenlerde degil herkeste oldugu
gercegi, “saglikli yasam aliskanliklar1” bashig ile ilgili olarak, hangi asinin
ne zaman yapilmasiin gerektigi, asinin baskalarinin da sagligini korudugu
bilgisi, besin se¢iminin simdiki ve gelecekteki sagliga etkileri, “sagliga
zararl dig etkenlerden korunma” basligi icinde bulunan sigaranin zararlari ve
sigarasiz ¢evre hakki konularinin 2004 Fen programina yerlestirilmesi, 2000
Fen programindaki eksikligin giderilmesi bakimindan &nemlidir. Bunun
yanisira, 2000 ve 2004 Fen programlarinda yer verilmeyen ve bu ders
kapsaminda bulunmas1 gereken bazi konular oldugu da saptanmustir.
Ornegin; erken ve ileri yas gebeliginin anne ve bebek sagligi acisindan
riskleri, dogum sonrasi anne ve bebegin bakimi gibi konular 2004 Fen
programlarinda bulunabilecek konular arasindadir.

1998 ve 2004 Sosyal Bilgiler dersinin 6gretim programlarinda oldukca
az sayida saglik konularini igeren hedef /hedef davramis ve kazanim
bulunmustur. Oysa bu ders kapsaminda sagligin aile, toplum, degerler, ihmal
ve istismar gibi sosyal boyutlarla iligkisi siif diizeyi yiikseldikce
derinlemesine islenebilir. Diger taraftan Sosyal Bilgiler programlarinda 1998
programinda olmayan ancak 2004 programinda kazanim olarak yerlestirilen
konular da olmustur. Bu konular séyledir;

“ Saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim” baglig1 altinda bulunan
bireysel farkliliklar, birey olarak haklar, sosyal etkinliklere katilma, “Olumlu
sosyal iligkiler” basligi altinda bulunan, baskalarinin duygu, diisiince ve
haklarma saygi gosterme gerekliligi, bagkalarina zarar vermemek igin
geligtirilen kurallar, cinsiyetler arasi farkliliklara baghh ayrimcilik
yapilmasinin etkileri, bir iligkiyi siirdiiren ve zedeleyen tutum ve davranislar,
Ozgiirliigiin  bagkalarinin  6zgiirliikkleri ile bagmtisi, zor altinda kurulan
iligkilerden kag¢inma, hobi ve dinlenme etkinliklerinin iligkileri gelistirmeye
etkileri, olumlu iligskiler kurma agisindan insan haklar, Ozgiirligiin
bagkalarimin  6zgiirlikleri ile bagmntis;, “Saglik hizmetlerinden etkin
yararlanma” bashg ile ilgili konulardan, saglik alaninda c¢alisan kurum ve
kisiler, toplum sagliginda bireysel katkinin O6nemi gibi konulardir.
Gorildugii gibi kritik bir 6neme sahip olan ayrimcilik yapmama, bireysel
farkliliklara saygi ve hosgorii, insan hak ve diigiincelerine saygi konularmin
bu ders kapsaminda ele alinmasi, 6grencilerin bu konuda olumlu tutum ve
davranig gelistirmeleri bakimindan oOnemlidir. Diger taraftan ergenlik
doneminde anne ve baba olmanin etkileri, ergenlikte cinsel kimlik gelisimi
sirasinda  yaganan duygularmm yasamdaki etkileri gibi konular ile
toplumumuzda oOrtiilk ama ¢ok yaygin olan cinsel siddet ve istismar gibi
konulara her iki programda da yer verilmemesi 6nemli bir eksikliktir. Bu
konularin programlarda yer almamasinin bir nedeni olarak ilkdgretim diizeyi
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icin uygun olmayacag diisiincesi olabilir. Ancak Tiirkiye’de belli yorelerde
cocuklarin evlendirilme yaslarinin dokuza kadar indigi, diger taraftan cinsel
yonden istismar ve siddetin her yastaki bireylerin yasayabilecekleri bir
durum oldugu dikkate alindiginda, bu konularin ilkogretim diizeyinde
Ogrencilerin yas ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak verilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Arastirmada, bes dersin 6gretim programinda saglikla ilgili konulara
iligkin hedef/hedef davranis ve kazanimlarin sinif diizeylerine gére bulunma
durumu incelendiginde, bu konularin eski ve yeni ilkogretim programlarinda
ilk {i¢ smifta yogunlastigi saptanmistir. Saglik konular ile ilgili en az
hedef/hedef davramis ve kazanmim eski programlarda 7. simf, 2004
programlarinda ise 8.smif diizeyindedir. Bilindigi gibi, ilkégretimin ilk ti¢
sinifinda burada incelenen bes dersten Hayat Bilgisi, Tiirkce ve Matematik
dersleri bulunmakta, Fen ve Sosyal Bilgiler dersleri 4. siniftan verilmeye
baslanmaktadir. Matematik dersine iligkin 1998 programinda saglikla ilgili
hi¢ hedef bulunmazken, 2004 programinda sadece 3 kazanim yer almistir.
Bu durumda hem eski hem de yeni ilkdgretim programlarinda ilk {i¢ siniftaki
saglik konularmna iligkin kazanimlar Hayat Bilgisi ve Tiirk¢e derslerinde yer
almaktadir.

Her iki ilkogretim programlarindaki bes dersin 0gretim programinda
saglikla ilgili yedi konu alaninin hem derslere gore hem de siif diizeylerine
gore bulunma durumu incelendiginde, “saglikli yasam aligkanliklar1”,
“olumlu sosyal iligkiler” ve “saglikli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim”
konu bagliklarini igeren alt konulara her iki programda da agirlikli olarak yer
verildigi ortaya ¢ikmistir.

Tim simf diizeylerine ve derslere gore en az hedef/hedef davranis ve
kazanimin bulundugu konu alanlar1 eski ve yeni programlarda “yasama
saglikli baglama” ve “saglik hizmetlerinden etkin yararlanma” dir. Yukarida
deginilen “saglik hizmetlerinden etkin yararlanma” konu alanmi her iki
programda da en az hedef/hedef davranig ve kazanima sahiptir. Oysa bu
konu alani ile ilgili olan, erken tanimin &nemi, diizenli araliklarla saglig
degerlendirmenin 6nemi, saglik sorunlarinda erken bagvurunun yararlari,
cinsel siddet ve istismar durumlarinda alinabilecek yardimlar ve merkezler
gibi konular 2004 Hayat Bilgisi Fen ve Teknoloji ile Sosyal Bilgiler
derslerinin 6gretim programlarinda verilebilirdi.

Yukarida deginildigi iizere, ergenlik donemi, sigaranin zararlari, asi
olmanin gerekliligi, karar verme becerisi gelistirebilme, istenmeyen iliski
bigimlerine ve gereken her durumda “hayir” diyebilme, zor altinda kurulan
iliskilerden kaginma, ayrimcilik yapmama, bireyleraras1 farkliliklara hosgori
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ile yaklagsma, siddetin olumsuz sonuglari gibi kisilik gelisiminde énemli olan
konularm 2004 ilkdgretim programlarinda yer almasi, bedensel, zihinsel ve
psikososyal bakimdan saglikli gencler yetistirilmesinde atilmis olumlu bir
adim olarak degerlendirilebilir. Ancak, ¢ocuklarin ve ergenlerin gelecege
saglikli bir sekilde hazirlanmalarn igin genelde saglik ve Ozelde cinsel
saglikla ilgili dogru bilgi ve beceriler kazanmalar1 yoniindeki gereksinim goz
ard1 edilmemelidir. Bu nedenle, cinsellik, cinsellikle ilgili dogru bilgiye
ulagma, cinsel kimlik gelisimi, istismar, erken taninin 6nemi, erken ve ileri
yastaki gebeligin anne ve bebek sagligi agisindan riskleri ve ergenlik
doneminde anne baba olmanin etkileri gibi 1998 ilkdgretim programlarinda
olmayan bu konularin da 2004 ilkdgretim programlarinda yas diizeyleri
dikkate alinarak yer almasi gerekirdi. Bu tiir konularin okul programlari
araciligryla verilmesinin dogru bir yaklasim oldugunu ilgili literatiir de
desteklemektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, insan cinselligini igeren
cesitli konularin genis bir perspektifte ele alinarak okullarda ilkdgretimin ilk
yillarindan itibaren verilmesi gerektigi goriisii belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmis ve bu tiir konularda genglere ulagsmada en etkili yolun okul ortami
oldugu vurgulanmistir (Marsman & Herold, 1986; Kenney, Guardado &
Brown 1989; Verby & Herold, 1992; McKay, 1996; Eisenberg, Wagenaar &
Sztainer, 1997; Lindley, Reininger, Vincent, Richter, Saunders & Shi, 1998;
McKay & Pietrusiak, 1998; McKay, 2000; Moore & Rienzo, 2000; Somers
& Eaves, 2002).

Toplumumuzda her zaman tabu olarak goriilmiis ve konusulmamasi
gereken bir konu olarak ¢ocuklara yansitilmis olan cinsellige iliskin bilgi ve
tutumlar ¢ogu zaman eksik ve yanlig olarak Ogrenilmistir. Yapilan
arastirmalar, Tiirkiye’de cocuk ve genclerin cinsellikle ilgili bilgileri
genellikle akranlarindan, aileden olmayan diger kisilerden ve televizyondan
edindiklerini gostermektedir (Cok, 2003). Bu nedenle okullarda &gretim
programlari araciligi ile bu tiir konularda 6grencilerin saglikli ve dogru bilgi,
beceri ve tutum kazanmalar1 saglanabilir. Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalar da, ergenlerin bu bilgileri 6zellikle okulda edinmeye istekli
olduklar1, ana babalarin ve uzmanlarin da 6zellikle cinsellikle ilgili konularin
okullarda ergenlik doénemi Oncesinde verilmesini istedikleri yoniinde
goriigleri oldugunu ortaya koymustur (Koral, 1986; Yildiz,1990; Ergin,
1993; Tapan, 1995; Basgiil, 1997; Bulut ve dig., 2002; Bulut, 2003; Cok,
2003).

Yukarida tartisildigr tizere, “Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi
Projesi” kapsaminda proje bilim kurulu tarafindan sagliga biitiinciil yaklagim
cergevesinde belirlenen yedi konu alam ve 230 alt konuya karsilik gelen
hedef/hedef davranis ve kazanim sayisi eski ilkdgretim programlarinda daha
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fazla iken, 230 alt konunun bulunma durumu 2004 ilkdgretim
programlarinda daha fazladir. Dolayistyla 2004 programlarinda saglikla ilgili
onceki programlara gére daha az sayida kazanim olmasina ragmen sagligi
iceren daha fazla konuya yer verilmistir. Bu durum, programlardaki hedef ve
kazanim ifadelerinin kapsam farkliligindan kaynaklanmaktadir. Eski
ilkdgretim programlarinda her dersin amaclari, hedef ve hedef davranis
olarak belirlenmistir. Hedefler 6gretme 6grenme siireci sonunda 6grencilerde
gormek istedigimiz bilgi, beceri ve tutumlari igeren genel ifadeler, hedef
davranig ise hedeflerin 6grenme diizeylerine gore gozlenebilir davraniglar
olarak agsamalar halinde basamaklandirilarak yazilmis halidir. Baska bir
ifadeyle hedef davranislarla, beklenen &grenme friiniinii tek tek farkll
O0grenme diizeylerine goére tanimlanmaktadir. Oysa 2004 programlarinda
hedef ve hedef davranmislar yerini kazanimlara birakmistir. Kazanimlarda
O0grenme {irini cesitli 0grenme diizeylerini iceren bir kapsamda ele
almmustir. Yeni programlarda birgok kazanim yazilirken bu 6zellige dikkat
edilmistir. Yani 6grenci hedeflenen bir kazanima ulastiginda farkli 6grenme
diizeylerini igeren birgok davranisi kazanmig olacaktir. Bu nedenle yeni
programlarda saglikla ilgili bir kazanim ifadesi saglik konularindan bir
kacini kapsayabilmektedir.

Diger taraftan saglik konularmin, hem sagligin bir ¢ok konu ile
iliskisinin kurulmasi hem de programlara yerlestirilmesi bakimindan 2004
ilkdgretim programlarinda “saglhiga biitiinciil yaklagimin” temel alindigi
dikkat ¢ekmektedir. Burada proje bilim kurulunun mevcut programlardaki
saglik konularinin analizi ile ilgili g¢alismasimi Talim Terbiye Kurulu
yetkililerine tanitmasinin ve bu konunun 6nemine dikkat ¢ekmesinin dnemi
yadsinamaz. Ayni zamanda Birlesmis Milletler Niifus Fonu yetkililerinin
ilkdgretim programlarinin gelistirilmesi stirecinde saglik kiiltiirli kazanimlar1
ile ilgili 6rnek etkinlikler hazirlamasi ve bu ornek etkinliklerin &gretim
programlarinda yer almasi da ¢ok yararli olmustur (MEB, 2005c). Saglikla
ilgili konular her dersin 6gretim programinda “saglik kiiltiirii kazanimlar1”
seklinde o dersin kazanimlari ile eslestirilerek verilmistir. Dolayisiyla saglik
ile ilgili ayr bir ders konmasina gerek kalmamis, bu konularin biitiin 6gretim
programlari igerisinde yer almasi saglanmustir.

Aym1 zamanda programlara kazanim olarak yerlestirilen saglik
konularinin &grencilere nasil verilecegi ile ilgili belirsizlik de belirli 6l¢iide
2004 programlar1 araciligr ile ortadan kaldirilmustir. 2004 ilkdgretim
programlarinda yapilandirmaci yaklasim esas alinmis ve “6gretme” yerine,
“o0grenme”nin nasil gerceklestigi lizerine odaklanarak Ogrenci merkezli
etkinliklerle, Ogrencinin aktif rol almasiyla Ogrenmenin olusmasi
hedeflenmistir. Yine bu programlarda derslerin diger dersler ve disiplinlerle
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iligkilendirilerek biitiinciil bir yaklagimla verilmesi esas alinmigtir. Spor
kdiltiirti, saglik kiiltiirii, cevre, rehberlik, kariyer, girisimcilik, afet bilinci gibi
disiplinler her dersin Ogretim programina yerlestirilmis ve etkinliklerle
Ogrencilerin hem o dersin kazanmimina hem de ilgili olan ara disiplin
kazanimina ulagmasi amacglanmistir  (http://ttkb.meb.gov.tr/ogretmen/).
Ogrencilerin etkin katitlminim gerceklestirildigi etkinliklerle onlarin sadece
bilgi diizeyinde degil, beceri, anlayis ve tutumlarimin da gelistirilmesi esas
almmustir. Boyle bir yaklagimin temel alindigi 2004 programlarinda, ¢ocuk
ve ergenlerin saglik bilincinin bilgi, davranis ve tutum diizeyinde daha iyi
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Ayni1 zamanda 2004 programlarinda oldugu
gibi, aktif yontemlerin kullanildigi, saglik hizmetleriyle uyumlu olan
etkinliklerin gergeklestirildigi ve ayr1 bir saglik dersi olmadan mevcut ders
programlarinin iginde biitiinlestirilerek verilen saglik egitiminin genglerde
olumlu davraniglar gelistirme agisindan en basarili programlar oldugu da
saptanmigtir (Bulut ve dig., 2002). Ancak burada 6nemli bir nokta
Ogretmenin programin 6ngdrdiigii kazanimlarin yine programin 6ngordigii
yaklagimla verip veremeyecegidir.

Sonug olarak, saglikla ilgili konularin 6nemli bir boliimiiniin 2004
ilkdgretim programlarinda yer aldigi ve eski ilkogretim programlarindaki
eksikligin biiyiik olgiide giderildigi sOylenebilir. Yine bu programlarda,
sagligr gelistirme kavrami gercevesinde genis bir perspektiften bakilarak
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli bireyler yetistirme
amaciyla, kendini tanima, farklililara saygi ve hosgorii ile yaklasma, karar
verebilme, sorumluluk iistlenebilme, olumlu degerlere sahip olma, yasa ve
kurallara saygili olma, dayanigma ve isbirligi yapabilme, problem ¢6zebilme,
etkili iletisim kurabilme becerilerinin gelistirilmesinin temel alindig1
sOylenebilir. Ancak, cinsellik, cinsel kimlik gelisimi, erken ve ileri yastaki
gebeligin anne ve bebek sagligi agisindan riskleri ve ergenlik déneminde
anne baba olmanin etkileri cinsel siddet ve istismar gibi konularin eski
ilkgretim  programlarinda oldugu gibi 2004 programlarina da
yerlestirilmedigi dolayisiyla 6nemli bir gelisim alani olan cinsel/ bedensel
gelisim konularinda programda eksiklikler oldugu belirlenmistir.


http://ttkb.meb.gov.tr/ogretmen/modules.php?name=Downloads&d_op=viewdownload&cid=48
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