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An Example of a Brief Orientation Program:

Students’ Adaptation Levels of and Opinions about the
Program

Seher A. Sevim * ilhan Yalcin™

ABSTRACT: The purpose of this study was to investigate the
effect of a brief orientation program on the adjustment levels of the
university first grade students, and to find out their opinions as regards
the orientation program. The study was conducted with 321 students
who were registered in 2005-06 academic year. ‘Adjustment to
University Scale’ was utilized for determining the adjustment levels
and ‘Orientation Program Evaluating Questionnaire’ for discovering
the students’ opinions about the program. The findings showed that
there is no difference in terms of adjustment levels between the
students who attended the orientation program and those who did not
attend the program. A great number of students considered the
orientation activities useful and necessary as they help them to be
familiar with the new surroundings.

Key Words: University first grade students, orientation,
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SUMMARY

For adolescents, stepping in a new life in a university means starting a
new period not only in their education careers but also in their family
environments. They are to make their own decisions regarding financial
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issues, time management etc. In other words, they are expected to become
individuals capable of managing themselves almost in every aspect.

A bunch of factors such as level of high school achievement and
parental attitudes may affect adolescents’ adaptation to university setting.
Researches showed that students have low level of adaptation due to
environmental reasons as well as personal ones. That is why orientation
services are given to the students to help them overcome adjustment
problems stemmed from the new environment. Orientation is an activity
designed to help individuals manage a better transition from the old
environment to the new one. The main objective of orientation programs is
to make easier the adjustment process for the freshmen. Such activities also
serve as a bridge between the students’ old and new educational experiences,
which probably have a few common points.

This study investigated the effect of the orientation program on the
adjustment levels of the students who started Faculty of Educational
Sciences, University of Ankara in 2005. The program was implemented
between the 15" and 26" of September 2005. As indicated in the program,
students met instructors, watched a cine-vision presentation about the faculty
life in general, and were informed about a range of facilities such as library,
student communities, medical services as well as cultural and sportive
activities. Furthermore, students were taken to specific places in the city.

This paper intended to find out the answers to the following questions:

a. Is there any significant difference between the adjustment levels of
the students who participated in the orientation program and the ones who
did not participate?

b. What do the students think of the orientation program?

The research group consisted of the 1* class students who enrolled the
faculty. A total of 321 students participated in the study, 67 percent of whom
were female and 33 percent were male. 24.3 percent of the group were from
the department of ‘Guidance and Psychological Counseling’, 18.7 percent
from the department of ‘Primary Class Teaching’, 17.8 percent from the
department of ‘Mentally Handicapped Teaching’, 13.4 percent from the
department of ‘Social Studies Teaching’, 13.4 percent from the department
of ‘Pre-School Teaching’, and 12.5 percent from the department of
‘Computer and Education Technologies Teaching’.

Data gathering tools were applied to the participants during the class
hours three weeks after the completion of the orientation program. The
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approximate time for the application was 30 minutes. Adaptation Scale was
used to evaluate the views about the orientation program.

The research group was divided into two subgroups, namely the ones
who participated in the orientation program and the ones who did not.
Orientation program comprised of 12 activities. The students who attended
at least six activities formed the ‘participating’ subgroup. Two subgroups
were compared in terms of broad adjustment, social adjustment and
academic adjustment. No significant difference was detected (t=-.646 p>.05
for broad adjustment, t=-.446 p>.05 for social adjustment and t=-.775 p>.05
for academic adjustment). These findings suggest that the orientation
program implemented in 2005 did not affect the adjustment levels of the
students. The result is in agreement with the results of the study done by
Martin and Dixon (1989, 1994). On the other hand, the results of some other
researches indicated that orientation programs help students maintain a
higher percentage of attendance and attain a higher level of school
achievement (Akbalik, 1997; Brigham and et.al., 1994; Dale and Zych,
1996).

Generally, it was observed that students benefited from every part of the
program and students found satisfactory the activities on the emotional
dimension. Orientation program was helpful for the students’ adaptation
processes. However, they stated that the program could include more than
mere information giving activities, such as touching upon the practical
details of the administrative and educational procedures. Almost half of the
students did not take part in the orientation activities. For that reason,
orientation programs may be more useful if they are organized a few weeks
after the start of the new curriculum year. Since the orientation program did
not have a significant effect on the adaptation process of the students,
emphasizing psychological elements and academic skills can be taken into
consideration in order to achieve a positive impact on the students’ transition
processes during the planning phases of the future programs.
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Kisa Siireli Bir Oryantasyon Programi Denemesi:
Ogrencilerin Uyum Diizeyleri ve Programa Iliskin
Goriisleri

Seher A. Sevim’ ilhan Yalgin™

OZ: Bu arastirmamin amaci, kisa siireli bir oryantasyon
programinin iiniversite birinci sinif 6grencilerinin iiniversiteye uyum
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek ve Ogrencilerin programa
iligkin goriislerini belirlemektir. Aragtirma grubu 2005-2006 egitim-
ogretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’ne
kayit yaptiran 321 Ogrenciden olusmaktadir. Bu ¢aligmada
ogrencilerin uyum diizeyleri “Universiteye Uyum Olcegi”, programa
iliskin goriisleri ise “Oryantasyon Programi Degerlendirme Anketi”
ile saptanmustir. Verilerin analizinde t testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda oryantasyon programina katilan ve katilmayan 6grencilerin
iiniversiteye uyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu, etkinliklerden
yararlandiklarini, etkinlikleri yeterli bulduklarini ve oryantasyon
programinin gerekli olduguna inandiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Universite birinci  simf ogrencileri,
oryantasyon, uyum

GIRIS
Ulkemizde lise 6grencilerinin biiyiik bir cogunlugunun amaci, OSS’yi
kazanarak bir yiiksek Ogretim programina girebilmektir. Uzun yillar devam

eden yorucu bir sinav maratonunun ardindan dgrenciler iiniversite yasamina
ilk adimlarin1 atmaktadirlar. Universite birinci sinif 6grencileri hala ergenlik
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donemindedirler ve yasamlarinda ¢ok sayida gelisim gorevini yerine
getirmek durumundadirlar. Universiteye giris, yasamin yeni bir donemi
olarak goriilmektedir. Bu yeni yasam donemine uyum saglamak, genci
bekleyen 6nemli gelisim gorevlerinden birisidir. Universite yasamina uyum,
gencin okul basarisini da dogrudan etkilemektedir.

Universiteye bagladiginda 6grenciler, yeni bir egitim ortamina girmekte
ve artik aileleri ile iliskilerinde de yeni bir donem baslamaktadir. Bu
donemde Ogrenciler; parasal konular, zaman kullanimi ve yasamin diger
yonleri ile ilgili kararlari ¢ogunlukla kendileri vermektedirler. Boylece
onlarin, kendi kendilerini yoneten bireyler haline gelmeleri beklenmektedir.
Ogrencinin yasamindaki bu degisiklikler ayn1 zamanda potansiyel risk
faktoriidiir. Eger bu gelisim gorevlerinden bir ya da daha fazlasinda problem
ortaya  c¢ikarsa,  Ogrencilerin  egitim  hayati  olumsuz  yonde
etkilenebilmektedir. Ogrencilerin daha onceki yasam bicimi iiniversiteye
girdikten sonraki yasam bi¢iminden ¢ok farkliysa ve insanlarla etkilesimleri
yetersizse, bireylerin {iiniversiteye uyum siireclerinde sorunlar ortaya
cikabilir ve bu durum okuldan ayrilmayla bile sonuglanabilir (Beekhoven,
De Song ve Van Hout, 2004).

Universite  6grencilerinin  uyumlarina iliskin  bircok arastirma
yapilmistir. Baker ve Schultz (1992, akt.Martin ve ark., 1999), tiniversitede
uyum diizeyleri diisiik olan 6grencilerin akademik basarilarinin da diisiik
oldugunu, {iniversitenin psikolojik yardim merkezlerine daha c¢ok
basvurduklarim1 ve bu ogrencilerin okulu zamaninda bitirme konusunda
problem yasadiklarini belirtmektedirler. Universite ogrencilerinin uyum
diizeyleri; basa ¢ikma stratejileri (Jorgensen ve Dusek, 1990), denetim odag1
(Martin ve Dixon, 1994), 6zyeterlik algis1 (Silverthorn ve Gekoski, 1995),
psikososyal faktorler (Martin ve ark., 1999), akademik basar1 ve etnik koken
(Strage, 2000), iyi olus ve kisisel problemler (Beekhoven, De Song ve Van
Hout, 2004), kimlik ve rol karmasasi (Killeya-Jones, 2005) gibi
degiskenlerle iliskisi acisindan incelenmistir. Arastirma bulgulari; yurtlarda
kalan 6grencilerin, evde kalan 6grencilere gore daha fazla kisisel problem
yasadiklarini, uyum diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin saglikli basa ¢ikma
stratejileri  kullandiklarin1 ~ gOstermektedir. Ayrica icten denetimli
ogrencilerin distan denetimlilere gore iiniversiteye daha fazla uyum
sagladiklarini, akademik ozgiiven, iiniversiteye ve fakiilteye karst olumlu
tutum ve akran destegi degiskenlerinin Ggrencilerin iiniversiteye uyum
saglama diizeylerini yordadigini gostermektedir.

Universite yasamina uyum saglamada lise notlar1, ana baba tutumlart
gibi bireyin iiniversiteye baslamadan onceki 6zellikleri ve yiiksek 6grenim
siirecindeki ~ yasantilarimin  etkili  olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Arastirmacilara gore Ogrencilerin uyum diizeylerinin diisiik olmasinda
bireysel faktorlerin yami sira cevresel faktorlerin de etkisi bulunmaktadir
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(Martin ve ark., 1999; Grayson, 2003). Bu nedenle &grencilerin yeni
girdikleri ortama hem kisisel hem de sosyal uyum saglamalarina yardim
etmek amaciyla  oryantasyon  hizmetlerinden  yararlanilmaktadir.
Oryantasyon; bir kuruma yeni gelen bireylere, onceki cevrelerinden yeni
girdikleri ortama daha rahat gec¢is yapmalarina yardim etmek amaciyla
yiriitilen c¢aligsmalardir. Oryantasyon programlarinin amaci, iiniversiteye
yeni baslayan 6grencilerin uyum siirecini kolaylastirmaktir. Oryantasyon
calismalar1 tiniversite yasantisinin baslangicinda yapildigi i¢in 6grencilerin
gecmis ve gelecekteki 6grenme yasantilar1 arasinda bir gecis unsuru olarak
islev gormektedir. Oryantasyon hizmetleri, 6grencilerin kampiis ve cevresine
uyum saglamalar1 konusunda Onemli bir yere sahiptir. Yeni bir gevreye
uyum saglamanin; sosyal uyum, akademik uyum, kisisel-duygusal uyum,
kurumsal baglilik gibi cesitli boyutlar1 bulunmaktadir (Martin ve Dixon,
1994). Oryantasyon hizmetleri araciligi ile akademik, sosyal ve kisisel-
duygusal uyum ve kurumsal baglilik boyutlarinda ogrencilere yardim
edilmesi amag¢lanmaktadir. Bu amagla oryantasyon programi, okuldaki biitiin
yeni Ogrencilere ulasabilmeli ve okulun siirekli bir faaliyeti olmalidir.
Bunlarin yanmi sira program ayrintili bir sekilde hazirlanmis olmali, ¢esitli
faaliyetleri icermeli, tamima, uyum saglama ve Ogrenme ile ilgili,
ogrencilerin gelisim donemi geregi, daha c¢ok ihtiyag ve problemler bu
etkinliklerin agirlik merkezini olusturmalidir. Programin uygulanmasinin
ardindan ise bir degerlendirme yapilmali ve programin hedeflere ulasma
derecesi, aksayan ve eksik yonleri saptanmalidir. Boylece sonraki yillarda
programin gelistirilmesi miimkiin olabilir (Yesilyaprak, 2003).

Oryantasyon programina katilim ile iiniversiteye uyum diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin bulgular1 arasinda farkliliklar
goze carpmaktadir. Goodrich ve Pierson (1959, akt., Martin ve Dixon, 1994)
ile Pascarella, Terenzini ve Wolfle’nin (1986, akt., Martin ve Dixon, 1994)
calismalarinda, oryantasyon yasantisinin, dgrencilerin yeni ortamlarindaki
cesitli olumsuz faktorlerle basa ¢ikma yetenekleri {izerinde etkili oldugu
ortaya c¢ikmustir. Akbalik (1997) tarafindan yapilan arastirmada da
iiniversite, fakiilte, Ankara kenti ve verimli ders ¢alisma teknikleri ile ilgili
bilgilendirme g¢aligmasinin 6grencilerin genel ve sosyal uyumlar: iizerinde
etkili oldugu, buna karsin 6grencilerin akademik uyumlarinda anlamli bir
farklilik ortaya koymadigi saptanmistir. Martin ve Dixon’in (1989, akt.,
Martin ve Dixon, 1994) arastirmasinda ise oryantasyon programina katilim
ile {iniversiteye uyum arasinda anlamli bir iliski bulunmanmustir. Universite
ogrencilerinin uyum diizeylerini, denetim odag1 ve oryantasyon programina
katilim acisindan inceleyen Martin ve Dixon (1994) ise oryantasyon
programina katilimin iiniversite 6grencilerinin uyum diizeyleri iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir. Gazi Universitesi
Meslek Egitim Fakiiltesinde 1998-1999 Egitim-Ogretim yilinda yiiriitiilen
oryantasyon programinin sonucunda Ogrencilerin kayit Oncesi ve kayit
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sirasindaki oryantasyon hizmetlerinden yararlandiklari
belirlenmistir.(Yesilyaprak ve ark. 1999). Aymi fakiiltede bir yi1l sonra
yapilan diger calismada (Yesilyaprak ve Kisag, 2002) ise uygulanan
oryantasyon programi hem Ogrenci hem de 6gretim elemanlar1 tarafindan
olumlu ve etkili olarak degerlendirilmistir. Bogazici Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Merkezi’nin hazirlayip yiiriittiigii “Yiiksekogretimde
Bir Oryantasyon Denemesi” adli c¢alisma sonucunda yeni kayit olan
ogrencilerin % 30’unun bu programa katildigi ve katilanlarin programi
olumlu degerlendirdikleri ortaya c¢ikmistir (Darcan,1993). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde 2004-2005 Egitim-Ogretim
yili’nda yapilan oryantasyon ¢alismasinda ise 6grencilerin bilyiik cogunlugu
degisik derecelerde de olsa etkinlikleri yeterli bulduklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin duyussal boyutta yer alan etkinlikleri genellikle yeterli olarak
degerlendirdikleri go6zlenirken, bilgi aktarimina dayali etkinliklerin
ogrenciler tarafindan yetersiz olarak algilandig tespit edilmistir (Yesilyaprak
ve ark., 2005).

Bu calismada Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’ne 2005-
2006 Egitim-Ogretim yilinda yeni kayit yaptiran ogrencilere sunulan
oryantasyon hizmetlerinin, O6grencilerin uyum diizeyleri {izerindeki etkisi
incelenmistir. Oryantasyon programi 15-26 Eylill 2005 tarihleri arasinda
diizenlenmistir. Program kapsaminda; oOgrencilerin boliimlerin 6gretim
personeli ile tanismalar1 saglanmis, iiniversite ve fakiilteyi tanitan sinevizyon
gosterisi diizenlenmis, 6grenci topluluklari tanitim ve gosteriler diizenlemis,
saglik, kiiltiir ve spor isleri dairesi, kiitiiphane, 6grenci isleri ve fakiiltenin
birim ve merkezleri tamitilmistir. Bunlara ek olarak Ankara’nin belirli
merkezlerine gezi diizenlenmis ve Prof. Dr. Ustiin Dokmen tarafindan bir
konferans  verilmistir.  Bu  arastirmada  uygulanan  programin
degerlendirilmesine yonelik olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir.

a) Oryantasyon programina katilan ve katilmayan 6grencilerin uyumlar:
arasinda istatistiksel acidan manidar bir farklilik var midir?

b) Ogrencilerin oryantasyon programina iliskin gériisleri nelerdir?
YONTEM
Arastirma Grubu

Oryantasyon programi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’'ne 2005-2006 ogretim yilinda kayit yaptiran birinci  sinif
ogrencilerine yonelik olarak planlanmistir. Fakiiltenin acildigi ilk hafta
Ogrencilerin kalacak yer arama, burs-kredi gibi olanaklar1 arastirma.vb.
nedenlerle programin devam ettigi hafta boyunca 6grencilerin etkinliklere
katilim oranlari da degismistir.
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Programin degerlendirilmesi, oryantasyon uygulamasindan ii¢ hafta
sonra birinci simif 6grencilerine degerlendirme anketi ve uyum oOlgegi
uygulanarak yapilmistir. Veriler, anketlerin uygulandigi sirada siniflarda
bulunan O6grenci sayisi ile smirhidir. Arastirma grubu 321 Ogrenciden
olusmaktadir. Grubun %67’si kiz 6grenci, %331l erkek oOgrencilerden
meydana gelmistir. Grubun % 24.3’ii Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Programi, %18.7°’si Simf Ogretmenligi, %]17.8’i Zihin Engelliler
Ogretmenligi, %13.4°1i Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, %13.4’ti Okul Oncesi
Ogretmenligi %12.5’i Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
boliimiinde okumaktadir. Universiteye baslayincaya kadar ogrencilerin
%381 ilgelerde, %?23.7’si kiiciik kentlerde, %38.3’ti biiyiik kentlerde
(metropollerde) yasamistir.

Islem

Oryantasyon programinin uygulamasi bittikten ii¢ hafta sonra, birinci
siniflarin  ders saati igerisinde uygulama yapilmistir. Oryantasyon
programina iligskin goriislerini almak amaciyla anket ve uyumlarim
degerlendirmek i¢in Uyum o6lgegi uygulanmigtir. Uygulama yaklasik 30
dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclar

1. Oryantasyon Programm Degerlendirme Anketi: Programi
degerlendirmek amaciyla, benzer programlar i¢in gelistirilmis olan anketten
yararlamlmistir (Yesilyaprak ve ark 1999). Ankette bazi kisaltma ve
degisiklikler yapilarak, uygulanan oryantasyon programina iligkin 6grenci
goriigleri alinmigtir. Ankette oryantasyon programinda yer alan etkinlikler
siralanmistir ve 6grenciler “hi¢/az yararlandim, yararlandim ve oldukga/cok
yararlandim” seklinde goriislerini belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin hangi
etkinliklere katildig1 da sorulmustur.

2. Universiteye Uyum Olcegi: Akbalik (1997), tarafindan iiniversite
ogrencilerinin akademik c¢evreye uyumlarim1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Sosyal uyum ve akademik uyum olmak iizere iki alt boyuttan
olusan oOlcekte toplam 31 madde bulunmaktadir. Sosyal uyumla ilgili
faktorde bulunan maddelerin faktor yiikleri .33 ile .68, akademik uyum alt
boyutunda ise .60 ile .82 arasinda degismektedir. Iki faktoriin toplam
acikladigi varyans oram1 %35.8’dir. Olgegin Sosyal Uyum alt 6lgeginin
Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Sosyal iliskiler alt 6lcegi ile aralarmdaki
iliski r=.75 (p <.01) tir. Bu sonuc¢ oOlciit gecerliginin kaniti olarak
degerlendirilmistir. Uyum 06l¢eginin giivenirlik katsayilar tiim 6lgek i¢in .90,
Sosyal Uyum .82 ve Akademik Uyum i¢in .91 olarak bulunmustur.
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Oryantasyon Programi ve Uygulama

Oryantasyon programi ¢alismalari, bu programda gorev alacak kisilerin
belirlenmesi ile baslamigtir. Calismalar sonucunda, her boliimden iki
aragtirma gorevlisi yiiriitme kurulunu ve PDR Ana Bilim dalindan iig¢
Ogretim elemani danisma kurulunu olusturmustur. Uygulama siirecinin
degerlendirme caligmasini yapan ve raporlastiran kisiler de uygulamalarin
planlanmasi ve yiiriitiilmesi siirecinde yer almiglardir. Calismalar, fakiiltenin
egitim-O0gretim islerinden sorumlu Dekan yardimcisinin koordinatorliigiinde
yiiriitiilmiistiir. Koordinator, danigsma kurulu ve yiiriitme kurulunun diizenli
toplanmas1 yoluyla etkinlikler planlanmistir. Etkinlikler iki asamada
gerceklestirilmistir.

1 Kavit sirasinda yapilan etkinlikler:

Fakiiltede kayit sirasinda danigma masasi olusturulmasi: Her boliimiin
kayit islemleri farkli giinlerde yapilmistir. Kayit giinii ilgili boliimden
gorevli birinci smif damigsmanlari, danmisma masalarinda durarak
ogrencilerden gelen sorulari cevaplamislardir. Ogrencilere fakiiltenin agildig
ilk giin, her boliim tarafindan yapilacak olan bilgilendirme toplantisinin saati
duyurulmustur.

Il Fakiiltenin acildigi ilk hafta yapilanlar:

1. Ders kayitlarinin yapilmasi

Ogrencilerle tanigma ve bilgilendirme
Kiitiiphane hizmetlerinin uygulamali tanitim1
Ankara’yi tanitim turu ve Anitkabir ziyareti

Universiteyi ve Fakiilteyi tanitim toplantist

AN

Prof. Dr. Ustin Dokmen’in konferansi-“Yasami Tatmak ve
Tatlandirmak™

BULGULAR ve TARTISMA

Oryantasyon programinda 12 etkinlik bulunmaktadir. Yukarida alti
etkinlik belirtilmistir. Diger alt1 etkinlik ise “Universiteyi ve fakiilteyi
tamtim etkinliginin” iginde yer almaktadir. Ogrenciler etkinliklerden bir
kismina katilirken, cesitli nedenlerle bir kismima katilmamislardir. 12
etkinlikten en az alti etkinlige devam edenler “katilan grubu” meydana
getirmistir. Alt1 etkinlikten daha azina katilanlar ise oryantasyon programina
devam etmeyen grup olarak siniflandirilmistir. Ogrencilerin Universiteye
Uyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin Universiteye Uyum Olcegi’nden aldiklar:

puanlara iliskin N, X ve ss degerleri

Genel Uyum Akademik Uyum  Sosyal Uyum

X ss X ss X ss
Katilan 186 99.18 14.80 17.31 5.23 81.87 12.62
Katilmayan 135 100.32 16.99 17.77 5.27 82.54 14.48

Gruplar N

Tablo 1°de goriildiigii gibi ogrencilerin genel uyum, sosyal uyum ve
akademik uyum puanlarinin aritmetik ortalama degerleri arasinda oldukga
kiigiik bir fark bulunmaktadir. Arastirmanin birinci sorusunu incelemek icin
katilan ve katilmayan grubun genel uyum, sosyal uyum ve akademik uyum
acisindan farklilasip farklilasmadig t testi ile incelenmistir. Iki grubun genel
uyum (t=-.646 p>.05), ayrica sosyal uyum (t=-.446 p>.05) ve akademik
uyum (t=-.775 p>.05) acisindan da farkli olmadigi belirlenmistir. Bu
bulgulardan yola cikarak, uygulanan Oryantasyon programinin 6grencilerin
uyum diizeyi iizerinde manidar bir fark yaratmadigi sdylenebilir. Bu sonug
Martin ve Dixon’in (1989, 1994) yaptiklar1 calismalarin sonuglariyla
benzerdir. Oysa literatiirdeki baz1 aragtirma sonuglarina gore, oryantasyon
programlar1 6grencilerin okula devam etmesine katki saglamakta ve okul
basarisini  olumlu yonde etkilemektedir (Akbalik,1997; Brigham ve
ark.,1994; Dale ve Zych, 1996). Ogrencilerin uyumu ve okul basarist
iizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenen programlar incelendiginde
(Brigham ve ark., 1994; Dale ve Zych, 1996), problem ¢dzme becerilerini
ogretme, etkili calisma becerilerini gelistirme, ©grencilerin akademik
ilerlemelerini ve sorunlarini izleme, 6grencilere maddi yardimlar saglama,
akran desteginden yararlanma, kiiltiirel programlara katilma, stres yonetimi
gibi bir ¢ok 6geyi icerdigi belirlenmistir. Bu programlar akademik basariy1
arttirmak icin gerekli etkili ¢aligma becerileri yaninda, kisilerarasi iligski ve
kendini tanima konusuna odaklagmakta ve bireyi tiim yonleriyle gelistirmeyi
amagclamaktadir. Oysa Egitim Bilimleri Fakiiltesinde uygulanan program
hem icerik hem de siire acisindan farklidir. Kisa siireli ve daha ¢ok tanitima
agirlik veren bir programdir. Programin 6grencilerin akademik ve sosyal
uyumunu etkilememesinin bu durumdan kaynaklandig diisiiniilebilir. Ayrica
programin tiimiine katilmamalar1 da O6grencilerin yararlanma diizeylerini
etkilemis olabilir. Uyum sonuglarini etkileyebilecek bir diger konu ise,
uygulamadan iic hafta sonra degerlendirmenin yapilmis olmasidir.
Programin etkileri daha uzun vadede ortaya cikabilir. Ayrica program
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uygulanmadan o©nce Ogrencilerin uyum diizeylerinin belirlenmesi de
programi daha saglikli bir sekilde degerlendirmeyi saglayabilir.

Arastirmanin ikinci sorusuna cevap verebilmek amaciyla 6grencilerin
ankete verdikleri yanitlar ii¢ kategori halinde yiizde ve frekanslar seklinde
tablolagtirllmigtir. Birinci bolimde programda yer alan etkinliklerden
yararlanmaya iligkin sorular bulunmaktadir. Tablo 2’de bu sorulara verilen
cevaplar bulunmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Oryantasyon Programi Etkinliklerinden Yararlanma Durumlaria
Tliskin Gériislerin Dagilimi

Katilmadim Hic/Az Yararlandim Oldukga

Etkinlikler yaralandim /Cok
yararlandim
f % f % f % f %
1.Danigma masalarinin ¢alismasi 65 202 98 383 142 55.5 16 6.2
2. Boliimlerdeki bilgilendirme ve tanisma toplantist 141 439 43 239 113 62.8 24 133
3. Universite ve fakiilteyi tanitan sinevizyon gosterisi 158 492 38 233 106 65 19 11.7
4. Dekanin acis konusmasi ve fakiilte ile ilgili 152 474 43 254 102 60.4 24 142
aciklamalar
5. Ogrenci topluluklarimin tanitimi 184 573 66 482 54 394 17 12.4
6.0grenci topluluklarinin gosterileri 180 561 27 19.1 82 58.2 32 22.7
7. Saglik, kiiltiir ve spor isleri dairesinin tanitimi 175 545 38 26 85 582 23 15.8
8.Kiitiiphanenin tanitim1 198 61.7 29 26 85 58.2 23 15.8
9.0grenci islerinin tanitim1 158 492 62 38 91 55.8 10 6.1
10. Fakiiltenin ilgili birim ve merkezlerinin tanitim1 150 467 59 345 98 57.3 14 8.2

11. Sehir turu ve Anitkabir ziyaretinin diizenlenmesi 132 411 39 206 96 50.8 54 28.6

12. Prof. Dr. Ustiin Dékmen’in Konferans 117 36.4 4 2 51 25 149 73

Tablo 2 incelendiginde, O6grencilerin biiyilk c¢ogunlugu degisik
derecelerde de olsa etkinliklerden yararlandiklarim1 ifade etmislerdir.
Oryantasyon programinda yer alan etkinlikler icinde 6grencilerin en fazla
yararli bulduklart etkinlikler asagida siralanmistir. (yararlandim ve c¢ok
yararlandim siitunlarinin toplamlarina gore) :

1. Prof. Dr. Ustiin Dékmen’in konferansi (%98,1)
Ogrenci topluluklariin gosterileri (%80.9)
Sehir turu ve Anitkabir Ziyareti (%79,4)

Boliimlerdeki bilgilendirme ve tanigsma toplantisi (%76.1)

ARSI

Universite ve fakiilteyi tanitan sinevizyon gosterisi(%76.7)
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6. Dekanin agis konusmasi ve kiitiiphanenin tanitimi ( %74.6 ve
%74.6)

Ogrencilerin duyussal boyutta yer alan etkinlikleri genellikle yararl
olarak degerlendirdikleri gozlenmektedir. Ozellikle Prof. Dr. Ustiin
Dokmen’in konusmasit en fazla begenilen ve yararlanilan etkinliktir.
Strasiyla Ogrenci topluluklarimin gosterileri, sehir turu, bolim ile ilgili
aciklamalar ve sinevizyon gosterisi de Ogrenciler tarafindan yararlanildigi
ifade edilen etkinlikler arasindadir.

Ogrenciler tarafindan daha az yararli bulunan etkinlikler asagida
sirastyla verilmistir.

1. Ogrenci topluluklarmin tanitimi (%48,2)

2. Danisma masalarinin ¢aligsmasi (%38.3)

3. Ogrenci islerinin tanitimi (%38)

4. Fakiiltenin ilgili birim ve merkezlerinin tanitimi (%34.5)

Ogrencilerin %48,2’si dgrenci topluluklarinin masalar olusturularak
tanitimini yetersiz bulmuslardir. Yetersiz bulunan etkinlikler %38.3 ile kayit
esnasinda danisma masalarinin ¢alismasi ve %38 ile Ogrenci islerinin
tanitimidir.

Ogrenci topluluklarimn gosterileri en fazla begenilen ve yararlanilan
etkinlik olarak belirtilirken, ©grenci topluluklarimin tanitimi yetersiz
bulunmustur. Yetersiz bulunan etkinliklerin genellikle bilgi verme agirlikli
oldugu saptanmistir. Daha Onceki yillarda sadece bilgi aktarimi seklinde
yapilan kiitiiphanenin tamitim bi¢imi 2005 yilindaki uygulamada
degistirilmistir. Ogrenciler kiitiiphaneye gruplar halinde gétiiriilerek
uygulamali bir tamitim yapilmistir. Kiitiiphaneyi tanitim bigimindeki bu
degisim, 6grencilerin degerlendirmelerine yansimistir ve 6grencilerin %76’ s1
kiitiiphane tanitimindan yararlandigini belirtmistir. Aslinda 6grencilerin bazi
birimleri tanimasi, ilgili birimlerle etkilesim igine girince daha kolay
olmaktadir. Bu yiizden bazi bilgilerin zaman igerisinde kazanilacagini
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Ogrencilerin diizenlenen etkinliklerin organizasyonu ve etkililigi
acisindan yeterli olup olmadigina iliskin goriigleri Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Oryantasyon Programi Etkinliklerinin Yeterligine
Iliskin Goériislerinin Dagilim1

Goriisiiniiz Yetersiz/Az Yeterli Olduk¢a/Cok  Toplam
Yeterli Yeterli
Etkinlikler % % % 0%
1.Danigma masalar1 66 347 123 64.7 1 5 190 100

2. Universite ve fakiilteyi tamtan 54 28.1 117 609 21 109 192 100
sinevizyon gosterisi

3. Bolimlerdeki bilgilendirme ve 58 312 103 554 25 134 186 100
tanigma toplantist

4. Programda gorev alan kisilerin 23 120 106 552 63 328 192 100
tutum ve davranislar

5. Oryantasyon programinin 49 257 96 503 46 241 191 100
siiresi

6.Etkinliklerin program stiresi 59 309 101 529 31 162 191 100
icindeki dagilimi

7. Programin diizenlendigi giinler 45 237 113 595 32 168 190 100
8.Programin diizenlendigi saatler 31 162 130 681 30 157 191 100
9.Sosyal etkinliklerin(Ankara 57 300 89 468 44 232 190 100
turu, 6grenci topluluklari )

yeterliligi

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin programdaki etkinliklere iligkin
goriiglerinin genellikle olumlu oldugu goriilmektedir. Ancak kayit sirasinda
kurulan damigma masalar1 Ogrenciler tarafindan (%34.7) yetersiz
bulunmustur. Bunu sirasiyla Boliimlerdeki bilgilendirme (%31.2),
etkinliklerin program i¢indeki dagilimi (%30.9) ve sosyal etkinlikler-Ankara
turu ve topluluk gosterileri (%30) izlemektedir. Boliimlerdeki bilgilendirme
ve sosyal etkinlikler-Ankara turu ve topluluk gosterileri en fazla yararlanilan
etkinlikler arasinda olmalarina ragmen, grubun %30’u bu etkinlikleri yeterli
bulmamiglardir. Bu etkinliklerin niteliginin veya siiresinin  g6zden
gecirilmesinin yararli olacag diisiiniilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Oryantasyon Programia Yonelik Duygu ve
Diisiincelerinin Dagilimi

Goriistiniiz

Hayir Kismen Evet Toplam
Sorular

f % f % f % f %
1. Oryantasyon programi sayesinde 19 9.2 138 67 49 238 206 100
bolumlerinizi (6gretim elemanlari, dersler vb)
tanidiginizi diisiiniiyor musunuz?

2. Program sayesinde tiiniversite yasantist ile 26 12. 145 704 35 17 206 100
ilgili merak ettiginiz sorulara yanit bulabildiniz 6

mi?.

3. Program, yeni ortamimizda kendinizi iyi 30 14. 81 393 95 46.1 206 100
hissetmenize yardimci oldu mu? 6

4. Program boyunca hos karsilandigmiz 22 10. 65 31.6 119 57.8 206 100
duygusunu yasadiniz m1? 7

5. Program siiresince yeni arkadaslar edindiniz 16 7.9 41 202 146 719 203 100
mi?

6 Oryantasyon programinin yeni egitim ortamma 13 6.3 94 459 98 478 205 100
uyum saglamaniza katkisi oldu mu?

7 Bu tiir programlarin gerekliligine inanmyor 5 25 20 10 175 875 200 100
musunuz?

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grenciler programda yer alan etkinliklere
yonelik duygu ve diisiincelerini  “hayir, kismen ve evet” seklinde
belirtmislerdir. Ankete katilan 6grencilerin %87.5’1 programin gerekliligine
inandiklarin1  belirtirken, %71.9’u program siiresince yeni arkadaslar
edindiklerini, %57.8’i program boyunca kendileriyle ilgilenildigini ve
%46.1°1 programin yeni ortamlarinda kendilerini iyi hissetmelerine yardimci
olduklarini ifade etmislerdir.

Oryantasyon programlarinin yararlarindan birisi, Ogrencilerin uyum
siirecini  kolaylastirmaktir. Ogrencilerin yeni arkadas edindiklerini ve
kendileriyle ilgilenildigi duygusunu yasadiklarini sdylemeleri bu amaca
kismen de olsa ulasildiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Yine
benzer bir sekilde Ogrencilerin %46.1’inin, programin fakiilte ortaminda
kendisini iyi hissetmesine yardimci oldugunu belirtmesi yukaridaki bulgulari
desteklemektedir. Ogrenciler boliim ile ilgili aciklamalarin yetersiz oldugu
seklinde goriis belirtmislerdir. Ancak ilk ay igerisinde bolim ve derslerle
ilgili bilgi eksikligi tamamlanamamaktadir. Bilgi eksikligini gidermek
acisindan oOzellikle 6grenci danismanlarina 6nemli gorevler diismektedir.
Belirli araliklarla diizenli toplantilar yapilarak bolim ve dersler ile ilgili
yetersizlikler tamamlanabilir.
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SONUC

Bu ¢alismada, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi birinci
siif 6grencilerine 2005-2006 6gretim yili baginda uygulanan oryantasyon
programinin yeterliligine iligkin 6grenci goriisleri ile programin akademik ve
sosyal uyum tizerindeki etkisi belirlenmistir.

Genel olarak bakildiginda 6grencilerin oryantasyon programinin her
asamasindan yararlandiklari, 6zellikle de 6grencilerin duyussal boyutta yer
alan etkinlikleri genellikle yeterli olarak degerlendirdikleri gézlenmektedir.
Oryantasyon Programi, Ogrencilerin okula aligsmalari, fakiiltenin
etkinliklerini kavramalar1 acisindan islevsel olmus, O©grenciler bu
programdan olumlu olarak etkilenmislerdir. Ancak 6grencilerin bilgi verme
ve tamitim agirhikli etkinlikleri yetersiz bulduklar1 goriilmektedir. Egitim-
Ogretim konusu gibi mevzuat bilgilendirmesinin ayrintili yapilmasinin ve
ayrica fakiiltenin birimlerinin isleyisi, 6grencilerin bu birimlerden nasil
yararlanabilecekleri gibi bilissel konularin {izerinde daha yogun
durulmasinin uygun oldugu diistiniilmektedir. Bilgilendirme toplantilarinin
ogrencilerin fakiilte ortamina alistig1 ilk birka¢ hafta sonunda yapilmasi da
diisiiniilebilir.  Oryantasyon etkinliklerine fakiilteye kayit yaptiran
ogrencilerin neredeyse %50’sinin katilamadigi belirlenmistir. Gelecek yil
programin uygulama tarihinin degistirilmesi daha ¢ok 6grencinin katilmasini
saglayabilir. Programin bu haliyle ilk hafta uygulanmasi ogrencilerin
katilimim giiclestirmektedir.

Uygulanan programin, ogrencilerin uyumu iizerinde etkili olmadig
saptanmustir. Universitelerde grencilere yonelik egitim ve dgretim diginda
kalan tiim hizmetler “Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanlifi’nca
verilmektedir. Universiteye yeni baslayan ogrencilere iiniversite, kurallar,
yonetmelikler ve yakin ¢evre hakkinda tanitici ve aydinlatici bilgiler vermek
bu baskanligin gorevleri arasindadir. Ancak uygulamada bu hizmetlerin
yeterince verilmedigini soylemek yanlis olmayacaktir. Oryantasyon
etkinlikleri Saghk, Kiltir ve Spor Daire Bagkanliklar1 tarafindan

iiniversitedeki tiim 6grencilere yonelik olarak diizenlenebilir.

Ogrencilerin uyum siirecini etkileyebilecek psikolojik Ogelerin agir
bastigi, akademik becerileri arttirmaya ©6nem veren daha uzun siireli
calismalarin Psikolojik Danigma Birimlerince planlanmasi yararh olacaktir.
Ancak bu tiir ¢alismalar ¢ok sayida Psikolojik Danisma uzmaninin ¢alistigi
merkezler yoluyla yapilmalidir ve birinci sinif 6grencilerine yonelik yil
boyunca egitsel ve kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda etkinlikler
diizenlenmelidir. Bu tiir calismalar1 yapabilmek icin Universitemizdeki
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinin yeniden yapilandirilmast,
islevlerinin gozden gecirilmesi ve biitiin kampiislere yayginlastirilmasi
gereklidir.



232 Seher A. SEVIM, Ilhan YALCIN

KAYNAKLAR

Akbalik, G. (1997). Bilgilendirme ve grupla psikolojik danismanin
iniversite ogrencilerinin universiteye ~ uyumlarina etkisi.
(Yayinlanmamis doktora tezi), Ankara: Ankara Universitesi.

Beekhoven, S., De Song, U., ve Van Hout, H. (2004). The impact of first-
year students’ living situation on the integration process and study
progress. Educational Studies, 30(3), 277-290.

Brigham, T. A., Moseley, S. A., Sneed, S. ve Fisher, M. (1994). Excel: An
intensive and structured program of advising and academic support to

assist minority freshman to succeed at a large state university. Journal
of Behavioral Education. 4(2), 227-242.

Dale, P. M., ve Zych, T.(1996). A successful college retention program,
College Student Journal, 30, 354-360.

Darcan, A. (1993). Yiiksekdgretimde bir oryantasyon programi denemesi, II.
Ulusal Psikolojik Damisma ve Rehberlik Kongresi, 27-29 Eyliil,
Ankara:Hacettepe Universitesi.

Grayson, J. P. (2003). The consequences of early adjustment to university,
Higher Education ,46, 411-429.

Jorgensen, R. S. ve Dusek, J. B. (1990). Adolescent adjustment and coping
strategies. Journal of Personality, 58 (3), 503-513.

Killeya-Jones, L. A. (2005). Identity structure, role discrepancy and
psychological adjustment in male college student-athletes. Journal of
Sport Behavior, 28 (2), 167-185.

Martin, Jr. ve ark. (1999). Psychosocial factors that predict the college
adjustment of first-year undegraduate students: Implications for college
counselors. Journal of College Counseling, 2 (2), 121-134.

Martin, N. K., ve Dixon, P. N. (1994). The effects of freshman orientation
and locus of control on adjustment to college: A follow-up study. Social
Behavior and Personality, 22 (2), 201-208.

Silverthorn, N. A. ve Gekoski, W. L. (1995). Social desirability effects on
measures of adjustment to university, independence from parents, and
self-efficacy. Journal of Clinical Psychology, 51 (2), 244-251.

Strage, A. (2000). Predictors of college adjustment and succes: Similarities
and differences among southeast-asian-american, hispanic and white
students. Education, 120 (4), 731-740.



Kisa Siireli Bir Oryantasyon Programi Denemesi: Ogrencilerin... 233

Yesilyaprak, B. ve ark. (1999). 1998-1999 6gretim yili G. U. Mesleki Egitim
Fakiiltesi  oryantasyon  programi:  Uygulama ve  sonuclar.
Yaymlanmamis arastirma raporu.

Yesilyaprak, B. ve ark. (2005). 2004-2005 o&gretim yili oryantasyon
programi: degerlendirme raporu.Yaymlanmamis arastirma raporu.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi.

Yesilyaprak, B. ve Kisag, 1. (2002). Yiiksekogretimde bir oryantasyon
programi: Uygulama ve degerlendirme. XII. Ulusal Psikoloji Kongresi,
9-13 Eyliil, Ankara:ODTU.

Yesilyaprak, B. (2003). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara:Nobel Yayin
Dagitim.



