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ABSTRACT: The purpose of the present study was to determine
the differences between interpersonal cognitive distortions concerning
loneliness levels of girls and boys in high schools. The population of
the study was composed of 429 students (263 girls, 166 boys),
attending different high schools in central Ankara. UCLA Loneliness
Scale, Interpersonal Cognitive Distortions Scale and Demographic
Information Form were applied to the research group. Two-way
ANOVA was used to determine whether the participants’ cognitive
distortions vary with regard to levels of loneliness and sex. The results
of the study indicated that distortion of avoidance from intimacy
varies in regard to levels of loneliness and sex. No significant
difference was determined concerning the unrealistic relationship
expectation with respect to levels of loneliness and sex. Finally, the
results suggested that female students in comparison with male
students, and the ones with low-level loneliness in comparison with
high-level loneliness employ more mind-reading distortions.
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SUMMARY

Adolescence is a period in which loneliness is a common phenomenon.
Many researchers pointed out that loneliness is experienced more intensively
in adolescence rather than the other developmental stages of life (Brennan,
1982; Ostrov & Offer, 1991; Rubenstein & Shaver, 1982; Williams, 1983).
Most of the adolescents who are isolated with their peers suffer intense
loneliness and accordingly demonstrate typical indications of loneliness
(Bilgi¢, 2000; Cheng & Furnhan, 2002; Kiligei, 2000). Researches on
adolescents indicated that loneliness is related with depression and low self-
esteem (Erim, 2001; Hudson, Elek & Grossman, 2000; Lau, Chan & Lau,
1999), loneliness is linked with suicide as well (Brown, 1996) and loneliness
is adversely correlated with life satisfaction (Schumaker, Shea, Monfries &
Marnat, 1992).

Studies have been made in Tiirkiye for examining the relationship
between loneliness and demographic variables, such as age, sex, family
education status etc. (Bulus, 1996; Demir, 1990; Eren, 1994; Saragoglu,
2000; Tan, 2000; Yasar, 1999). Some studies which investigated the
relationship between loneliness and other variables reported that the students
who feel lonely attribute to internal factors while the students who do not
feel lonely attribute to external factors (Yaparel, 1984), there is a negative
relationship between loneliness and assertiveness and a positive relationship
between loneliness and depression and anxiety (Ozodasik, 1989).

This research aims to investigate, by testing the below hypotheses, the
relationship between loneliness and cognitive distortions concerning inter-
personal relationships among adolescents.

1. Students' cognitive distortions pertaining to avoidance from intimacy
differ from each other depending on the common effect of loneliness level
and sex.

2. Students' cognitive distortions pertaining to expectation of
unrealistic relationship differ from each other depending on the common
effect of loneliness level and sex.

3. Students' cognitive distortions pertaining to mind-reading differ
from each other depending on the common effect of loneliness level and sex.

The population of the study was composed of 429 students (263 girls,
166 boys), attending different high schools in central Ankara. UCLA
Loneliness Scale, Interpersonal Cognitive Distortions Scale and
Demographic Information Form were applied to the research group. Two-
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way ANOVA was used to determine whether the participants’ cognitive
distortions vary with regard to levels of loneliness and sex.

Results of the study are in line with hypothesis #1, contradictory with
hypothesis #2 and #3. In other words, the results of the study indicated that
distortion of avoidance from intimacy varies in regard to levels of loneliness
and sex. No significant difference was determined concerning the unrealistic
relationship expectation with respect to levels of loneliness and sex. Finally,
the results suggested that female students in comparison with male students
and the ones with low-level loneliness in comparison with high-level
loneliness employ more mind-reading distortions. Future research in this
area may be about comparing adolescents with adults with regard to
loneliness and cognitive distortions.
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OZ: Bu calismada, lise o6grencilerinin yalmzhk diizeylerine ve
cinsiyete gore Kkisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin
farklilagip farklilagmadigimi belirlemek amaglanmistir. Arastirma
grubu, Ankara merkez liselerinde 6grenim goren 263’# kiz ve 166’s1
erkek olmak {izere toplam 429 Ggrenciden olugmaktadir. Verilerin
toplanmasinda UCLA Yalmzlik Olgegi, iliskilerle Ilgili Biligsel
Carpitmalar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ogrencilerin
bilissel c¢arpitmalarinin  yalnizlik diizeylerine ve cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iki faktorlii Varyans
analizi (ANOVA) kullanidmistir. Caligmanin  bulgularina gore,
ogrencilerin yakinliktan kaginma ¢arpitmalarinin yalmzhk diizeylerine
ve cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Gergek¢i olmayan
iliski beklentisi boyutunda ise yalnizlik diizeyleri ve cinsiyete gore
farklilik bulunamamigtir. Son olarak kiz Ogrencilerin ve yalniz
olmayan bireylerin daha ¢ok zihin okuma ¢arpitmasina sahip olduklart
belirlenmistir.

GIRIS
Her yastaki bireyler igin sosyal iliskiler onemlidir. Biitiin insanlar

yasamda, baskalariyla iligki kurma ve etkilesim i¢ginde olmaya gereksinim
duyarlar. Gilinlimiizde, kisiler arast iliskiler bir¢ok nedenden dolay1
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bozulmakta ve yakinliktan mahrum olan insanlarin sayisinda hizli bir artis
gozlenmektedir. Yalnizlik da bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen, giin
gectikce artan dnemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal iliski yoksunlugu bireyleri yalnmizlia ve bunun sonucunda da
pek cok soruna itmektedir. Weiss (1973), yalmizligin, kisinin ihtiyag
duydugu sosyal iligkilerin olmamasi veya degisik sosyal iliskileri
bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, ictenligin ve duygusalligin
bulunmamasina gosterilen bir tepki olabilecegini ileri siirmiistiir. De Jong-
Gierveld’e (1998), gore yalmizlik, ozellikle, bireyin istedigi iliskileri
kurmada kendini kigisel olarak yetersiz hissettifinde ortaya ¢ikan ve arzu
edilen kisiler arasi iliskiler ile sahip olunan kisiler arasi iligkiler arasinda
fark yasandiginda hissedilen bir durumdur. Peplau ve Perlman, (1982) ise
yalmzlig1, bireyin sosyal iliskilerinde niceliksel veya niteliksel olarak énemli
derecede yetersizlik meydana geldiginde yaganilan ve hos olmayan bir
duygu olarak tanimlamislardir.

Ergenlik, yalnizlik kavramimin yogun olarak goriildiigii bir donemdir.
Pek c¢ok arastirmaci, yalnizligin ergenlik doneminde diger gelisim
donemlerine gore daha yogun ve yaygin bir sekilde yasandiginmi ileri
siirmektedir. (Brennan, 1982; Ostrov ve Offer, 1991; Rubenstein ve Shaver,
1982; Williams, 1983). Hartog (1980) da gelisim donemleri icerisinde
ergenligin en yalnmiz gelisim periyodu oldugunu belirtmistir. Bu gelisim
doneminde, fiziksel degisim, kimlik ve kisilik gelisimi gibi kacinilmaz ve
Oonemli olaylar yasanmakta ve ozellikle de fiziksel degisimlerin sonucunda
bireyler yalnmiz kalmak istemektedirler. Ergenler hem yalmz kalmay1
istemekte hem de akran gruplar1 onlar i¢in 6nem kazanmaktadir. Bu
donemde arkadaglar1 tarafindan diglanan ergenlerin yogun yalmizlik
yasadiklar1 ve bazi tipik yalnizlik belirtileri gosterdikleri vurgulanmaktadir
(Bilgig, 2000; Cheng ve Furnham, 2002; Kiliger, 2000). Yapilan
calismalarda ergenlerde yalmzlikla depresyon ve diisiik benlik saygisi
arasinda olumlu iliski (Erim, 2001; Hudson, Elek ve Grossman, 2000; Lau,
Chan ve Lau, 1999), yalnizlik arttikca intihar oraninin arttigi1 (Brown, 1996)
ve yasam doyumu ile arasinda da olumsuz yo6nde bir iliski (Schumaker,
Shea, Monfries ve Groth-Marnat, 1992) bulunmustur. Yalmzlik ile sosyal
iligkilerde veya sosyal becerilerde yetersizlik arasindaki iliski de (Jones,
Hobbs ve Hockenbury, 1982; Spitzberg ve Hurt, 1987; Wittenberg ve Reis
1986) bircok ¢aligmanin ortak bulgusu olarak degerlendirilebilir.

Yalmzlik konusu son yillarda biligsel yaklagim agisindan da
incelenmistir. Bu yaklasim bilisi, sosyal iliskilerdeki yetersizlik ile yalnizlik
yasantist arasinda arabulucu bir faktdr olarak vurgulamaktadir. Yalnizligin
bireyin sosyal iligkilerinde algiladigi doyumsuzluktan kaynaklandigi ifade
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edilmektedir (Perlman ve Peplau, 1982; Sadler ve Johnson, 1980). Aym
sosyal iligki Orlintiisiine sahip iki kisiden biri kendisini yalniz
hissedebilirken, bir bagkasi yalmzlik yasamayabilir. Bilissel yaklasimlar
yalmzhigm, bireyin istedigi ve yasadigi sosyal iliskiler arasinda fark
algiladigi zaman meydana geldigini ileri siirmiislerdir (De Jong-Gierveld,
1998). Bireyin yalnizligina iliskin yaptig1 6znel degerlendirmeler gergekdisi
olabilmektedir. Bireyler yalmzliklariin nedenlerine iliskin olumsuz
ylklemeler yapmakta ve bu durumu degismez olarak algilayabilmektedirler
(Peplau, Miceli ve Morasch, 1982).

Bu nedenle yalnizlikla iliskisi arastirilan degiskenlerden bir digeri de
akilel olmayan inanglardir. Hoglund ve Collison (1989), akilci olmayan
inanglar 6l¢eginin yiiksek beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden
kacinma ve garesizlik olarak belirlenen bes alt boyutu ile yalnizlik arasinda
anlamli olumlu iliskiler bulmuslardir. Ayrica yalmzlik, diisiik sosyal beceri
diizeyi, biriyle doyum saglayici iliskiler kuramayacagina iligkin islevsel
olmayan tutumlara sahip olma, reddedilmekten ve iiziilmekten korkma ile
iliskili bulunmustur. Yalmz o6grenciler digerleri tarafindan kabul edilip
edilmeyeceklerine iliskin siiphe duymakta ve ideal-ger¢ek¢i olmayan
diisiincelerle iligkilere yonelmektedirler (Wilbert ve Rupert, 1986). Derlega
ve Margulis (1982) ise, garesizlik ve yalnizlik arasindaki iligkiye bakarak
bireyin yalnizlik hissetme nedenlerinden birisinin, bireyin onceki zayif
sosyal iligkilerinin gelisme ve degisme olmadan devam edecegine iligkin
inanct oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’de yalmizlikla yas, cinsiyet, ailenin egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey gibi ¢esitli kigisel degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen
caligsmalar bulunmaktadir (Bulus, 1996; Demir, 1990; Eren, 1994; Saragoglu,
2000; Tan, 2000; Yasar, 1999). Yalnizligin ¢esitli degiskenlerle iliskisini
inceleyen calismalarda ise, kendilerini yalniz hisseden 6grencilerin igsel
nedenlere, kendisini yalniz hissetmeyenlerin digsal nedenlere yiiklemelerde
bulunduklar1 (Yaparel, 1984), icten denetimli olan kiz ve erkek 6grencilerin
yalmizlik diizeylerinin distan denetimlilerden daha diisiik oldugu (Bulus,
1996; Yiiksel, 1991); yalmzlik ve atilganlik arasinda olumsuz ydnde,
yalmzlik kaygi ve depresyon arasinda ise olumlu yonde bir iligki oldugu
(Ozodasik, 1989) bulunmustur. Yalnizlik bireylerde genellikle olumsuz
duygulara yol agmaktadir.

Yapilan calismalarda, yalniz insanlarin etkilesimde bulunduklari
bireyler hakkindaki biliglerinin neler oldugu konusuna fazla deginilmemistir
(Hanley-Dunn, Maxwell ve Santos, 1985). Yalmzligin 6zellikle iligkilerle
ilgili bilisleriyle ilgili olabilecegi diisiiniildiigli icin, bu ¢aligmada genel
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biligsel c¢arpitmalar degil, lise Ogrencilerinin iligkilerine yonelik biligsel
carpitmalari ele alinmistir.

Genel amag: Bu arastirmanin genel amaci kiz ve erkek lise
Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerine gore kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarmin farkliligini aragtirmaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki hipotezler sinanacaktir.

1. Ogrencilerin yakinliktan kagmma ile ilgili bilissel carpitmalari
yalnizlik diizeylerinin ve cinsiyetin ortak etkisine bagli olarak birbirinden
farklidir.

2. Ogrencilerin gercek¢i olmayan iliski beklentisi ile ilgili bilissel
carpitmalar1 yalmizlik diizeylerinin ve cinsiyetin ortak etkisine bagli olarak
birbirinden farklidir.

3. Ogrencilerin zihin okuma ile ilgili bilissel carpitmalari yalnizlik
diizeylerinin ve cinsiyetin ortak etkisine bagli olarak birbirinden farklidir.

YONTEM

Arastirmada, lise dgrencilerinin yalnmizlik diizeyleri ve cinsiyetleri ile
kisileraras1 iligkilere yonelik biligsel carpitmalart arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla iliskisel tarama modeli kullanilmistir
(Karasar, 2002).

Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2003-2004 Egitim Ogretim yilinda Ankara il merkezinde
bulunan liselerin 9. ve 10. smifina devam eden toplam 480 6grenci iizerinde
gerceklestirilmistir.  Lise son simif Ogrencileri, {iniversite smavina
hazirlandiklari i¢in sinav kaygilarinin sonuglari etkileyecegi diisiincesiyle
arastirmaya alinmamuislardir. Ogrenciler tarafindan eksik doldurulan formlar
¢ikarildiktan sonra, aragtirmanin 6rneklemi 263’1 kiz ve 166°s1 erkek olmak
tizere toplam 429 6grenciden olugmustur.

Olcme Araclar

Verilerin toplanmasinda UCLA Yalnizhik Olgegi ve iliskilerle ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilmistir. Ayrica arastirma grubuna iliskin
kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla kisisel bilgi formundan
yararlanilmistir.

UCLA Yalmzhk Olgegi: Bireylerin genel yalnizlik diizeylerini lgmek
amaciyla, 1978 yilinda Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan gelistirilen
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UCLA Yalnizlik 6lgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmig 20 maddeden
olusan 4’14 Likert tipi bir dlgektir. Bu 6lgegin her bir maddesinde sosyal
iligkilerle ilgili duygu ve diisiince belirten bir durum sunulmakta ve bireyden
bu durumu ne siklikta yasadigim belirtmesi istenmektedir (Demir, 1989).
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir .

Demir (1989), tarafindan yapilan gecerlik calismasinda, o6lgegin
yalmzliktan yakian ve yakinmayanlar1 ayirt etmede yeterli olup olmadig:
incelenmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi’nin “Beck Depresyon Olgegiyle « .77
ve Cok Yonlii Depresyon Olgeginin “Sosyal i¢e Déniikliik” alt lcegi ile de
.82 iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica UCLA Yalnizlik Olgegi’nin
yalmizliktan yakinan ve yakinmayan bireyleri birbirinden anlamli diizeyde
ayrt ettigi bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilik ve
kararhlik katsayilari hesaplanmistir. I¢ tutarhk katsayist .96 olarak
bulunmustur. Ayrica test -tekrar test teknigi de kullanarak bes hafta ara ile
yapilan iki uygulama arasindaki korelasyon .94 olarak bulunmustur.

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi: Bireylerin iliskilerinde
sergiledikleri biligsel carpitmalari degerlendirmek amaciyla, Hamamci ve
Biiyiikoztiirk  (2003) tarafindan gelistirilen, Iliskilerle Tlgili Biligsel
Carpitmalar Olgegi (IBCO), 19 bilissel ¢arpitma ifadesinden olusmaktadir.
Olgekte, “Yakinhiktan Kagmma” (8 madde), “Gergekgi Olmayan Iliski
Beklentisi” (8 madde) ve “Zihin Okuma” (3 madde) olmak iizere ii¢ boyut
bulunmaktadir. Bu 0&lgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler; tamamen
katiliyorum, oldukga katiliyorum, kismen katiliyorum, ¢ok az katiliyorum ve
hi¢ katilmiyorum bigiminde olmak {iizere bes basamakli likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik
puan 19°dur. Olgekten alinan yiiksek puan, bireylerin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalara sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin olgiit gecerligi igin Biligsel Carpitmalar Olgegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi ile olan korelasyonu
incelenmistir. Korelasyon katsayisi, Biligsel Carpitmalar Olgegi ile .52;
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile .54; Catisma Egilimi Olgegi ile .53 olarak
bulunmustur. IBCO’ niin geneli iizerinden degerlendirildiginde diger
dlceklerle olan korelasyonu olumlu ve anlamlidir (p<.01). IBCO’ niin
belirlenen “Yakinliktan Kaginma” ve “Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi”
faktorlerinin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi arasinda
.01 diizeyinde anlamli iliski oldugu gériilmektedir. IBCO’ niin “Zihin
Okuma” faktorii ile ayn1 6lciit degiskenler arasinda ise .05 diizeyinde anlamhi
iliski oldugu bulunmustur. IBCO ile 6l¢iit olarak alman &lgekler arasinda
bulunan korelasyonlarin 6lgegin geneli ve ilk iki faktorii icin orta ya da
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yiiksek diizeyde, tg¢lincii faktor igin istatistiksel olarak anlamli olmasina
karsin goreli olarak diisiik diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Olgegin

giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin
timil i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .67’dir. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayri
incelendiginde; birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut i¢in .66; iiglincii alt
boyut igin .49 olarak hesaplanmustir. Olgegin 92 6grenciye on bes giin ara ile
uygulanmasi ile belirlenen test tekrar test korelasyon katsayilar1 6lgegin
tiimii i¢in .74; birinci alt boyut i¢in .70; ikinci alt boyut i¢in .74; ii¢ilincii alt
boyut i¢in ise .74 olarak bulunmustur (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Ankara il merkezinde bulunan ve alt, orta ve iist SED’1 temsil
eden Tuzlucayir Lisesi, Incirli Lisesi ve Ayranci Lisesi’'nde &grenim
gormekte olan 9. ve 10. sinif Ogrencilerinden olusan 480 kisiye UCLA,
IBCO ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. 2003-2004 Egitim-Ogretim y1li
Mayis ay1 igerisinde Slgekler ve Kisisel Bilgi Formu her smifta birinci
aragtirmact tarafindan uygulanmigtir. Uygulama yaklasik 40 dakika
surmiuistiir.

Istatistiksel Analiz

Ogrencilerin kisileraras: iliskilerde bilissel carpitmalar Slgeginin alt
faktorleri olan yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma ortalama puanlarinin, yalmzhk diizeylerine ve cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gruplar arasi (iliskisiz
Olglimler i¢in) iki faktorlii ANOVA kullanmilmistir. Varyans analizi
sonuglarinin manidar ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla, post-hoc t-testi tiirlerinden birisi olan
Tukey kullanilmigtir. Manidarlik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir, ancak
.01 diizeyinde manidar olan degerlerde belirtilmistir (Biiytlikoztiirk, 2002).

BULGULAR
Bulgular, "lliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi"nin alt boyutlart
ve arastirma sorulari ¢ergevesinde sunulmustur.
Ttiskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgeginin Kacinma Boyutu

Ogrencilerin iliskilere yonelik bilissel carpitmalar 6lgeginin yakinliktan
kacinma alt boyutu puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Olgeginin Yakinliktan Kaginma Boyutu
Puanlarinin Yalnizlik Diizeyleri ve Cinsiyete Gore Betimsel Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N | X S N | X s |~n | X s
Digik diizeyde | 65 | 1407 | 392 |20 | 1380 |206 |85 | 1401 | 356
yalmzhk
Orta diizeyde 156 | 1854 | 451 | 107 | 2041 | 522 | 263 | 1930 | 4.89
yalmzhk
YViksek dizeyde | 45 | o450 | 528 |39 | 2228 [569 |81 [ 2343 | 556
yalmzhk
Toplam 263 | 18.39 555 | 166 | 20.05 561 | 429 | 19.03 | 5.62

Aragtirmanin 1. hipotezini test etmek icin iki faktorli ANOVA
yapilmistir. Yalnmizlik diizeylerinin (diisiik, orta ve yiiksek kategoriler) ve
cinsiyetin, dgrencilerin biligssel ¢arpitmalarin yakinliktan kaginma boyutu
tizerindeki ortak etkisinin manidar oldugu bulunmustur (F(2-423)=6.07,
p<.01). Buna gore, 6grencilerin yakinliktan kacinma bilissel c¢arpitmalari,
cinsiyetleri ve yalmzlik diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Cinsiyet ve yalmizlik diizeyleri arasindaki farklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini1 bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina
gore, yakinliktan kagmmma biligsel carpitma puanlarinin; kiz dgrenciler

arasinda yalnizlik diizeyleri yiiksek (X=24.50), ve orta (X=18.54) olan kiz
ogrencilerin diisiik olanlardan (X=14.07); erkek &grenci grubunda ise
yalmzlik diizeyleri yiiksek (X=22.28) ve orta (X=20.41) olan erkek

ogrencilerin diisiik olanlardan (X=13.80) anlamli derecede daha fazla
yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmalarinin oldugu belirlenmistir.

Yalmzlik (F(2-423)=69.29, p<.001) temel etkisi manidar bulunmustur.
Bu bulgu, yalmzlik diizeylerine gore bireylerin yakinliktan kagimma
inanglarinin birbirinden farkli oldugunu gdstermektedir.

Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey testinin sonuglarina gore, yiiksek yalmzlik diizeyine sahip

Ogrencilerin (X=23.43), orta yalmizlik diizeyine sahip o6grencilerden

(7(:19.30) ve digiik yalmzlik diizeyine sahip Ogrencilerden (7(:14.01)
daha fazla yakinliktan kacginma bilissel g¢arpitmalarina sahip olduklari;

ayrica, orta yalmzlik diizeyine sahip Ogrencilerin de (Y=19.3O) diisiik

yalmzlik diizeyine sahip 6grencilerden (74:14.01) daha fazla yakinliktan
kacinma bilissel ¢arpitmalarina sahip olduklari belirlenmistir.
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Ogrencilerin yakinliktan kaginma boyutu biligsel ¢arpitma puanlarinm
cinsiyete gore manidar bir farklilik gostermedigi bulunmustur (F(1-
423)=0.13, p>.05). Kiz ve erkek 6grencilerin yakinliktan ka¢inma inanglari
arasinda farklilik bulunmamustir.

. Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olceginin Gercekci Olmayan
1liski Beklentisi Boyutu

Ogrencilerin iliskilere yonelik bilissel carpitmalar 6lceginin gercekgi
olmayan iligki beklentisi alt boyutu puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Olgeginin Ger¢ekgi Olmayan
Iliski Beklentisi Boyutu Puanlarinin Yalnizlik Diizeyleri ve Cinsiyete Gore
Betimsel Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X s N | X S N X s

Diisiik diizeyde

yalnizlik 65 2693 | 412 |20 | 2755 | 525 |85 27.08 | 4.38
Orta  diizeyde
yalnizlik 156 | 2694 | 500 | 107 | 2840 | 580 | 263 |2753 | 538
Yiiksek diizeyde
yalnizlik 42 2702 | 666 |39 |2541 |671 |81 2624 | 6.69
Toplam 263 | 2695 | 500 | 166|275 | 606 | 429 |2720 | 549

Aragtirmanin 2. hipotezini test etmek icin iki faktérli ANOVA
yapilmistir. Buna gore, Yalmizlik diizeylerinin (diisiik, orta ve yiiksek
kategoriler) ve cinsiyetin, Ogrencilerin biligsel carpitmalarimin gercekei
olmayan iliski beklentisi boyutu iizerindeki ortak etkisi manidar degildir
(F(2-423)=2.42 p>.05). Ayrica yalmizlik (F(2-423)=2.19,p>.05) ve cinsiyet
(F(1-423)=0.05, p>.05) temel etkileri de manidar degildir.

Iligkilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgeginin Zihin Okuma Boyutu
Puanlart

Ogrencilerin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar dlgeginin zihin okuma
alt boyutu puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. iliskilerle ilgili Biligsel Carpitma Olgeginin Zihin Okuma
Boyutu Puanlarinin  Yalmzlik Diizeyleri ve Cinsiyete Gore Betimsel
[statistikleri

Kiz Erkek Tonlam

N | X s |In | X s [N | X S
Diisiik diizeyde | ¢ 10.89 231 | 20 1040 | 2.74 | 85 10.77 | 241
yalmzhk
Orta diizeyde 156 | 1042 | 258 | 107 | 8.94 295 | 263 | 9.82 2.83
yalmzhk
Yiksek diizeyde | 45 | 976 | 300 |39 |956 |279 |81 [966 | 294
yalmzhk
Toplam 263 | 1043 | 262 | 166 | 9.26 291 | 429 | 9.98 2.79

Varyans analizi sonucunda yalnmizlik diizeyleri (diisiik, orta ve yiiksek
kategoriler) ve cinsiyetin, dgrencilerin biligsel ¢arpitmalarinin zihin okuma
boyutu iizerindeki ortak etkisinin manidar olmadigr bulunmustur (F(2-
423)=2.09, p>.05). Ancak yalmzlik diizeyleri (F(2-423)=3.26, p<.05) ve
cinsiyet temel etkisinin = (F(1-423)=4.86, p<.05) manidar oldugu
bulunmustur.  Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey testinin sonuglarina gore, diisiik yalmzlik diizeyine sahip

ogrencilerin (X=10.77) zihin okuma biligsel ¢arpitma puanlarinin, yiiksek

(X=9.66) ve orta (X=9.82) yalnmizlik diizeylerine sahip 6grencilerden daha
fazla oldugu belirlenmistir, yani yalniz olmayan bireyler daha fazla zihin
okuduklarini ifade etmektedirler.

Ogrencilerin zihin okuma biligsel carpitma puanlarinin cinsiyete gore
manidar bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Calismaya katilan kiz
ogrencilerin  zihin okuma boyutu ortalama puam (X=10.43), erkek

Ogrencilerin ayni test puanlarindan (X=9.26) daha yiiksektir. Bu bulgu
Ogrencilerin zihin okuma biligsel ¢arpitmalarinin cinsiyete gore farklh
oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Arastirmanin “Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin ve cinsiyetin ortak
etkisine bagli olarak yakinliktan kag¢inma ile ilgili biligssel g¢arpitmalar
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birbirinden farklidir” seklinde ifade edilen hipotezinin dogrulandig:
bulunmustur. Yakinliktan kaginma boyutuna iliskin bulgular 6zetlendiginde,
kizlarin ve erkeklerin yalnizlik diizeyleri yiikseldik¢e yakinliktan kaginma
boyutundaki biligsel ¢arpitmalarinin arttigi  goriilmistiir. Ayrica orta
yalnizlik diizeyine sahip erkeklerin biligsel ¢arpitma puanlarinin ayni diizeye
sahip kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen sonuclar bulunmaktadir. Ergenlerin
psikolojik ihtiyaglar ile yalnizliklarimin incelendigi bir ¢calismada, basarma
ve yakmlik ihtiyaci1 yalnizlik hissetmeyen bireylerde 6nemli bulunmustur
(Eren, 1994). Bu sonugtan da anlasildign gibi yakinlik ihtiyact diigiik
yalmizlik diizeyine sahip bireyler i¢in olduk¢a Onemlidir. Bireyler
yalnizlagtik¢a yakinliktan kaginmaktadirlar. Hoglund ve Collison (1989)’in
calismalarinda, erkekler ve kizlar arasinda yalmzlik agisindan farklilik
belirlenemedigi halde, yalmzlik ve akilcr olmayan inanglarin bagimlilik alt
boyutunda erkeklerin kadinlara gére daha bagimsiz davranarak yalmzlik
yasadiklar1 belirlenmistir. Sinclair ve Nelson (1998) bosanmus ailelerin erkek
cocuklarinin  kizlara oranla, daha az yakinlik yasadiklarini ve iligki
inanglarint daha fazla kullandiklarini bulmuslardir. Bu durumun nedeni ise,
erkeklerin duygusalliklarin1  ifade edecek sekilde toplumsallasmamalar
olarak agiklanmistir. Yapilan galigmalarda erkeklerin daha fazla yalnizlik
yasadiklar1 bulunmustur (Booth, Bartlett ve Bohnsack, 1992; Schultz ve
Moore, 1986).

Arastirma sonuglari, yalniz ergenlerin diisilk benlik saygisi, yiiksek
sosyal kaygi, baskalarinin niyetlerini ve etkilesimlerini olumsuz bir
sekilde algilama ve yorumlama, kendisi ve bagkalari hakkinda olumsuz
goriislere sahip olma ve giivensizlik gibi o6zelliklerinin, kisiler arasi
etkilesime yonelmelerini engelledigini ve iliski gelisimine engel oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bu digiinceler, bireylerin yakinliktan
kacinmasina neden olabilir (Hanley-Dunn, Maxwell ve Santos, 1985; Moore
ve Schultz, 1983; Vaux, 1988; Wilbert ve Rupert, 1986; Young, 1982).
Gortildiigii lizere yalniz bireyler, diger insanlara ve kendilerine iligkin
olumsuz yorumlar yapma egilimindedirler. Bu yorumlar, bireylerin yalniz
kalmalarinin ve yakin iliskilerde basarisizlik yasamalarmin en O6nemli
sebepleri gibi goriilmektedir (Hanley-Dunn, Maxwell ve Santos, 1985).
Young (1982)’a gore, yalmiz bireyler; “tekrar incitilmekten ve hayal
kirikligina ugramaktan ¢ekinme, kendisinde yanlis giden bir seylerin
olduguna inanma” gibi diislincelere sahiptirler. Gec¢misteki hatalar
diizeltemeyeceklerine inanarak, incitilmektense yalniz kalmay1 tercih edeler.
Degersizlik, sugluluk, timitsizlik ve duygusal bosluk hissederler. Goriildiigii
gibi yalmzlik ile yakiliktan kaginmanin dogrudan iliskili oldugu
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sOylenebilir. Bu sonuglar, yakinliktan kaginma biligsel carpitmalari ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki olumlu iliskiyi destekler niteliktedir.

Aragtirmada, “Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin ve cinsiyetin ortak
etkisine bagli olarak gergcekci olmayan iliski beklentisi ile ilgili bilissel
carpitmalart  birbirinden farklidir.” seklinde ifade edilen hipotez
dogrulanmamistir. “Gergek¢i olmayan iliski beklentisi” boyutu, kisilerin
iligkilerinde hem kendi davranislarina hem de baskalarinin davranislarina
iliskin yiiksek beklenti ve standartlarin1 gostermektedir (Hamamci ve
Biiytikoztiirk, 2003).

Literatiirde genellikle yalmiz bireylerin gercek¢i olmayan iliski
beklentilerine sahip olduklarimi gosteren sonuglar vardir. Young (1982),
yalnizlik duygusuna neden olan bilissel ¢arpitmalardan birinin de gergekei
olmayan beklentiler oldugunu belirtmistir. Arastirma sonuclarina (Sullivan
ve Schwebel, 1995; Wilbert ve Rupert, 1986) gore, yalniz Ogrenciler
digerleri tarafindan kabul edilip edilmeyeceklerine iliskin siiphe duymakta
ve ideal —gergek¢i olmayan disiincelerle iliskilere yonelmektedirler.
Literatiirdeki bu sonuglar ile bu arastirmanin sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Aslinda, gercek¢i olmayan iliski beklentisi puanlarinin
ortalamalarma bakildig1 zaman; yalmzlik diizeyleri diisiik (X=27,08); orta
(X=27.53) ve yiiksek grubun (X=26.24) gercekci olmayan iligski beklentisi
puanlarinin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Fakat bu {i¢ grubun puanlari
arasinda anlamli farklilik olmadigi da goriilmektedir. Bunun nedeni, ergenlik
doneminin gelisimsel ozellikleri geregi, heniiz kimlik olusumunun
tamamlanmamasi ve yakin iligkilerin kurulamamis olmasi olabilir. Yalnizlik
diizeyi ne olursa olsun ergenlerin ger¢ekei olmayan iligki beklentileri oldugu
sOylenebilir. Farkli yas gruplarinda, Ornegin yetiskinlerdeki oriinti ile
karsilastirarak yalnizlik ile gercekci olmayan iliski beklentileri arasindaki
iligki incelenmelidir.

Arastirmanin bir diger bulgusu , yalmzlik diizeyleri (diisiik, orta ve
yiiksek kategoriler) ve cinsiyetin, 6grencilerin bilissel ¢arpitmalarinin zihin
okuma boyutu {izerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur.
Ancak bu degiskende hem yalnizlik hem de cinsiyet temel etkisi manidar
bulunmustur, yani 6grencilerin yalnizlik diizeylerine gore, zihin okuma
boyutu bilissel carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Caligmanin sonucuna gore, yalniz olmayan Ogrencilerin daha ¢ok zihin
okuduklar1 sdylenebilir.

Zihin okuma boyutu, kisilerarasi iliskilerde duygu ve diisiincelerin
gercekei olmayan bir sekilde tahmin edilmesini icermektedir (Hamamci ve
Biiyiikoztiirk, 2003). Yalniz olmayan bireylerin arkadaslar1 vardir ve onlarla
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bir etkilesim igerisindedirler. Bu etkilesim sirasinda da karsisindaki
bireylerin ne disiindiigiinii tahmin etmeye c¢aligmaktadirlar. Ergenler
dikkatlerini kendi diisiinceleri lizerine odaklastirirlar ve baskalarinin da aym
seyl diistinmeleri gerektigine inanirlar. Ergenlerin bu derece kendilerine
doniik oluslar dolayisiyla, zihin okuma davranisim1 gostermelerine neden
olabilir. Fakat yalniz bir birey zaten arkadasi olmadig1 i¢in zihin okumasini
gerektirecek bir durumu yasamadigi i¢in bu davramgi daha az gosteriyor
olabilir.

Ayrica bu genglerin yaptigi akil veya zihin okumanin dogrulugu veya
yanlighigt bilinmemektedir. Akil okuma yanlis bir c¢arpitma gibi
algilanmaktadir. Akil okumanin dogrulugunu  tespit etmeye yonelik
caligmalar da vardir. Yapilan bir ¢aligmada, iki kisi arasindaki iligkinin
kalitesini anlamanin yolu olarak zihin okumanin dogrulugu gosterilmistir.
(Thomas ve Fletcher, 2003). Aslinda yalniz olmayan bireylerin zihin okuma
davranisinda bulunmalart  belki de beklenen bir bulgu olabilir.
Arkadaslarinin varligt ve bir iliski icerisinde olmalar1 zihin okuma
davranigint da beraberinde getirebilir. Arastirmada yalmiz olmayan
ergenlerin daha ¢ok zihin okumalarina iliskin bulgu 6l¢egin sinirliligindan da
kaynaklanabilir. Olcegin gecerlik ve giivenirliginin zihin okuma alt
boyutunun, oOlgegi gelistiren aragtirmacilar tarafindan diisiik oldugu
belirtilmistir.

Calismaya katilan kiz 6grencilerin zihin okuma boyutu ortalama puani,
erkek dgrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Bu bulgu, kizlarin daha ¢ok
zihin okuma egilimi i¢inde olduklarimi gostermektedir. Thomas ve Fletcher,
(2003) arastirmalarinda, kadinlarin erkeklerden daha fazla zihin okuduklarim
bulmuslardir. Ayrica baska bir arastirmada; kadmlarin iligkilerdeki
problemlere kars1 daha fazla duyarli olduklar1 ve bu nedenle uyusmazlik
yasadiklar1 belirtilmistir. (Stackert ve Bursik, 2002). Kadinlarin daha duyarh
olduklarina iliskin bu bulgu arastirmada zihin okuma bilissel ¢arpitmalarinin
kizlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu bulgusu ile ortiislir niteliktedir.
Ayrica kadinlarin daha iliski odakli olmalari, iliskileri tizerinde daha ¢ok
diisiinmeleri ve bunun sonucunda zihin okuma inanglarina sahip
olabileceklerini soylemek miimkiindiir.

Bu calismada ergenlerde yalmizlik ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaclanmistir. Calisma sonunda literatiiriin tersi bazi
bulgular elde edilmistir. Aragtirma bulgularma gore, zihin okuma biligsel
carpitmalart yalniz olmayan bireylerde yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun
ergenlik doneminin Ozelliginden mi yoksa yalnizlik diizeyinden mi
kaynaklandig1 konusu arastirmaya degerdir. Bu nedenle ayni konuda
yetigkinlerle ¢alisilmasi veya ergenlerle yetiskinlerin karsilagtirilmasi: daha
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ayrintili bilgiler verebilir. Yalmzlik, bireyin genel iyi olusunu etkiledigi i¢in
biligsel ¢arpitmalarla iliskisinin ortaya koyulmasi arastirmacilar tarafindan
onemli goriinmektedir. Yalniz bireylerdeki bilissel carpitma Oriintiisiiniin
belirlenebilmesi, bu genclere yonelik miidahale caligmalarina da katki
getirebilir. Ozellikle yalmz bireylerde ¢ok belirgin olarak varligi saptanan
biligsel c¢arpitmalar, psikolojik danigmanlarin yliriitecegi calismalarin
yapilandirilmasinda yarar saglayacaktir.
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