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ABSTRACT: In this study the effect of human relation skill
training program with 10 sessions which was developed by
researchers on the level of marital adjustment level of married couples
were investigated. The working group was consisted of 24 voluntary
married couples. Pre — test and post — test model was used with
control group and experimental group were consisted 12 individual.
Married couples marital adjustment level was measured with “Marital
Adjustment Scale” which was developed by Kislak — Tutarel (1999).
The data were analyzed with Mann Whitney U test and Wilcoxon
Signed Rank Test. Data handled in this research had shown that
married couples who were particapated 10 sessions of human relations
skill training program had higher level of marital adjustment than
other individuals who were not participated in training program
(P<.01).The findings of this had shown that positive effect on the
human relations skill training program had levels of marital
adjustment of married couples.
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SUMMARY

In this study the effect of human relation skill training program with 10
sessions which was developed by researchers on the level of marital adjustment
level of married couples were investigated. The working group was consisted of 24
voluntary married couples. Pre — test and post — test model was used with control
group and experimental group were consisted 12 individual. Married couples marital
adjustment level was measured with “Marital Adjustment Scale” which was
developed by Kislak — Tutarel (1999). To help married couples in terms of problems
in marital relations with agreement and cooperation and carrying out an adaptive
marriage, experimental group have received an human relations skills training
program with 10 sessions.

With this program the aim was developing human relation skills of married
couples and using of this skills in solving marital problems. So, couples in this
program have chance to perform skills and they can use these skills in their marriage
after years and human relations and communication skills can be use in high level of
skills. In the first session, problems in marriage and human relations and
communication skills of couples were discussed. in this session, it was observed
that, male couples’; do not share emotions and beliefs, do not show sympathy in
their diffucilties, in disagreement situations behaving in disrespectfull and offensive,
in criticism behaving in anger situations, these are observed by females couples. In
advance situations male couples’; listening without anger in criticism, diffucilties
according to females couples in terms of “I” language with sharing emotions and
using confrontative sympathy and using more ordering sentences were observed.
Female couples; sharing their emotions, beliefs and desires with more abstract or
general expressions were observed by male couples. Couples with dysfunctional
communication skills have no sufficient in solving in marital problems.

This situtation, attributed to the couples past lifes and did not have gain
effective human relation skills. Tn 10 sessions in relations of couples the aim was to
gain different skills these are; effective listening skill, in listening to use body
language to continue communication, expression of emotions with concrete “I”
language, to use empathy and to make empathic confrontation, aware of their anger,
control of anger, and Express without hurt their couple, and in criticism to continue
communication and dealings with beliefs. After each session, there were homeworks
to develop skills whic was learned between couples. These practices have been
effective on the married couples in terms of marital adjusment levels. The data were
analyzed with Mann Whitney U test and Wilcoxon Signed Rank Test. Data handled
in this research had shown that married couples who were particapated 10 sessions
of human relations skill training program had higher level of marital adjustment than
other individuals who were not participated in training program (P<.01).The
findings of this had shown that positive effect on the human relations skill training
program had levels of marital adjustment of married couples.
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0Z: Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen 10
oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin
evlilik uyum diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma grubu
programa goniillii olarak katilmak isteyen 24 evli bireyden
olusturulmustur. Arastirma deseni olarak Kontrol Gruplu On-test Son-
test Model kullanilmig ve 12 birey deney 12 birey de kontrol grubuna
alinmgtir. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri
Kislak-Tutarel (1999) tarafindan Tiirkiye wuyarlamasi1 yapilan
“Evlilikte Uyum Olgegi” ile 6lciilmiistiir. Verilerin analizinde Mann
Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
Arastirma bulgular;; 10 oturumluk Tnsan Tliskileri Beceri Egitimi
Programi’na katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin,
programa katilmayan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (p<.01). Elde edilen bulgular,
Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin evlilik
uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi seklindedir.

Anahtar Sézciikler: Evlilikte Uyum, Evli Birey, Insan Iliskileri
Beceri Egitim Programu.
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GIRIS

Evlilik, bir erkek ve bir kadin arasinda toplum tarafindan onaylanmis
iliski (Kottak, 2001); karsilikli dayanisma, toplumsal onaylama sonucunda
gerceklesen bir sozlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen disinda
tutulan cinsel ihtiyaclarin doyuma ulastirildigi bir kaynasma durumu
(Ozugurlu, 1985) olarak tamimlanmaktadir. Giiveng de (1984) evliligi
tanimlarken, toplumsal normlara gére onaylanmis bir bagin kurulmas: ve
dogumla sonuglanabilen cinsel iligkinin toplumsal normlara uygun duruma
getirilmesi olarak tanimlamaktadir.

Uyumlu bir evlilige bagh olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik
doyumu, insan yasaminda onemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin
psikolojik sagligimi yakindan etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya
basladiginda bu tablo, esler ve var ise cocuklar acisindan bir yagam krizine
ya da travmaya donismektedir. Bu durum mutlu ya da mutsuz evlilik
olgusunu da ortaya g¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik iliskisi eslerin
evlilikten sagladigt doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken, diger
degiskenlerle birlikte gittikce zorlagan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda
eslerin psikolojik sagligin1 da korumaktadir.

Evlilikte eslerin mutluluk algilarinin st diizeyde olmast ve hem
evlilikten hem de birbirlerinden hosnut olarak doyum saglamasi (Sinha,
Mukerjee, 1989) evlilikte uyumu da beraberinde getirmektedir. Spanier
(1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik yagantiya ve yasant1 i¢inde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak
degismesi seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli (1988)ise uyumlu evliligi
eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi,evliligin 6nemli alanlarinda fazla
anlagsmazlik yasanmadigi,anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut edecek
sekilde ¢6ziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir. Nelson-Jones (1986,
s.75), insan iliskilerinin baslama, gelistirme, silirdirme ve sonlandirma
seklinde dort asama da gerceklestigini; uyumlu evlilik iliskilerinde
sonlandirma asamasiin yalnizca eslerden birinin dliimilyle miimkiin
olabilecegini belirtmektedir. Siirdiirme asamasi evlilikte yiiksek uyumu
gerektirmektedir.

Evlilikte esler arasinda kurulan iletisim ile diger toplumsal ortamlarda
baska insanlarla kurulan iletisim arasinda Onemli bir benzerlik
bulunmaktadir. Diger birgok degiskenle birlikte eslerin sahip oldugu insan
iligkileri becerileri, evlilikte uyumu gili¢lendirmekte ya da yasanan
problemleri neredeyse icinden ¢ikilmaz duruma getirmektedir. Yapilan
bilimsel arastirmalar evlilikte uyum ile eslerde go6zlenen irrasyonel
diisiinceler (Miiller, Zyl, 1991); cocuk yetistirmede ortaya ¢ikan fikir
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uyusmazliklar1 (Jouriles ve Ark. 1991); eslerden birinde var olan
herhangi  bir kronik hastalik (Carter, Carter, 1994); eslerin benzer kisilik
ozelliklerine sahip olmasi (Nemechek, Olson, 1999); eslerin hastaliklar
algilama tarz1 ve hastaliklar karsisinda gosterdikleri tepkiler (Ming, 2002);
eslerden birinde gozlenen yiiksek kaygi (Dehle, Weiss, 2002); erkegin
geleneksel cinsiyet rollerinin digina ¢ikmasi ev islerine yardim etmesi (Mc
Govern, Meyers, 2002); eslerden birinde kisirlik ortaya ¢ikmasi (Peterson,
Newton, Rosen, 2003) ve ailede engelli bir cocugun bulunmasi (Risdal,
Singer, 2004) gibi degiskenler arasinda da onemli iliskilerin bulundugunu
ortaya koymaktadir.

Problem

Evlilik yasaminin uyum iginde siirebilmesi, evli bireylerin sahip
olduklar insan iliskileri ve iletisim becerilerinin yeterli diizeyde olusu ile
iligkili oldugu soylenebilir. Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan
literatiirden yararlanilarak gelistirilen Insan Iliskileri Beceri Egitimi
Programi’nin; evli bireylerin evlilikte uyum diizeyleri iizerindeki etkililiginin
arastirllmas1 amacglanmistir. Yukarida agiklanan amaca dayali olarak
asagidaki denenceler test edilmistir.

1. Insan Iligkileri Beceri Egitimi Programi’na katilan evli bireylerin
Evlilikte Uyum Olgegi son-test puanlari, bu programa katilmayan evli
bireylerin son-test puanlarina gére daha yiiksektir.

2. Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’na katilan deney grubundaki
evli bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi son-test puanlari, dn-test puanlarina
gore daha yiiksektir.

YONTEM

Arastirma; Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin
evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisini incelemeye yonelik On-test son-
test kontrol gruplu deneysel bir ¢aligmadir.

Arastirmaya Katilan Bireyler

Arastirmada; 2005 yilinda Samsun il merkezinde yasayan evli bireylere
Ondokuz Mayis Universitesi Siirekli Egitim Merkezi’nde duyuru yapilarak,
grup yasantisina dayali 10 oturumluk “Insan Iliskileri Beceri Egitimi
Programi1” uygulanacag: bildirilmistir. Bu programa esiyle birlikte goniillii
olarak, belirlenen giin ve saatlerde katilabilecegini ve evliligindeki
problemlerini asmak istedigini belirten 38 evli cifte “Evlilikte Uyum Olgegi
(EUO)” uygulanmistir. Uygulama sonucunda Evlilikte Uyum Olgegi
puanlari, digerlerine gore en diisiik olan evli ¢iftlerden 24 kisilik bir ¢alisma
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grubu, aragtirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin gruplarini
olusturmak i¢in seckisiz drnekleme yontemiyle 12 kisiden olusan deney ve
12 kisiden (6 evli ¢ift) olusan kontrol grubu olmak iizere iki grup
kurulmustur. Gruplardaki evli ¢iftlerin yiiksek 6grenim mezunu olduklar1 ve
yaslarinin  30-45, evlilik siirelerinin ise 3-16 yil arasinda degistigi
gozlenmektedir. Evlilik uyum diizeyleri acisindan deney ve kontrol
gruplarmin denk olup olmadigini test edebilme amaciyla, veriler iizerinde
Mann Whitney U Testi uygulanmis ve iki grubun on-test puan ortalamalari
arasinda onemli bir farkliligin bulunmadigi saptanmistir. Elde edilen sonug
Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1. Deney ve Kontrol Grubuna Alinan Evli Bireylerin EUOQ On-test
Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar n Sira Sira u p
Ortalamasi Toplam
Deney 12 13.50 162.00 60.00 487
Kontrol 12 11.50 138.00 p>.05

Elde edilen bu sonuca dayali olarak, EUO 6n-test puan ortalamalarina
gore arastirmanin basinda deney ve kontrol gruplarinin denk sayilabilecegi
sOylenebilir.

Arastirma Deseni

Bu arastirmada Kontrol Gruplu On-test Son-test Model kullanilmustir.
Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni olan insan iligkileri beceri egitimi
verilmeden nce, deney ve kontrol gruplarma Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test
uygulamasi yapilmigtir. Deney grubuna 10 oturumluk ve haftada iki saatlik
oturumlar seklinde insan iligkileri beceri egitimi verilmis, kontrol grubuna
ise higbir iglem yapilmamigtir. On oturumluk insan iligkileri beceri egitimi
sonunda, programin etkililigini 6lgme amaciyla deney ve kontrol gruplarina
Evlilikte Uyum Olgegi son-test uygulamasi yapilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada problemin incelenebilmesi i¢in gerekli olan veriler
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ile toplanmustir.

Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)

Toplam 15 maddeden olusan olgek, Locke ve Wallace tarafindan
geligtirilmis ve Kiglak-Tutarel (1999) tarafindan Tiirkiye’de gecerlik
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 1 ile 60 puan
arasinda degismekte olup, yliksek puan evlilikte uyumu, diisiik puan da
uyumsuzlugu gostermektedir. Olgek; genel evlilik uyumu ile birlikte aile
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biitcesi, duygularin ifadesi, arkadaglar, cinsellik ve yasam felsefesi gibi
konularda anlagsma ya da anlasamama durumunu ve giiven, ¢atisma ¢6zme,
bos zaman ve ev dis1 etkinliklerde iliski tarzin1 6lgmektedir. Olgegin
giivenirlik c¢alismasinda; i¢ tutarlilik katsayisi .84, test yarilama test
giivenirligi ise .84 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test yontemi ile yapilan
giivenirlik ¢aligmasinda pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi .57
olarak hesaplanmustir. Olgiit bagintili gegerliginin hesaplanmasi amaciyla
kullanilan Kisileraras1 {ligkiler Olgegi ile EUO’nin toplam puanlari
arasindaki korelasyon katsayis1 .12; Iliskilerde Yiikleme Olgegi toplam
puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi ise -.54 olarak hesaplanmistir
(Kislak-Tutarel, 1999, 54-55).

Islem Yolu

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, dn-test ve son-test uygulamalar
arasinda gergeklestirilen grup yasantisina dayali 10 oturumluk Insan
Iliskileri Beceri Egitimi Programi’dir. Program arastirmacilar tarafindan
eklektik bir yaklasimla bir ¢ok kaynaktan yararlanilarak geligtirilmistir
(Reece, Brandt, 1990; Egan, 1977; Nelson- Jones, 1986; Scott, 1988;
Schanake, 1990; Stahlhut, Havkes, 1994; Nutter, Boland, 1982; Stitt, Stitt,
1990; Dowd, Chick, 1982; Atlanta Univ. Human Relations Training
Handbook, 1983; Egan, 1994).

Bu arastirmada deney grubuna uygulanan grup yasantisina dayali Insan
fligkileri Beceri Egitimi Programu, her hafta sonu yaklasik iki saatlik
oturumlar seklinde 10 oturumda gergeklestirilmistir. ilk oturumda iiyeler
arasinda tanisma, oturumlara devam ve grubun isleyisi hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra evlilikte ortaya c¢ikan problemlerle
insan iligkileri becerileri arasindaki iliski ile ilgili tartisma agilmis ve
iiyelerin yasantilar1 paylagilmigtir. Sonraki oturumlarda ise esiyle kurdugu
iletisimde kabul, anlayis ve saygi ifade eden tepkiler verebilme, etkin
dinleme becerisini kullanabilme, duygu ve diislincelerini esine ben dili
kullanarak ifade edebilme, duygu ve diisiincelerini esiyle somut olarak
paylasabilme ve soyut ifadelerden kag¢inma, esinin beden dilini
anlayabilme,esiyle empati kurabilme,esine yonelik empatik yiizlestirme
yapabilme,esine kendini agma,esine ictenlik ifade eden tepkiler verebilme,
esiyle iligkilerinde oOfkesini kontrol edebilme ve ofkesini esiyle ben dili
kullanarak paylasabilme,esinden gelen elestiriler kargisinda dfkelenmeden ve
iletisim engellerini kullanmadan goriis alig-verisinde bulunabilme,esinin
elestirileri karsisinda 0z-elestiri yapabilme ve esiyle empati kurarak elestiri
yapabilme gibi etkinliklere yer verilmistir. Her oturumda ele alinan beceri ile
ilgili olarak ciftlere es zamanli olarak uygulama yaptirilmig ve duygulari
paylasilmistir. Her oturumun sonunda oturumda {izerinde durulan becerinin
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giinliik hayata aktarilmasi dogrultusunda 6devlendirme yapilmig ve bir
sonraki oturumda yasantilar ¢iftlerle tartigilmigtir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi amaciyla olusturulan deney ve kontrol
gruplarindaki evli ciftlerin EUO nden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlari,
arastirmanin denencelerini test edecek sekilde diizenlenmistir. Verilerin
analizinde Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmis olup, SPSS 11.0 paket programindan yararlanilmistir. Sonuglarin
yorumlanmasinda ise .05 hata pay1 list deger olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin denencelerini test edebilme amaciyla yapilan
istatistiksel iglemler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Denence-1. “Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’na katilan evli
bireylerin EUO son-test puanlari, bu programa katilmayan evli bireylerin
son-test puanlarina gore daha yiiksektir.”

Bu denenceyi test edebilme amaciyla, deney ve kontrol grubundaki
deneklerin EUO son-test puanlari ilizerinde Mann Whitney U Testi
uygulanmis ve sonug Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2. Deney ve Kontrol Grubu Deneklerinin EUO Son-test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonu¢lar:

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami u P
Deney 12 16.83 202.00 20.00 .003
Kontrol 12 8.17 98.00 P<.01

Tablo-2’de yer alan istatistiksel veriler; deney ve kontrol grubundaki
deneklerin EUQO son-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin .01 diizeyinde
onemli oldugunu gostermektedir. Bu sonug arastirmanin birinci denencesini
dogrulayici niteliktedir.

Denence-2. “Insan {liskileri Beceri Egitimi Programi’na katilan deney
grubundaki evli bireylerin EUO son-test puanlari, dn-test puanlarina gore
daha yiiksektir.”

Bu denenceyi test edebilme amaciyla deney grubundaki deneklerin
EUO o&n-test ve son-test puan iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmis ve sonug Tablo-3’te verilmistir.
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Tablo-3. Deney Grubu Deneklerinin EUQ On-test ve Son-test Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Son — test

On — test n Sira Ortalamasi Sira Toplam y/ P
Negatif
Sira 1 1.00 1.00 2.84 004
Pozitif 10 6.50 65.00 P<.01
Sira
Esit 1

Tablo-3’te yer alan istatistiksel veriler, deney grubundaki evli bireylerin
On-test ve son-test puanlari arasindaki farkliligin .01 diizeyinde 6nemli
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ arastirmanin ikinci denencesini
dogrulayici niteliktedir.

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Insan Iliskileri
Beceri Egitimi Programi’nin evli giftlerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu amagla 12’ser kisilik deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Evlilik iliskilerinde yasadiklar1 problemleri uzlasma ve
isbirligi i¢inde c¢ozebilmelerine ve uyumlu bir evlilik siirdiirmelerine
yardime1 olma amaciyla, 10 oturum siiresince deney grubunda bulunan evli
ciftlere insan iliskileri beceri egitimi verilmistir. Bu program ile evli ciftlerin
insan iligkileri becerilerinin gelistirilerek bunlar1 evlilik sorunlarinin
¢cOziimiinde kullanmalarina yardimci olunmasi hedeflenmistir. Bdoylece
programa katilan evli g¢iftlerin, sonraki yasantilarinda evliliklerinde ortaya
¢ikan problemlerinin ¢éziimiinde daha {ist diizeyde insan iliskileri ve iletisim
becerilerini kullanabilmeleri miimkiin olabilecektir. Program kapsaminda ilk
oturumda evlilikte ortaya c¢ikan problemlerle, eslerin insan iligkileri ve
iletisim becerileri arasindaki iligki tartisilmistir. Bu oturumda erkek eslerin;
duygu ve diisiincelerini paylasmadiklari, kendilerinin yasadiklar1 gii¢liikler
karsisinda anlayis gostermedikleri, anlasmazlik durumlarinda saygisiz ve
kiricr davrandiklari, elestiri karsisinda 6fkelendikleri gibi konularda bayan
eslerin daha ¢ok yakindiklar1 gozlenmistir. Ilerleyen oturumlarda ise erkek
eslerin; elestiri karsisinda 6fkelenmeden dinleme, elestiri konusunda ben dili
kullanarak duygularim1 paylasma ve saldirganca olmayan tarzda empatik
ylizlestirme yapma becerileriyle ilgili uygulamalarda bayan eslere gore daha
¢ok zorlandiklar ve isteklerini dile getirirken daha ¢cok emir climlecikleri
kullandiklar1 gdzlenmistir. Bayan eslerin ise duygu, diisiince ve isteklerini
paylasirken soyut ya da genel ifadeler kullandiklari, bu durumun iletisimde
belirsizlige yol agtigi ve erkek eslerin bu durumdan yakindiklar
gbzlenmistir. Eslerin etkili olmayan olumsuz iletisim becerilerine sahip
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olmasi, evlilikte ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziimiinde yetersiz kalmalarina
neden olabilmektedir. Bu durum eslerin, etkili insan iligkileri becerilerini
geemis yasantilarinda yeterince kazanamadiklarini gdstermektedir. Program
uygulanirken 10 oturum siiresince evli ¢iftlerin birbirleriyle kurduklar
iliskilerde; etkin dinleme becerisini kullanabilme, dinlerken beden dilini
iletisimi devam ettirici bicimde uygulayabilme, esinin beden dilini
anlayabilme, duygularmi ben dilini kullanarak ve somut bir bi¢imde ifade
edebilme, empati kurabilme ve empatik yiizlestirme yapabilme, 6tkesini fark
edebilme, kontrol edebilme ve esini kirmadan ifade edebilme ve elestiri
karsisinda iletisimi siirdiirme ve goriis alig-verisinde bulunma gibi becerileri
kazanmalarini saglama amaciyla uygulamalar yapilmistir. Her oturumun
sonunda ise 6grendikleri beceriyi esleriyle kurduklari iletisimde kullanmalar1
icin 6devlendirme yapilmistir. Bu uygulamalarin, evli ¢iftlerin evlilik uyum
diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan bilimsel arastirmalar, degisik drneklem gruplarinda uygulanan
insan iliskileri beceri egitimi programlarinin, bireylerin insan iligkileri
becerilerini olumlu yoénde etkiledigini ve bu aragtirmanin bulgulariyla
benzerlik tasidigin1  gostermektedir. Ornegin, Bulach’m (2001) yaptig:
arastirmada insan iligkileri beceri egitiminin bireylerin, insanlara giiven ve
aciklik diizeylerine olumlu yonde etkisinin oldugu saptanmigtir. Aladag’in
(1998) yaptig1 arastirmada, arastirmacinin gelistirdigi insan iliskileri beceri
egitimi modelinin, deneklerin kisiler arasi iligkilerde dengelilik diizeyine
onemli etkisinin oldugu saptanmistir. Sardogan’in (1998) yaptigi
arastirmada, Florida Insan Iliskileri Beceri Egitimi Modeli’nin grup
iiyelerinin kaygi, yalmzlik, kendini agma ve atilganlik diizeylerine 6nemli
etkisinin oldugu; Hall, Hall ve Abaci’nin (1997) yaptig1 arastirmada,
Ogretmenlerin stres, igten denetimlilik ve 6grenci kontrol anlayisinda 6nemli
etkisinin oldugu saptanmistir.

Yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin bulgulari, uyumlu bir
evliligin bir ¢ok degiskenden etkilendigini gostermektedir. Bunlari
ozetleyerek vermek gerekirse; yeni evlilerde erkek esin anne babaya bagiml
davranmasinin (Haws & Mallinckrodt, 1998); eslerden birinde ya da
ikisinde nevrotik ve psikotik belirtilerin yiiksek olmasinin (Kitamura & at.al.
1995); evlilikte yasanan ekonomik sikintilarin (Kinnunen & Feldt, 2004);
erkek este durumluk kayginin yiiksek olmasinin (Dehle & Weiss, 2002) ve
kadinin ¢alismamasinin (Nathavat & Mathur, 1992); kendi se¢imiyle degil
de baskalarinin yonlendirmesi yoluyla ayarlanmis evlilik yapmanin (Demir
ve Fisiloglu, 1999); esle yasanan ¢atigsmanin sikliginin ve yarattigi gerginlik
ile eslerde diisiik is doyumunun (Tezer, 1994; Hatipoglu, 1993); eslerden
birinde ortaya ¢ikan depresyonun (Kastro, 1988) ve esler arasinda olumsuz



Evli Bireylere Yonelik Bir Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’min... 99

yiiklemelerin kullanilmasinin (Kislak, 1997) evlilikte uyumu olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgular, Insan iliskileri Beceri
Egitimi Programi’nin evli ¢iftlerde evlilikte uyum siirecinin iligkili oldugu;
aile biitcesi, arkadas iligkileri, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi,
bos zaman etkinlikleri ve ev dist etkinlikler gibi konularda ortaya cikan
problemlerin ¢ézliimiinde daha etkili iletisim kurmalarina yardimer oldugunu
gostermektedir. Uyumlu bir evliligin siirmesi agisindan eslerin her ikisinin
de, iletisim sorunlarinin ¢o6ziimiinde islevsel olan insan iliskileri becerilerine
sahip olmalarmin gerekli oldugu ileri siiriilebilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler getirilebilir:

1. Programa katilan evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerinde
gbzlemlenen olumlu gelismenin uzun siireli etkileri arastirilabilir.

2. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Insan Iliskileri Beceri Egitimi
Programi’nin evli bireyler {lizerindeki etkililigini karsilastirmali olarak
inceleme amactyla bagka aragtirmalar yapilabilir.

3. Evli ya da evlenmek {izere olan ¢iftlere yonelik olarak verilebilecek
evlilik/aile danigmanligi hizmetlerinde, evlilik siirecinin insan iligkileri
boyutu ve ruh saghigina etkisi iizerinde daha onemle durulabilir ve bu
konuda bagka arastirmalar yapilabilir.
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