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UcC FARKLI LiG SEViYEsinE YER ALAN A'MAT(")R FUTBOLCULARIN
FiZIKSEL VE MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Futbolda performansin ortaya konmasinda, fiziksel ve fizyolojik faktérlerin yani sira oyuncularm
oynadiklari lig diizeylerinin de rol oynadigi bilinmektedir. Bu ¢alismada amag; li¢ farkl lig
seviyesinde oynayan erkek amator futbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerini karsilastirarak
ligler arasinda seviye farki olup olmadigimi belirlemektir. Caligmaya, birinci amatér (BA) ligden
bir takimin 23 futbolcusu, siiper amatér (SAL) ligden bir takimin 21 futbolcusu ve bolgesel
amator (BAL) ligde yer alan bir takimin 22 futbolcusu katilmustir. Katilimcilara siirat, kuvvet,
anaerobik gii¢, esneklik ve aerobik dayaniklilik ile ilgili saha testleri uygulanmistir. Elde edilen
Ol¢lim sonuglarinin istatistiksel analizi SPSS (Ver.15) programu ile yapilmistir. Gruplar arasi
farklar belirlemek i¢in ANOVA testi uygulanmis, yanilma diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
ANOVA sonuglarina gore; takimlar arasinda yas, viicut agirhigi, bacak kuvveti, esneklik ve
anaerobik gii¢ degerleri acisindan anlaml bir fark yokken boy uzunlugu, 10 m ve 30 m sprint,
dikey sicrama ve aerobik dayaniklilik agisindan anlamhi farkliliklar belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara gore; her {i¢ lig seviyesindeki oyuncularin yas, viicut agirligi, bacak kuvveti, esneklik
ve anaerobik giic degerleri benzer seviyelerdedir. Birinci amatorde yer alan oyuncularin boy
uzunluklart BAL ve SAL oyuncularindan fazladir. Dikey sigramada BAL ve SAL oyunculari
BA oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir. 10 m sprintte SAL oyunculari, 30 m sprint
ise BAL ve SAL oyuncular1t BA oyuncularindan daha iyi degerlere sahiptir. Aerobik dayaniklilik
acisindan BAL oyunculari BA oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir.

Anahtar Kelimeler:  Futbol, Motorik Ozellikler, Lig Seviyesi

COMPARISON OF PHYSICAL AND MOTORIC CHARACTERISTICS OF
AMATEUR SOCCER PLAYERS AT THREE DIFFERENT LEAGUE
LEVELS

ABSTRACT

It is known that, alongside physical and physiological factors, the level at which players
compete also affects their performance in football. This study aimed to determine whether the
groups, and the o value was set as 0,05. ANOVA results indicated that there were there was
a level difference between the leagues by comparing the physical and motor characteristics of
male soccer players playing at three different amateur league levels. Twenty-three footballers
from a team from the First Amateur League (FAL), 21 footballers from a team in the Super
Amateur League (SAL), and 22 footballers from a team in the Regional Amateur League
(RAL) have participated in the study. Field tests related to speed, strength, anaerobic power,
flexibility, and aerobic endurance were applied to participants. The obtained data was
analyzed by the SPSS (Ver.15) program. ANOVA test was used to determine the differences
between significant differences in terms of height, 10 m and 30 m sprint, vertical jump, and
aerobic endurance among the teams, while there were no significant differences in age, body
weight, leg strength, flexibility, and anaerobic power. According to the obtained results, the
age, body weight, leg strength, flexibility, and anaerobic power of players in all three league
levels were similar. The lengths of the players in the FAL were higher than the RAL and
SAL players. RAL and SAL players in the vertical jump had higher values than FAL players.
10 m sprint values of SAL players and 30 m sprint values of BAL and SAL players were
better than FAL players. In terms of aerobic endurance, BAL players had higher values than
BA players.

Keywords: Soccer, Motor Features, League Level
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Giris

Futbol diinyada milyonlarca insanin izledigi en popiiler spor dallarindan birisidir. Seyir zevkinin yiiksek ve evrensel
bir dile sahip olmasi sebebiyle genis kitlelerce kabul goren sporlardan birisi olan futbol igin izleyiciler ve taraftarlar
tarafindan her y1l ciddi diizeyde paralar harcanmaktadir. Futbol kuliip sahipleri ve bagkanlarinin da bagar1 veya basarilar
elde etmek amacryla takimlarina giin gectikge imkanlar1 dahilinde yiliksek miktarda biitgeler ayirmaktadir. Bu yiiksek
miktarda biitgelerin karsiligi olarak ise futbolculardan alabilecekleri en yiiksek diizeyde performans: almayi
amaclamaktadirlar.

Normal siiresi en az 45’er dakikalik 2 devre {izerinden ortalama 100 metre uzunluk 60 metre genislige sahip alanda
oynanmakta olan bu spor bransinda futbolcularin bir¢ok fizyolojik ve motorik 6zelliklerini sergilemesi gerekmektedir.
Akgiin (1994), futbolu; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanmildigi siirat, kuvvet, c¢eviklik, esneklik,
hareketlilik, denge, kassal ve kardiyorespiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki
ettigi yiiksek derecede koordine bir spor disiplini olarak tanimlamigtir. Aslan (2016)’in aktardigina gore; oyunun
stiresinden dolay1, futbol genel anlamda aerobik metabolizmaya bagl bir spordur. Bunun yaninda, 90 dakikalik bir oyun
stiresinde, futbolcu anaerobik esik (iiretilen ve uzaklastirilan laktat miktarinin dengede oldugu stirece %80-90 maksimum
kalp atim hizi) seviyesine yakin bir is yiikii altindadir. Bir futbol maginda, elit diizeydeki oyuncular %80-90 maksimal
kalp atim hizinda (KAHmaks), anaerobik esige yakin bir yogunlukta ortalama 10 km kogmaktadirlar. Ayrica, mag
icindeki anaerobik esik seviyesinin maksimal kalp atim hizinin %76,6 ile %90,3 araliginda oldugu bildirilmistir (Stolen
ve ark., 2005). Bu dayaniklilik yapis1 igerisinde sigrama, topa vurma, sprint gibi patlayici kuvvet unsurlar1 da siklikla yer
almaktadir. Aerobik metabolizma oyunun biiyiik bir kisminda 6n planda olmakla birlikte anaerobik metabolizma, sonucu
etkileyen biitiin hareketleri kapsamaktadir. Bir bagka deyisle, sut, sprint, sicrama ya da ikili miicadeleler gibi oyunun
sonucuna etki eden tiim hareketler anaerobik siire¢lerden meydana gelmektedir. Bundan dolay1 oyuncular bir tek alanda
st diizey seviyeye sahip olmak yerine futbolla ilgili tiim alanlarda yeterli bir kapasiteye sahip olmak durumundadirlar
(Stolen ve ark., 2005).

Oyun siiresince ikili miicadeleler, farkli hizlarda kosular, sprintler, ani doniisler, sigramalar, kisa ya da uzun mesafeli
paslar, sutlar, dripling ve ¢alimlar, topu baski altinda kontrol etme, vb. aksiyonlar barindirmasindan dolay1 miicadele
gerektiren bir oyun olan futbolda, fizyolojik agidan bakildiginda etkili performansin sergilenmesi ve dolayisiyla basari
elde edilmesi hem aerobik hem de anaerobik metabolizmaya baglidir (Stolen vd.., 2005). Futbol, farkl: tiirde ¢ok sayida
hareket barindirdigindan, teknik yetenek ve dayaniklilik kapasitesi (Little ve Williams, 2007), fiziksel yiik ve teknik
bilesenlerin birlikte kullanilmasi (Ocak ve Yildiz, 2024), sahada pozisyon alma gibi ¢esitli faktorlere ek olarak da
futbolcularda saldirganlik egilimleri (Ocak ve Tortop, 2025) 6nemli faktdrlerden birisidir.

Reilly (1996), futbolda performansin ortaya konmasinda teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi
cok sayida faktoriin yani sira oyuncularin oynadiklari lig diizeylerinin de rol oynadigini bildirmistir. Bu baglamda, farkl
lig seviyelerinde oynayan futbolcularin fizyolojik ve motorik ozellikleri miicadele ettikleri lige gore degisiklikler
gosterebilir. Buradan yola ¢ikarak, bu c¢alismada amag; {i¢ farkli lig seviyesinde oynayan amator erkek futbolcularin
fiziksel ve motorik 6zelliklerini karsilastirarak ligler arasinda seviye farki olup olmadigini belirlemektir.

Yontem

Caligmaya, birinci amator (BA) ligden bir takimin 23 futbolcusu, siiper amator (SAL) ligden bir takimin 21 futbolcusu
ve bolgesel amator (BAL) ligde yer alan bir takimin 22 futbolcusu katilmistir. Katilimcilara siirat, kuvvet, anaerobik giig,
esneklik ve aerobik dayaniklilik ile ilgili saha testleri uygulanmstir.

Ozer (2001), fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte uygulanabilmesi igin en uygun viicut 1sistin 38,5-39 santigrat
dereceler arasinda oldugunu ve sadece 10 dakikalik diiz kosunun bile viicudu belirtilen 1s1 derecelerine ulastirdigini
sOylemektedir. Bu nedenle, testler uygulanmadan o6nce katilimcilara 15 dakikalik 1sinma siiresi tanmmigtir. Tim
katilimeilar ayni prosediir ile 1sinmistir. Diisiik tempolu kosu, kalistenik hareketler ve sporcularin kuvvet 6zelliklerinin
minimum diizeyde etkilenmesi adina, her bir tekrar1 5-6 saniyeden daha fazla siirmeyen agma-germe egzersizleri ile
1sinma siireci tamamlanmistir. Testlerin uygulanmasindan Once, testlerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi
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gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne kadar siirmesi gerektigi vb. bilgiler katilimcilara gosterilerek agiklanmuistir.
Katilimcilar, acrobik dayaniklilik testi haricindeki her bir testi, 3 dk dinlenme aras ile iki defa uygulamis ve daha iyi olan
sonu¢ kaydedilmistir.

10-30 Metre Siirat Testi

Futbolcularin stiratlerini 6lgmek i¢in 10 metre ve 30 metre stirat testi uygulanmigtir. Newtest 300 (Finlandiya) marka
test bataryasinda yer alan fotoseller yardimiyla sporcularin siiratleri olgiilmiistiir. Newtest 300 cihazinin sensorleri
baslangic cizgisi, 10 metre ve 30 metrelik mesafelere yerlestirilmistir. Sporcular baslangi¢c noktasindaki fotoselin 6niinde
ayakta durur vaziyette yer alarak, hazir olduklar1 zaman kosuya baglamiglardir. Sporcular sensorlerden gectigi anda
stireleri saniye (sn) olarak kayit altina alimmistir (Aslan ve ark. 2017).

Bacak Kuvveti Olciimii

Bacak kuvveti 6l¢limii, Takei (Japonya) marka sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi kullanilarak yapilmistir ve
sonuclar kilogram (kg) cinsinden belirlenmistir. Kuvveti belirlemede dinamometreler uzun yillardir kullanilmaktadir ve
bircok kaynakta Aslan (2013) kuvvetin Ol¢limiinde dinamometre kullaniminin giivenilir oldugunu belirtmistir. Test;
“Katilimcilar, dizleri biikiikk durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirerek, kollar gergin, dizleri 130-
140 dereceler arasinda biikiilii durumda, sirt diiz ve govde hafifce dne egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda bacaklarin1 kullamp yukari cekerek (Ozer, 2001)” gerceklestirilmistir. Testin
gerceklestirilmesinde Eyuboglu ve ark. (2019)’nin tavsiyesine uyularak, dl¢iimler alinirken dinamometre barinin gekis
esnasinda katilimcinin st bacagina temas etmedigine dikkat edilmistir.

Dikey Sicrama Testi

Futbolcularin dikey sigrama degerlerinin belirlenmesi igin Takei (Japonya) marka 0,1 santimetre (cm) hassasiyette
Olciim yapan dijital jumpmetre kullanilmistir. Zorba (1999), yapilan giivenilirlik caligmalarina dayanarak testin
giivenirliginin 0,90-0,97 arasinda oldugunu belirtmistir. Katilimcilar, jumpmetrenin dijital gostergesi bellerine baglanip ip
ayar1 yapildiktan sonra eller serbest sekilde dizleri ilizerinde yaylanarak yukart dogru sigramalarini gergeklestirmislerdir.
Hareket gerceklestirilirken, sigrama igin dizlerden hiz almada, ¢okme isleminde ve zamanin kullaniminda katilimcilara
serbestlik taninmustir. (Ozkara 2002).

Anaerobik Gii¢ Hesaplama

Katilimceilarin maksimal anaerobik giic degerleri; dikey sigrama testinden elde edilen sigrama yiiksekligi ve viicut
agirlig1 degerlerinden yararlanilarak, Fox ve ark. (1988)’ne ait Lewis formiilii ile belirlenmistir (Aslan ve ark., 2011).

P =+4,9 (Agirhik) ¥ Dn

Lewis Formiilinde “P” anaerobik zirve giicii, “Dn” metre cinsinden dikey sigrama mesafesini, “V4,9” ise sabit bir
say1y1 ifade etmektedir.

Esneklik Testi

Katilimcilarin esneklik diizeylerinin belirlenmesinde otur-eris esneklik testi kullanilmigtir. Test; uzunlugu 35
santimetre, genisligi 45 santimetre, yiiksekligi 32 santimetre, {ist yiizey uzunlugu 55 santimetre, iist yiizey genisligi 45
santimetre olan bir sehpa kullanilarak belirlenmistir. Sehpanin iist yiizeyi ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 santimetre
disarida yer almakta ve lUst yiizey tlzerinde 0-50 santimetrelik Ol¢iim cetveli bulunmaktadir. Zorba (1999), testin
giivenilirligini 0,83 olarak aktarmistir. Katilimcilar, yere oturarak bacaklarini uzatip, ¢iplak vaziyetteki ayak tabanlarini
sehpanin 6n yiiziine dayayarak, sehpanin iist ylizeyinde yer alan cetvel lizerinde kollarini olabildigi kadar ileriye uzatip,
parmak uglarinin degdigi son noktada birkag saniye bekleyerek testi gergeklestirmislerdir (Aktas ve Aslan, 2023). Ust
kapakta yer alan cetvel {izerinde temas edilen son nokta belirlenerek esneklik kapasitesi 6l¢iilmiistiir.

Aerobik Dayanikhilik Testi

Katilimcilarin aerobik dayaniklilik kapasitelerinin belirlenmesi igin 20 Metre Mekik Kosusu Testi uygulanmistir.
Testin uygulanisi; baslangic ve bitis ¢izgisi arasinda 20 metrelik bir mesafe belirlenmigtir. Test, bir sinyal yardimi ile
baslar. Katilimecilarin sinyal sesini duyduklarindan emin olunduktan sonra teste baslanmistir. Test stiresi 8,5 km/s hiz ile
baslayip her bir dakika 0,5 km/s arttirilmistir. Her bir katilimer sinyal sesini duydugunda 20 metrenin sonunu belirleyen
cizgide olmasi gerekmektedir. Katilimcilar sinyal sesini duydugu anda 20 metrenin sonunda degilse uyar1 almaktadir.
Eger 3 defa iist liste 20 metre mesafeye ulasamazlarsa veya kendi istekleri dogrusunda birakirlarsa test onlar igin
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sonlanmis olmaktadir. Test sonucunda elde edilen verilerin VO2maks’a doniistiiriilmesi islemi Ramsbottom ve ark.
(1988)’1n gelistirdigi hesaplama yontemi ile gergeklestirilmistir.

Veri Analizi

Elde edilen 6lgiim sonuglarinin istatistiksel analizi SPSS (Ver.15) programi ile yapilmistir. Shapiro-Wilk testi ile
verilenerin normal dagilim gosterdigi anlasildigindan gruplar arasi farklari belirlemek icin ANOVA testi uygulanmis,
yanilma diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigimin anlasilabilmesi icin ise Tukey testi
uygulanmstir.

Bulgular

Calismaya katilan futbolculardan elde edilen oOzelliklerin tanimlayici istatistikleri ve gruplar arasi karsilastirma
sonugclari tablo halinde verilmistir.

Tablo 1. Gruplarn Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin Ortalama Degetrleri ve Karsilastirma Sonugclar1 (Anova)

Birinci Amator Siiper Amator I;I:gl; F ’ Sonug
Lig (x+ss) Lig (x+ss) (rkss)

2;??) 21,56+2,78 22,14£2,76 23,2742,14 2,538 0,087 p>0,05
](?:(I)I}lf)Uzunlugu 179,17+5,40 175,23+£5,91 174,77+4,75 4,571 0,014  p<0,05
X:;ut Agirhig 73,81+11,89 69,06+£10,29 67,03+7,61 2,672 0,077  p>0,05
](?:IIISY Sigrama 54,35+5,61 58,86+6,64 59,00+5,26 4,597 0,014  p<0,05
ﬁ(zjgcgk Kuvveti 130,02+18,00 127,40£16,83 125,41£16,55 0,409 0,666  p>0,05
(180n;n Sprint 1,87+0,08 1,73+0,10 1,84+0,10 12,979 0,000  p<0,05
?S()n;n Sprint 4,50+0,16 4,22+0,14 4,35+0,19 19,149 0,000  p<0,05
is;lle):khk 25,70+£7,19 27,19+5,55 28,61+5,81 1,225 0,301 p>0,05
VOZmaks
(ml/kg/dk) 46,46+5,46 48,83+5,96 52,01+4,85 5909 0,004 p<0,05
Anaerobik Giig 120,17+19,46 117,15+18,38 114,11£15,73 0,641 0,530  p>0,05
(kgm/sn)

ANOVA sonuglarina gore; takimlar arasinda yas, viicut agirligi, bacak kuvveti, esneklik ve anaerobik gili¢ degerleri
acisindan anlaml bir fark yokken boy uzunlugu, 10 m ve 30 m sprint, dikey sicrama ve aerobik dayaniklilik agisindan
anlamhi farklar belirlenmistir. Uygulanan Tukey testi sonuglarina gore; birinci amatdrde yer alan oyuncularin boy
uzunluklart BAL ve SAL oyuncularindan fazladir. Dikey si¢ramada BAL ve SAL oyunculart BA oyuncularindan daha
yiiksek degerlere sahiptir. 10 m sprint degerlerinde SAL oyunculart BA oyuncularindan, 30 m sprintte ise BAL ve SAL
oyunculart BA oyuncularindan daha iyi degerlere sahiptir. Aerobik dayanmiklilik agisindan BAL oyuncular1 BA
oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir.

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi



Tartisma ve Sonug¢

Caligmaya katilan ti¢ farkl lig seviyesindeki futbolcularin yas, boy uzunlugu ve viicut agirhigi ortalamalar sirasiyla
BA ig¢in 21,56+2,78 yil, 179,17+5,40 cm, 73,81£11,89 kg, SAL i¢in 22,14+2,76 yil, 175,23£5,91 cm, 69,06£10,29 kg,
BAL igin 23,27+£2,14 yil, 174,77+4,75 cm, 67,03+7,61 kg’dir. Literatiirde yer alan benzer calismalar incelendiginde;
Cerrah ve ark. (2011) dort gruba ayirdigi 89 amator erkek futbolcunun yas ortalamalarimi 21,00 ile 22,70 yil araliginda,
boy ortalamalarini 173,00 ile 178,00 cm araliginda, viicut agirliklarini ise 48,20 ile 68,20 kg araliginda bulmustur. Yapict
(2011) 30 amator erkek futbolcu ile yaptigi calismada yas ortalamalarini 21,2 yil, boy ortalamalarint 178,00 cm ve viicut
agirlik ortalamalarii 71,30 kg olarak bulmustur. Kog (2021) 4 gruba ayirdig1 55 amatér erkek futbolcunun ortalama yas
degerlerini 19,33 yil ile 20,07 yil araliginda, boy uzunluklarint 173,44 cm ile 181,11 cm araliginda, viicut agirliklarini ise
65,37 kg ile 72,91 kg araliginda belirlemistir. Yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi parametreleri literatiirde benzer
gruplarla yapilmis ¢calisma sonuclari ile paralellik gostermektedir. Bu durumda, bu calismada elde edilen degerler evrene
yordanabilir,

Ug farkli lig seviyesindeki 66 amatdr futbolcunun dikey sigrama ortalamalari sirasiyla; BA icin 54,35+5,61 cm, SAL
icin 58,86+6,64 cm ve BAL igin ise 59,00+£5,26 cm’dir. Literatiirde yer alan benzer galigmalar incelendiginde; Kili¢ ve
Tosur (2018)’un 3 farkli lig seviyesinde oynayan futbolcularin dikey sicrama degerlerini sirasiyla 59,08 cm, 55,48 cm ve
55,25 cm olarak 6lgmiiglerdir. Maranct ve Miiniroglu (2001) 112 amator futbolcuyu 5 farkli grupta inceledigi calismada
futbolcularin dikey sigrama degerlerini 55,67 cm ile 61,3 cm aralifinda belirlerken, Dilber ve ark. (2016) ise
katilimeilarin dikey sigrama degerleri 6n test dlgliimlerinde 47,94+6,00 cm son test dlglimlerinde ise 51,19+6,54 ¢cm olarak
belirlenmistir. Diger calisma sonuglari ile bu ¢alismada elde edilen sonuglar arasinda benzerlik goriilmektedir.

Caligmaya katilan ti¢ farkl lig seviyesindeki futbolcularin bacak kuvveti ortalamalar1 sirasiyla BA igin 130,02+18,00
kgf, SAL igin 127,40+£16,83 kgf ve BAL igin 125,41+16,55 kgf olarak olgiilmiistiir. Literatiirde benzer ¢aligmalar
incelendiginde; Arslanoglu ve ark. (2017)’nin 44 futbolcu ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda katilimeilarin bacak kuvveti
degerlerini ortalama 134,88+15.92 kg bulduklar1 goriilmiistiir. Aslan ve Kog (2015)’un 70 amatér futbolcuyu mevkilerine
gbre 6 gruba ayirarak yaptiklari caligmada katilimcilarin bacak kuvvet degerleri ortalama olarak 120,12+16,71 kg ile
133,65+20,39 kg arasinda bulmuslardir. Bu ¢alismanin sonuglar ile literatiirde yer alan benzer ¢alismalardan elde edilen
sonugclar arasinda paralellik goriilmektedir.

Bu calismada futbolcularin 10 m sprint degerleri BA igin 1,87+0,08 sn, SAL igin 1,73+0,10 sn ve BAL igin ise
1,84+0,10 sn’dir. 30 m sprint degerleri ise BA i¢in 4,504+0,16 sn, SAL i¢in 4,224+0,14 sn ve BAL i¢in 4,35+0,19 sn olarak
Ol¢iilmiistiir. Cerrah ve ark. (2011) 89 amatdr erkek futbolcuyu 4 gruba ayirarak yaptiklart ¢alismada 10 m sprint
stirelerini 1,67 sn ile 1,72 araliginda, 30 m sprint siirelerini ise 4,15 sn ile 4,31 sn araliginda bulmuslardir. Ayrica, Aktas
ve ark. (2020), Aktas ve Aslan (2018), Eyuboglu ve ark. (2016)’nin futbolcularla gerceklestirdikleri 10 ve 30 m test
sonuclar1 da bu ¢alismada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.

BA futbolcularinin esneklik degerleri ortalamasi 25,70+7,19 cm, SAL futbolcularinin esneklik degerleri ortalamasi
27,19£5,55 cm, BAL futbolcularinin esneklik degerlerini ortalamasi ise 28,61+5,81 cm olarak bulunmustur. Maranci ve
Miiniroglu (2001)’nun 112 amator futbolcu ile yaptiklar ¢calismalarda esneklik degerlerinin ortalama 16,30 cm ile 28,5
cm araliginda oldugu belirlenmistir. Besler ve ark. (2010) yaptiklar ¢aligmada ise futbolcularin esneklik degerlerini 26,75
olarak bulmuslardir. Aslan (2015) da amator futbolcular ile gerceklestirdigi ¢alismasinda esneklik degerlerini 22,44 cm
ile 28,75 cm araliginda bulmustur. Literatiirde benzer gruplarla yapilan ¢alismalardan elde edilen esneklik degerleri ile bu
calismada belirlenen degerler benzerdir.

Caligmaya katilan farkl lig seviyesindeki 66 amatdr futbolcunun VO,maks degerleri BA i¢in 46,46+5,46 ml/kg/dk,
SAL igin 48,83+5,96 ml/kg/dk, BAL icin ise 52,01+4,85 ml/kg/dk olarak hesaplanmistir. Ilgili literatiir incelendiginde;
Korkmaz (2021), Karakulak ve ark. (2019), Eyuboglu ve ark. (2016) ve Aslan (2015)’1n amatdr futbolcular ile yaptiklari
calismalardan elde ettikleri VO,maks degeri bu calismada elde edilen VO.maks degerleri ile paralellik gostermektedir.

66 amator futbolcunun anaerobik gii¢ degerleri ise sirasiyla BA igin 120,17+19,46 kgm/sn, SAL i¢in 117,15+18,38

kgm/sn, BAL i¢in ise 114,11£15,73 kgm/sn’dir. Literatiirde benzer katilimcilarla yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Aslan
ve Ko¢ (2015)’un 70 amatér erkek futbolcuyu 6 gruba ayirdigi ¢aligmada anaerobik gii¢ degerlerini 105,77+10,38
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(kgm/sn) ile 137,94+9,83 (kgm/sn) arasinda bulmuslardir. Ayrica, Aktas ve ark. (2020), Erglin ve Arikan (2019), Kilig
ve Tosur (2018) futbolcularla yaptiklar1 ¢alismalarda benzer sonuglar elde etmislerdir.

Bu galigmada 3 farkli lig seviyesinde yer alan futbolcularin karsilastirilmasindan elde edilen sonuglara gore; her iig lig
seviyesindeki oyuncularin yas, viicut agirligi, bacak kuvveti, esneklik ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigindan benzer seviyelerdedir denilebilir. Birinci amatérde yer alan oyuncularin boy uzunluklari
BAL ve SAL oyuncularindan fazladir. Dikey sigramada BAL ve SAL oyunculari BA oyuncularindan daha yiiksek
degerlere sahiptir. 10 m sprint degerlerinde SAL oyunculari BA oyuncularindan, 30 m sprintte ise BAL ve SAL
oyunculart BA oyuncularindan daha iyi degerlere sahiptir. Aerobik dayaniklilik agisindan BAL oyunculart BA
oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir. Literatiir incelendiginde ligler arasi karsilastirma yapan c¢ok fazla
calismaya rastlanilmamistir. Az sayidaki calisma igerisinde Atasever (2023) profesyonel takimlarin altyapilarinda yer
alan ve gelisim liglerinde oynayan gen¢ futbolcular ile yerel amator liglerde yer alan genc futbolcular: karsilagtirdig:
calismasi sonucunda gelisim liglerindeki futbolcularin izokinetik bacak kuvvetlerini ve anaerobik kapasitelerini anlamli
seviyede daha yiliksek bulmustur ve gruplar arasindaki bu farkin futbolcularin oynadiklar1 lig seviyesinden
kaynaklandigin1 6ne siirmiistiir. Aslan ve ark. (2018) amator ve profesyonel futbolcular karsilastirklar1 ¢aligsmalarinda;
fiziksel ozellikler bakimindan Siiper Lig seviyesindeki profesyonel futbolcularin amatoér futbolculardan daha biiyiik yas
ortalamasina, boy uzunluguna, viicut agirligina ve yagsiz viicut kiitlesine sahip olduklari, VKI, viicut yag oran1 ve yag
kiitlesi agisindan ise benzer Ozellikler tasidiklari belirlemisler, motorik 6zellikler bakimindan ise; profesyonel
futbolcularin daha fazla anaerobik gii¢, bacak kuvveti ve esneklik kapasitesine sahip olduklarini, dikey sigrama ve relatif
bacak kuvveti agisindan iki grubun benzer ozellikler tasidiklarini ortaya koymuslardir. Alemdaroglu ve ark. (2010)
profesyonel ve amator futbolculart karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, Conconi testi ile elde ettikleri sonuglara gore Siiper
lig ve 2. lig oyuncularinin anaerobik esik kosu hizi degerlerinin amatdr oyunculardan anlamli sekilde iyi oldugunu
belirlemislerdir. Besler ve ark. (2010) da profesyonel ve amatdr futbolculart karsilastirdiklar: ¢aligmalari sonucunda
gruplarin boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik, 30 metre siirat, dikey si¢rama, sirt ve bacak kuvveti ile viicut yag yiizdesi
degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigini sadece c¢eviklik 6zelligi agisindan st ligdeki
futbolcularin daha iyi degerlere sahip olduklarini tespit etmisglerdir. Ayrica; Akin ve ark. (2004), izokinetik diz kaslarinin
konsantrik kuvveti ile ilgili bazi parametrelerde profesyonellerin, bazilarinda ise amatorlerin daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu belirlerken, esneklikte amatorlerin daha yiiksek degerlere sahip oldugunu, relatif bacak kuvveti agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemis, Bugdayci (2000) ve Emre (2000) ise profesyonel ve amator
futbolcular1 karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, gruplar arasinda, bacak kuvveti, relatif bacak kuvveti ve dikey sigrama
acisindan anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Ilgili literatiirden de anlasilacag: iizere lig seviyesi degiskeninin futbolculari fiziksel ve motorik 6zellikleri iizerine bir
etkisinin olup olmadig1 tam olarak netlesmis bir konu degildir. Her ne kadar Reilly (1996), futbolda performansin ortaya
konulmasinda teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi ¢ok sayida faktoriin yan sira oyuncularin
oynadiklari lig diizeylerinin de rol oynadigini bildirse de bu ¢alismada elde edilen sonuglar ve literatiirde yer alan benzer
calisma sonuglarinda tam bir uyumun s6z konusu olmamasi nedeniyle bu durum tam olarak acikliga kavusmamistir ve
ileride yapilacak daha fazla aragtirma sonucuna ihtiya¢ duymaktadir.

Bu caligmanin bir kismi1 Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi’nde 6zet bildiri olarak sunulmustur.

Etik Komite Onayi: Bu ¢aligma bilimsel etik kurallar ¢cercevesinde yiirtitiilmiistiir.
Katilimer Onami: Calismaya katilan tiim katilimeilar, bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylamiglardir.
Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar ¢atismast olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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