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OZET

Bu calismada yurtdist 6grenim yasantisi olan ve olmayan Tiirk égrencilerin uyum ve benlik (6z)
algilamalar diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmektedir. Arastirma grubunu, yurtdisindan gelen
ogrencilerin  Ankara’da  yonlendirildikleri iic Anadolu Lisesi’nden toplam 299 ogrenci
olusturmaktadir. Bu ogrencilerden 29' u son bir yil icinde Tiirkiye'ye donmiis, 132'si daha onceki
vullarda donmiis ve 138'inin ise yurt dist yasantist bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgulara gire, gruplarin Uyum Olgegi toplam puanlari, Sosyal Uyum Alt Olgegi
ve Akademik Uyum Alt Olgegi puanlart arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte, yurt disindan
son bir yil icinde gelen ogrencilerin sadece Okula Uyum Alt Olgegi puanlart her iki gruptan da
anlamli olarak daha diisiik bulunmugtur.

Yurt disi 6grenim yasantist olmayan ogrencilerin, Piers-Harris Oz Kavrami Olgegi'nin 6 farkl
boyutundan sadece Zihinsel ve Okul Durumu Alt Olgegi puan ortalamalart diger iki gruptan anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Lise, uyum, okula uyum, benlik algisi, akademik performans, yurt dusi, Tiirk
ogrenciler

ABSTRACT

This study examines the adaptation and self perception level differences between the Turkish
students who had been and not been in a foreign country. A total of 299 students, attending three
different Anatolian high schools, participated in the study. Three groups of students were compared;
the first group had come from abroad within a year, the second group had come more than a year
ago and the third group had not been in a foreign country.



The results demonstrated that there were no differences between the group's Total, Social

Adjustment Subscale and Academic Adjustment Subscale scores. The exception for this were the first

group, who scored lower on School Adaptation Subscale of the Adjustment Scale than those of the

other two groups.

Additionally, It was found that the third group scored higher on only one of the six sub-scales of

the Piers-Harris' Self Concept Scale, namely the Cognitive and Academic Performance Subscale from

the other two groups.

Key Words: High-school, adaptation, school adaptation, self-perception, academic

performance, foreign country, Turkish students

Atmigh  yillarda  Tirkiye’den  Avrupa
ilkelerine calismaya giden Tiirk iscilerinin sayisi
yetmigli yillarin baslarinda en iist diizeye ulagmistir.
Ozellikle Almanya, Tiirkiye’den yurt disina calisma
amacli gidislerde hep ilk sirada yer almistir.

Calisma ve  Sosyal Givenlik (CSG)
Bakanligi'min 2001 yili istatistiklerinden alinan
bilgilere gore, yurt disinda bulunan yaklasik 4
milyon vatandagimizin  2/3'tiniin  Almanya'da
yasadig1 belirtilmektedir. Almanya'nin yurt disina
gidislerde en c¢ok tercih edilen {iilke olmasi
nedeniyle bu iilkedeki vatandaslarimizin yasadiklar
sorunlar hem kendileri, hem iilkemiz hem de Alman
toplumu acisindan 6nemli sonuclar dogurmaktadir.

Tiirkiye’de tarim toplumunda yasarken, ¢ok
hizli bir sekilde Almanya’da sanayi toplumunda
yasamaya baglayan vatandaslarimizdan bir kismu,
bu hizli degisime diren¢ gosterip sonugta Alman
toplumundan uzaklagmig, diger bir kismi ise, tam
tersine ait olduklari topluma yabancilasmis, ¢ok az
bir kismu ise, bu iki kiiltiiriin sentezini yapmayi
basarmis olabilirler.

Yetmisli yillarin sonlarmma dogru, Avrupa’da
ortaya c¢ikan ekonomik kriz sonucunda yabanci
iscilerin doniislerini 6zendirici yasal diizenlemeler
yapilmis ve yapilan bu diizenlemeler sonucunda
1973 yilindan itibaren Tiirkiye'ye geri doniisler
baslamigtir. Bu siiregte, etkilenmeye daha agik
konumdaki c¢ocuk ve genglerimizin gerek yurt
disinda iken gerekse geri doniislerinde ozellikle
egitim yasaminda karsilasabilecekleri sorunlarin
coziimleri i¢in, ilk kez 1976 yilinda Tiirkiye'de
Milli Egitim Bakanhig: biinyesinde Yurtdist Isci
Cocuklari Egitim Ogretim Genel Miidiirliigii
kurulmugtur  (Tek-151k,1979).  Tiirkiye'ye  geri
doniisler ise 1983-84 yillarinda doruk noktasina
ulagmustir (Dogan,1990).

Tiim bu gelismeler dikkate alindiginda, 6nce-
leri yurt disinda ¢calismaya giden vatandaglarimizin
gittikleri iilkeye uyumlar1 {izerinde dusiiniiliirken,

geri doniislerle birlikte hem yurt disinda yasamaya
devam eden, hem de geri donen vatandaslarimizin
sorunlarint saptamaya yoOnelik arastirmalara ve
uyum saglamay1 kolaylastirici program ve politika-
lara gereksinim dogmustur. Ornegin, yurt disinda
yasayan vatandaglarimizin gittikleri iilkenin dille-
rini yeterince bilmemeleri uyumlarim giiclestiren
bir sorun olarak goriilirken, zaman iginde bu
vatandaglarimizin ¢ocuklarinin Tiirkiye’ye doniisle-
rinde Tirkce’yi yeterince bilememeleri de
ilkelerine uyumlarini zorlastiran temel bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel olarak go¢ ve geri doniis siirecinin her
biri ayr1 bir uyum siirecini ifade etmektedir. Hatta
geri doniig siirecindeki uyumun daha zor oldugu
bildirilmektedir (Hisli, 1986). Zaten, hem bedensel,
hem de psiko-sosyal alanlarda hizli ve yogun bir
degisme ve gelismeye uyum saglama siirecinde
olan ergenlerin, go¢ ve geri doniislerde yetigkin-
lerden daha fazla etkilenebilecekleri diisiiniilmek-
tedir. Bu uyum siirecinde kiiltiirleraras1 degerlerin
ve kurallarin degismesi, gelecege iliskin planlarin
degismesi, giinlilk yasam etkinliklerindeki degi-
simler, ergenlerin bu donemde yasayabilecekleri
saglikli catismalar1 daha da artirabilecek ve belki de
sagliksiz boyutlara kaymasina yol acgabilecektir.
Ciinki uyum siireci, karsilasilan zorluklara uygun
¢oziim yollarinin bulunmasiyla kisinin gelisimine
katkr saglarken, uygun olmayan ¢o6ziim yollarinin
kullanilmasiyla, kronik zorluklarin olusmasina da
acik bir durum yaratabilmektedir.

Hem go¢ hem de geri doniigtin, Tiirkiye-
Almanya-Tiirkiye boyutundaki uyum siirecinin
beklendik zorluklarin1 artiran unsurlarin  neler
olduguna kisaca deginmek yararh olacaktir. En ¢ok
Tiirk iscisini kabul eden Almanya’da, Tiirklere
uzun zaman oturma izni verilmemis ve yabanci
iscilere bir giin iilkelerine geri donecekler gozii ile
bakilmistir. Bu arada aileleri ile gelen Tiirklerin
cocuklarinin Alman toplumuna ve egitim sistemine



uyumlari bir sorun olarak Alman egitimcilerinin ve
Tiirk yoneticilerinin ~ kargisina ¢ikmistir. Alman
egitimciler de Tiirk cocuklarini kisa siireli misafir
ogrenciler olarak gormiisler, onlarin  meslek
edinmeleri ve okullarda okumalari igin kalici
¢oziimler tretmemislerdir. Diger taraftan Tiirk
aileleri de cocuklarinin egitimi ile fazla
ilgilenmemiglerdir. Tiurk cocuklarina bir taraftan
"siz iilkenize doneceksiniz" denirken, donecekleri
iilkelerine gore de yetistirilmemislerdir (Ozdogan,
2002). Boss-Nunning (1983) tarafindan
Almanya’da yapilan bir arastirmaya gore; yabanci
cocuklar en fazla okulla ilgili problem yasamakta,
sosyal uyum ve dil sorunlar1 da bu problemlere
eslik etmektedir. Burada yabanci c¢ocugun ait
oldugu iilkeye gore farkliliklar olabildigi, genellikle
dogu iilkelerinden gelen cocuklarin diglandigini,
bat1 iilkelerinden gelen cocuklarin ise (Orn, U.S.A
ve Norveg) dislanmadiklarini vurgulamaktadir.
Petillon'a (1986) gore ise, Tiirk cocuklari simif
arkadaslar1 arasinda en az sevilen yabanci
cocuklardir. Bu tutum Almanya'da yasayan Tiirk
cocuklarinin kendilerine iligkin algilamalarin1 da
olumsuz etkilemektedir (Ozdogan,1992) .

Yurt disinda yasayan ve Tiirkiye'ye doniis ya-
pan c¢ocuk ve genglerimizle ilgili olarak, geri
doniislerin  yogunlastigt donemlerde cesitli aras-
tirmalar yapildigr goriilmektedir. Coziim poli-
tikalar1 tretmeye yonelik olarak yapilan ilk
kapsamli ¢aligsma; Tiirkiye’de farkli kurumlar arasi
isbirligi ile 1979 yilinda “Yurtdigindaki Tiirk
Cocuklarmin Egitim Sorunlar” adiyla A.U. Egitim
Fakiiltesi, Egitim Arastirmalar1 Merkezi tarafindan
yiiriitiilen bir seminer calismasi olarak gercekles-
tirilmistir (A.U., Egitim Arastirmalari Merkezi,
1979)

Yurt disindan donen genglerimizin Tiirkiye'ye
uyumlarimt kolaylastirmak amaciyla, 1984 yilinda
Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1 bu gengler
icin yaz aylarinda kurslar diizenlemis ve Onceleri
sadece Istanbul ve Ankara'da bulunan 5 Anadolu
Lisesi’'nde (uyum saglayici) egitim ve Ogretim
olanagr saglamistir. Uyum saglayici islev iistlenen
Anadolu Liselerinin ¢ogu 6nceleri sadece yurt di-
sindan donen cocuk ve gencglerimize yonelik olarak
hizmet vermistir. Giiniimiizde ise yurt disindan
donen ogrencilerimiz sinavsiz olarak, yurt disina
cikis  yapmamis Ogrenciler sinavla girdikleri
Anadolu Liselerinde karma bicimde egitimlerini
stirdiirmektedirler.

Gegmiste yurt dist yasantist olan (6grenim
yasantis1) ve Tirkiye kosullarinda yasamaya ve

egitim gormeye devam eden cocuk ve genglerle
ilgili olarak hemen her donem bir caligmaya
rastlanmaktadir. Bu caligmalarda yurt digindan
donen genclerin sorunlar1 sosyal, psikolojik ve
akademik ag¢idan incelenmistir (Akinci, 1999; Arict,
1987; Dinger, 1994; Dogan, 1990; Hakan, 1995;
Huvaz, 1994; Lin, 2000; Ozben, 1991; Sahin, 1999;
Tufan, 1984,1985; Ultanir, 1992).

Asagida yurt disindan donen Ogrenciler ve
yurt  digt  yasantist  olmayan  Ogrenciler
karsilastirilarak yapilan yukaridaki arastirmalardan
ulagilabilen bazilarina yer verilmistir.

Dogan (1990) yurt dis1 yasantist olan lise
Ogrencilerinin  yurt dis1  yasantisi  olmayan
ogrencilerden her alanda (6nem sirasina gore, okul
yasami, gelecekteki 6grenim ve is olanaklari, ev ve
aile yasami, bagkalariyla iliski kurma, arkadaslhik
yasami, benlik ve i¢ yasam, saglik ve beden
gelisimi gibi alanlar) daha fazla sorun yasadiklarini
belirtmistir. Bu aragtirmada, yurt disindan gelen kiz
Ogrencilerin ise, yurt disindan gelen erkek
ogrencilere gore daha fazla sorun yasamakta
olduklar1 bulunmustur.

Yurt disindan donen Ggrencilerin degerlen-
dirildigi sinirhi sayidaki caligmalara bakildiginda,
bu 6grencilerin uyumlarinin daha ¢ok depresyon,
kaygi, benlik tasarimi, sosyal beceri, atilganlik
diizeyi, degerler, ana-baba tutumlarinin algilanmasi,
bazi biligsel ve duyussal etkenler, problem ¢ozme
yetenekleri gibi degiskenler acisindan deger-
lendirildigi goriilmektedir (Ozben, 1991; Ultanr,
1992; Huvaz 1994; Hakan, 1995; Akinci, 1999;
Sahin, 1999; Tufan, 1984,1985).

F. Almanya’dan donen ogrencilerin Tiirki-
ye’de yetisen smuf arkadaglar1 diizeyindeki
ogrencilere gore depresyon ve kaygi diizeylerinin
ve akademik basarilarinin anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu ( Ozben,1991), yurt dis1 yasantisi
geciren  Ogrencilerin  kisisel degerlerinin  bu
yasantiy1 gecirmeyen Ogrencilerden daha diisiik
oldugu  (Ultanir,1992),  Almanya’dan  gelen
ogrencilerle yurt dis1 yasantisi olmayan 6grencilerin
kendilerini algilamalar1 agisindan aralarinda
anlamli fark bulunmadigi (Huvaz 1994), yurt disi
yasantis1 gecgiren Anadolu Lisesi 6grencilerinin,
yurt dis1 yasantisi gegirmeyen gruba gore anne ve
babalarinin tutumlarin1 daha otoriter ve ilgisiz
olarak algiladiklari, benlik tasarimlarinin daha
diisiik oldugu ancak daha igsel denetimli olduklari,
yurt digina cikma yasmin, yurt disinda kalma
stiresinin, yurt disina ¢ikmadan once Tiirkiye'de



yasanilan yerlesim bolgesinin, Tirkiye'ye donme
stiresinin, Tirkiye'ye donme yasinin, Tirkce'yi
kullanma becerisinin, yurt digina yeniden donmeyi
istemenin, bu genglerin ana babalarmin tutumlarini
algilamalarini,  benlik  tasarimlarini,  denetim
odaginin igte veya dista olmasim etkilemedigi
goriilmustir (Hakan,1995).  Ayrica, yurt dist
yasantis1  geciren Ogrencilerin  sosyal beceri
diizeylerinin ve atilganlik diizeylerinin de daha
yitksek oldugu ortaya konulmustur (Akinct,1999;
Sahin,1999).

Anadolu Lisesi 6. ve 7. siif 6grencileri ile
yapilan bir diger ¢alijmada, Almanya'dan dénen
ogrencilerin akademik basar1 oranlart yurt disi
yasantist olmayanlardan daha diisik olmakla
birlikte, iki grubun genel uyum puanlar1 arasinda
anlamli  bir farklilhik olmadig1 bulunmustur
(Tufan,1984). Bu calisma Ogrencilerin  uyum
diizeylerini genel olarak belirlemekle birlikte,
kullanilan 6l¢ek incelendiginde, uyumun bir diger
boyutu olan okula uyum ya da akademik uyum
boyutlarini degerlendirmedigi goriilmektedir. Tufan
(1985) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise,
yurt disindan donen Ogrencilerin karsilagtiklar:
giicliikler arasinda okul ve egitim birinci sirada yer
almastir.

Aric1 (1987), yurt disindan donen 6grencilerin
Tiirkge ile ilgili giiclitklerine deginmekte ve bu
ogrencilerin Tiirk kiiltiirtindeki davranis kaliplariyla
ilgili eksikliklerine bagli olarak, derslerde ve
toplumsal iliskilerde geri kalma, basarisiz olma,
bunun sonucu olarak da okuldan ve toplumsal
iligkilerden soguyup uzaklastiklarini ya da toplum
kurallartyla gatistiklarint belirtmektedir. Konuyla
ilgili olarak diger aragtirmalarda da dil sorunun
onemine dikkat c¢ekilmektedir (Dogan,1990;
Hakan,1995; Tufan,1984).

Yurt dist yasantis1 olan lise Ogrencilerinin
okul basarilarinda rol oynayan sosyo-ekonomik
etkenlerin neler oldugunun incelendigi, Dinger
(1994) tarafindan yapilan g¢aligmada, gogmen isci
cocuklarinin da hazirlik sinifindan gecirilmeleri ve
Tiirkge’yi ¢ok iyi Ogrenmeleri geregi, uyum
kurslarinin zorunlulugu, ogrencilerin yurtdiginda
bulunduklart sirada Tiirkiye’ye donmeden Once de
bir uyum  kursundan  gecirilerek Tiirkiye’ye
donmeleri icin hazirlanmalar geregi, Tiirkiye'deki
rehberlik servislerinin etkinlestirilmesi, yurt dist
deneyimli 6grencilerin yogun oldugu okullarda
Ogretmenlere de bu Ogrenciler hakkinda bilgi

verilmesi ve gerekli becerilerinin kazandirilmasi
geregi vurgulanmistir.

Yukarida belirtilen calismalar incelendiginde,
yurt dis1 yasantis1 olan 6grencilerle olmayanlarin
uyumlarinin farkli boyutlarda degerlendirildigi ve
celigkili sonuclara ulagildig1 goriilmektedir. Oysaki
2000 yii Diisseldorf CSG Aylik Raporuna gore
(T.C. CSG Bakanhigr Biilteni, 2001) yurt disinda
bulunan vatandaslarimizdan % 22'si Tiirkiye'ye
donmeyi diisinmektedir. Bu vatandaslarimizin
uyum  sorunlarim1  azaltabilmek icin  sorun
alanlarinin hizla belirlenmesi ve bu alanlardaki
sorunlarin  azaltilmas: i¢in uyum programlari
hazirlanmasi gerekmektedir.

Bu arastirmanin, yurt disindan donen
genclerimizin benlik tasarimi ve okula uyumunun
bir arada degerlendirilerek, sorun alanlarmin
belirlenmesi ve bu sorunlarin giderilmesine yonelik
¢cOziim onerilerinin gelistirilmesine katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Amacg

Calismanin genel amaci, yurtdisi yasantisi
olan ve olmayan 6grencilerin benlik algilamalar1 ve
uyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin
incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda su
sorulara yanit aranacaktir: (1) Yurtdis1 yasantisi
olan ve olmayan Ogrencilerin benlik (6z)
kavramlar1 ve alt boyutlar1 (davranig, zeka ve okul
durumu, fiziksel gortinim ve nitelikleri, kaygi,
sosyal begenirlik ya da gozde olma ve mutluluk)
arasinda anlamli bir fark var mudir? (2) Yurtdisi
yasantisi olan ve olmayan Ogrencilerin genel uyum
diizeyleri ve alt boyutlar1 (akademik, sosyal ve
okula uyum) arasinda anlamli bir fark var midir?

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma  grubunu, yurtdisindan  gelen
Ogrencilerin  Ankara’da  yonlendirildikleri  ii¢
Anadolu Lisesi’nden (Ankara Anadolu Lisesi,
Cankaya Anadolu Lisesi, Mehmet Emin Resulzade
Anadolu Lisesi) toplam 299 (143 kiz, 155 erkek ve
cinsiyeti belirtilmemis 1 6grenci), yurt dis1 yasantisi
olan ve olmayan O&grenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin 161’1  yurt dis1 yasantist olan (29
ogrenci son bir yil icinde, 132 ©6grenci ise daha
onceki yillarda gelen) Ogrenciler iken, 138’1 yurt
dis1 yasantist olmayan 6grencilerdir.

Arastirma grubu ile ilgili demografik bilgiler
Tablo 1’de sunulmustur.



Tablo 1: Calismada yer alan 6grencilerin demografik ozelliklerine ait bilgiler:

Cinsiyet Smif Diizeyi
Kiz Erkek Hazirhk Lise Lise Lise
N % N % N 1.simf 2.smif 3.smmf
N % N % N %o

Yurt disi| 76 40.7 84 593 2 59 371 54 340 (44 275
yasantisi
olanlar
Yurt disi| 67 40.1 71 599 2 56 403 45 324 (36 259
yasantisi
olmayanlar
Toplam 143 479 155 52.1 4 115 38.6 99 332 |80 26.8
Tablo 1 incelendiginde, gruplardaki disindan donen ogrencilerin yaglart ise 13 ile 21

ogrencilerin smif ve cinsiyet acisindan benzer
ozellikler gosterdikleri goriilmektedir.

Yurt dist deneyimi olan ve olmayan her iki
gruptaki Ogrencilerin yas ortalamalari aynmi (17)
olmakla birlikte, yurt dist deneyimi olmayan
ogrencilerin yaslart 15 ile 19 arasinda, yurt

arasinda degisim gostermektedir.

Calismanin amact dogrultusunda yurt disi
yasantis1 olan 6grenciler; yurt digindan son bir yil
icerisinde donen ve daha onceki yillarda donen
ogrenciler olarak iki grupta incelenmistir. Yurt dis
yasantis1 olan 6grencilerin geldikleri iilkelere gore
dagilimlart ise Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Yurtdis1 yasantisi olan 6grencilerin yurt disinda bulunduklar:
iilkelere gore dagilimlar:

Ulke Say1 %

Almanya 80 50.31
Fransa 22 13.84
Belcika 16 10.06
AB.D 9 5.67
Isvigre 8 5.04

Avusturya 7 4.40

Avustralya 2 1.25

KK.T.C 2 1.25

Japonya/Kanada/Makedonya/Ozbekistan/Italya/G. Afrika/Hindistan/ Hollanda 8 5.04

(her birinden bir 6grenci)

Iki ya da ii¢ farkli iilkede birden bulunanlar 5 3.14

Toplam 159 100




Tablo 2 incelendiginde, yurt disindan donen
ogrencilerin yarisimn (% 50.31) Almanya'dan
geldigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada kullanilan Ol¢me araclari
asagida yer almaktadir.

1. Bilgi Formu: Genel demografik bilgileri
(okul, yas, cinsiyet, sinif, Tiirkiye’ye doniis tarihi)
belirlemek  amaciyla arastiricilar  tarafindan
gelistirilmistir.

2. Piers-Harris Oz Kavramu Olcegi (P-H
OKO): 9-16 yas grubundaki 6grencilerin benlik
anlayisim1  belirlemek amaciyla gelistirilmis 80
tanmimlayic1 ifadeden olugmaktadir. Bu ifadelere
“evet” ya da “hayir” seklinde yamit verilmesi
beklenmektedir. Olcek benlik kavramiin 6 farkl
boyutunu ( mutluluk ve doyum, kaygi, popiilarite-
sosyal begeni-gozde olma, davranis-uyma, fiziksel
gortiniim, zihinsel ve okul durumu) icermektedir.
Zihinsel ve Okul Durumu Alt Olcegi'nde yer alan
maddeler akademik benlik kavramu ile iliskilidir.
Olgegin yamt anahtarma gore, yiiksek puan olumlu,
diisilk puan ise olumsuz 6z kavraminin varliina
isaret eder. Olcegin  Tiirkiye  kosullarina
uyarlanmast Catakli (1985) ve Oner (1996)
tarafindan  yapilmistir. Olgegin test-tekrar test
yontemi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon
teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilari
ilkogretim 1. kademe icin .72 ile .91; ikinci
kademe i¢in.79 ile .98 arasinda degismistir. Kuder
Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir
formu olan alfa korelasyonlar1 ile belirlenen ig
tutarlilik katsayilart ilkogretim 1.kademe igin .87,
ikinci kademe icin .86 bulunmustur. Olcegin yapi
gecerliligi icin toplam 1388 dgrenciye Piers-Harris
cocuklar icin Oz kavrami Olcegi ile Sinav Kaygisi
Envanteri uygulanmistir. 1ki olcek arasindaki
korelasyonlar (ikinci kademe i¢in —.50, lise i¢in —
A7), .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

3. Uyum Olcegi (U.0):  Universite
ogrencilerinin  akademik ¢evreye uyumlarini
degerlendirmek icin gelistirilmis bir uyum olcegidir
(Akbalik, 1999). U.O'nin ve alt &lgeklerinin
(Akademik Uyum ve Sosyal Uyum) Cronbach-Alfa
glivenirlik katsayilar sirasiyla .90, .82 ve .91 olup,
bu giivenirlik katsayilar1 6l¢egin arastirma amaciyla
kullanilmast igin yeterli bulunmustur. Olcekte yer
alan maddeler “bana tamamen uyuyor”, ‘“bana
olduk¢a uyuyor”, “bana biraz uyuyor” ve “bana hig

uymuyor” seklinde dortlii derecelendirme yapilarak
yanitlanmaktadir. Olgekten alinacak puanin yiiksek
olmasi, uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunun
gostergesidir.

Ancak orijinal Olgekte yer alan “fakiilte”
ifadelerinin hepsi okul olarak degistirilmis ve
ogrencilerin  Olcegin  isminden etkilenmelerini
azaltabilmek amaciyla 6l¢ek, Okul Davranis Anketi
(Lise Formu) olarak yeniden adlandirilmis, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yeniden yapilmistir. Temel
bilesenler analizi kullanilarak yapilan faktor
analizinde 6zdegerleri 2’nin iizerinde olan 3 faktor
elde edilmistir. "Fakiiltedeki Ogrenci topluluk ve
kluiplerine katiliyorum" maddesinin toplam olcek
puanlart ile korelasyonu diisiikk oldugundan bu
madde oOl¢ekten ¢ikarilmistir. Elde edilen 3 faktore
gore yinelenen temel bilesenler analizinde bu 3
faktoriin varyansin %35.6’s1m1 acikladig
gozlenmistir. Birbirinden bagimsiz faktorlere
ulasabilmek tizere temel bilesenler analizi varimaks
ile siirdiirilmistiir. Elde edilen faktorler icerdikleri
maddelere gore birinci faktor “Sosyal Uyum”,
ikinci faktor “Akademik Uyum” ve liglincii faktor
“Okula uyum” olarak adlandirilmistir.

Sosyal Uyum Alt Olcegi, okul dist sosyal
iliskileri igerirken, Okula Uyum Alt Olcegi daha
cok okul i¢indeki sosyal iligkileri, Akademik Uyum
Alt Olgegi ise akademik programa  uyumu
icermektedir. Olgegin Lise Formunda toplam 30
madde yer almaktadir. Tiim 6l¢egin Cronbach alfa
giivenirlik katsayist .84 olarak bulunmustur. Bu
bulgu da o6l¢egin i¢ tutarhiligmin yeterli oldugunu
gostermektedir. Alt oOlceklerin  Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari ise Okula Uyum ve Sosyal
Uyum Alt Olgekleri icin .77 ile Akademik Uyum
Alt Olgegi icin .86 olarak bulunmustur.

Olgegin olciit gecerligi icin, Piers-Harris Oz
Kavrami Olgegi ile iliskisi incelenmis ve aralarinda
anlamli bir iligki (r= .56, p < 0.01) bulunmustur.

islem

Yukarida belirtilen okullarda, okul yonetimi
ve rehberlik servisi araciligi ile yurt dis1 en az bir
yil egitim yasantist olan &grenciler belirlenmistir.
Ayrica karsilastirma grubu olarak yurt dis1 yasantisi
olan Ogrencilere cinsiyet ve egitim diizeyi
acisindan benzer olan ve ayni okulda yurt disi
egitim yasantis1 olmayan 6grencilerden de bir grup
rastlantisal olarak secilmistir. Olceklerin tamamu,
2001-2002 Egitim- Ogretim yil1 birinci déneminde,



okul ortaminda, bir ders saati icinde gruplar halinde
uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programindan
yararlanilmistir. Olcek puanlari agisindan  gruplar
arasindaki farklar tek-yonlii varyans analizi ile
incelenmis farkin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak amaciyla  Tukey anlamlilik  testi
uygulanmistir. En disiik anlamlilik diizeyi olarak
.05 benimsenmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamu i¢inde yer alan gruplarin
(yurt disindan son bir yil i¢inde donmiis olanlar,
yurtdisindan daha onceki yillarda donmiis olanlar
ve yurt digi yasantist olmayan Ogrenciler), Piers-
Harris Oz Kavranu Olgegi ve Okul Davranis Anketi
(Lise Formu) puanlarinin varyans analizine iligkin
bulgular Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3: Calismada yer alan 6grenci gruplarimn Piers Harris Oz-kavrami Olgegi'nin alt boyutlari ve toplamindan aldiklart

puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, 6grenci sayilar1 ve F degerleri

Yurt Yurt dis1
Yurt
disindan yasantisi
disindan " .
son bir vil onceki olmayanlar
nbley yillarda F(sd)
icinde A
. donmiis
donenler
olanlar
Mutluluk Ve Doyum Alt|X 9.24 9.68 9.46 F(2,276) = . 25
Olgegi Ss 2.81 2.89 3.37
N 25 122 132
Kaygi Alt Olgegi X 7.69 7.65 7.57 F(2,282) = .05
Ss 2.44 2.80 2.62
& N 26 124 135
§ Popiilarite-Sosyal Begeni- | X 8.87 9.57 9.29 F(2,272) =1.39
‘9 Gozde Olma Alt Olgegi Ss 2.47 1.78 2.07
£ N |24 121 130
E 130
E Davranig-Uyma Alt Olgegi | X 11.37 10.47 10.61 F(2,281)=1.01
Q Ss 2.81 2.72 2.93
£ N |24 126 134
E Fiziksel ~ Goriinim  Alt | X 6.48 6.64 6.41 F(2,279) = .38
g Olgegi Ss 2.36 2.21 2.31
- N 25 125 132
Zihinsel ve Okul Durumu | X 3.69 3.97 4.50 F(2,283) = 5.91*
Alt Olgegi Ss 1.62 1.55 1.50
N 26 127 133
X 55.33 57.15 56.71 F(2,253)=.29
TOPLAM Ss 11.59 9.66 10.15
N 21 114 121

*p< .003




1. Piers Harris 0z Kavrami
Olcegi'nden elde edilen bulgular.

Tablo 3’te goriildigii gibi, gruplarin o6lgek
toplam puan ortalamalar1 ve alt 6l¢cek puanlarinin
ortalamalar1 arasinda farklar tek yonlii varyans
analizi ile incelendiginde; gruplarin sadece Zihinsel
ve Okul Durumu Alt Olcegi puanlari arasinda
(F(2,283) =5.48; p<.01) anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yalnizca zihinsel ve okul durumu
alt olcegi acisindan anlamli ¢ikan F degeri (F2,283
= 5.914) i¢in farkin hangi gruptan kaynaklandigim
bulmak amaciyla Tukey anlamlilik testi yapilmuis,
yurt dis1 yasantisi olmayan  Ogrencilerin puan
ortalamalar ( X=4.50; S= 1.50) hem yurt disindan

onceki yillarda donmiis olanlarin  ( X=3.97;
S=1.55) hem de yurt disindan son bir yil iginde
donenlerin puan ortalamalarindan
( )_(=3.69;S=1.62) anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

2. Uyum diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 4'de goriildiigii gibi, gruplar arasindaki
farklar tek yonli varyans analizi ile incelendiginde;
gruplarin okula uyum alt 6l¢egi puanlar1 arasinda
(F(2,278) = 4.61; p<.01) anlamh farkliliklar
bulunmustur. Yurt disindan son bir yil icinde gelen
ogrencilerin okula uyum alt 6lgeginden aldiklari
puan her iki gruptan da anlamli olarak daha
duigtiktiir.

Tablo 4: Caligmada yer alan dgrenci gruplarinin Uyum Olgegi'nin alt boyutlari ve toplamindan aldiklar1 puanlarm
ortalamalari, standart sapmalari, 6grenci sayilart ve F degerleri

Yurt disindan son | Yurt disindan Yurt dis1
bir y1l icinde onceki yillarda yasantisi F(sd)
donenler donenler olmayanlar
X 13.58 13.71 14.25 F(2,284) = .76
Akademik Uyum Ss 4.02 3.94 4.18
Alt Olgegi N 26 126 135
X 51.50 53.67 53.82 F(2,276) = 2.04
Sosyal Uyum Alt| Ss 8.01 4.87 5.41
) Olgegi N 26 123 130
O
<)
S X 25.86 29.41 29.16 F(2,278) = 4.60*
S Okula Uyum Alt| Ss 6.51 5.54 5.67
Olgegi N 28 124 129
X 93.50 97.75 99.00 F(2,255)=2.43
Toplam Puan Ss 15.51 9.86 11.27
N 22 114 122
*p<.01
Yalnizca okula uyum alt 6lcegi agisindan SONUC VE ONERIiLER

anlamli ¢ikan farkin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak amaciyla Tukey anlamlilik testi yapilmus,
yurt disindan son bir yil icinde donen 6grencilerin
puan ortalamalari ( X= 25.86; S= 6.51) hem yurt
disindan 6nceki yillarda donmiis olan gruptan
()_(=29.41; S=5.54) hem de yurt dis1 yasantisi
olmayan gruptan ( X=29.16; S= 5.67) anlamh
olarak daha diisiik bulunmustur.

Bu calismada o6grencilerin Piers-Harris Oz
Kavrami Olgegi'nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, toplam ve alt Ol¢ek (mutluluk-
doyum, kaygi, popiilarite-sosyal begenirlik-gozde
olma, davranis-uyma, fiziksel goriinim) puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Sadece
zihinsel ve okul durumu alt Olcegi puanlar
acisindan, yurt dis1 yasantis1 olmayan dgrencilerin,



yurt dist yasantis1 olan her iki gruptan (yeni dénen
ve daha oOnceki yillarda donen oOgrencilerden)
anlamlt olarak daha yiksek  puan aldiklar
goriilmektedir.

Oz Kavrami Olceginin Zihinsel ve Okul
durumu alt 6l¢eginin bazi maddeleri incelendiginde
(Ornegin; "Biiyiidiigiimde ©6nemli bir kimse
olacagim", "Derse kalktigimda  bildiklerimi
stkilmadan anlatinm", "Cok okurum", "Okulda
basarili bir 6grenciyim”, "Biiytdiigimde énemli bir
kimse olacagim.") bu alt olgegin daha cok
ogrencinin akademik benlik kavrami ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Yurt dis1 yasantis1 olmayan
ogrenciler smavla secilerek gelen Ogrencilerdir.
Oysa ki yurt disindan donen Ogrenciler sinava
girmeden kayit yaptirabilmektedirler. Bu durumun
dogal bir sonucu olarak yurt disindan donen
ogrenciler kendilerini zihinsel olarak daha diisiik
algilamis olabilirler.

Yurt disindan son bir yil i¢inde Tiirkiye'ye
doniis yapan, onceki yillarda donils yapan ve yurt
dis1 yasantist olmayan lise Ogrencilerinin  Uyum
Olgegi (lise formu) ve alt Slgeklerinden aldiklar:
puanlar incelendiginde ise, Ogrencilerin sosyal
uyum, akademik uyum ve toplam uyum puanlari
acisindan aralarinda anlaml bir fark
bulunmamakta, sadece okula uyum alt Olgegi
puanlart agisindan yurtdigindan son bir yil icinde
doniis yapan Ogrencilerin diger 6grencilerden
(gegmis yillarda donen ve yurt dist yasantist
olmayan o6grencilerden) anlamli olarak daha disiik
puan aldiklari goriilmektedir.

Uyum Olgeginin Okula Uyum Alt Olcegi'nde
yer alan bazi maddeler incelendiginde, (Ornegin;
"Okulda bir ¢ok kisiyle tanistim ve ¢ogu ile arkadas
oldum.", "Okuldaki sosyal etkinliklere
katiliyorum.", "Sinifta oldukg¢a aranan bir kisiyim.",
"Okuldaki sosyal yasantimdan memnunum.",
"thtiyactm  oldugunda okuldaki arkadas ve
tanidiklarimdan yardim istemekten ¢cekinmem.") bu
alt olcegin okuldaki sosyal ¢cevreye uyumla iliskili
oldugu goriilmektedir.

Yurt disindan yeni donen Ogrencilerin ¢ogu,
okul disindaki sosyal cevreye ve akademik cevreye
kisa sitirede uyum saglarken (yurt disindan daha
once donen ve yurt dis1 yasantist olmayan gruplarin
sosyal uyum ve akademik uyum puanlarn ile
aralarinda anlamli bir fark yok iken), okul ici
iliskilere uyum siirecinde sorunlar yasamaktadirlar.
Bu bulgu ile tutarh olarak, Dogan (1990) yurt dist

yasantis1 olan lise Ogrencilerinin okul yasamu ile
ilgili olarak, yurt dig1 yasantist olmayan
ogrencilerden daha fazla sorun yasadiklarim
belirtmistir. Boss-Nunning'de (1983) Almanya’da
yasayan yabanci ¢ocuklarin en fazla okulla ilgili
problem yasamakta olduklarini belirtmektedir. Bu
bulgu da dgrencilerin en énemli uyum sorunlarinin
okulla iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Huvaz (1994), Almanya’dan gelen
ogrencilerle yurt dis1 yasantis1 olmayan 6grencilerin
kendilerini algilamalar1  agisindan aralarinda
anlamli fark bulunmadigini belirtmistir. Bu bulgu
bu arastirmadaki sonuglarla da kismen tutarlik
gostermektedir. Oz Kavrami Olgegi ve Uyum
Olgegi'nin toplam puanlari agisindan  gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte alt
olgek (zihin ve okul durumu ve okula uyum)
puanlart arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Dincer (1994) de uyum kurslarinin
zorunlulugu, 6grencilerin yurtdiginda bulunduklari
sirada Tiirkiye’ye donmeden Once de bir uyum
kursundan gegirilerek Tiirkiye’ye donmeleri igin
hazirlanmalar1  geregi, Tiurkiye'deki rehberlik
servislerinin etkinlestirilmesi, yurt dist deneyimli
ogrencilerin yogun oldugu okullarda 6gretmenlere
de bu oOgrenciler hakkinda bilgi verilmesi ve
gerekli  becerilerinin kazandirilmas:  geregini
vurgulanmugtir.

Bu arastirmada, daha onceki yillarda donen
ogrenciler ile yurt dist yasantist olmayan
Ogrencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmamasi, Ogrencilerin ¢ogunun  birinci yilin
sonunda okul cevresine de uyum sagladiklarini
gostermektedir.

Toplam puanlar ile sosyal ve akademik uyum
alt olcekleri puanlari acisindan gruplar arasinda
fark bulunmamas ise sevindirici bir bulgudur. Bu
bulgu ile tutarli olarak Tiirkiye'de Anadolu Lisesi
ogrencileri ile Hacettepe Kisilik Envanteri
kullanilarak yapilan arastirmada (Tufan, 1984)
yurt digindan gelen 6grenciler ile kontrol grubunda
yer alan dgrencilerin genel uyum puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

Tufan (1985) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada ise yurt disindan donen Ggrencilerin
karsilastiklar1 giicliikkler arasinda okul ve egitim
birinci sirada yer almigtir.

Akademik Uyum Alt  Olgegi; ("Ders
calismakta giigliik cekiyorum.", "Ders calismaya



baslarken cok zorlaniyorum.", "Calisma
zamanlarimi1  verimli olarak kullanamiyorum.",
"Sinavlara hazirlanmada  giiglik ¢ekiyorum.",
"Sinavlarda basarili olamiyorum.") gibi daha ¢ok
akademik programa uyumla ilgili maddeleri
olcerken, Piers-Harris Oz Kavrami Olgegi'nin,
Zihin ve Okul Durumu Alt Olcegi akademik benlik
kavramini, Ol¢mektedir. Bu nedenle 6grenciler
akademik olarak kendilerini disiik algilamakla
birlikte, akademik programa uyum ag¢isindan bir
zorluk yagamamaktadirlar.

Ogrencilerin ~ okula uyum  boyutunda
yasadiklar1 sorunlarin azaltilabilmesi icin bazi
oneriler asagida sunulmustur;

Uyum Olgeginin okula uyum alt dlgeginde yer
alan bazi maddeler incelendiginde, (Ornegin;
"Okulda bir ¢ok kisiyle tanistim ve ¢ogu ile arkadas
oldum.", "Okuldaki sosyal etkinliklere
katiliyorum.", "Sinifta oldukca aranan bir kisiyim."
"Okuldaki sosyal yasantimdan memnunum.",
"fhtiyactm  oldugunda okuldaki arkadas ve
tanidiklarimdan yardim istemekten ¢cekinmem.") bu
alt olcegin okuldaki sosyal ¢evreye uyumla iliskili
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ okula uyum  boyutunda
yasadiklart sorunlarin azaltilabilmesi i¢in, asagida
baz1 Oneriler sunulmustur.

1. Sosyal cevre ile etkilesimde bulunurken
onemli olan ana dilin kullanilmasinda
yasanilan sorunlar1 azaltabilmek icin,
Tirkiye'ye donmeden 6nce bulunduklar
iilkede Turk Dili ve Kiltiirii derslerinin
okul programlarinin i¢ine alinabilir, Tirk
Dili ikinci yabanci dil olarak kabul
edilebilir.  Tirk dis temsilcilikleri
tarafindan gezici kiitiiphaneler
olugturularak bu kiitiiphanelerde
oyuncaklar ve her yasa uygun Kkitaplar
bulundurulabilir. Yurt disinda yasayan
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarimiza iki
dilli anaokullar1 agilabilir.

2. Tirk ailelerine yurt disginda ve iginde
cocuklarinin ¢evreye uyum saglamalarini
kolaylastirabilmeleri i¢in, cocuk egitimi
konusunda danigmanlik hizmetleri
verilebilir.

3. Tirkiye ile Tirklerin yasadiklar iilkeler
arasinda Ogrenci degisim programlari
gelistirilebilir.

4. Yurt disindan donmeden Once ve
dondiikten sonra Ogrencilerin yeni okul
cevresine gegislerini kolaylastiracak bazi
programlar ile yeni cevreye uyumlarini
kolaylastiracak oryantasyon programlari
hazirlanabilir. Bu oryantasyon
programlarinda ozellikle Tiirkce'yi
kullanma  becerisinin  gelistirilmesine
yonelik  zorunluluklar  olusturulabilir.
Ayrica bu oryantasyon programinda
ogrencilerin degerleri belirlenerek bu yeni
cevredeki arkadaslarinin degerleri
konusunda da bilgilendirilebilirler.

5. Rehber ogretmenler, Tiirkiye'ye donen
ogrencilerin  kendilerini  ve  diger
ogrencileri daha fazla tanimasini,
etkilesime girmelerini, farkli deger
yargilarin1 6grenmelerini ve sorunlarini
daha kolay c¢ozerek okul cevresine
uyumlarint ~ kolaylastiracak  etkilesim
gruplar1 olusturabilirler. Bu caligmalarda
yurt dist yasantist olan ve olmayan
ogrencilerin birlikte ve esit oranda yer
almalarina 6zen gosterilebilir.

6. Tirkiye'ye donen ogrencilerin simiflarda
kendilerini yalniz hissetmemeleri igin
smiflara  tek olarak yerlestirilmeleri
yerine, kendilerini yakin hissettikleri diger
yurt disindan gelen Ogrencilerle kiiciik
gruplar olusturacak sekilde yerlestiril-
meleri saglanabilir.

7. Okuldaki sosyal etkinlikler artirilarak bu
etkinliklere Tiirkiye'ye donen 6grencilerin
katilimi desteklenebilir.

8. Yurt disindan son bir yil icinde donen
ogrencilerin akademik benlik
kavramlarinin =~ yurt dis1  yasantisi
olmayanlardan daha diigiikk bulunmasinin
okula  giris  biciminden  etkilenip
etkilenmediginin daha iyi anlasilabilmesi
icin, yurt disindan yeni donen 6grencilerle
smavsiz normal liselere devam eden
ogrencilerin karsilastirilmasi konuya daha
aciklik kazandirabilir.
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