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HOPE AS A PREDICTOR OF BULLYING
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ABSTRACT. The aim of this study was to investigate the
role of hope, age, and gender in predicting bullying (victim,
bully, bully/victim, and not involved). The sample consisted of
751 participants recruited from middle school students. The
Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire, Children’s Hope
Scale, and a brief demographic information form including
participants’ gender, age, and grade level were used for data
collection. The data were analyzed using multinomial logistic
regression analysis. The results revealed that higher hope scores
decrease the likelihood that the subject is a victim or
bully/victim. While being older increases the likelihood that the
subject is a bully, being girl decreases the likelihood that the
subject is a bully. The findings are discussed in the light of the
literature with some suggestions for further studies.
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SUMMARY

Problem Statement: In the recent years, bullying among students has become
one of the most considerable concerns not only in western countries but also in
Turkey. It influences students’ well-being negatively and causes some problems,
such as behavior problems, hyperactivity, conduct problems, peer problems,
posttraumatic stress, depression and suicidal ideation, becoming violent, and
decreased academic achievement, etc. Media and government reports and the studies
conducted in Turkey indicate that bullying is a pervasive problem which needs to be
addressed. Studies carried out in Turkey about prevalence rates of bullying give us
warnings. Thus, in order to further the understanding of bullying in schools and to
prevent bullying, investigating the effects of several factors and certain background
variables deemed to be important.

Purpose of the Study: The purpose of the present study was to investigate the
role of hope, age, and gender in predicting bullying (victim, bully, bully/victim, and
not involved).

Method: The sample consisted of 751 participants recruited from middle school
students. 350 of the participants were males (46.6%) and 401 of the participants
were females (53.4%). Age of participants ranged from 11 to 15 (M=13.11,
SD=.929). The sample consisted of 275 sixth (36.6%), 224 seventh (29.8%), and 252
eighth (33.6%) grade students. The instruments of this study were: The Revised
Olweus Bully/Victim Questionnaire, Children’s Hope Scale (Snyder et al., 1997),
and a brief demographic information form including participants’ gender, age, and
grade level. In this study, the validity and a week stability of the Revised Olweus
Bully/Victim Questionnaire were checked on a small group. The total scores of
seven items related to being bullied were found to be positively and significantly
correlated with the scores obtained from the Children Depression Inventory (CDI;
Kovacks, 1985) [n=29; r=.47, p<.05]. Also, the total scores of seven items about
bullying others were found to be positively and significantly correlated with the
scores obtained from the Children’s Social Behavior Scale (CSBS; Crick and
Grotpeter, 1995) [n=21; r=.43, p<.05]. The stability of the 24 responses to the two
global questions was checked with percentage agreement (69.6% for observed
percentage agreement, 71.8% for expected percentage agreement).

Results: Given that the predictor variables (hope, age, and gender) were
combination of continuous and categorical, and outcome variable (bully, victim,
bully/victim, not involved) was categorical with four levels, in order to determine a
significant model that predicts bullying a multinomial logistic regression was used.
The multinomial logistic regression analysis indicated that higher hope scores
decreased the likelihood that the subject was a victim or bully/victim. While rising
in age increased the likelihood that the subject was a bully, being girl decreased the
likelihood that the subject was a bully.

Conclusion: Hope is a crucial concept in human life that is related to successful
goal pursuits, well-being and self-esteem, preventive and protective in subsequent
difficulties, and strengthening in various stress situations. The role of hopeful
thinking in preventing problems and enhancing strengths of students should be taken
into consideration while working with students not involved in bullying (primary
prevention) and risk groups involved in bullying (secondary prevention).
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ZORBALIGI YORDAYICI BIR DEGISKEN OLARAK
UMUT
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OZ. Bu calismada, ilkogretim ikinci kademe ogrencileri
arasindaki zorbaligr yordamada umut, yas ve cinsiyetin roliinii
incelemek amaclanmistir. Arastirmanin  O6rneklemini, 751
ilkogretim ikinci kademe &grencisi olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak; Revize Edilmis Olweus Zorba/Magdur
Anketi, Cocuklarda Umut Olgegi ve katilimcilarin cinsiyet, yas
ve smif diizeylerine iliskin kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Umudun, yasin ve cinsiyetin zorbaligi yordamadaki roliinii
incelemek icin coklu kategorik lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; umut arttikca
Ogrencilerin magdur ve zorba/magdur olma ihtimalleri
diismektedir. Ayrica, yastaki artis kisinin zorba olma ihtimalini
artirirken, cinsiyetin kiz olmasi kiginin zorba olma ihtimalini
diistirmektedir. Elde edilen bulgular, literatiir dogrultusunda
tartistlmis  ve sonraki ¢alismalar i¢in bazi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, umut, ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri.
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GIRIS

Alan yazinda bir¢ok zorbalik tanimi yapilmig olmasma ragmen,
herkesin tam olarak {izerinde anlastig1 bir tanim olusturulamamistir (Tattum,
1993). Bazi arastirmacilara gore zorbalik, saldirganligin bir tiirii olarak
diistiniilirken (Orpinas ve Horne, 2006), bazi aragtirmacilar tarafindan da
kisilerarasi giiclin saldirganlik ve siddet yoluyla ifadesi olarak tanimlanmuistir
(Craig ve Pepler, 2003). En yaygin olarak kullanilan tanimina gére zorbalik,
bir 6grenciye bir veya birden fazla Ogrenci tarafindan tekrarlanan bir
bigimde olumsuz davramgslarin gosterilmesidir (Olweus, 1993). Zorbaligi
siddet ve saldirganlik gibi benzer kavramlardan ayiran &6zellikler; zorbalik
davraniginin kasith bir niyetle yapilmasi, magdur olan kisinin kendisini
koruyamamasi, bir gili¢ dengesizliginin olmasi ve bu davraniglarin
tekrarlanan bir bicimde devam etmesidir (Rigby, 2001; akt. Rigby, 2004, s.
288).

Gelismis llkelerde insan haklarina iligkin bilincin artmasi ve ozellikle
medyanin rolii ile bu kavrama olan hassiyet artmustir (Smith, 2000). Son
yillarda 6zellikle egitim ortamlarinda, artan derecede dikkat ¢eken zorbalik,
olumsuz etkileri de gozoniinde bulunduruldugunda, bir¢ok iilke i¢in kaygi
verici bir hal almustir (Barrio, Martin, Montero, Fernandez ve Gutiérrez,
2001; Finkelhor, Ormrod, Turner ve Hamby, 2005; Gini, 2004; Solberg ve
Olweus, 2003; Wolke, Woods, Bloomfield ve Karstadt, 2000). Ulkemizde
yapilan ¢aligmalar, benzer sekilde, bu konunun kaygi verici boyutuna dikkat
¢ekmektedir (Atik, 2006; Kapgi, 2004; Kepenek¢i ve Cinkir, 2006). Son
zamanlarda basina yansiyan okullardaki siddet olaylari ile cocuklar ve
genclerde artan siddet egilimi ve okullarda meydana gelen olaylarinin
arastirilmast  amactyla  kurulan Meclis arastirmast  komisyonunun
yayimladig1 rapor (TBMM, 2007) bu konunun ciddiye alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Zorbaligm egitim ortamlarinda giderek artan bir sorun olmasinin yani
sira, Ogrenciler iizerinde yarattig1 olumsuz etkiler de ayr1 bir tehdit unsuru
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, Wilkins-Shurmer ve arkadaslar1 (2003),
zorbaliga ugrayan bir ergenin anlamli bir derecede psikososyal yasam
kalitesinin diistigiinii belirtmislerdir. Depresyon ve intihar etme diisiincesi
de magdur olmanin yaygin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Wal, Wit
ve Hirasing, 2003). Ayrica, zorbalifa dahil olanlarin zararli madde
kullanimi, hirsizlik, esyalara zarar verme, anne-babaya ve okul kurallarina
kars1 gelme gibi davranis sorunlar1 yasadiklari bulunmustur (Haynie, Nansel,
Eitel, Crump, Saylor, Yu ve ark., 2001). Bununla birlikte, zorbaliga dahil
olmus c¢ocuklarin psikiyatrik sorun yasama ihtimallerinin de diger dahil
olmayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu da aragtirma bulgularmnda
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belirtilmistir (Kumpulainen, Rasanen ve Puura, 2001). Mynard, Joseph ve
Alexandera (2000) magdur olan 6grencilerin yiiksek diizeyde post-travmatik
stres bozuklugu yasadiklarina isaret etmistir. Bir baska bulgu olarak da,
zorbaliga dahil olan o6grencilerin akademik basarilari ve performanslari
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Pekel, 2004; Wilkins-Shurmer ve ark.,
2003).

Aragtirmanin yordayici degiskeni olan umut, bireyin psikolojik ve
fiziksel iyi olusunu yordamada pozitif bir role sahiptir (Snyder, Feldman,
Shorey ve Rand, 2002). Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams
(2000) umutlu diisiincenin sorunlar1 6nlemede ve dayanikliligi arttirmadaki
o6nemini vurgulamiglardir. Umudun, sorun ortaya ¢ikmadan onceki (temel
onleme) ve sonraki asamalarda (ikincil 6nleme) onleyicilik agisindan 6nemli
katkilar1 olabilecegi belirtilmektedir. Snyder ve arkadaslar1 (2000) ayrica,
yitksek umut diizeyinin, kisilerin iyilik halini ve benlik algisim arttirdigin
belirtmistir. Biligsel bir siireg olan umut kavrami, kisinin amaglarina
ulagsmada yontemler gelistirebilmesi ve bunlar1 uygulayabilmesi agisindan
bir ara¢ olmaktadir. Kisi ihtiyaclarini karsilarken daha once kullandigi
stratejileri tercih etmektedir. Umut ile zorbalik arasmda bir baglanti
kuruldugunda, siddet olaylar1 bu tiir olaylara maruz kalan ¢ocuklarm umut
diizeylerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Hinton-Nelson, Roberts ve
Snyder, 1996). Osofsky (1995) siddet ortaminda yetisen c¢ocuklarin
yasamdan ve gelecekten beklentilerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. You,
Furlong, Felix, Sharkey ve Tanigawa (2008) tarafindan yapilan bir
calismada, okul ortaminda magdur olan &grencilerin umut ve okula
baglanma diizeylerinin diisilk seviyede oldugu bulunmustur. Bir baska
calismada (Oskin, 1997), kiigik cocuklar i¢in, magdur olma ile umut
arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Bu acidan, zorbaliga maruz kalan
cocuklarin maruz kalmayanlara gore daha diisitk umut diizeylerine sahip
olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica, zorbaliga maruz kalan cocuklar,
zorbalikla basetmede ¢Oziim yollar1 Tiretebilme ve gerceklestirebilme
anlaminda da sorun yasayabilirler.

Alan yazinda, umut ile magdur olma arasindaki iliskiye yonelik kisith
bir ¢aligma alaninin olmasina ragmen, zorba veya zorba/magdur olma ile
umut arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir.
Ayrica, okullarda zorbalikla iligkili olabilecek degiskenlerin anlasilmasi,
gelistirilecek olan Onleyici programlara ve psikolojik danigma hizmetlerine
rehberlik etmesinin yanisira, okullarda alinacak onlemlerin belirlenmesi
acisindan da Onem tagimaktadir. Bu baglamda, bu arastirma, ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencileri arasindaki zorbalik davranisini yordamada
umudun roliinii belirlemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arasgtirmada kolayda Ornekleme (convenient sampling) yontemi
kullanilmistir,  2005-2006 &gretim  yilinda gerceklestirilen arastirmaya,
Ankara’nmin Altindag ilgesine bagh dort ilkdgretim okuluna devam eden 751
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin 401°ini  (%53.4) kiz, 350’sini (%46.6)
erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen

(X =13.11, $5=.929) katiimeilarin 275’1 6. sif (%36.6), 224%i 7. smf
(%29.8) ve 252’si 8. sinif (%33.6) 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas ve siif bilgilerini iceren kisisel
bilgi formu ile Revize Edilmis Olweus Zorba/Magdur Anketi (Dolek, 2002)
ve Cocuklarda Umut Olgegi (Atik ve Kemer, 2007) kullanilmustir.

Revize Edilmis Olweus Zorba/Magdur Anketi (REOZMA). Ozellikle
okullarda 6grencilerin zorba ve magdur olma deneyimlerini degerlendiren
Revize Edilmis Olweus Zorba/Magdur Anketi (REOZMA) Olweus (1996;
akt. Dolek, 2002) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgme araci 40 maddeden
olusmakta ve zorbalik davramiginin tiiriinii ve sikligimi, nerede meydana
geldigini, kimler tarafindan yapildigini, Ggrencilerin zorbalik davranigini
ailelerine ve Ogretmenlerine ne kadar siklikla anlattiklarini ve eger
ogretmenler zorbalik davranisini engellemek icin miidahale ederlerse bunun
icin ne yaptiklarm belirlemektedir. Olgme aracmin orjinal calismasinda, i¢
tutarliligmi test etmek icin 5000°den fazla 6grenci iizerinde calisilmistir. Bu
calismalarda; “magdur olma” ve “baskalarma zorbalik yapma” ile ilgili
maddelere ait Cronbach alfa katsayisi olarak .80 ve daha tizeri degerler elde
edilmigtir. REOZMA’nin Tiirk¢e’ye c¢evirisi Dolek (2002) tarafindan
yapilmig olup, bu ¢alismada herhangi bir gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina
rastlanmamistir. Tiirkge cevirinin kullanildigi baska bir calismada (Atik,
2006), “magdur olma” ve “zorbalik yapma” ya iligkin i¢ tutarlilik katsayisi
sirastyla .71 ve .75 olarak bulunmustur.

Bu calismada, REOZMA’nin gegerligi ve tekrar olgiimleri arasindaki
giivenirligi, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinden olusan kiigiik bir grup
iizerinde test edilmistir. Buna gére; REOZMA’daki magdur olma tiirlerine
iliskin maddeler ile Cocuk Depresyon Olgegi’nden (Kovacks, 1985; Oy,
1991) elde edilen puanlar arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (n=29;
r=.47, p<.05). Ayrica, zorbalik davranist tiirlerine iligkin maddeler ile Cocuk
Sosyal Davranis Olgegi’nden (Crick ve Grotpeter, 1995; Kapg1 ve Kurnaz,
2008) elde puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (n=21; r=.43,
p<.05). Bir hafta arayla yapilan iki 6l¢iim arasindaki uyusmanin giivenirligi
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“yiizdelik uyusma” ile test edilmistir (Hunt, 1986). Calisma yapilan grupta
(n=24), sadece “magdur olan” ve bu tiir olaylara “dahil olmayan” 6grencilere
rastlandig1 i¢in, sadece bu gruplara iliskin yiizdelik uyusma test edilmis ve
gozlenen ylizdelik uyusma %69.6 bulunurken, beklenilen yiizdelik uyusmast
ise %71.8 bulunmustur.

Ogrencileri “zorba, magdur, zorba/magdur ve dahil olmayan” seklinde
gruplandirmak i¢in Solberg ve Olweus (2003) tarafindan Onerilen, biri
magdur grubu, digeri ise zorba grubu belirlemeye yonelik olan iki soru
kullanilmigtir. Bu sorular goyledir: “Bu donem okulda ne kadar siklikla
zorbaca davraniga ugradin?” ve “Okulda diger 6grencilere karsi ne kadar sik
zorbaca davramglarda bulundun veya zorbaca davranan bir grupta yer
aldin?” Bu sorular; “bu dénem okulda zorbaca davranisa ugramadim ya da

9% e

diger 6grencilere zorbaca davranislarda bulunmadim”, “sadece bir veya iki
kere oldu”, “arada sirada”, “haftada bir” ve “haftada birka¢ kez” olmak tizere
birden bese kadar derecelenmektedir. Bu derelendirmede “arada sirada” ve
iistlinii isaretleyen 6grenciler, ilk soru i¢in “magdur”, ikinci soru i¢in “zorba”
olarak gruplanmustir. Her iki soruda da ‘“arada sirada” ve stiini
isaretleyenler “zorba/magdur”, bu derecelendirmenin altini isaretleyenler ise

“dahil olmayan” grup olarak siniflandirilmistir.

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO). Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff,
Ware, Danovsky ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda
Umut Olgegi (CUO), Atik ve Kemer (2007) tarafindan Tiirkge’ye cevrilerek,
gecerlik ve gilivenirlik calismalart yapilmistir. Cocuklarin siirekli umut
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan bu 6lcek, toplamda 6 maddeden
olusmakta ve likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Higbir Zaman=1,
Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde
derecelenmektedir. Olgegin puanlanmasi herbir maddeden alinan puanin
toplanmasiyla yapilirken, 6lcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en
diisik puan 6’dir. Olgek “amaca ulasma yollar” (pathways) ve “amaca
giidiilenme” (agency) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olcekteki tek
maddeler amaca giidiilenme boyutunu, ¢ift maddelerse amaca ulasma yollar1
boyutunu olusturmaktadir. Snyder ve arkadaslar1 (1997) umudun bu iki alt
boyutun toplamindan olustugu ve ayr1 ayr1 ele alinmamasi gerektigini
belirtmektedir. Bunun i¢in orijinal olgek calismasinda tiim olgek icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve farkli drneklemlerde .72
ile .86 arasinda degisen katsayilar elde edilmistir. Olgek icin test-tekrar-test
korelasyon katsayisi pozitif ve anlamli bulunmustur (n=359; r=.71, p<.001)
(Snyder ve ark., 1997). Bu calismadaki veri setinden yola ¢ikilarak yapilan
6l¢ek uyarlamasinda, i¢-tutarlik giivenirlik Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek
i¢in .74 bulunurken, test-tekrar-test giivenirlik korelasyon katsayis1 pozitif ve
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (n=191; r=.57, p<.01) (Atik ve
Kemer, 2007). Uyarlama caligmasinda yap1 gecerligine iliskin bulgular,
orijinal calismadaki iki faktorli yapiyr desteklerken; iki faktorli yapi
varyansin yaklasik %58’ini aciklamistir. Ayrica dlgegin uyum gegerligine
(convergent validity) iliskin kanitlar, CUO puanlarmin benlik saygisi
puanlar1 ve akademik basari ile olumlu ve anlamli diizeyde iliskili oldugunu
gostermektedir. Artimsal gegerlige (incremental validity) iliskin kanatlar,
CUO puanlarinin  akademik basarryr, ¢ocuklarm benlik saygisindan
kaynaklanan puanlarin &tesinde yordadigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmada,
katilimeilarm umut puanlari, toplam puan {izerinden degerlendirilerek
analize sokulmustur.

Islem

Milli Egitim Bakanligi’'ndan yazili izin alindiktan sonra, Ankara’nin
Altindag ilgesinde bulunan dort ilkogretim okulunun miidirlerine,
aragtirmanin amacinin anlatilmasi ve uygulama onayinin alinmasi igin
ziyaretler yapilmistir. Okul miidiirlerinin onay1 alindiktan sonra, psikolojik
danisma ve rehberlik servislerinin yardimiyla goniilliik esas alinarak kisisel
bilgi formu ve iki dlgekten (REOZMA ve CUO) olusan uygulama seti
toplam 751 ilkogretim ikinci kademe ogrencisine verilmistir. Uygulama
2005-2006 Egitim Ogretim yili Bahar ddéneminde arastirmaci tarafindan
smiflarda gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci ve Olgeklere iligskin
yonergeler uygulama esnasinda belirtilmistir. Uygulama ortalama 25 dakika
sturmustur.

Verilerin Analizi

Gruplandirmadan sonra, veri seti gézden gegirilerek analize uygun hale
getirilmistir. Bunun i¢in Oncelikle, veri setindeki eksik degerlerin oram
incelenmis ve degiskenlerin tiimiinde %35’in tizerinde herhangi bir eksik
maddeye rastlanmamuistir (Little's MCAR testi:

7?2 =6.431,sd =10, p =.778 ). Daha sonrasinda eksik degerler aritmetik

ortalama degeriyle tamamlanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Veri setini
coklu kategorik lojistik regresyon analizine hazir hale getirmek i¢in tek ve
cok degiskenli u¢ degerler (univariate-multivariate outliers) belirlenmistir.
Bunun igin, bir goézlem tek degiskenli aykir1 deger olarak tanimlanmis ve
veri setinden c¢ikartilmistir. Cok degiskenli aykir1 degerler incelemesinde
Mahalanobis uzaklik (Mahalanobis Distance) degerleri kullanilmis ve .001
anlamlilik diizeyinde aykir1 gozleme rastlanmamistir. Bu analizler
sonucunda veri seti 750 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin sonug degiskeni, yani zorbalik davranisi (magdur, zorba
zorba/magdur ve dahil olmayan) dortlii kategorik bir degisken oldugu igin
coklu kategorik lojistik regresyon analizi yapilmigtir. Caligmanin yordayici
degiskenlerini de umut, yas ve cinsiyet degiskenleri olusturmaktadir. Coklu
kategorik lojistik regresyon analizinin yiiriitillebilmesi i¢in beklenen
frekanslarm  yeterligi, logitlerdeki dogrusalik ve ¢oklu baglanti
(multicollinearity) sayiltilar1 test edilmistir. Oncelikle, kategorik degiskenler
(cinsiyet) i¢in beklenen frekanslarin yeterligi ¢apraz tablolama analiz
yontemi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore; 5’in
altinda herhangi bir beklenen hiicre frekansina rastlanmamig ve
varsayimlarin testine devam edilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Zorbalik Tiirlerinin Frekans Dagilimi
Cinsiyet

Degiskenler Kiz Erkek Toplam

Zorba Gozlenen 8 28 36

Beklenen 19.2 16.8 36

Sonug Magdur Gozlenen 81 62 143
Degisken Beklenen 7.,3 66.7 143
Zorba/Magdur Gozlenen 10 16 26

Beklenen 13.9 12.1 26

Dahil Olmayan Gozlenen 301 244 545

Beklenen 290.7 254.3 545

Toplam Gozlenen 400 350 750

Beklenen 400 350 750

Daha sonrasinda Box—Tidwell yaklagimi (Tabachnick ve Fidell, 2001)
kullanilarak dogrusallik sayiltis1 .05 anlamlilik diizeyinde incelenmis ve
sayiltinin ihlal edilmedigi goriilmiistiir. Son olarak; coklu baglanti (bkz.
Tablo 2) sayiltisini test etmek icin temel etkilerin yer aldigi modeldeki
standart hata degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin 2’den kiiciik oldugu
goriilmiis ve degiskenler arasinda c¢oklu baglantinin bulunmadigina karar
verilmistir. Boylelikle verilerin sayiltilar1 karsiladiklar1 gozlemlendikten
sonra, ¢oklu kategorik lojistik regresyon analizi yapilmistir.

Analiz siirecinin ilk asamasinda, sadece sabitten olusan baslangic
modeli ile ii¢ yordayici degiskenin yer aldig1 tiim model karsilastirilmis ve
yordayicilarin bir set olarak sonu¢ degiskenin kategorileri arasinda giivenilir

sekilde aymrim yaptiklar1 goriilmiistir (7> = 44.220,sd =9, p <.001 ).
Ancak, modelin 06grenci niteliklerini agiklama giicii diisiik diizeyde
bulunmustur (McFadden p?=.036, Nagelkerke R?=.071). Modelin

uygunlugunu degerlendirmek i¢in oransal sans yoluyla agiklama oram %71.3
olarak hesaplanmigtir. Model tarafindan toplam agiklama oran1 %72.7 olup,
bu oran sans yoluyla agiklama oraninin iistiinde kalmaktadir. Bu bulgulardan
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hareketle, lojistik regresyon denklemine dayali gézlemleri siniflandirmanin,
veri  setindeki bireyleraras1  farkliliklari  yeterince iyi yansittigi
anlasilmaktadir.

Zorbahg Yordamada Coklu Kategorik Lojistik Regresyon Analizi
Sonuclar

Tablo 2’de herbir yordayici degiskenin gruplara gore B katsayilari,
standard hata, Wald istatistikleri ve odds orami verilmistir. Wald
istatistiklerine gore; umudun magdur ve zorba/magdur kategorilerinde, yas
ve cinsiyet ise zorba kategorisinde anlamli bir yordamaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Buna gore; umut puanlarindaki bir birimlik artig, magdur olma
odds’unda %6’lik (.94-1.00); zorba/magdur olma odds’unda %9’luk (.91-
1.00) bir azalmaya neden olmaktadir. Yani, yiilksek umut puanlar
Ogrencilerin  magdur olma ve zorba/magdur olma olasiliklarmi
diistirmektedir. Ayrica, yastaki bir birimlik artig, 6grencinin zorba olma
odds’unda %66’11k (1.66-1.00) bir artisa sebep olurken, cinsiyetin kiz olmas1
da zorba olma odds’unda %74’lik (.26-1.00) bir diisiise sebep olmaktadir.
Diger bir deyisle, yas arttik¢a kisinin zorba olma ihtimali artarken, cinsiyetin
kiz olmasi1 da kisinin zorba olma ihtimalini diisiirmektedir, yani zorba olma
durumu erkek 6grenciler arasinda daha yaygindir.

Tablo 2. Coklu Kategorik Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Parametreler B  Std. Hata Wald p Odd orant
Zorba
Sabit -8.371 2.839 8.692 .003
Umut -.020 .034 .340 .560 .980
Yas .507 .190 7.149 .008* 1.661
Cinsiyet=kiz -1.355 413 10.740 .001* .258
Cinsiyet=erkek o®
Magdur
Sabit -1.701 1.529 1.239 .266
Umut -.060 .019 10.288 .001* .942
Yas 153 .104 2.159 142 1.165
Cinsiyet=kiz .099 192 .267 .605 1.105
Cinsiyet=erkek o®
Zorba/Magdur
Sabit -2.961 3.202 .855 .355
Umut -.097 .038 6.579 .010* .907
Yas 222 .220 1.016 314 1.248
Cinsiyet=kiz -.610 417 2.141 .143 .543
Cinsiyet=erkek o®

Referans grup: “Dabhil olmayan”

Model ¥ 2 =44.220**, sd(9), McFadden p 2 = .036, Nagelkerke R 2= 071
Not: *p <.05., **p <.001.
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TARTISMA ve SONUC

Coklu kategorik lojistik regresyon analizi sonuclarina gore, yiiksek
umut puanlart 6grencilerinin  magdur olma ve zorba/magdur olma
ihtimallerini diisiirmektedir. Bir diger deyisle, magdur ve zorba/magdur
Ogrencilerin umut diizeyleri dahil olmayan 6grencilere gore daha diisiiktiir.
Alan yazim inceledigimizde, siddete maruz kalan veya okul ortaminda
magdur olan ¢ocuklarin 6zellikle yasama iliskin umut diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmektedir (Hinton-Nelson, Roberts ve Snyder, 1996; Oskin,
1997; You ve ark., 2008). Ayrica, Snyder ve arkadaglar1 (1997) erken
cocukluk donemindeki amaclara yonelik engellerle basa ¢ikmanin umutlu
diistinceyi gelistirdigini ve g¢ocuklarin karsilagilan diger zorluklardan bu
umutlu diigiince sayesinde korunduklarmi savunmuslardir. Bu anlamda,
umut bireyin psikolojik saglamligini arttrmada ve olumsuz durumlarda
bireyi korumada 6nemli bir role sahiptir. Bunun diginda, umut diizeyi yiiksek
bireyler istedikleri amaca ulagmak igin bir¢ok yol bulabileceklerine inanirlar
(Snyder ve ark., 1991). Bu inang sisteminin birey iizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Ogzellikle engellerle karsilasildiginda, sistemin etkisi bireyin
yaklasimii belirlemede dikkat c¢ekici bir rol oynar (Snyder, Ilardi,
Cheavens, Michael, Yamhure ve Sympson, 2000). Bu agidan bakildiginda,
yiiksek umut diizeyi bireyin sorunla basetme ya da problem ¢dzme becerisini
gelistirmesine de katkida bulunmakta ve bu beceriler sayesinde birey
zorbalik, siddet gibi olumsuz durumlarla basedebilmektedir.

Cinsiyet ve yasin zorbalik davranigini yordamadaki rolii incelendiginde,
erkeklerin ve daha biiyiikk Ogrencilerin zorba olma ihtimallerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki diger arastrma bulgularina
bakildiginda, bu bulgularin tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Bir¢ok
arastirma bulgusunda zorbaligin ve magdur olmanin erkekler arasinda daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Atlas ve Pepler, 1998; Bosworth, Espelage ve
Simon, 1999; Haynie ve ark., 2001; Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrem,
2001; Karatzias, Power ve Swanson, 2002; Kristensen ve Smith, 2003;
Pekel, 2004). Bu durumun olas: bir agiklamasi sosyallesme siireci olabilir
(Orpinas ve Horne, 2006). Yani, erkekler tarafindan gdsterilen siddet igerikli
davraniglar toplum tarafindan daha hosgoriilii karsilanabilmektedir. Yasin
artmastyla birlikte kisinin zorba olmas1 ihtimalinin artmas1 da benzer sekilde
arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Kristensen ve Smith, 2003;
Olweus, 1993). Bu calismalarda, kiigiik cocuklarin daha ¢ok zorbaliga maruz
kaldiklar1 belirtilmistir.

Sonug olarak, bu aragtirma bulgular1 Tiirkiye’deki zorbalik kavraminin
anlagilmas1 ve zorbalikla basetmede gelistirilecek Onleyici caligmalarin
planlanmasinda okul psikolojik danismanlari, aileler, Ogretmenler, okul
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idarecileri ve politika belirleyiciler i¢in birtakim ipuglar1 saglayabilir.
Ayrica, umudun ¢ocuklukta kazanilan bir 6zellik oldugu g6zoniine alinirsa
cocukluk doneminde yasamin farkli alanlarina iliskin umutlu diislincenin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi 6nem kazanmaktadir. Snyder ve arkadaslari
(2002) umudun c¢ocugun yasamindaki etkisinin psikolojik danigmanlar
tarafindan anlagilmasmin 6nemini vurgulamiglardir. Bu agidan, okullarda
umutlu diisiincenin arttirilmasi hem temel onleme hem de ikincil dnleme
acisindan Onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, okullarda zorbalikla
miicadele ederken ¢ok boyutlu ve bir¢ok Onleyici yontemi iceren eylem
planlarmin diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu anlamda onleyici galismalarin
daha etkili yiiriitiilebilmesi i¢in zorbalikla iligkili olabilecek riskli ve
koruyucu faktdrlerin tanimlanmasi gerekmektedir. Onleyici ve azaltici
caligmalarin sadece belli bir gruba sunulmayip, tiim sosyal igerigi ya da
ortami igine alabilecek sekilde sunulmasi gerekmektedir.

Bu calismanmn birtakim smurhiliklar: bulunmaktadir. Oncelikle, bu
calisma devlete bagl ilkogretim okullar1 kapsaminda yapilmistir ve
bulgularmm genellenebilirligi bu c¢alismaya katilan Ogrenciler ve okullar
kapsaminda smirlidir. Ayrica, bu g¢alismanin bulgular1 6lgme araglarindan
elde edilen verilerle simurli olup, daha sonraki ¢alismalarda Ggrencilerin
zorba, magdur, zorba/magdur ve dahil olmayan seklinde siniflandirirken
cesitli degerlendirme yontemlerinin (akran ve 6gretmen degerlendirmeleri,
gbzlem, vb.) kullanilmasmin, bu siniflandirmanin daha saglikli olmasi
acisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu calisma
kapsaminda kullanilan Revize Edilmis Olweus Zorba/Magdur Anketi’nin
sonraki calismalarda daha kapsamli gecerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilmasi da gerekmektedir.

Son olarak, bu ¢alismada zorbalik sonu¢ degiskeni, umut ise yordayict
bir degisken olarak ele alinmistir. Ancak, umut zorbalik veya siddet gibi
durumlara karsi koruyucu bir faktér olabilecegi gibi, ayn1 zamanda umut
diizeyi yiiksek bireylerin bu tir olaylara maruz kaldiklarinda umut
diizeylerinin diismesi de s6z konusu olabilir. Bu acidan, zorbalik veya
magdur olma sonraki c¢alismalarda yordayici bir degisken olarak
degerlendirilebilir. Ayrica, sonraki caligmalarda, hem zorbaligit hem de
umudu etkileyebilecek araci faktorler de ele alinabilir.
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