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THE ADAPTATION OF INTERNET ADDICTION
SCALE INTO TURKISH: THE STUDY OF VALIDITY
AND RELIABILITY

Murat KAYRI" Selim GUNUC™

Abstract. It has been noticed that internet addiction scale which
can apply and measure dependency level of individual couldn’t reach
at saturation level in national literature. So, it was aimed to adapt an
internet addiction scale. Adapted scale was developed by Nichols and
Nicki in 2004 and this study was sounded as “Internet Addiction
Scale”. The reliability cronbach alfa of original scale was obtained as
.95 by Nichols and Nicki. In adapting study, cronbach alfa value was
obtained as .93. The sample has been constituted from 277 students
who belong to Yuzuncu Yil University and who visits periodically
Computer Sciences Researches and Application Centre for surfing
internet application. In this study, exploratory factor analysis was used
to determine the validity of scale and after, confirmatory factor
analysis was handled to test the fitness of the model. The main aim of
this study is to adapt Internet Addiction Scale. Besides, the
dependency level of sample was examined. According to the results,
32 people are consisted of the addiction risk group. As a result, the
validity and the reliability findings are in optimal values which
literature has been declared.
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SUMMARY

Purpose and Significance: The aim of this study is to introduce internet
addiction concept and to adapt an internet addiction scale. Examining
Turkish literature, lacking of internet addiction scale will be noticed. So, it is
necessary to develop or adapt a coherent, objective and robust scale. All
kinds of addiction may effect people negatively, and especially students
because of education. It is too crucial to determine some issues which effect
on individual’s education. Also it is worth to examine which factors are
influential on both education and individual development. In this century,
one of the most important factors is internet addiction which can effect on
the whole life of people. Extremely using internet may lead an addiction
which can be a pathologic illness. The literatures consider that internet
addiction is both pathologic and spiritual matters. Because of all above
reasons, it will provide so benefits to determine “is there any dependency on
people”, after answering this; the other important issue is to measure “what
is the level of dependency”. The purpose of this study is to search both
national and international literatures, and the main goal of this research is to
adapt an internet addiction scale which is developed in recent time by Nichi
and Nichols.

Methods: To adapt Nichols and Nichi’s Internet Addiction Scale (IAS),
firstly, the all items of the scale was translated into Turkish by three experts.
After translating, 10 students had been read and it was queried “is translation
clear or not?”. All students agreed with the clarity of the translated scale.
IAS is consisted of 31 items. The cronbach alfa of IAS is 0.95 and the
explained variance is 46.50%. IAS which is developed by Nichols and Nichi
was handled on 233 college students and the researchers intend to develop a
scale and measure level of internet dependency. The IAS should be scored
by adding Likert responses across the 31 items. They suggest a cutoff score
of 93 (3 * 31 items) as indicative of possible internet addiction. In adapting
study, cronbach alfa value was obtained as 0.93. The sample has been
constituted from 277 students who belongs to Yuzuncu Yil University and
who visits periodically Computer Sciences Researches and Application
Centre for surfing internet application.

In this study, exploratory factor analysis was used to determine the
validity of scale and after, confirmatory factor analysis was handled to test
the fitness of the model. SPSS and Lisrel software are used for both
exploratory and confirmatory factor analyses.
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Results: According to finding of exploratory factor analysis, similar to
original scale, adapting scale was resulted in one dimension with 33.295%
explained variance. Also, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Barlett test
confirm the appropriateness sample size with .93 value (X?=3103.332;
p=.000). Although the original scale had 31 items, in adapting scale, 30 item
numbers were obtained by exploratory factor analysis. Fit of obtained model
was carried out by confirmatory analysis and the findings were in acceptable
borders. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) is .075 value
that the optimal RMSEA is between .05 and .08. Comparative Fit Index
(CF) is an indicator of a goodness model and the result of GFI is .79. The
other indicator which is Goodness of Fit Index (GFI) value is .74. All
goodness of fit indexes show that obtained validity scale can be accepted in
one dimension.

Discussion and Conclusions: The main aim of this study was to adapt
Internet Addiction Scale. Besides, the dependency level of sample was
examined. According to the results, 32 people are consisted of the addiction
risk group. As a result, the validity and the reliability findings are in optimal
borders which literature has been declared.
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INTERNET BAGIMLILIK OLCEGININ TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMASI
Murat KAYRI" Selim GUNUC™

Oz. Temelde bireyin internet basinda uzun siire kalmasini ifade
eden internet bagimliligmin tespitine yonelik, ulusal alanyazinda
yeterli sayida 6lgegin bulunmamasi bu alanda 6lgme araci gelistirme
ya da uyarlama ihtiyacin1 dogurmustur. Bu calismada, Nichols ve
Nicki’nin (2004) gelistirmis olduklar1 “Internet Bagimlilik Olgegi’nin
(Internet Addiction Scale) Tiirkgeye uyarlanip, yapt gecerligini ve ig
tutarhilik giivenirlik katsayisini belirlemeye yonelik bir arastirma
yapilmistir. Nichols ve Nicki (2004) dl¢egin 6zgiin formuna iliskin i¢
tutarhilik katsayisin1 (cronbach alfa) .95 olarak tespit etmistir. Bu
uyarlama c¢aligmasi Orneklemini, segkisiz 6rnekleme metodu ile
Yiiziincii Y1l Universitesi Bilgisayar Bilimleri Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde (BBAUM) bilgisayar laboratuarmi kullanan 277 6grenci
olusturmakta olup, uyarlama 6lgegine iliskin giivenirlik katsayis1 da
(cronbach alfa) .93 olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismada, yapi
gecerligi i¢in agimlayici (exploratory) faktér analizi, elde edilen faktor
yapisinin dogrulugunu test etmek icin de dogrulayici (confirmatory)
faktor analizi kullanilmustir. Olgek uyarlamasiyla birlikte ¢aligma
grubundaki bagimlilik diizeyleri de incelenmis ve 32 bireyin internet
bagimlist olma yolunda risk igerisinde olduklari belirlenmistir. Ayrica
internet bagimlilik 6lgeginin Tiirkge uyarlamasma yonelik yapilan
gecerlik — giivenirlik analizleri, alanyazin 1s13inda degerlendirilmis ve
elde edilen degerlerin beklenen siirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Internet bagimhihigi, 6lcek uyarlama, faktor analizi.
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GIRIS

Yasanilan yiizyilda, televizyon, cep telefonu ve bilgisayar teknolojileri
insan yagaminda 6nemli bir yer edinmis olup, bu gelisimini hizl1 bir sekilde
siirdiirmektedir. Ozellikle son yillarda, bilgisayarin ayrilmaz bir gesi haline
gelen internet teknolojileri giinlik yasamda sik kullamilan teknolojiler
arasinda yerini almustir. internet teknolojisinin bu denli hizli gelisimi ve
insan yasaminda Onemli bir yere sahip olmasiin bazi nedenleri
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; internetin farkli kiltiirlerden farkl
toplumlara ulasan ve tiim diinyay1 saran kolay erisilebilir bir ag olmasi,
farkli yas gruplarina ve bir¢ok farkli amaca yonelik kullanilabilmesi gibi
etkenler diisliniilebilir. Ayrica internetin iletisim, haber, bilgi, oyun vb.
unsurlar1 biinyesinde barindirarak insan yasamini kolaylastirmasi ve zaman
tasarrufu saglamasimin yaninda eglence ve zevk amaci tasiyan genis bir
kullamm alanina sahip olmasi insan yasami i¢in Onemli goriilmektedir.
Toplumlarin, ucuz ve hizli internet erigsimi saglama yoniinde gelisme
gostermesi, internet kullanim oraninda artisa neden olmaktadir. Ancak,
internetin her gegen giin kolay erisilebiliyor olmasi, farkli amag¢ ve olanaklar
sunmasi, bireyin internet basinda gegirdigi zamani artirabilmekte, ancak
bununla birlikte bir takim zihinsel ve fiziksel olumsuzluklara neden
olabilmektedir (Murali ve George, 2007).

Bireyin, internet basinda uzun zaman harcamasmdan &tiirii bireyde kas,
g0z ve bas agrilar1 gibi bir takim fiziksel problemlerin disinda, asir1 internet
kullanimmin bagimliliga doniismesiyle kaygi, {iziintii, depresyon, hosgorii
eksikligi gibi (Zsolt ve dig., 2008) zihinsel problemler de bireyleri
etkileyebilmektedir. Bu problemler, arastirmacilar tarafindan benzer
kavramlarla aciklanmaya c¢alisilmaktadir. Bunlar arasinda; “internet
addiction (internet tutkusu)” (Young ve Rodgers, 1998), “internet
dependency (internet bagimliligi)” (Tvedt, 2007), “pathological internet use
(patolojik internet kullanimi1)” (Young, 2004), “problematic internet use
(sorunlu internet kullanimi1)” (Kaltiala-Heino ve dig., 2004), “internet abuse
(internet istismasi1)” (Young ve Case, 2004), “cyberaddiction (siber tutku)”
(Vaugeois, 2006) vb. kavramlar bulunmaktadir. Ulusal alanyazinda ise daha
cok internet bagimlilig1 ve patolojik internet kullanimi kavramlarina yonelik
arastirmalar yapilmis olup (Goniil, 2002; Bdliikbas, 2003; Odabasioglu ve
dig., 2007), bu arastirmalar heniiz doyurucu bir noktaya gelememistir.

Olumsuz bir durumu ifade eden bagimlilik kavrami, bir madde ya da
davranis1 kullanmay1 birakamama veya kontrol edememe seklinde
tamimlanabilmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996). Madde bagimliligi,
kisinin aldig1 alkol, ilag, uyusturucu gibi maddeleri yasaminda vazgecilmez
bir hale getirmesidir. Bireyler sadece bir maddeye degil, ayni zamanda
problemli bir davranisa da bagimli olabilirler. Fiziksel bir maddeye
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dayandirilamayan bagimliliklar, davranis tabanli bagimliliklar olarak
siniflandirilabilir. Bunlar arasinda; yeme bagimliligi, oyun bagimliligi,
bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi, aligveris bagimliligi, internet
bagimlilig: gibi davraniglar 6rnek olarak gosterilebilir (Kim ve Kim, 2002).

Internet bagimliligr bilimsel anlamda 1995°li yillarda incelenmeye
baglanmig ve temelde, internet basinda uzun zaman gegirmeyi ifade
etmektedir (Simkova ve Cincera, 2004; Leung, 2004; Yellowlees ve Marks,
2007). Internet bagimlilig: sigara ve alkol bagimlilig1 gibi bir bagimlilik tiirii
olarak ele alinmis ve madde bagimliligina benzer bir tedavi yaklagimi
icermektedir (Hall ve Parsons, 2001). Fiziksel madde bagimliligina sahip
bireylerde gozlenen sosyal olmayan davramislar (Coplr ve dig, 1995),
kendini internet bagimliliginda da gosterebilmektedir. Ayrica, internetin
yanlis kullanimi, internet bagimliligina yol agabilecegi gibi; seks, kumar,
aligveris vb. internet haricindeki diger davranis bagimliliklarini besleyici bir
rol iistlenebilir (Boliikbas, 2003).

Internet bagimhihigina farkl kiiltiirlerde rastlanmakla birlikte (Cao ve
Su, 2007), en fazla risk altinda bulunan grup ergenler olarak belirtilmistir
(Sendag ve Odabasi, 2007, Mossbarger, 2008; Yen ve dig., 2008).
Ogrenciler, okullarda aldig1 egitim paralelinde ¢ogu zaman destek amagli ve
Ozellikle zengin bilgi kaynag1 sunmasi nedeniyle teknoloji araglarina ihtiyag
duymakta olup (Sendag ve Odabasi, 2007), toplumun amaglar1 arasinda da
bireylerin teknoloji becerilerini kazanmalar1 beklenmekte ve egitim ortamlari
da buna gore diizenlenmektedir. Ogrencilerin internet teknolojileri ile i¢ ige
bulunmalari, olumlu sonuglarin yaninda patolojik internet kullanimi gibi
istenmeyen durumlarin da olugmasina yol agabilmektedir (Nalwa ve Anand,
2003). Bundan otiirii, ozellikle ergen bireylerin ev, okul ve internet kafe
ortamlarindaki internet kullanimlari, bagimliligin olusumuna alt yap1
olusturabilmektedir (Lim ve dig., 2004). Olusan bagimliligin bir yansimasi
olarak, ergen bireyler, aile ortaminda ebeveynleri ile sorunlar yasamakta ve
aile iligkileri bozulabilmektedir (Esen, 2007; Sendag ve Odabasi, 2007). Bu
baglamda, ergenlerin internet kullanimlar1 kontrol altinda tutulmadigi
takdirde bu teknoloji, bireyin okulda basarisiz olmasina, derslerini
kagirmasina, smavlara girmemesine ve sinavlarda basarisiz olmasia yol
acabilmektedir (Young ve Case, 2004; Young, 2004).

Bu ¢alismada, bireylerdeki internet bagimliliginin varligi ve bagimlilik
diizeylerini belirlemeyi hedefleyen bir 6lgme aracinin Tiirkge uyarlamasi
amaglanmaktadir. Davrams bilimlerinde 6lgmeye ve arastirmalara konu olan
ve bu nedenle geregince ol¢iilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biri de
tutumdur (Tezbasaran, 1997). Bireylerin belirli nesneler karsisinda
sergilemis olduklar1 olumlu / olumsuz tutumlari inceleyen araglardan biri de
Olgceklerdir. Tiirkce uyarlamasi yapilan bu o6lgek icin uygun istatistiksel
yontemler belirlenmeye ¢aligilmistir.
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YONTEM
Arag

Bu calisma, Nichols ve Nicki’ nin (2004) gelistirmis olduklari internet
Bagimlilik Olgegi’nin (Internet Addiction Scale) Tiirkgeye uyarlamp, yap:
gecerligini ve i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisimi belirlemeye yonelik bir
arastirmadir. Nichols ve Nicki (2004) tarafindan gelistirilen Internet
Bagimlilik Olgegi (IBO), Temel Bilesenler Analiz (Principle-Component
Analysis) yontemi ile tek faktor altinda toplanan 31 maddeden olugmaktadir.
Olgegin orijinaline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) .95 ve dlgege
iligkin agiklanan varyans %46.50 olarak tespit edilmistir. S6z konusu 6zgiin
Olgek, 233 lisans Ogrencisine uygulanmis ve bireylerin internet bagimlilik
diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. Olcege iliskin maddelerin tiimii
olumlu olup, besli likert dereceleme ile Slgeklenmistir. Likert formundaki
tutumlar “1- Asla 2- Nadiren 3-Bazen 4-Siklikla ve 5- Her zaman” seklinde
derecelendirilmigtir. Nichols ve Nicki (2004), 6lgek maddelerinden elde
edilen toplam puanin 93 (3*31) ve f{isti olma durumunu internet
bagimlihginin bir gostergesi olabilecegini savunmuglardir. Hesaplamada
gecen 3 degeri, likert siralamadaki “bazen” tutum seviyesine Kkarsilik
gelmektedir. Bu anlamda, olgege iliskin esik deger, likert derecelemedeki
orta tutum seviyesine denk gelmektedir. Olgekteki maddelerin toplam puani
31 ile 155 arasinda degiskenlik gostermekte olup, taban bagimlilik (cut-off)
puani 93 olarak bildirilmistir.

Ingilizce olan 31 maddelik 6zgiin lgek, {ic uzman tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve bu ceviriler anlamsal, kavramsal, deyimsel ve deneyimsel
Olciitleri agisindan karsilastirilmistir. Belirtilen Olgiitler dogrultusunda ii¢
cevirinin de tutarli oldugu tespit edilmis, ancak anlasilabilirlik agisindan en
sade olan ifadeler tercih edilmistir. Tiirk¢e cevirinin tamamlanmasindan
sonra Olcegin 31 maddesi 10 Ogrenciye okutulmus ve maddelerin
anlagilabilirligi 6grenciler tarafindan da onaylanmstir.

Orneklem

Calismanm evrenini, Yiiziincii Yil Universitesi (YYU) oOgrencileri
olusturmakta olup, YYU Bilgisayar Bilimleri Arastrma ve Uygulama
Merkezi’ne (BBAUM) rassal olarak bilgisayar kullanim amagli gelen 277
ogrenci 6rneklem olarak alinmistir. Ornekleme alinan 277 dgrenciden % 45°i
17-19 yas araligl, % 44,4 ile 20-22 yas, % 8,3 orani ile 23-25, % 1,1’ini de
26-28 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu durumda yas sikliginin 17-
22 araliginda oldugu kabul edilebilir.  Olgek 277 lisans &grencisine
uygulanmasina ragmen 24 bireyin 6lgek maddelerini saglikli cevaplamadigi
tespit edilmis olup, s6z konusu 24 birey veri setinden ¢ikarilmigtir. Dolayisi



164 Murat KAYRI Selim GUNUC

ile Olgek uyarlama caligmast 253 bireyin maddelere vermis olduklari
cevaplar lizerinden ylriitilmiistiir. Uyarlama ¢aligmasindaki 253 6grencinin
215’1 (%85) erkek ve 38’1 (%15) kiz olarak tespit edilmistir. Ayrica, 6lgegin
Tiirkge uyarlamasi igin etik ve nezaket agisindan gerekli izinler Olgegin
gercek sahipleri olan Nichols ve Nicki’ ye elektronik posta yolu ile
bildirilmistir ve yazarlardan olduk¢a memnuniyet verici doniitler alinmustir.
Benzer sekilde, oOl¢ek yapisindaki gerekli degisiklikler icin de ilgili
yazarlardan tavsiyeler alinmistir.

Islem ve Veri Analizi

Olgege iliskin uyarlama calismasinda yap1 gecerligi icin agimlayici
(exploratory) faktor analizi, elde edilen faktdr yapisinin dogrulugunu test
etmek icin de dogrulayici (confirmatory) faktdr analizi yontem olarak
belirlenmistir. A¢imlayici faktor analizinde temel bilesenler analiz yontemi,
dogrulayici faktor analizinde ise maksimum olabilirlik yontemi esas olarak
almmustir. Olgegin giivenirligi icin de i¢ tutarlilik katsayisini elde etmeye
hedefleyen Cronbach alfa degeri 6l¢iit olarak degerlendirilmistir.

Olgeklerin gegerlik-giivenirlik calismalar1 icin kullanilan istatistiksel
yontemlerden biri faktdr analizi olarak bilinmektedir. Faktér analizi,
birbiriyle iliskili p tane degiskeni bir araya getirerek az sayida iliskisiz ve
kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler bulmayi, kesfetmeyi amaglayan
cok degiskenli bir istatistiktir (Blylikoztiirk, 2007; Tavsancil, 2002). Bu
baglamda, faktor analizi, verilerin kiigiiltiilmesi islemini gormektedir
(Ozdamar, 2004). Faktdr analizi, agimlayic1 (exploratory) ve dogrulayici
(confirmatory) olmak tiizere iki sekilde ele alinmaktadir. A¢imlayici faktor
analizi, maddeler arasindaki iliski yapisini inceleyerek, 6lgme aracinin yapi
gecerligini kesfetmeye calismaktadir. Dogrulayic1 faktdr analizi ise bazi
Olciitler dogrultusunda acimlayict yontemin iddia ettigi modeli sinamay1 ve
modelin uygunlugunu (model fit) test etmeyi amaglamaktadir (Tabachnick
ve Fidell, 2001). Acimlayici faktor analizi, 6lgekteki maddelerin faktor yiik
degerlerine gére optimal boyutlandirmakta yapmaktadir. Incelenen
maddelerin tiimii tek boyutlu olabilecegi gibi, biitiin gibi diisiiniilen
maddeler farkli alt boyutlarda da bulunabilmektedir. Olgme aracma iliskin
elde edilen faktor yapisinin uygunlugu dogrulayict faktor analizindeki bir
takim oOlgiitler ile test edilebilmektedir. Modelin uygunluguna test etmede
kullamlan X? istatistiginin tek basma yeterli gelmedigi, ayni zamanda
Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation;
RMSEA), Karsilastirmali Uygunluk indeksi (Comparative Fit Index; CFI) ve
Uygunluk index (Goodness of Fit Index; GFI) olgiitlerinin de birlikte
degerlendirilmesi Onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell; Kline, 2000;Y1ldiz
ve Ergin, 2007). Temelde faktor analizi icin drneklemin uygunlugu 6nemli
goriilmektedir. Orneklem uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
testi ile sinanmaktadir. Ayrica, faktor analizinin temel amaglarindan biri olan
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maddelere iliskin yiik degerinin tespiti de, 0lgme aracindaki maddelerin
birbirleri ile olan iligki yapisinin manidarhigimi ortaya koymaktir
(Buyiikoztirk, 2002; Biyiikoztirk, 2007). Séz konusu bu uyarlama
caligmasi, detaylar1 belirtilen istatistiksel yontemler ile incelenmigtir.

Acimlayici faktor analizi ve i¢ tutarlilik katsayisinin tespiti igin SPSS
yazilimi, dogrulayici faktor analizinde ise Lisrel yazilimi kullanilmgtir.

BULGULAR

Veri seti oncelikle agimlayici faktor analizi ile incelenmis, daha sonra
elde edilen faktdr yapisinin gegerliginin sinanmasi igin de dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Agimlayici faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile analiz edilmistir. Orneklem
uygunlugunun belirleyicisi olan KMO degeri yiiksek bir seviye ile .93 ve
benzer sekilde Barlett Kiiresellik (Sphericity) testine iliskin deger de

manidar bulunmustur (% 2 =3103.332; p=.000). Veri seti faktér analizine

tabi tutulmustur. Faktor analizinde 6zdegeri (eigenvalue) 1’in {izerinde olan
faktorler dikkate alinmigtir. Faktor analizi ilk etapta Slgek yapisinin iki alt
Olgek altinda toplanabilecegini tespit etmistir. Analizde dondiirme yontemi
olarak varimax dik dondiirme yontemi kullamilmustir. Birinci alt faktore
iligkin aciklanan varyans %32.925 ve ikinci alt faktor i¢in de agiklanan
varyans %7.856 olarak bulunmustur. Iki alt faktoriin birlikte agikladiklari
varyans %40.781 olarak elde edilmistir. Olgegin orijinalinin tek boyutlu
oldugu goz oniinde bulundurularak, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasindaki iki alt
faktordeki maddeler isimlendirilmek iizere detayli inceleme altina alinmistir.
Ayrica, bu durum OoOlgegin gercek sahiplerine bildirilip goriis alinmak
istenmistir. Ancak, Olcekteki maddelerin bir biitiin olarak sadece “internet
bagimlihigint” belirlemeye yonelik gelistirildigi doniitii ve inceleme sonucu
da ayr1 olarak alt faktorler altinda toplanan maddelerin aslinda benzer icerik
tasidiklar1 gozlemi ve de ikinci alt faktore iliskin acgiklanan varyansin diisiik
bir degere (%7.856) sahip olusu, analizin tek faktor altinda toplanmasi
kararmi olusturmustur. Ayrica, ikinci alt faktorde agiklanan varyansin diisiik
olmasi, ilgili alt boyutun seslendirmesini de gii¢lestirmistir. Bilindigi iizere,
DSM-IV’te internet bagimliligi madde bagimliligi gibi ele alinmakta ve
bagimliligin alt boyutlarina iliskin seslendirme yine DSM-IV esasina gore
yapilmaktadir. Bu gerekcelerden dolayi, ozgiin 6lgek formundaki tek
boyutluluga paralel olarak uyarlama c¢alismasi da genel bir isimlendirme ile
“internet bagimlilig1” seklinde sonuclandirilmstir.

Boylece, veri seti tek faktor altinda agiklanmak iizere tekrar analize tabi
tutulmustur. Tek boyutluluk i¢in yapilan faktor analizinde agiklanan varyans
%32.925 olarak tespit edilmistir. Bu analize iligkin faktor ylik degerleri
Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Tek boyutlu yapidaki maddelerin faktor yiik degerleri
Faktér Tablo 1 'nin devami...
1 S7 ,569
S27 71| |54 569
s23 08| |38 560
S26 o9 | |32 ,548
s1 67| | 540
S13 671 S2 522
525 667 S14 521
S12 o3| |51 500
S16 rvd I s 496
S10 o | |5% 492
S6 639 S17 ,428
S3 639 S28 ,369
s9 631 5118 ,368
$22 609 | |5%° ,332
s19 eo7| L34 ,146
S5 ,605
S20 ,600

Tablo 1 incelendiginde, dordiincii maddeye ait faktor yiikk degerinin

0.30’dan diisiik oldugu ve bu yoniiyle doérdiincii maddenin yap1 gecerligi
acisindan tek boyutlu dlgege bir katki saglamadigr goriilmistir. Bu durum
icin de tekrar dlcegi gelistirenlerin goriisiine bagvurulmustur ve bu maddenin
atilabilecegi kararma varidmistir. Boylece oOlcek, Tiirkce uyarlamada 30
maddeye indirgenmistir. 30 maddeden olusan Tiirk¢e uyarlama 6lcegi tekrar
faktor analizine tabi tutulmustur. Son kez faktér analizine tabi tutulan yapi
%33.959 aciklanan varyans degeri ile sonuglanmistir ve maddelere iliskin
faktor yiik degerleri Tablo 2’de gosterildigi gibidir.
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Tablo 2. /BO deki maddelere iliskin faktor yiik degerleri

Faktor

1
S27 712
S23 711
S26 ,687
S1 ,678
S13 ,673
S25 ,669
S12 ,661
S16 ,646
S6 ,640
S10 ,639
S3 ,639
S9 ,632
S22 ,610
S19 ,606
S5 ,603

Tablo 2 ’nin devamu...

S20
S21
S7
S8
S24
S31
S2
S14
S15
S11
S30
S17
S28
S118
S29

,598
,568
,566
,562
9551
,538
521
521
,503
,498
,493
424
372
,367
,331

Tablo 2’de belirtildigi tizere maddelere iliskin yik degerleri .331 ile
712 arasinda degisim gostermistir. Bu durumda tiim maddelerin .30
kritiginin iistiinde bir degere sahip oldugu gézlenmistir. Tek boyutlu yapiya

iliskin yi1gilma grafigi de (scree plot) Sekil 1°de gosterilmistir.
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Ozdeger
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Faktor Sayisi

Sekil 1. IBO deki maddeler iliskin yigilma grafigi

Acimlayici faktor analizi sonucu 30 maddelik Tiirkge Olgegin gegerlik
caligmas1 tamamlanmstir. Olgege iliskin giivenirlik katsayis1 da (cronbach
alfa) .93 olarak tespit edilmistir. Bu analizlerden sonra agimlayici faktor
analizin elde ettigi yap1 gegerligi dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile test
edilmigtir. Elde edilen modelin uygunlugu (fit of model); RMSEA (Root
Mean Square Error Approximation), CFl (Comparative Fit Index) ve GFlI
(Goodness of Fit Index) uyum oOlgiitleri ile test edilmistir. S6z konusu bu
uyum Olciitlerinin - modeli test etmede ideal Olgiitler olabilecegi
diistiniilmiistiir. ~ Yapilan analiz sonucu, modelin uygunluguna iligkin
RMSEA degeri .075 olarak tespit edilmistir. RMSEA degerinin sifira
yaklagmasi modelin uygun diizeyde oldugunu gostermektedir (Tabachnick,
2001; Brown ve Cudeck, 1993). Analiz sonucu CFI degerinin 0.79 ve GFI
degerinin de 0.74 oldugu goriilmiistiir. Iyi bir model icin CFl ve GFI
degerlerinin 1’e yaklasmas1 gerekmektedir. CFI ve GFI degerinin esik sinir1
.70 olabilecegi disiiniildiigiinde, ¢alismada elde edilen degerlerin iyi bir
seviyede oldugu kabul edilebilir. Tim Olciitler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, dogrulayici faktdr analizi sonucu elde edilen tek
faktorlii bir yapimin iyi bir modele sahip oldugu savunulabilir. Dogrulayict
faktor analizde yordanmaya galisilan ortilk degisken (latent variable) tek
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faktorlii bir yapida bir bagimhi degisken ve ortiikk degiskeni aciklamaya
calisan Olcek maddeleri de bagimsiz degisken olarak kabul edildiginde,
modele iliskin diyagram (path diagram) Sekil 2°de gosterilmektedir.

Sekil 2. Dogrulayict Faktér Analizine iliskin diyagram

Sekil 2’de her bir maddenin ortiikk bagimli degisken {izerindeki etki
miktarlar1 ve korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. Maddelere iliskin
korelasyon katsayilarinin .15 ile .83 arasinda degisim gosterdigi
gozlenmistir. Ayrica, Sekil 2, modelin uygun oldugunu ve maddeler
arasindaki korelasyonun iyi diizeyde oldugunu géstermektedir (X* = 978.39;
p < .01). Ancak, alanyazin X istatistiginin tek basma iyi bir modelin
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habercisi olamayacagimi bildirmektedir (Tabachnick 2001’den aktarma,
Bentler, 1988; Kline, 2000). Bundan dolayi, uyum iyiligi Olgiitlerinden
RMSEA, CFI ve GFI degerleri de incelenmistir. Arastirmada maddeler
arasindaki korelasyonun ve 30 maddenin tek boyutla tamimlanmasinin
uygunlugu X? ve RMSEA olciitleri ile olduk¢a manidar bulunmustur.
Ayrica, CFI ve GFI degerleri de iyi bir modelin gostergeleri olarak kabul
edilebilir. Alanyazinda agirlikli olarak, korelasyon iligskisindeki yaklagima
benzer sekilde, modele dair miikemmel bir iligki i¢in CFI ve GFI
degerlerinin .90’nin iistiinde ¢ikmasi beklenmektedir. Daha genelleyici bir
yaklasim ile, CFI ve GFI degerlerinin miimkiin mertebe 1 simirina
yaklasmasi beklenmektedir. Ancak, .70’in altindaki degerler modeli iyi bir
seviyeden asagilara dogru diisirmektedir. Calismada Lisrel yazilimi ile elde
edilen CFI ve GFI degerlerinin kabul sinirlarinda olabilecegi diisliniilmiistir.
Ancak, X* ve RMSEA degerlerindeki tutuculugun CFI ve GFI'de
goriilememesi agimlayict faktor analizindeki %33.295 agiklanan varyans
degeri ile iligkili olabilecegi disiiniilmiistiir. Ayrica, 6zgiin Glgegin tek
boyutla tanimlanmasina karsin %46.50 agiklanan varyans degerine sahip
olusu, olgegin gelistirildigi tilkedeki bireylerin interneti kullanim siklig1 ve
bilgi-iletisim teknolojilerinin  yayginhigiyla iliskilendirilebilir. Tiirkge
uyarlama calismasindaki Orneklemin olusumunda &zellikle Ogrencilerin
internet hizmetine ticretsiz olarak sunulan BBAUM tercih edilmesine karsin
bu Ogrencilerin kaldigi yurt ortamlarinda internete erisim imkaninin
olamayisinin ag¢iklanan varyans iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmiistiir.
Ayrica, diger bazi sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve sosyo-psikolojik
faktorlerin de her iki calismadaki agiklanan varyans degerinin farklh
olusunda etkili olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Ancak, ¢alismada
elde edilen agiklanan varyans degerinin .30°dan yiiksek ve i¢ tutarlilik
katsayisinin da oldukca iyi bir diizeyde olmas1 olgegin kullanilabilirligini
desteklemektedir. Zira, alanyazin, tek faktorlii olg¢eklerde aciklanan
varyansin %30 ve daha fazla olmasmi yeterli gérmektedir (Biiyiikoztiirk,
2007). Bu gerekgelerden dolayr Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Internet
Bagimlilik Olgegi”nin tutarh ve kullamsh oldugu savunulabilir. Ayrica,
aciklanan varyansin yiiksek olmasi, ilgili kavram ya da yapinin o denli iyi

Olciildiigiiniin bir gostergesi olarak yorumlanmamahdir (Biyiikoztiirk,
2007).

Tiirkge uyarlamasi yapilan Internet Bagimhilik Olgegi 30 maddeden
olusmakta olup, 6zgilin olgekte bagimlilik taban puam (3*30) 90 olarak
belirlenmisti. Ancak, bu calismada esik deger hesab1 6rneklemdeki yapiya
uygun olarak hesaplanmistir. Oysa 0Ozgiin 0lgek, her orneklem igin
genelleyici (3*madde sayis1) bir formiille esik degerini hesaplamaktaydi; bu
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durumun orneklem denemelerinde farklilik gosterecegi diisliniilmiistiir. Esik
deger hesaplamalarinin her 6érneklem igin ayr1 bir sekilde hesaplanmasi daha
gercekei karsilanmugtir. Yapr gegerligi ve giivenirligi tamamlanmis olan
Internet Bagimlilik Olgegi’nden elde edilen madde toplamlarma iliskin
tanimlayici istatistikler Tablo 3’de gosterilmistir:

Tablo 3. Olgekten elde edilen toplam puanlara iliskin tammlayici
istatistikler

Birey Sayist Minimum Maksimum X Std. Hata Std. Sapma

253 30.00 150.00 67.716 1.255 19.974

Tablo 4’deki bulgulara gore, 253 bireyin 6lgekten almis olduklara puan
ortalamasinin 67.716 ve puanlara iliskin standart sapmanin 19.974 oldugu
tespit edilmistir. Orneklemdeki bireylerin dlgekten aldiklar1 toplam puana
iligkin dagilimm normallik durumu Kolmogorov-Smirnov testi ile
smanmistir. Yapilan analize gore toplam puan degiskeni normal dagilim
gostermistir (p=.310). Bu durumda, internet bagimliligindaki seviye (diisiik-
orta-yiiksek seklinde), ortalama-standart sapma (diisiik seviye); ortalama
(orta seviye) ve ortalama + standart sapma (yliksek seviye) seklinde
hesaplanabilir. Ancak, veri setindeki bireylerin aym evrenlerden gelememe
siiphesi tizerine, veri seti parametrik olmayan kiimeleme analizi ile detayli
bir sekilde incelenmistir. Iki asamali kiimeleme analizi yéntemi ile,
orneklemdeki heterojenlik durumu da hesaba katilarak, bagimlilik seviyesi
daha gercekci bir sekilde ortaya konmustur. Diger sekliyle (ortalama +
standart sapma; diisiik-orta-yiiksek)  orneklemdeki u¢ bireylerin
gozlenemeyecegi unutulmamahdir. Olgek formundan alinan toplam puanlar
homojen olma durumlarma gore iki asamali kiimeleme analizine tabi
tutulmus olup, her seviyedeki esik degerler (cut-off) daha detayli bir sekilde
ortaya konabilmistir. Kiimeleme analizi, 6l¢cekten alinacak toplam puanin, 30
— 60, 61 — 70, 71 — 80, 81 — 89 ve 90 — iistii seklinde kiimelenmesini uygun
gérmiistiir. Bu yolla, bagimlilik diizeylerinin detayli bir sekilde ol¢iilmesi
miimkiin olabilmektedir. Yapilan analizde; 104 (%41.10) bireyin 30 — 60
puan araliginda, 43 bireyin (%17) 61 — 70 puan araliginda, benzer sekilde 43
bireyin (%17) 71 — 80 puan araliginda, 32 bireyin (%12.64) 81 — 89 puan
araliginda ve son olarak 31 bireyin de (%12.26) 90 — iistii puan araliinda
olduklari tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda, 253 bireyden 31’inin internet
bagimlist oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 81 ve 89 puan
araligindaki bireylerin risk grubunu olusturduklar1 diisiincesinin uygun
olabilecegi kabul edilmistir. Bu durumda, 32 bireyin internet bagimlisi olma
yolunda risk igerisinde olduklar1 s6ylenebilir.



172 Murat KAYRI Selim GUNUC

TARTISMA ve SONUC

Her tlirli bagimlilikta oldugu gibi internet bagimlilik tiiriiniin de,
bireylerin {izerinde etkili olabilecegi, 6zellikle de bireylerin egitim-gretim
stireclerinde  etkililik  diizeylerinin daha  Onemsenmesi  gerektigi
diistiniilmektedir. Sosyallesme siirecinde etkili olabilecek internet bagimlilig
Esen, 2007; Sendag ve Odabasi, 2007), dgrencilerin akademik ve bireysel
gelisimleri iizerinde de oldukca onemli bir etkiye sahip olabilmektedir
(Young ve Case, 2004; Young, 2004). Internet bagimliligi, psikolojik bir
rahatsizlikla birlikte patolojik bir hastalik olarak da diisiiniilmektedir (Goniil,
2002; Boliikbas, 2003; Young, 2004; Odabasioglu ve dig., 2007). Bu derece
etkililigi s6z konusu olan internet bagimliliginin bireylerdeki mevcudiyeti ve
bu mevcudiyetin diizeyi, hem egitimciler hem de klinisyenler tarafindan
olduk¢a 6nemsenmektedir. Bundan dolayi, psikolojik test ve dlgeklerin yani
sira, internet bagimliligini  aragtirmaya yonelik Olgme araglar1 da
gelistirilmektedir. Bu baglamda, bu c¢alisma, ulusal alanyazina katki
saglamaylr ve bu konuda yeterli goriilmeyen Olgme araci eksikligini
gidermeyi hedeflemistir.

Internet bagimlilik dlgeginin Tiirkce uyarlamasma yonelik yapilan
gegerlik — giivenirlik analizleri, alanyazin 1s18inda degerlendirilmis ve elde
edilen degerlerin beklenen siirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir. Olcegin
0zgiin formu tek boyutlu olarak elde edilmis ve Tiirk¢e uyarlamada da aym
yapt korunabilmistir. Olcege iliskin yapr gegerligi ve boyutlandirma
islemleri agimlayici faktor analizi ile yapilmustir. Yap1 gecerligi ile 6nemli
bir iligkisi oldugu bilinen i¢ tutarlilik giivenirlik analizi de (Aricak ve Ilgaz,
2007) yapilmis ve elde edilen alfa degerinin yiiksek i¢ tutarliliga isaret ettigi
tespit edilmistir (a0 = 0.93). Uyarlama c¢alismasindaki &rneklem
biiytikliigliniin uygunlugu KMO ve Barlett istatistigi ile onaylanmistir (KMO
= 93; X? = 3103.332, p = 0.000). Acimlayici faktor analizinde elde edilen
modelin uygunlugu dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Alanyazin,
dogrulayici faktor analizinde X% RMSEA, CFI ve GFI olgiitlerinin uygun
modelin belirleyicisi oldugunu belirtmis (Tabachnick ve Fidell, 2001;
Brown, 2006; Westorn ve Gore, 2006), bu ¢alisma i¢in de s6z konusu uyum
Olciitleri dikkate alinmistir. Uyum Olgiitlerine iliskin degerler 6lgcegin tek
faktor altinda toplanabilecegini ve korelasyon katsayilar1 da olgekteki
maddelerin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Bireylerdeki tutum ve davranislarin siire¢ icerisinde degisebilecegi
gerceginden yola cikarak, gelistirilen ya da uyarlanan tiim o6l¢eklerin uzun
vade gegerli ve giivenilir bir yapi sergileyemeyecegi daima gbz oniinde
bulundurulmahdir. Bu baglamda, uyarlamasi yapilan internet Bagimlilik
Olgegi'nin de siire¢ igerisinde farkli rneklemler iizerinden yeniden yapi
gecerligi ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi 6nemle onerilmektedir.
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