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THE EFFECTS OF THE MOTHER HOME-VISIT
EDUCATION PROGRAM ON MOTHERS’ ATTITUDES
AND EMPATHY LEVELS
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ABSTRACT: This research has been performed to examine the
effects of the “Mother Home-Visit Education Program on the
mother’s attitudes and empathy levels of the mothers who have 2-4
years-old children in middle socio-economic levels. The study group
has been composed of 110 middle socio-economic level mothers
divided into the equal number of experimental (55) and control group
(55). The experiment design is based on the pre-test and post-test.
Mothers have received 10-weeks the “Mother Home-Visit Education
Program.” The experimental intervetion aims to measure whether the
“Mother Home-Visit Education Program” has an effect on the
mothers’ positive and negative behaviors by decreasing and increasing
them and a change on the mothers’ empathy levels. Findings obtained
with the “General Knowledge Form” and the “ Hammel Mothers
Attitudes Scale” and the “Empathic Tendency Scale” which were
analyzed by the t-Test. At the end of the research, there was no
meaningful differences in the control group mothers. However, the
experimental group mothers have exhibited less authoritative, less
excessive protective, and less inconsistent behavior attitudes and more
democratic attitudes. Moreover, when we compare the control and
experimental groups in terms of the empathy levels, the mothers in the
experimental group have an increase level of the empathy levels and
those in the control group have an decrease level of the empathy
levels. As a result, the “Mother Home-Visit Education Program” has
effect by increasing the mothers’ positive behaviors, decreasing the
mothers’ negative behaviors, and increasing the mothers’ empathy
levels.
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SUMMARY

Purpose and Significance: During a child's early years of the development, it
is very important the children to have a positive communication with their families
especially with their mothers to have a good development. The researchers and
theorists have suggested that there is a strong relationship between the parental
attitudes and the children's behaviors. The parents who have excessively oppressive,
strict, punitive, conditionally loving, and repudiative behaviors can be categorized as
authoritive. It is determined that the children who are exposed these behaviors have
negative behaviors such as fear and aggression. The uncontrollable and careless
behaviors of the parents and damaged communication within the family have
determined the children behaviors. The parents who show empathy, affection, love,
respect toward their children can be categorized as democratic. The parents who
both have democratic attitudes and high empathy levels toward their children have
produced creativity and responsibility in their children and increased the self-respect
of their children. (Richter, 1985; Craig ve Kermis, 1995; Pardeck ve Pardeck, 1989;
Bayraktar, 1998).

Methods: The population of the study was the mothers who have 2-4 years old
children and middle socio-economic development level at the city center of Ankara.
The researchers have selected the mothers via random sampling. They announced
the mother education program to the mothers who have 2-4 years old children in the
pre-school classes. They determined the volunteer mothers that were divided into 55
experimental and 55 control groups within the total of 110 mothers. The mothers
who belong to the experimental group has received 45 minutes visit during the 10
week period. In the first visit, the aims and expectations of the education program
has been explained and the pre-test was performed. At the last visit, the mothers
have been interviewed about the positive and negative contributions of the program
and they were received the post-test questionnaire. In this research, the mothers have
received an experimental condition that increased their democratic attitudes and
empathy levels via an education program. This program was tested with the
experimental and control groups and pre-test and post-test measurements. In the
experimental group, the mothers have received the education program that increased
their democratic attitudes and the empathy levels toward their children. The control
group have received 45 minutes "environmental pollution" education program once
a month and the total of 3 times. The data collection tools were "Personel
information form" that collect personnel information about the mothers, the
"Hammel Mother Attitude Test" that measures the parents' attitudes toward their
children and the "Empathy Level Scale" that measures empathy levels of the
mothers toward their children. The results were analyzed by percentage and t-test.

Results: The results have showed that the mothers who in the control group had
no significant differences on the measurement tools. The mothers who in the control
group had less authoritative, excessively protective and incoherent attitudes and
more democratic attitudes. In addition, when the empathy levels of the mothers both
in the control and experimental group were compared, the control group had no
increase on the empathy level but the experimental group had significant increase on
the empathy level.

As a result, the "Mother Home Visit Education Program" had effects on the
mothers by increasing their positive behaviors, decreasing their negative behaviors
and the increasing the empathy levels.
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ANNE EV ZiYARETI EGITiM PROGRAMININ
ANNELERIN TUTUMLARINA VE EMPATIK
EGILIMLERINE ETKIiSi

Ayse Dilek OGRETIR® Serap DEMIRIZ"*

OZ. Arastrma, 2-4 yaslan arasmmda ¢ocugu olan orta sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin anne tutumlarma ve empatik egilim
diizeylerine“Anne Ev Ziyareti Egitim Programn” nim etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya orta sosyo ekonomik
diizeyde olan 55 deney, 55 kontrol olmak iizere toplam 110 anne
katilmistir.  On-test ve son-test olgiimlii deneysel bir desen
kullanilmistir. Annelere 10 hafta “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi”
uygulanmistir. Uygulanan “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” ile
annelerin olumlu ve olumsuz davranislarnin sayisinin  artip
azalmadigi ve empatik egilim diizeylerini degisip degismedigi
deneysel olarak incelenmistir. Cocuklarin annelerine uygulanan
“Kisisel Bilgi Formu”, “Hammel Anne Tutum Testi” ve “Empatik
Egilim Olgegi” ile elde edilen veriler yiizde oranlari ve t-Testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Programa katilan kontrol grubundaki
annelerin ¢ocuklarma gosterdikleri davranislari incelendiginde, 6nemli
bir farklilik goriilmezken, deney grubundaki annelerin otoriter, asirt
koruyucu ve tutarsiz tutumlariin azaldigi, demokratik tutumun arttigi
belirlenmistir. Ayrica empatik egilim diizeyleri agisindan kontrol ve
deney grubundaki anneler karsilagtirildiginda, kontrol grubundaki
annelerde empati diizeyinde 6nemli bir artis goriilmezken deney
grubundaki annelerde anlamli bir artis bulunmustur. Sonug¢ olarak
uygulanan “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi”nin annelerin
demokratik tutumunu artirmada, otoriter, asirt koruyucu, tutarsiz
tutumlar1 azaltmada ve empatik egilim diizeylerini olumlu yoénde
artirmada etkili oldugu anlasilmaktadir.
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GIRIS

Anne baba tutumlar1 ve sonuglarmi birgok kurameci incelemistir.
Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu ve
anne babanin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki catigmanin
kaginilmaz oldugu belirtilmistir. Arastirmacilar, Anne-baba tutumlarmdaki
farkliliklar, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskinin bir aileden

digerine gosterdigi bireysel farkliliklar, baglanmaktadir (Darling ve
Steinberg,1993).

Davraniggilar, yakin ¢evreden aliman pekistirecin ¢ocugun gelisimini
nasil sekillendirdigi ile ilgilenmisler ve davranmisin tutumdan daha Gnemli
oldugunu belirtmislerdir. Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklarin
¢ocugun i¢inde bulundugu o6grenme cevresindeki farkliliklar1 yansittigi
diistiniildiighh icin, davraniggilara gore anne-baba tutumu bu cevreyi
tanimlayan davrams riintiileridir.

Hem  psikodinamik hem de davramig¢1  model, ¢ocugun
sosyallesmesinde, anne-babanin inanglarinin ve ¢ocugun dogasinin anne-
baba davramslarimin en Onemli belirleyicileri oldugu goriisiindedirler
(Darling ve Steinberg, 1993 Engler,1981).

Anne babalar cocuklarini yetistirirken ¢esitli yontem ve metotlar
kullanmaktadirlar. Bu metotlar ¢ocuga ve g¢ocugun o anda sergiledigi
davramisa gore degisim gostermektedir. Anne babalar ¢ocuklarmin kendi
kendini kontrol etme becerisini gelistirmeyi amaclar diger taraftan kendi
basina karar vermesini kisitlayicit davranislar sergilerler. Bu celiski i¢inde
kalan anne baba cesitli davranig bicimlerinin yogun olarak yasanmasi ile
farkli gruplasmalara yol a¢gmaktadir. Bunlar1 farkli kategoride incelemek
miimkiindiir (Ryder, 1995; Craig ve Kermis, 1995). Anne babanin ¢ocugunu
sosyallestirmek icin kullandig1 yontemler, sectigi 6diil ve cezalar, 6gretme
bicimleri, aktarmaya c¢alistig1 degerler, cocuklarin ilgileri ve sosyal
becerileriyle birbirinden farkli kisilikler gelistirmesine neden olur (Maccoby,
1984).

Birgok anne-baba eger ¢ocuk zorlanmazsa iyi egitim verilemez
diistincesindedir. Oysa anne-babalar davranislari ile cocuklarina modeldirler.
Eger cocuklarina deger verirlerse, onlara karsi acik olurlarsa, ¢ocuklarmin
duygularmi paylasirlarsa, kendi duygularimi g¢ocuklar1 ile paylasirlarsa,
cocuklarim1 olduklar1 gibi kabul ederlerse, yetenekleri dogrultusunda
gelismelerine olanak saglarlarsa ve c¢ocuklarinin yapmak istemediklerini
kendileri yapmazsa, c¢ocuklarida daha sonraki yillarda diger bireylerle
kurduklar: iliskilerde bu tarzda davranirlar. Anne babalar bu tarzda
davraniglar1 ile hem ¢ocuklarinin kisilik gelisimine olumlu etkide



Anne ve Ziyareti Egitim Programinin Annelirin Tutumlarina ... 425

bulunurken olurlar hem de olumlu birer model olurlar (Tausch,1991,;
Gramer, 1994; Rosenthal, 1994 Gegtan,1981).

Baumrind (1972) anne baba tutumlar1 ile ilgili olarak yaptig
caligmalarinda genel olarak demokratik tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklarmin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen, hem sosyal hem de
akademik yonden basarili ¢ocuklar oldugunu belirtmistir.

Cocuk yetistirmede anne baba tutumlar1 kadar empatik egilimleri de
onemlidir.Rogers empatiyi, “kendini kaybetmeksizin karsidaki kisinin i
diinyasinda olanlar1 anlamak” olarak tanimlamaktadir(White,1997). Empatik
egilim, empatinin duygusal boyutunu olusturmakta ve bireyin empati yapma
potansiyelini gdstermektedir. Rogers “Yeni Insan” adl kitabinda devaml
olarak birine i¢ini doktiigiinde gozlerinin yaslarla doldugunu belirtmektedir.
“Bir insan beni dinledi, anladi, biri ben oldugumu gordii, biliyor” diye
diistiniir. Bu durum mutlu edici bir duygunun olusmasina neden olmaktadir
(Hoder,1992).

Rogers’a gore “Gergek”, bireyin algiladigi sekildir. Bireyin
davramslarmin, tepkilerinin ¢ikis noktasi kendi i¢ diinyasidir. Bireyin ig
diinyasmi, kendi yasantilari, duygular1 olusturur ve sadece kendisi bu
yasantilarm, duygularin farkindadir. Sadece bireyin kendisi, ne algiladigini,
ne yasadigini, ne hissettigini sdyleyebilir. Buradan su sonug ¢ikarilabilir, her
bireyin diinyasi farklidir(Tausch ve Tausch, 1981).

Bireyler cevrelerini nasil algiliyorsa ona goére davranirlar. Algilanan
cevre, birey icin gercek cevredir. Herkes igin gercek “kendine 6zgiidiir”.
Bireylerin birbirinden farkli tepkiler gostermeleri, gevrelerini farkli olarak
algilamalari, farkli kisilik ve benlik sahibi olmalarindandir (Rogers, 1959;
Arkonag, 1998; Kulaksizoglu, 1999; Aytag, 2000).

Rogers iki gereksinime, olumlu saygi ve olumlu benlik saygisina ayri
onem verir. Olumlu saygi, bireyin bagkalar1 tarafindan kabul edilmesi,
sevilmesi saygi goérmesi gibi yasantilart yansitir. Bu tiir yasantilara sahip
olan kimse, kendisine de saygi duyar. Olumlu benlik saygisi ise baskalarmin
tutumuna bagli olmadan, bireyin kendi benligine karsi olan tutumudur. Bu
gereksinimlerin her ikisi de bebeklikten itibaren kazamlir. Ozellikle sevgi
konusunda ilk doyum kaynagi annedir (Rogers,1959).

Sonug¢ olarak arastirmacilar ve kuramcilar anne baba tutumlariyla
cocuklarin davraniglari arasinda siki bir baglant1 oldugunu savunmusglardir.
Asir1 baskici, sert davranan, cezalandiran, sarth sevgi sunan, reddeden
davraniglara sahip anne babalar otoriter olarak nitelendirilmislerdir. Bu
davraniglara maruz kalan cocuklarda korku, saldirganlik gibi olumsuz
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davraniglar saptanmistir. Dolayisiyla anne babanin diisiincesiz ve kontrolsiiz
davraniglarindan ileri gelen aile igindeki bozuk iletisim ¢ocugun
davraniglarinda belirleyici olabilmektedir. Cocugu ile empati kuran, ilgi,
sevgi dolu, onun kararlarina saygili olmak gibi olumlu davraniglar sergileyen
anne babalar demokratik olarak nitelendirilmislerdir. Hem demokratik
tutumu benimseyen hem de ¢ocuguyla empati kurabilen anne babalarin bu
davraniglarmin ¢ocuk iizerinde yaraticilik, sorumluluk tasima duygusu,
kendine giliven seklinde yansidigi bir ¢ok goriisiin ortak noktasidir (Richter,
1985; Craig ve Kermis, 1995; Pardeck ve Pardeck, 1989; Bayraktar, 1998).

Bu ¢alisma, 2-4 yaslar1 arasinda ¢gocugu olan annelerin anne tutumlarina
ve empatik egilim diizeylerine“Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” nin
etkisini incelenmek amaciyla planlanarak yapilmustir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, annelerin demokratik tutum ve g¢ocugu ile empatik
egilim diizeylerini gelistirmesine yonelik egitim programu hazirlayarak, bu
programin etkinligini belirlemeyi amaglayan, deney-kontrol gruplu, 6n-test
ve son-test 6l¢iimli deneysel bir desen kullanilmustir.

Calisma Grubu ve Uygulama

Ankara il merkezinde 2-4 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan orta-S0Syo
ekonomik diizeydeki anneler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Aragtirmacilar  tarafindan  tesadiifi  Ornekleme yOntemiyle secilen
anasiniflarina gidilerek veli toplantilarinda 2-4 yas arasi ¢ocugu olan
annelere, ev ziyareti seklinde anne egitim programi verilecegi duyurulmus,
goniilli olan anneler belirlenmistir.Bu annelerin igerisinden tesadiift
yontemle 55’1 deney, 55’1 kontrol grubu olmak {izere toplam 110 anne
aragtirmanin O6rneklemini olusturmustur. Deney grubundaki her annenin
evine haftada bir kez 45dk olmak iizere 10 hafta gidilmistir. ilk oturumda
programin amact ve beklentiler konusulmus 6n testler uygulanmistir. Son
oturumda ise bu programin kendilerine olumlu veya olumsuz tiim katkilarmni
sozel olarak ifade etmeleri istenmis ve son testler uygulanmustir.

Deney grubundaki annelere demokratik tutum ve ¢ocugu ile empatik
egilim diizeylerini gelistirmesine yonelik egitim programi uygulanirken
kontrol grubundaki annelere ayda bir defa 45dk siiren toplam ii¢ kez anne
egitim programiyla ilgisi olmayan “cevre kirliligini” iceren goriismeler
yapilmistir.
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Calismanin bagimsiz degiskeni annelerin demokratik tutum ve ¢ocugu
ile empatik egilim diizeylerini gelistiren egitim programidir. Bagimli
degiskenleri ise annenin ¢ocuguna karsi tutumu ve empatik egilimleridir.

Anne Egitim Programi: Deney grubundaki annelerin g¢ocuklarimin
gelisimleri hakkinda bilgilendirilmesi ve g¢ocuklariyla etkilesimlerinin
artirtlmast amaciyla “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” hazirlanmigtir.
Programda; anne baba tutumlar1 ve gocuk tlizerindeki etkileri, gocugu etkili
dinleme ve ¢ocukla konusma, ¢ocukla iletisim ve empati, sagliksiz iletisim
kurmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri, ¢ocukla oyun ve cinsel egitim,
konularma yer verilmistir. Program annelere arastirmacilar tarafindan ev
ziyareti yontemi ile uygulanmustir. Ziyaret iki agsamadan olugsmustur. Birinci
asamada anneler ile programda yer alan konularda sohbet edilmis, ikinci
asamada anneye evde ¢ocuguyla bir hafta boyunca oynayabilecegi oyunlar
Ogretilmistir. Anneler evde toplam 10 hafta ziyaret edilmistir. Ev ziyaretleri,
anneler ile 25 dakika anne egitimci sohbeti, 20 dakika oyunlarin 6gretilmesi
olmak f{izere toplam 45 dakika siirmiistiir. Egitim prgrami deney grubundaki
toplam 55 anneye uygulanmuistir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada annelerin ¢ocuklarina olan tutumunu belirlemek icin
“Hammel Anne Tutum Testi” ve annelerin empatik egilimlerini
degerlendirmek icin “Empatik Egilim Olgegi”, kullanilmistir. Anneler
hakkinda bilgi toplamak i¢in ise “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmustir.

Hamel Anne Tutum Testi (Hamburger Erziehungsverhaltensliste Fiir
Miitter), Baumgirtel (1979) tarafindan gelistirilmis olup, Bonn Universitesi
Psikoloji Boliim Bagskani Prof. Dr. Dumke tarafindan, Almanya’da yasayan
yabanci annelere uygulanmustir. Prof. Dr. Ozdogan tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis, Ogretir tarafindan ise testin gecerlik giivenirlik calismasi
yapilarak Tiirk kiiltiiriine kazandirilnustir (Ogretir,2004).

Hamel Anne Tutum Testi, annelerin ¢cocuklarina yonelik davraniglarimi
“Destek”, “Baski” ve “Asir1 Ilgi” alt boyutlarinda inceleyen 24 sorudan
olusmaktadir. Annelerden sorulara cevap verirken son dort hafta icinde
cocuguna nasil davrandigmi dikkate alarak, bu davramg ifadelerinden
hangisini, ne siklikla yaptiklarini isaretlemeleri istenmistir (Baumgértel,
1979).

Hamel Anne Tutum Testi, annelerin ¢ocuguna olan davraniglarini
miimkiin olabilen en objektif bigimde tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Ayrica, 5.,9., 12, 15., 20.ve 22. sorular ¢ocuklarin akademik bagarilar1 ilgili
davraniglar1 6lgmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarmin annelerinin ¢ocuklarina
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olan davranislar1 18 soru iginde degerlendirilmektedir. Toplam puanlar ile
annenin ¢ocuguna olan tutumu ii¢ farkli (Destek, Baski, Asir1 ilgi) tutumdan
birisini olusturmaktadir (Baumgirtel, 1979). Empatik Egilim Olcegi (EEO)
bireylerin giinliik yasamdaki empati kurma potansiyellerini 6lgmek amaciyla
Dokmen (1987) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipli bir Slgek olup, 20
sorudan olugsmaktadir. Alinan toplam puan deneklerin empatik egilim
puanlarini ifade etmektedir. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yliksek
oldugunu; diisiik olmas1 empatik egilimin diisiik oldugunu gosterir. Olgegin
arastirma grubu i¢in Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .72
olarak bulunmustur (D6kmen,1994).

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayarda veri tabani olusturulduktan sonra, yiizde oranlari ve
t testi kullanilarak istatistik islemler yapilmustir.

BULGULAR

2-4 yaglar1 arasinda ¢ocugu olan annelerin anne tutumlarma ve empatik
egilim diizeylerine“Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” nin etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu calismaya, 110 anne katilmigtir. Katilan
annelerin  25-38 yas arahiginda oldugu, %90’nin ev hanimi oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki annelerin %54,5’inin kiz, %45,5’inin
erkek, kontrol grubundaki annelerin %49’unun kiz, %>50,9’unun erkek
¢ocuguna sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Hamel anne tutum testinin deney ve kontrol gruplarina gére on test ve son
test ortalama puanlarin t —testi sonuglar

Hamel Anne  Tutum On test Son test
Testinin Alt Boyutlar1

X Ss X Ss sd t P
D Otoriter 30,63 6,01 24,25 5,31 54 12,47 ,000
E Demokratik 22,61 3,53 27,94 2,52 54 -14,40 ,000
E Asirt 13,61 2,95 10,92 2,51 54 8,12 ,000
Y Koruyucu
(n:55) Tutarsiz 5,29 234 4,00 1,76 54 5,60 ,000
K Otoriter 30,69 7,53 31,07 6,13 54 -49 ,623
(0]
N Demokratik 26,27 3,72 26,01 3,73 54 71 ATT
T
R Asirt 12,90 2,90 12,60 2,92 54 1,00 ,320
(0} Koruyucu
L Tutarsiz 574 2,56 5,89 2,94 54 -531 ,598
(n:55)

p<0,001



Anne ve Ziyareti Egitim Programinin Annelirin Tutumlarina ... 429

Tablo 1. incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin otoriter
tutumdaki puanlarinin ortalamasi 6n testte 30,63 son testte 24,25 iken
kontrol grubunda yer alan annelerin 6n testte 30,69 son testte 31,07 oldugu
anlagilmaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin demokratik tutumdaki
puanlarinin ortalamasi 6n testte 22,61 son testte 27,94 iken kontrol grubunda
yer alan annelerin On testte 26,27 son testte 26,01 oldugu anlasilmaktadir.
Deney grubunda yer alan annelerin asir1 koruyucu tutumdaki puanlarinin
ortalamas1 On testte 13,61 son testte 10,92 iken kontrol grubunda yer alan
annelerin On testte 12,90 son testte 12,60 oldugu anlasilmaktadir. Deney
grubunda yer alan annelerin tutarsiz tutumdaki puanlarmin ortalamasi 6n
testte 5,29 son testte 4,00 iken kontrol grubunda yer alan annelerin n testte
5,74 son testte 5,89 oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulardan anlasildig gibi “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi”na
katilan annelerin son test Hamel Anne Tutum puanlar1 programa katilmayan
annelerin son test puanlarindan anlamli diizeyde demokratik tutumda daha
yiiksek, otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumlarda daha diisiik oldugu
anlagilmaktadir. Deney grubundaki annelerin On test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<<0,001).

Kaya’nin (1994) {ig-alt1 yas arasi ¢ocuklari olan annelerine sekiz hafta
siire ile egitim vermis, verilen egitimin sonucunda annelerin gocuklarina
yonelik istenmedik tutumlarmin istendik yonde degisip degismedigini
incelemistir. Sonugta egitime katilan anneler ile katilmayan anne gruplarinin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Egitim alan
annelerin istenmedik tutum puanlarinda egitim almayan annelere oranla daha
fazla diisiis oldugu gorilmiistiir. Bu sonug, arastirma bulgulart ile
uyusmaktadir.

Temel (1999) arastirmasinda anne egitim programinin ailelerin
tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda deney grubunda
On test son test arasinda olumlu gelismeler bulmustur.

Programa katilan annelerin c¢ocuklarma gosterdikleri davranislar
incelendiginde, otoriter ve tutarsiz tutumdan uzaklastigi, demokratik ve asir
koruyucu tutuma yaklastig1 belirlenmistir. Bu sonug, Kagit¢ibasi’nin (1970,
1998) yaptig1 arastirma bulgulari ile uyusmaktadir.

Anne-baba egitimi gruplari, anne baba tutumlarini ve ¢ocuklarin benlik
kavramlarin1 degistirmede etkilidir. Tavormina (1980) ve Isik (1993)
yaptiklari ¢aligmalarda bu sonucu desteklemektedir ve aragtirma bulgular: da
bu ¢alismanin bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
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Tablo 2.Empatik egilim olgegi deney ve kontrol gruplarina gore on test ve son test
ortalama puanlarmin t —testi sonuglart

 On Test Son Test
Empatik
Egilim .
Olgegi
§e8! Ss X Ss sd t p
Deney
(n:35) 5303 6,65 55,67 6,03 54 258 012
Kontrol
(n'55) 5134 6,48 51,25 8,51 54 07 943
p<0,001

Tablo 2 incelendiginde, “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi™na katilan
annelerin son test EEO puanlar1 programa katilmayan annelerin son test
puanlarindan anlamli diizeyde bir artis gosterdigi bulunmustur (t=-2,58,
p<,001). Deney grubunda yer alan annelerin EEO puanlarinin ortalamasi1 6n
testte 53,03 son testte 55,67 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n
testte 51,34 son testte 51,25 oldugu anlasilmaktadir. Deney grubundaki
annelerin 6n test ve son test puanlar1 arasmdaki farkin 6nemli oldugu
gortilmektedir (p<0,001).

Unal (2003) okuldncesi ¢ocugu olan annelere “empatik iletisim
egitiminin” annelerin empatik becerileri diizeylerine etkisini incelemek
amactyla yaptig1 deneysel ¢alismada deney grubundaki annelerin egitim
sonucunda empatik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme
goriilmiistiir. [zleme testinde de etkinin devam ettigi belirlenmistir.

Ucgmaz (2004) annelerin empatik beceri diizeyleri ile gocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.Annelerin ¢ocuk yetistirme tutum
Olcegi (PARI) den aldiklar1 puanlara gore empatik beceri diizeyi yliksek
olan annelerin empatik beceri diizeyi diigsiik ve orta olanlara gére daha
koruyucu ve disiplinli tutumda olduklarim gostermektedir.

Bu sonuglar calismanin bulgusuyla tutarlilik géstermektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada annelere, anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk {izerindeki
etkileri, ¢ocugu etkili dinleme ve ¢ocukla konusma, ¢ocukla iletisimleri ve
sagliksiz iletisim kurmanin ¢ocuk {izerindeki etkileri, ¢ocukla oyun, cinsel
egitim, konularinda giiclendirecek, bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina
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yardimci olabilecek yasantilar gecirmelerini saglayacak etkilesim ve
yasantiya dayali olan ev ziyareti yontemi ile bireysel egitim programi
olusturulmustur. Bu amacla uygulanan “Anne Ev Ziyareti Egitim Progranu”
ile annelerin olumlu davramglarinin  sayisim  artirmada, olumsuz
davraniglarinin sayisim azaltmada ve empatik egilim diizeylerini artirmada
etkili olup olmadigi deneysel olarak incelenmistir.

Programa katilan kontrol grubundaki annelerin  ¢ocuklarina
gosterdikleri davraniglari incelendiginde, énemli bir farklilik goriilmezken
deney grubundaki annelerin otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumdan
uzaklastig1, demokratik ve koruyucu tutuma yaklastig1 belirlenmistir. Ayrica
empatik egilim diizeyleri acisindan da kontrol grubundaki annelerde 6nemli
bir artis goriilmezken deney grubundaki annelerde anlamli bir artig
bulunmustur.

Sonu¢ olarak uygulanan “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi’nin
annelerin olumlu davraniglarimin sayisini artirmada, olumsuz davraniglarinin
sayisini azaltmada ve empatik egilim diizeylerini olumlu yénde artirmada
etkili oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma bitiminde ortaya ¢ikan sonuglar 1s1g8inda Oneriler su sekilde
olabilir.

Cocugun yetistirilmesinde, sevgi Onemli bir kavramdir. Bu bakis
agistyla hareket edilmesi 6nemlidir. Anne-babalar, ¢ocuklara demokratik bir
ortam hazirlamali, bu ortam igerisinde, olumlu davramiglar 6n plana
cikarilmalidir. Okuldncesi donemdeki cocuga yapabilecekleri yaptirilarak
basar1 duygusu tattirilip odiillendirilerek pekistirilmelidir. Olumsuz
davraniglarin  aciklamast  yapilmali, nasil davramilmasi  gerektigi
anlatilmalidir. Anne-babalarin sdylemleri ile davraniglari tutarli olmali,
cocugun goziinde model olduklarinin bilincinde hareket etmelidirler.
Cocugun kendisiyle ilgili olumlu bir benlik gelistirmesi i¢in bagimsiz
davranislar1 desteklenmeli, bagkalariyla kiyaslanmaktan kaginilmali, onun
ayr1 bir birey oldugunun bilinciyle hareket edilmelidir. Ayrica ¢ocuklarmin
gelisim donemlerini ve bu donemlerin 6zelliklerini bilmeli, ¢ocuklarmin tim
ihtiyaclarina karst duyarl olmalidirlar.

“Anne Ev Ziyareti Egitim Program1” 10 hafta verilmistir. Bu siiregten
sonra belli araliklarla izleme c¢alismalarinin yapilmasi uygun olacaktir. Bu
calisma sadece anneler ile yiiriitiilmiistiir, babalarin da katilimi saglanilarak
program daha zenginlestirilebilir ya da babalar iizerindeki -etkisinin
incelenmesi anlamli ve yerinde bir ¢aligma olacaktir.
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