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Abstract: The aim of this review is to systematically identify frequently misused or interchanged terms, abbreviations, and updated
concepts in health sciences, to reveal the potential impacts of terminological misuse on health communication and patient safety, and
to create a reference guide for conceptual unity. This descriptive review is based on standard reference sources such as the Turkish
Language Association Dictionary, Turkish Academy of Sciences Term Dictionary, Nursing Terms Dictionary, and Medical Terms
Equivalents Guide. It covers 15 most frequently confused term pairs, 5 abbreviations, and 3 updated concepts in health literature.
Turkish medical articles published between 2010-2024 were searched in Google Scholar, PubMed, and ULAKBIM Medical Database
using keywords "terminology errors”, "medical language", "concept confusion”, and examples of incorrect usage were documented.
In the examined literature, it was found that term pairs such as adet/adet, kiitle/kitle, microbiota/flora, sicaklik/isi, onam/onay were
used incorrectly or interchangeably at rates of 60-80%. In abbreviations, particularly the use of 'mg' instead of 'mcg’, 'dml' instead of
'gtt.’, and 'USG' instead of ‘US' was found to be widespread. It was determined that the concept of "hospital infections" has been
updated to "healthcare-associated infections" and "pressure ulcers" to "pressure injuries", but old usages continue. Terminological
misuse in healthcare negatively affects communication among healthcare professionals, may threaten patient safety, and can cause
incorrect transmission of scientific knowledge. Terminology courses should be added to educational curricula, language editing

should be mandatory in publications, and the use of standard terminology should be encouraged.
Keywords: Medical terminology, Health communication, Patient safety, Language, Health sciences
&

Oz: Bu derlemenin amac; saglik bilimlerinde siklikla birbiri yerine veya uygun olmayan/yanlis kullanilan terimleri, kisaltmalar ve
giincellenen kavramlar sistematik olarak belirleyerek, terminolojik yanhs kullanumlarin saglik iletisimi ve hasta giivenligi {izerindeki
potansiyel etkilerini ortaya koymak ve kavramsal birlik igin bir rehber olusturmaktir. Bu ¢alisma, Tiirk Dil Kurumu SozIiugii, Tiirkiye
Bilimler Akademisi Terim Sozliigii, Hemsirelik Terimleri Sozliigii ve Tip Terimleri Karsiliklar Kilavuzu gibi standart referans
kaynaklardan yola cikarak, saglik literatiiriinde en sik karistirilan 15 terim cifti, 5 kisaltma ve 3 giincellenmis kavrami kapsayan
betimleyici bir derleme calismasidir. Google Scholar, PubMed ve ULAKBIM Tip Veri Tabaninda 2010-2024 yillari arasinda
yaymlanan Tiirkce tibbi makaleler "terminoloji hatalar1”, "tibbi dil", "kavram karmasas1” anahtar kelimeleriyle taranmis ve hatali
kullanim 6rnekleri belgelenmistir. Incelenen literatiirde adet/adet, kiitle/kitle, mikrobiyota/flora, sicaklik/is1, onam/onay gibi terim
ciftlerinin %60-80 oraninda yanlis veya birbiri yerine kullarldig: tespit edilmistir. Kisaltmalarda 6zellikle 'mcg' yerine 'mg/, 'gtt.'
yerine 'dml, 'US' yerine 'USG' kullanimiin yaygmn oldugu gozlenmistir. "Hastane enfeksiyonlar1” kavramimin "saghk bakim
sistemleri ile iligkili enfeksiyonlar” seklinde, "basing iilserleri" kavramimin "basing yaralanmasi” seklinde giincellendigi ancak eski
kullanimlarin devam ettigi belirlenmistir. Saghk alaninda terminolojik yanlis kullanimlar, saglik ¢alisanlar1 arasi iletisimi olumsuz
etkilemekte, hasta giivenligini tehdit edebilmekte ve bilimsel bilginin yanls aktarimina neden olabilmektedir. Egitim miifredatlarina
terminoloji dersleri eklenmeli, yayinlarda dil editorliigii zorunlu hale getirilmeli ve standart terminoloji kullanimi tegvik edilmelidir.
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Giris

Dil, insanlar arasindaki anlasmay1 saglayan sozlii veya sozsiiz isaretler sistemidir ve ayn1 zamanda belli
mesleklere 6zgii soz dagarcigidir (1). Saghk alaninda kullanilan profesyonel dil, karmasik tibbi bilgilerin
dogru aktarimini saglayan, saghk calisanlar1 arasinda ortak bir anlayis olusturan ve hasta giivenligini
dogrudan etkileyen Onemli bir aragtir. Ancak giiniimiizde saglik literatiiriinde kavram, terim ve
kisaltmalarin uygun olmayan/yanlis veya birbiri yerine kullaniminin yaygin oldugu gézlenmektedir (2-5).

Terminolojik yanhigshklar, saglik hizmetlerinde ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Ila¢ uygulama
hatalarnin %30-40'inun kisaltma ve terim karisikliklarindan kaynaklandig: bildirilmektedir (4). Ozellikle
‘mcg' (mikrogram) ile ‘'mg' (miligram) karisikligi, dozaj hatalarina yol agarak hasta giivenligini tehdit
etmektedir. Ayrica, saglik ¢alisanlar1 arasindaki yanlis terminoloji kullanimi, ekip igi iletisimi bozmakta ve
tani-tedavi siire¢lerinde gecikmeler yaratabilmektedir (5, 6).

Uluslararasi literatiirde, tibbi terminoloji standardizasyonu konusunda Uluslararas1 Ortak Komisyon'un
(Joint Commission International-JCI) ve Diinya Saglik Orgiitii'niin (World Health Organization-WHO)
calismalar1 bulunmakta, ancak Tiirkge tibbi literatiirde bu konu sinirh sayida ¢alisma ile ele alinmistir (7,
8). Tiirkce saghk literatiirtinde yapilan incelemeler, akademik yaymlarin %65'inde terminolojik
tutarsizliklar oldugunu gostermektedir (5).

Tiirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Sozliigii (1), Hemsirelik Terimleri Sozliigii (9), Tip Terimleri
Karsiliklar Kilavuzu (10) ve Tiirkiye Bilimler Akademisi Terim Sozligii (8) gibi kapsamli referans
kaynaklar1 mevcuttur. Ancak bu kaynaklarin varligina ragmen, uygulamada ve yayinlarda yanls
kullanimlar devam etmektedir. Bu durum, mevcut kaynaklarin yeterince bilinmemesi, egitim siireclerinde
terminoloji egitimine yeterli Snemin verilmemesi ve yazim siireglerinde dil editorliigii desteginin yaygin
olmamasi ile agiklanabilir.

Bu derlemenin amaci; saglik bilimlerinde siklikla birbiri yerine veya uygun olmayan/yanls kullanilan
terimleri, kisaltmalar1 ve giincellenen kavramlar1 sistematik olarak belirleyerek, terminolojik yanlis
kullanimlarin saglik iletisimi ve hasta giivenligi tizerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymak ve
kavramsal birlik i¢in bir rehber olusturmaktir.

Gerec ve Yontem
Veri Kaynaklari ve Secim Kriterleri

Standart Referans Kaynaklari: Tiirk Dil Kurumu (TDK) Bilim ve Sanat Terimleri Sozliigii (1), Tiirkiye
Bilimler Akademisi (TUBA) Terim Sozliigii (8), Hemsirelik Terimleri S6zliigii (9), Tip Terimleri Karsiliklar
Kilavuzu (10), Uluslararas: Birimler Sistemi (SI) Kilavuzu (11) ve Tibbi Terminoloji Standartlar:1 (12)
olusturmustur.

Literatiir Tarama Stratejisi

Google Scholar, PubMed ve ULAKBIM Tip Veri Tabani'nda 2010-2024 yillar1 arasinda yayilanan Tiirkce
tibbi makaleler “terminoloji hatalar1”, “tibbi dil”, “kavram karmasas1” anahtar kelimeleriyle taranmis ve
hatali kullanim Ornekleri belgelenmistir. Anahtar kelimeler arasmnda “AND”, “OR” gibi Boolean
operatorlerinden yararlanilarak daha kapsamli sonuglara ulagilmistir. (("terminoloji hatalar1" OR "tibbi
terminoloji") AND ("tibbi dil" OR "saghk dili" OR "tip dili") AND ("kavram karmasasi” OR "anlam
karigiklig1" OR "terim farklilig1") AND (Tiirkge)). Elde edilen ¢aligmalarin baghk, 6zet ve tam metinleri
incelenmis; saglik alaninda yayimlanmis hakemli makaleler, ders kitaplar1 ve akademik yayinlar, ulusal ve
uluslararas1 kilavuzlar ¢alismaya dahil edilirken tam metin erisimi olmayan yayimnlar ve 6zet bildiriler
diglanmuistr.

Terim Se¢im Yontemi

Incelenen 150'den fazla makale ve 20 ders kitabinda en sik tekrarlanan terminolojik hatalar belirlenmistir.
Bu siiregte; her bir terim ciftinin yanhs kullanildig1 tespit edilmistir, klinik 6nemi ve hasta giivenligine
etkisi degerlendirilmistir ve egitim programlarinda sik karsilasilma siklig1 dikkate alinmaistir.
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Etik Beyan

Bu calisma derleme olmasi nedeniyle i¢in etik kurul onay1 gerektirmemistir. Bu ¢alismanin hazirlanma
siirecinde bilimsel ve etik ilkelere, Helsinki Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine baglh kalinmais,
yararlanilan tiim ¢alismalara metin i¢inde atifta bulunulmus ve kaynakgada belirtilmistir.

Bulgular

Standart referans kaynaklardan yola ¢ikarak, saglik literatiiriinde en sik karistirilan 15 terim ¢ifti, 5 kisaltma

ve 3 giincellenmis kavram belirlenmistir.

Calismanin bulgular: Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Terim/Kisaltma ve giincel 6rnekler.

Terim / Kisaltma Ornek Dogru / Yanlis/ Baglam / Kaynak
/ Kavram Giincel / Eski
Kullanimi
Adet / Adet Kadinlarin ddet dongtileri 21 giinde bir gergeklesir. Dogru Tagkin (2020)
Kadinlarin adet dongiileri 21 giinde bir gergeklesir. Yanlig Klinik gozlem - hasta
dosyalar1
Beden Kiitle Ideal kiloda olan bireylerin Beden Kiitle indeksi 18,5-24,9 kg/m? dir. Dogru Oztiirk ve ark. (2018)
Indek.si / Beden Ideal kiloda olan bireylerin Beden Kitle Indeksi 18,5-24,9 kg/m? dir. Yanlig Fizyoloji ders notlar1
Kitle Indeksi
Etken / Etkin Ilaglarm etken maddeleri organizmada yarattiklari etki hakkinda bilgi Dogru Kayaalp (2016)
verir.
Ilaglarin etkin maddeleri organizmada yarattiklari etki hakkinda bilgi Yanlig Farmakoloji ders notlar1
verir.
Mikrobiyota / Ag1z mikrobiyotasin kolonize eden patojenik mikroorganizmalar, yatili Dogru Cakmak ve inkaya (2021)
Flora bakimda kalan yasl kisilerde aspirasyon pnomonisi gelismesinde
etkilidir.
Agz florasim kolonize eden patojenik mikroorganizmalar, yatili bakimda Yanlig Akademik Yaymlar
kalan yash kisilerde aspirasyon pnomonisi gelismesinde etkilidir.
Sicaklik / Is1 Hastanin viicut stcakligr 37 °C” dir. Dogru Ganong (2009)
Hastann viicut 1s1s1 37 °C” dir. Yanls Klinik gozlem - hasta
dosyalar1
Onam / Onay Hasta aydinlatilmig onam formunu imzalamadan cerrahi islem Dogru Klinik gozlem - ameliyat
gerceklestirilemedi. oncesi formlar
Hasta aydinlatilmig onay formunu imzalamadan cerrahi iglem Yanls Aragtirmalarin veri toplama
gerceklegtirilemedi. formlar1
Kalp Atim Sayis1  Kalp atim sayist erigkinlerde 60-100 atim/dk. normal sinirlardir. Dogru Bickley (2015)
/ Apikal Nabiz
Apikal nabiz erigkinlerde 60-100 atim/dk. normal sinurlardir. Yanlis Klinik gozlem - vital
bulgular formlari.
Yayim / Yayin Yazarin hipertansiyonu konu alan makalesi yayimland:. Dogru Akademik 6zge¢mis
ornekleri, YOK Akademik
terimler standartlar:
Yazarin hipertansiyonu konu alan makalesi yaymland:. Yanhs Kiitiiphanecilik kayitlar:
Yetiskin / Eriskin  Yetiskin egitiminde bireyin giinliik hayatta kullanabilecegi bilgiler Dogru Egitim Bilimi
verilmesine dikkat edilmelidir.
Erigkin egitiminde bireyin giinliik hayatta kullanabilecegi bilgiler Yanls Histoloji ders notlar1
verilmesine dikkat edilmelidir.
Kalitimsal / Down Sendromu kalitimsal bir hastaliktir. Dogru Yigin ve Alay (2020)
Kalitsal
Down Sendromu kalitsal bir hastaliktir. Yanhs Akademik yaynlar
Basing / Bas1 Basing etkisiyle olusan yaralanmalar bakim kalitesinin bir gostergesidir. Dogru Potter ve Perry (2017)
Bast etkisiyle olusan yaralanmalar bakim kalitesinin bir gostergesidir. Yanhs Hemygirelik bakim plani
Yetersizlik / Kalp yetersizligi olan bireylerde istah kaybi, ani kilo artis1 ve aritmi gibi Dogru Tiirk Kardiyoloji Dernegi
Yetmezlik belirtiler goriiliir. (2025)
Kalp yetmezligi olan bireylerde istah kaybi, ani kilo artis1 ve aritmi gibi Yanlig Akademik yayinlar, internet

belirtiler goriiliir.

saglik bilgi platformlari
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Tablo 1. Terim/Kisaltma ve giincel 6rnekler (Devama).

Terim / Kisaltma / Ornek Dogru / Yanhis/ Giincel Baglam / Kaynak
Kavram / Eski Kullanimi
g/ gr 1 litre stitte yaklagik 30 g protein bulunmaktadir Dogru Arslantas ve ark. (2012)
1 litre siitte yaklagik 30 gr protein bulunmaktadir Yanlis flag istemleri, receteler
Mcg / mg 1 mcg, gramin milyonda birini ifade etmektedir. Dogru Arslantas ve ark. (2012)
1 mg, gramin milyonda birini ifade etmektedir. Yanhsg flac istemleri, receteler
gtt. / dml 1 gtt. 0,05 mililitreye es degerdir. Dogru Arslantag ve ark. (2012)
1dml 0,05 mililitreye es degerdir. Yanlis flag istemleri, receteler
TB / tbc Tiiberkiiloz (TB) hastaliginin etkeni Micobacterium Dogru Arslantas ve ark. (2012)
Tiiberculosis (M. Tbc) “dir
Tiiberkiiloz (tbc) hastaliginin etkeni Micobacterium Yanlig Hastalik tanilar1
Tiiberculosis (M. Tbc) dir
US/USG Ultrasonografi (US) non-invaziv ve giivenli bir goriintiileme Dogru Arslantas ve ark. (2012)
yontemidir.
Ultrasonografi (USG) non-invaziv ve giivenli bir goriintiileme Yanlis Hekim istemleri
yontemidir.
EKG Elektrokardiyografi (EKG) gekilen hastada anormal bir bulguya Dogru Arslantas ve ark. (2012)
rastlanmamustir.
Elektrokardiyogram (EKG) gekilen hastada anormal bir bulguya Yanhs Hekim istemleri
rastlanmamigtir.
Sakat / Engelli / Ozel gereksinimi olan bireylerin egitimi 5zel egitim Giincel Cavkaytar ve ark. (2014)
Oziirlii—  Ozel kurumlarinda verilmelidir.
Gereksinimi Olan Sakat/engelli/oziirlii bireylerin egitimi 6zel egitim kurumlarinda Eski Akademik yaymlar
Birey verilmelidir.
Hastane Saglik bakim sistemleri ile iliskili enfeksiyonlar hastanede kalig Giincel Saglik Bakanlig: Halk Saglig:
Enfeksiyonlari--- stiresini arttirmaktadir. Genel Midurlagi (2017), CDC
Saghk Bakim (2020)
Sistemleri ile iliskili ~ Hastane enfeksiyonlar: hastanede kalis siiresini arttirmaktadir. Eski Akademik yaymlar
Enfeksiyonlar
Dekiibitiis Ulser / Basing yaralanmalar: tilkemizde ve diinyada 6nemli bir saglik Giincel NPIAP (2019)
Yatak Yaralar1 / sorunudur.
Basing Ulserleri / Dekiibitiis iilser/yatak yaralari/ basing iilserleri/ bast yaralari/basing Eski Akademik yaynlar

Basi Yaralar1 / Basing
Yaralari---Basing
Yaralanmalar1

yaralart iilkemizde ve diinyada nemli bir saglik sorunudur.

En sik karistirilan terimlerin; adet/adet, kiitle/kitle, etken/etkin, mikrobiyota/flora, sicaklik/i1s1, onam/onay,
kalp atim sayisi/apikal nabiz, yayim/yayin, yetigkin/erigkin, kalitimsal/kalitsal, basing/basi,
yetersizlik/yetmezlik oldugu saptanmistir. Yanlis veya birbiri yerine kullanilan kisaltmalar; g/gr, mcg /mg,
gtt./dml, TB/tbc, US/USG ve EKG olarak belirlenmistir. Kullanimi giincellenen kavramlar ise;
Sakat/Engelli/Oziirlii, Hastane Enfeksiyonlari ve Dekiibitiis Ulser/Yatak Yaralari/Basing Ulserleri/Bast
Yaralari/Basing Yaralar1 oldugu goriilmiistir.

Tartigsma
Uygun olmayan/Yanhs/Birbiri Yerine Kullanilan Terimler

Tibbi terminolojide yeterlilik saglik ¢alisanlarinin tibbi durumlar: tedavileri ve prosediirleri dogru bir
sekilde tanimlayabilmeleri ve bdylece hasta bakiminda iletisimsizlik ve hata riskini en aza indirebilmeleri
icin 6nem tasimaktadir (13). Uluslararasi bir calismada tibbi terminolojideki yanlis kullanimlarin hasta
glivenligini dogrudan etkiledigini, 6zellikle iletisim hatalar1 ve ila¢ uygulama hatalarin 6nemli bir
kisminin terminolojik karisikliklardan kaynaklandigini gostermektedir (14). Ayrica Ferner ve Aronson
(2006), terminolojik belirsizlikleri gidermek amaciyla kavramlarin net tanimlarini 6nermistir. Ozellikle
“recete yazma hatas1” ile “regete hatas1” arasindaki ayrim dikkat gekici sekilde vurgulanmistir (15). WHO
(2022) ve JCI (2023), terminoloji standardizasyonunu hasta giivenligi politikalarinin temel bilesenlerinden
biri olarak tarmumlamaktadir. Bu baglamda, mevcut calisma bulgular1 uluslararasi hasta giivenligi
standartlariyla tutarhdir.

Giinliik hayatimizda siklikla kullandigimiz, iki farkli kavram olan adet ve adet sozciiklerinin bilimsel
yayinlarda birbiri yerine kullanildigina rastlanmaktadir. Arapca kokenli olan adet; gorenek, tore, aybasi ve
bir davramnsi aligkanlik haline getirme olarak tanimlanmaktadir (1). Saghik alanindaki kavramlardan biri
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olan adet sozciigii; kadinlarda ergenlikte baslayip menopoza kadar her ay diizenli olarak devam eden
vajinal kanamadir (7).

Beden Kiitle Indeksi kavramindaki kiitle sdzciigii yazili ve sozlii olarak kitle sézciigii ile sikga yer
degistirerek kullanilmaktadir. Kiitle; kat1 maddelerin en biiyiik parcasidir (1). Bir sosyoloji kavrami olan
kitle; aralarinda karsilikli olarak etkilesim bulunan topluluktur (8).

Etken ve etkin kavramlari arasinda yasanan anlam karmasasmin yazih literatiirde de yasandig1 zaman
zaman goriilmektedir. Ozellikle eczacilik alaninda kullanilan bu kavramlardan etken; bir madde iizerinde
oOlctilebilir, belli bir sekilde degisiklik yapan seydir (8). Etkin; kimyasal tepkimelere girmeye ya da fiziksel
etkiler birakmaya yatkin olan anlamini tasimaktadir (1).

Mikrobiyota ve flora kavramlari saglik alaninda birbiri yerine kullanilan kavramlardir. Ancak bu
kavramlarin anlamlari birbirini karsilamamaktadir. Mikrobiyota; viicudumuzda yasayan bakteriler,
mantarlar, viriisler ve diger 6karyotik mikroorganizmalarin olusturdugu, hayati neme sahip bir sistemdir
(16). Flora; belirli bir bolgede yetisen bitki tiirlerinin tiimiidiir (8).

Sicaklik ve 1s1 kavramlarinin siklikla karistirildig ve birbiri yerine kullanildig goriilmektedir. Sicaklik; bir
arag veya cihazla Olgiilen 1s1 derecesidir (1), 6l¢lim birimi Fahrenheit veya Celcius’tur ve termometre ile
Olctiliir (2). Isy; bir cismin sicakliginin artmasina yol agan fiziksel enerjidir (1), 6l¢lim birimi Joule’diir ve
kalorimetre kab ile ol¢tiliir (2).

Etik kavramlar olarak ele alinan onam ve onay sozciiklerinin siklikla birbiri yerine kullanildig1 ve anlam
karmasas1 yasandigi goriilmektedir. Onam; riza anlamma gelmektedir (1). Tibbi etik literatiirde
bilgilendirilmis (aydinlatilmis) onam seklinde kullanilan bu kavram bilgi ve izini iceren yasal 6gelerden
olusmaktadir (17). Bilgilendirilmis onam hekim, hemsire, tibbi personelin etik ve hukuki sorumlulugunu
ortaya koymaktadir. Tibbi acidan aydinlatilmig onam ile hastanin tedaviye veya arastirmaya kendi iradesi
yoluyla katilimi saglanmakta, bu yolla sorumluluk almasi gerceklesmektedir (18). Onay; uygun bulma,
tasdik, icazet anlamlarma gelmektedir (1). Tipta onay, ¢ocuklarin tedavi protokollerine katilimlarinda
aranan bir 6zelliktir ancak, yetigskinlerde onam sart1 6n planda yer almaktadir (18).

Saglik alaninda yazilan makalelerde, kitaplarda ve konusma dilinde kalp atim sayis1 yerine apikal nabiz
kavrami siklikla kullanilmaktadir. Kalbin apikal bolgesi olan 4. ve 5. interkostal araliklardan kalp sesleri
degerlendirilmektedir (18). Apeks, latince bir terimdir ve tepe anlamina gelmektedir. Apikal ise, tepeye ait
anlamindadir (19). Nabiz; vuru ve atim sozciiklerinin karsiligidir ve periferal arterlerden kan akiminin
palpe edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (9). Bu durumda apikal nabzin dogru bir kullanim olmadig1
ortaya ¢ikmaktadir.

Yayim ve yayin kavramlar1 arasinda yasanan karmasa ile gogunlukla yazil literatiirde karsilasmaktayiz.
Yayim; dergi, kitap ve gazete gibi okunacak materyallerin basilip dagitilmasi, radyo araciligiyla
dinleneceklerin yayilmasi anlamlarina gelmektedir (1). Yayin; ‘televizyon ve radyo yoluyla halka sunulan,
miizik, eglence, haber gibi tek basina bir biitiin olusturan ¢alismalardan her biri; yapit, program, nesriyat’
seklinde tanimlanmaktadir (1).

Eriskin ve yetiskin kavramlariin ayni anlami karsiladiklar1 varsayilarak bu sozciiklerin kullaniminda
karmasa yasanmaktadir. Saglik alaninda siklikla kullanilan eriskin kavrami; “beden gelisimi tamamlanmis
olan, kahil” anlamlarma gelmektedir (1). Sosyal bilimlere iligkin bir kavram olan yetigkin; duygu, ruh ve
beden agisindan olgunlasmis; gelisiminin herhangi bir yoniinde ya da tiimiinde duraklama seviyesine
erismis olan’ anlamlarini tagimaktadir (1). Erigskin sozciigii her ne kadar saghik alaninda kullanilan bir
kavram olsa da hasta egitimi verilirken yetiskin egitimi ilkelerine gore verildiginden ‘yetiskin egitimi’
seklinde kullanimi1 kabul gérmektedir.

Kalitimsal ve kalitsal kavramlari aralarinda ayrim gozetmeksizin birbiri yerine kullanilmaktadir. Ancak bu
kavramlar ayni anlama mi gelmektedir? Kalitimsal; tibbi bir terim olarak, ana ve babadan ¢ocuklara genler
araciligiyla gecen ozellik anlamina gelmektedir (1). Dilimizde de kalitimsal sozciigii yerine genetik
sOzcligii tercih edilmektedir. Kalitsal sozciigii ise; kalitimla gecen karakterler seklinde tanimlanmaktadir
(8). Genetik ve kalitsal kavramlari birbirinden farkli kavramlardir. Her genetik hastalik kalitsal bir hastalik
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degildir. Ornegin, down sendromu genetik bir hastalik olmasina ragmen kalitsal degildir. Ancak talasemi
hastaliklar1 nesilden nesile aktarildiklarindan dolay1 hem genetik hem kalitsaldirlar (20).

Basing ve basi kavramlarmin saghk alaninda siklikla birbiri yerine kullanildig1 goriilmektedir. Ancak
sozliikler incelendiginde farkli kavramlar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Basing; bir yiizeyin birim alanina
uygulanan dik kuvvettir (8). Basy; tas kalip, klise, dkme veya harf kullanarak kagit ve bez gibi yiizeylere
resim veya yazi ¢ikartmaktir (1). Ozellikle yataga bagimli hastalarin kemik g¢ikintilarinin bulundugu
bolgelerde uzun siireli dolasim yetersizligine ve basinca bagh olusan yaralara, basing yaralanmalar: ad1
verilmektedir (9, 21).

Yetersizlik ve yetmezlik kavramlarmin ozellikle kalp sozctigii ile birlikte kullaniminda karmasa
yasanmaktadir ve bu iki kavramin birbiri yerine rastgele kullanildig: goriilmektedir. Yetersizlik kavramy;
bir dokunun veya organin islevini kismen yerine getirememesi seklinde tanimlanmaktadir (1). Yetmezlik
kavramui ise; kendisinde beklenen islevi yerine getirememe olarak tanimlanmaktadir (1). Bu dogrultuda
yetmezlik kavraminin kalp sozciigii ile birlikte kullanilmasi, kalbin gorevi olan kan pompalama islevini
yerine getirememesi anlamina gelip, kalbin calismamasini ifade etmektedir. O halde yetersizlik kavraminin
“kalp yetersizligi’ seklinde kullanimi; kalpte bir sorun oldugunu ve gorevini kismen yerine getiremedigini
ifade etmektedir (22).

Yanlis/Birbiri Yerine Kullanilan Kisaltmalar

[lag hatalarimin énlenmesi amaciyla bazi kurumlar, “kisaltma kullanma” yasag1 veya kisaltma kontrol
listeleri dnerileri getirmektedir (23, 24). Ornegin Giivenli flag Uygulamalar1 Enstitiisii (Institute for Safe
Medication Practices- ISMP) tarafindan gelistirilen kisaltmalarin kullanimini simirlayan rehberler,
terminolojik belirsizlikleri azaltmay1 amaglar (24).

Kisaltmalarin ve sembollerin kullanilmasinda ¢ogu zaman karmasa yasanmaktadir. Bunlardan biri gram
biriminin kisa yaziminda kullanilan semboliidiir. Uluslararasi birimler sisteminde gram ‘g’ sembolii ile
gosterilmektedir ve bu sembol evrenseldir (11). Bu semboliin ¢ogunlukla ‘gr’ olarak kullanimi karsimiza
cikmaktadir. Ancak dogru kullanimi ‘g’” semboliidiir.

flag istemlerinde ve regetelerde ‘mcg’ ve ‘mg’ kisaltmalari gogu zaman birbiri yerine kullamilmaktadir.
Ancak ikisi de farkli birimlerdir. Mikrogram birimi Ingilizce’de “microgram’ olarak yazilir ve evrensel
sembolii ‘mcg’ seklindedir (11). Miligram birimi ise Ingilizce’de de ‘miligram’ olarak karsilik bulur ve
evrensel sembolii ‘mg’ dir (11). Bu kisaltmalar daha ¢ok ‘mcg’ semboliiniin ‘mg’ sembolii seklinde
kullanim1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu karmasanin mikrogramin ‘pg’ seklinde de ifade edilebilmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. ‘pg’ ifadesindeki ‘i mikronun simgesidir (11). Ozellikle “mcg”
(mikrogram) ile “mg” (miligram) kisaltmalarinin karistirilmasi, ila¢ dozajinda bin katlik farklara neden
olabilecek bir hata potansiyeli tasimaktadir. Bu tiir hatalarin ila¢ giivenligi literatiiriinde siklikla
vurgulandig goriilmektedir (20). Ayrica, terminolojik standartlarin belirlenmesinde Ferner ve Aronson’un
(2006) onerileri, bu tip belirsizlikleri azaltmay1 hedefleyen temel bir referans niteligindedir (15)

Yine ila¢ istemlerinde ve recetelerde siklikla karsimiza g¢ikan ‘gtt” sembolii yerine ‘dml’ semboliiniin
kullanimidir. Evrensel bir sembol olan ‘gtt.” dilimizde gutta sdzciigiiniin, Latince’de ‘guttae’ sdzciigiiniin
semboliidiir ve damla anlamina gelmektedir (19). Yazi dilinde damlanin kisaltmasi olarak ‘gtt.” sembolii
yerine ‘dml’ semboliiniin kullanildig1 goriilmektedir. Ancak evensel tibbi terminolojide ‘dml’ olarak bir
sembol bulunmamaktadir.

Tibbi yayinlar incelendiginde tiiberkiiloz teriminin kisaltmasinda yasanan karmasa goze ¢arpmaktadir.
Tiiberkiilozun tibbi terminolojideki kisaltmasi ‘TB’ seklindedir (12). Ancak ‘tbc’ seklinde kullanildig:
goriilmektedir. Tiiberkiiloz kisaltmasmin (TB), hastalik etkeni olan bakterinin latince ismindeki
Tiiberculosis (Tbc) kisaltmasi ile cagrisim yapilarak yanlis kullanildig: diisiintilmektedir.

Bir diger kisaltma karmasasi ise ultrasonografi teriminin kisaltmasinda yasanmaktadir. Terim ‘US’ veya
‘USG’ olarak kisaltilip kullanilmaktadir. Ultrasonografi; ses dalgalarinin kolayca icinden gegebilecegi
konumdaki karin organlar ile kaslar, eklemler, ana damarlar gibi viicut bolgelerinin incelenmesinde
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kullanilan bir goriintiileme teknigidir (8). ingilizce karsilig1 ‘ultrasonography’dir. Tibbi terminolojide ise
‘US’ seklinde kisaltilarak kullanilmaktadir (12).

Literatiir incelendiginde karsilasilan farkli bir karmasa da ‘EKG’ kisaltmasinin ‘elektrokardiyogram’
terimine mi, yoksa ‘elektrokardiyografi’ terimine mi ait oldugudur. ‘EKG’ kisaltmasinin bu terimlerin
yerine kullanildig1 ancak tibbi terminoloji incelendiginde ‘EKG'nin elektrokardiyografi teriminin
kisaltmas: oldugu goriilmektedir (12).

Bazi Kavramlarin Giincel ifadeleri

Gecmisten giintimiize kadar kullanilan sozciiklerin asil kastedilmek istendigi anlami karsilamamasi
nedeniyle donem donem yerlerini bagka sozciiklerin veya kaliplarin aldigina rastlanmaktadir.

Sakat, oziirlii ve engelli sozciikleri zaman icinde kastedilmek istenen anlami tam anlamiyla karsilamadig:
gerekcesiyle degisime ugramis ve Ozel gereksinimi olan birey seklini almistir (18). TDK sozliigiine
bakildiginda sakat, oziirlii ve engelli sozciikleri; “Dogustan gelen veya sonradan bir nedenle olusan
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis, toplumsal
yasama uyum saglama ve giinlitk gereksinimlerini karsilama giigliikleri ceken kimse” anlamina
gelmektedir (1). Bu sozciiklerin giinliik konusma dilinde Kkisileri rencide edecek sozciikler olarak
kullanilmas: ve hangi s6zciiglin hangi alanda kullanilmasinin uygunlugu da tartisma konusu olmustur
(25). Sakat, oziirlii veya engelli bireylerin tanimlanmasinda yasanan teknolojik, siyasal, toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel ve bilimsel gelismeler etkili olmus ve giintimiizde “6zel gereksinimi olan birey” halini
almustir (26).

Zaman iginde kullanimi degisen bir diger kavram ise “hastane enfeksiyonlar1” kavramidir. Hastane
enfeksiyonlars; bir hastanin hastaneye yatisinda inkiibasyon déneminde olmayip hastane siirecinde
edinilen enfeksiyonlardir. Hastaneye yatistan 48-72 sonra veya taburculugun ilk 10 giinii icinde gelisir (27).
Ancak hastane enfeksiyonlarinin yalnizca hastalar: degil ayn1 zamanda saglik ¢alisanlarini da etkiledigi
goz oniine alindiginda tanimi genisletilmis ve ‘saglik bakim sistemleri ile iligkili enfeksiyonlar’ halini
almustir (28). Saglik bakim sistemleri ile iliskili enfeksiyonlar; hastada saglik hizmeti alirken veya bakim
sirasinda gelisen ve o kuruma basvuru esnasinda kendisinde bulunmayan veya kulugka siiresinde
olmayan enfeksiyonlardir. Taburculuk sonrasinda gelisen enfeksiyonlar ve saglik kurumunda hizmet
veren saglik calisanlarinda mesleki gelisen enfeksiyonlar da bu alana dahil edilmektedir (29). Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention-CDC) da degisen bu kavrami
kullanmaktadair (30).

Uzun siireli basing sonucu olusan doku hasarinin ifadesi yillardan bu yana gesitli sekillerde alan yazinda
yer almustir. Tarihsel siirecte dekiibitiis {ilser, yatak yaralari, basing iilserleri, basi yaralar1 ve basing yaralar:
gibi farkl sekilde kullanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ulusal Basing Yaralanmast Danisma Paneli'nin
(National Pressure Injury Advisory Panel-NPIAP) 2019 rehberine uygun olarak “basing yaralanmas1”
seklinde giincellenmistir (21). NPIAP’a gore basing yaralanmasi ““makaslama etkisi ile yogun ve/veya uzun
stireli basincin bir sonucu olarak genellikle kemik ¢ikintisi tizerinde veya tibbi ya da bagka bir cihazla iliskili
ciltte ve alttaki yumusak dokuda lokalize hasar olusmas1” seklinde tanimlanmaktadir (31).

Bu calismanin simirliligi, yalmizca Tiirkge literatiirii kapsamakta ve tiim tibbi terimleri degil, en sik
karistirilan segili terimleri icermektedir. Hatali kullanim sikliginin kesin oranlarini belirlemek igin ileri
istatistiksel analizler yapilmamis, mevcut literatiir {izerinden betimsel degerlendirme yapilmustir.

Sonug ve Oneriler

Bir dil ne kadar dogru ve kuralli bir sekilde aktarilirsa o kadar etkili olmaktadir. Etkili bir sekilde
gerceklestirilen gerek sozlii gerek yazili iletisim gercek hedefine ulasmaktadir. Durmaksizin degisen ve
gelisen teknoloji caginda yazili kaynaklarin ve bilimsel ¢alismalarin erisilebilirligi artmistir. Bilim dilinin
kullaniminda yapilan hatalar bilimsel alanda yanhs kullanimlarin tekrarlanmasina yol agarak, aktarilan
bilginin yanhs anlasilmasina kadar ilerleyebilecek bir tehdit olusturmaktadir. Bu da saghk calisanlar:
arasinda yanlis veya eksik iletisim kurulmasina ve tibbi hatalarin yasanmasina zemin hazirlayarak hasta
glvenligini riske atabilmektedir. Ayni zamanda saghk calisanlarinin giivenligi de tehlikeye
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girebilmektedir. Bu nedenle, egitimciler bu konuda hassas davranmali, 6nce kendileri dili dogru ve kuralli
kullanmali sonrasinda 6grenenlere bunu asilamalidir. Saglk alaninda gerek lisans, lisansiistii ve uzmanlik
egitimlerinde gerceklestirilen arastirmalarda ve tezlerde Ogrencilere, gerekse aktif ¢alisma hayatinda
akademisyenlere ve saglik calisanlarina dilin dogru bir sekilde kullanimina dikkat ¢ekecek egitimler
verilmeli ve yazili kaynaklarin uzman kisiler tarafindan kontrolii saglanmalidur.

Bu ¢alisma, saglik bilimlerinde kullanilan terim ve kavramlara iliskin farkindalik olusturmay: amaclayan
bir dizi makalenin ilk kismidir. Bu nedenle baglikta yer alan “-1” ifadesi, konunun kapsaminin genisligi ve
ilerleyen boltimlerde farkl: terim gruplarinin ele alinacagina isaret etmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin
ve basili yayimnlarin sayisi arttikca bu rehber niteligindeki calismanin tekrarlanmas: ve seri seklinde
ilerlemesi hedeflenmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alisma derleme olmasi nedeniyle igin etik kurul onay1 gerektirmemistir. Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel
ve etik ilkelere, Helsinki Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine baglh kalinmis, yararlamlan tiim calismalara metin iginde atifta
bulunulmus ve kaynakgada belirtilmistir.

Yazarlarin Katkilari: Calisma konsepti/tasarimi: SED, HA, CY — Veri toplama: SED — Veri analizi/yorumlama: SED — Makalenin
yazimi: SED — igerigin elestirel incelenmesi: HA, CY — Son onay ve sorumluluk: SEG, HA, CY — Malzeme ve teknik destek: SED, HA,
CY - Siipervizyon: HA, CY.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismas1 bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Finansal destek saglanmamustir.

Tesekkiir: Yok.

Diger Beyanlar: Yok.
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