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OKUL ONCESi DONEMDE MONTESSORI EGIiTimi
MONTESSORI EDUCATION IN PRE-SCHOOL PERIOD
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Okul éncesi egitimde birgok egitim yéntemi uygulanmaktadir. Bu egitim
ybntemlerinden biri de Montessori egitimidir. Montessori egitimi, ¢ocuk
merkezli olmasi, kullanilan materyallerinin &zellikleri ve egitim anlayisi ile
gocugun gelisimini desteklemektedir. Maria Montessori tarafindan gelistirilen
bu egitim yaklagiminda ¢ocuklar gercek materyallerle birebir ¢calismakta ve
bu materyaller ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemektedir. Yapilan bu
calismada Montessori egitimi ve Montessori egitiminin gelisim alanlarina
etkisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi d6nem, montessori egitimi, montessori
etkinlikleri

ABSTRACT

Many training methods are applied in pre-school education. Montessori
education is one of the these training methods. Montessori education is child
centered and support the child development with the characteristics of the
materials used and understanding of education. By Maria Montessori
developed this educational approach and in this approach children working
one to one real materials and these materials are to support children’s
development area. In this study, Montessori education and effect of the
Montessori education on the development areas were investigated.

Keywords: Pre-school period, Montessori education, Montessori
activities
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GiRiS

Okul o6ncesi egitim, cocugun dogdugu gunden temel egitime
basladi§i gline kadar gecen yillari kapsayan ve c¢ocuklarin daha
sonraki yasamlarinda énemli rol oynayan; bedensel, motor, sosyal-
duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin blyuk o6lgide tamamlandigi
verilen egitimle sekillendigi gelisim ve egditim slreci olarak
tanimlanmaktadir (Aral vd., 2002).

Cocuklar dinyaya geldikleri andan itibaren hizla 6grenmeye
baslarlar. Okul 6éncesi donem 6grenmenin en hizli oldugu donemdir.
Bu dbénemde kazanilan aliskanliklar tim hayat boyu devam eder
(Yavuzer, 1997; Yoérukoglu, 2003). Okul oncesi yillar diger yasam
yillari ile karsilastiriidiginda gelisimin farkli yonlerinin birbiriyle
iliskisinin en fazla oldugu dénem olarak gorlir. Bu yillar gocugun
gelisimindeki en 6nemli yillardir. Okul dncesi donemde temeli atilan
kisilik yapisi, psiko-sosyal gelisim ve beden gelisimi ilerleyen yillarda
yon dedistirmekten ¢ok ayni yonde gelismeye devam etmektedir.
Cocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin buyldk bir kisminin
yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger
yargilarini bigimlendirdigi gdzlemlenmistir (Oguzkan ve Oral 1992;
Aral vd., 2002). Bu doénemde kazanilan yasantilar gelecekte
¢ocuklarin hayata bakis agisini blytk dl¢ide etkilemektedir.

Cocugun gelisiminin desteklenmesinde aile ile birlikte egitim
kurumlari da oldukc¢a etkilidir. Egitim kurumlari, gocugun gelecege
hazirlanmasinda, c¢evresini merak eden, arastirmaya acik, kendini
rahatlikla ifade eden vyasamlarinda gerekli olan becerilerin
kazaniimasini saglamanin yani sira bilissel, sosyal-duygusal, dil ve
psiko-motor becerilerin gelisiminde énemli rol oynamaktadir (Glrsen-
Otacioglu, 2008).

Okul 06ncesi egitim kurumlarinda farkl egitim programlari
uygulanmaktadir. Bu egitim programlarindan biri de Montessori egitim
programidir (Vilscek, 1966). Montessori egitim programi okul dncesi
yillardaki cocuklarin gelisimlerini desteklemede &nemli bir yer
tutmakla beraber, okul 6ncesi donemde alternatif bir egitim imkani da
sunmaktadir (Cossentino, 2006). Montessori egitimi ¢esitli Glkelerde
de yaygin olarak uygulanmakla birlikte Tlrkiye’de de Montessori
egitimi veren okul 6ncesi egditim kurumlari sayisi gun gegtikce
artmaktadir.

Montessori egitimi 1870’te italya’da dogan Maria Montessori

tarafindan  geligtirilmistir. Maria Montessori  1896'da Roma
Universitesi Tip Fakulltesi'nden mezun olarak ulkesinin ilk kadin tip
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doktoru unvanini elde etmistir. Asistan doktor olarak calisirken bir
yandan da 6zel arastirma ve calismalarda bulunmus, oO6zellikle
cocuklarin nasil 6grendiklerini analiz etmigstir. Dikkatini insan
bedeninden insan zihnine geviren Montessori, 1901 yilinda psikoloji
ve felsefe alanlarinda arastirmalar yapmis 1904’te de Roma
Universitesi’nde antropoloji profesérii olmustur. Yasamini ¢ocuklarin
egitimine adayan Montessori, bu dbénemde sadece egitimle
ilgilenmeye baslamistir. Egitim ¢alismalarina ydneldigi bu dénemde
Montessori, 6zgln dusunceler gelistirmis ve kendi metodunu
olusturmustur.

Montessori’'nin 6zgun bir metot ortaya koymasinin en buyuk
nedeni, cocukluk dénemini kendine 6zgu o&zellikleri olan bir evre
olarak gérmesidir. Bu disutnceye gore, ¢ocugu sadece yetigkinin
kigugu olarak gbérmek yanlstir. Baska bir deyisle Montessori
cocuklarin, vyetiskinlerden c¢ok farkl yeteneklerle donatildigini iddia
etmistir. O'nun boyle bir anlayisa sahip olmasinin temelinde ¢ocuklar
Uzerinde yaptigi arastirmalar yer almaktadir (Durakoglu, 2011).

Temeli bireysel egitime dayanan Montessori egitiminin amaci,
gocugun badimsiz olmasini saglamak, ¢cocuga her seyi bulabilecegi
ve gelisimini destekleyen en uygun cevreyi hazirlamaktir. Bu aktif
katilim sayesinde c¢ocuklar sec¢im yapma 6zgurligi kazanmakta,
hangi materyalleri kullanacagini secerken, neyi nasil yapacagina
kendisi karar vermekte bu egitimle problem ¢6zme, yaraticilik ve
iletisim becerilerine yonelik kazanimlar elde edilmektedir (Temel,
1994). Montessori egditiminin amaci, sadece ¢ocuga bilgi aktarmak
degil, cocugun arastirma ve 6grenme istegini uyandirmaktir.

Montessori, metodunu ilk olarak 1906 yilinda acilan Cocuklar Evi
(Casa dei Bambini) ile uygulamaya koymustur. Baslangicta okul
oncesi ¢agindaki cocuklara uygulanan bu metot, yavas yavas diger
egitim kademelerini de igine alacak sekilde genis bir uygulama alani
bulmus (Korkmaz, 2006) ve Montessori metodunun uygulandigdi
okullarin dinyadaki sayisi binlere ulasmistir (Brehony, 2000).

Montessori egitimine gore ¢ocuk doga ile i¢ icedir ve bundan da
mutluluk duymaktadir (Vilscek, 1966). Cocuklarda 6zguven, istedigini
rahatlikla dile getirme ve uygulama, bagimsizlik, yardimlasma,
baskalarina karsi saygili olma Uzerine odaklanan Montessori
egitiminde zorlama yoktur. Cocuk Montessori okulunda Montessori
materyalleri ile kendi kendine ve arkadagslari ile deneyerek ve
tekrarlayarak 6grenmektedir (Koksal Akyol, 2005). Montessori
Yéntemi'nin en 6nemli 6zelligi, yontemin kendine 6zgl bir egitim
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felsefesinin Ustiine insa edilmis olmasidir. Montessori egitiminin
felsefesi gocuga bagimsiz olmayl saglayacak ve gelisimini
destekleyecek en uygun c¢evreyi hazirlamakla beraber g¢ocuklarin
toplumsal ve duyusal gelisimlerini destekleyerek gelecek
yasamlarinda bagkalarina, c¢evrelerine, kendilerine saygi duyan,
sorumluluk sahibi, toplumla uyum iginde yasamlarini strdlren bireyler
olmalarina katki saglamay1 amaclamaktadir.

Montessori’ye gore ¢ocuk, ici yetiskinler tarafindan doldurulacak
bos bir kase degildir. Montessori felsefesinde ‘cocugun bireyselligi’ 6n
plandadir. Her ¢ocuk, kendine 6zgl bir gelisime sahip bireysel bir
kisiliktir. Cocuk asla kisittanmaz ya da yaptiklarindan dolayi
elestiriimez. Aksine desteklenerek g¢ocugun olumlu kazanimlarinin
pekistiriimesi saglanir (Moghni vd., 2010).

Montessori sinifinda gergek materyallerle ¢calismak én plandadir.
Cocuklar oynarken sinif diizeninden ve malzemelerin korunmasindan
da sorumludurlar (Sariaydin vd., 2009). Montessori egitimi, cocugun
kendi kendine uygulamalar yaparak, en iyi ve en kolay sekilde
6grenme yolunu bulmasini saglar (Mallory, 1989) Montessori egitimi
sayesinde cocuk gercek dinya ile tanigir dikkatli, bagimsiz ve 6zerk
bir yapiya kavusur (Soundy, 2009). Montessori materyalleri glnlik
yasama yonelik becerileri gelistirmesinin yaninda duyularin kullanimi,
dil gelisimini, matematiksel becerileri gelistirmesi acisindan da
onemlidir (Lin vd., 2010).

Montessori egitim yaklasimin temelinde emici zihin ilkesi yer
almaktadir. Emici zihin gocugun zihinsel faaliyetlerini ortaya gikarmayi
amagclar. Montessori egitiminde c¢ocuk asla zihinsel basarilar
kazanmaya zorlanmaz. Cocuga dnceden hazirlanmis bir ¢evre ve bu
cevreyi kesfedebilmesi igin Montessori materyalleri verilir. Bu
materyaller sayesinde c¢ocugun gelisimi desteklenir. Materyaller
cocuklarin uzanabilecegi ve gorebilecedi sekilde, basitten zora,
somuttan soyuta asamali bir bicimde dizenlenmis ve ¢ocugun hata
kontroli yapmasina olanak saglayacak sekilde tasarlanmistir.
Boylece 6gretmen cocugun hatasini sdylememekte ¢ocuk dogruyu
kendisi kesfetmektedir (Giirsoy ve Yildiz-Bigakgi, 2009). Ogretmen,
Montessori egitimi sirasinda g¢ocuklarin kendi baslarina kesfetme
6zgurligu tanimasina imkan sunarken, birbirlerine yardim etmeleri
icin gocuklari tesvik eder (Tuckman, 1991).

Montessori egitimi, cocuklarin gelisim alanlarini olumlu yénde
desteklemektedir. Rousseau (2008)’ya gére, ¢ocugun ilk hareketleri,
cevresindeki her seye karsi ilgi duymak, goérdigu her seye uzanmak,
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yakalamak, dokunmak i¢in ¢gabalamaktir. Cocuk, disinme yetenegini
ancak bu sekilde kazanir. Bagska bir deyisle, dusinmeyi 6grenmek
bedensel faaliyetlerde bulunmak ve duyu organlarini kullanmakla
mimkinddr. Dolayisiyla ¢ocugun disinme yetenegdi ders bigiminde
yapilan anlatim yoluyla geligtirlemez. Cocuk disinme yetenegini
ancak kendi basina aktivitelerde bulunarak gelistirebilir. Okul 6ncesi
egitim uygulamacilarindan Montessori, Frobel, Pestalozzi, McMillan
ve Isaacs gocuklara hem okul hem de gunlik yagsamlarinda gerekli
olacak becerileri kazanmalarini saglayabilecek zengin c¢evreler
dizenlemenin ve onlari 6zgir birakmanin, her hangi bir yetiskin
yardimi almaksizin problem ¢dzme becerisini kazandirma da
Montessori egitiminin etkili oldugunu distnmektedirler (Glrsen
Otacioglu, 2008). Montessori de gocugun etkin bir gézlemci oldugunu
ve duyularinin yardimiyla edindigi izlenimleri gelistirdigini soyler.
Yapilan birgok arastirmada bu goriist destekler niteliktedir. Ongeren
(2008) calismada Montessori egitiminin ¢ocuklarin sekil kavramini
algilamasinda etkili oldugu belirlenmistir. Kogyigit ve arkadaslarinin
(2009) 122 anaokulu g¢ocugu ile yaptiklari arastirmada Montessori
egitimi alan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin Montessori egitimi almayan
¢ocuklardan daha ylksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Glles ve
Erisen (2009), calismalarinda Montessori egitimi alan ¢ocuklarin
Uzerinde yasadiklari dlnyayi daha iyi tanidiklarini gdstermislerdir.
Lin ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari calismada Montessori egitimi
sayesinde ¢ocuklarin yemek yeme, kasik tutma vs. gibi gunlik
yasama yonelik becerilerinin desteklendigi gorulmustur. Kayili ve Ari
(2011) yaptiklari galismada ise, Montessori Yontemi'nin okul éncesi
dénemdeki c¢ocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluluklarina olumlu
yoénde katki sagladigi sonucuna ulagsmislardir. Kogyigit ve
arkadaslari (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada da Montessori
yontemiyle egitim alan okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin, normal
programa go6re egitim alan c¢ocuklardan; sosyal igbirligi, sosyal
etkilesim ve sosyal bagimsizlik puanlarinin  yiksek oldugu
belirlenmistir.

1929 yilinda Maria Montessori tarafindan kurulan Uluslararasi
Montessori Dernedi (The Association Montessori International) Dr.
Maria Montessori’nin gelistirmis oldugu egitim modelinin butinlGgana
korumak ve egitim modelinin devamini saglamak amaciyla
kurulmustur. Ayrica AMI egitim kurslari icin rehberlik saglamakta,
Montessori materyallerinin Uretimini takip etmekte ve Uretim yapan
firmalarin  materyal (retimini onaylayarak firmalara rehberlik
etmektedir. AMI ayni zamanda Montessori dernekleri ile irtibat halinde
olup  cesitli konferanslar  ve kongreler  dizenlenmesini
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desteklemektedir (Anonim, 2012). AMI dernegin yani sira diinyada
bircok Montessori vakfi ve dernedi bulunmaktadir. Tlrkiye’de de
sayisl az olmakla beraber ilkdogretim dizeyinde Montessori yontemi
uygulayan 6zel okullar bulunmaktadir (Korkmaz, 2006).

Montessori egitimi ¢ocuga her seyi bireysel olarak hali hazirda
ilerlemeyi olanak verdidi ve Montessori materyalleri ile sirdirmekte
okul 6ncesine alternatif olarak gosterilmektedir. Montessori egitimine
yonelik kuramsal calismalar olmasina ragmen her gegen gin
Montessori egitimi ile ilgili Turkiye’de yapilan arastirmalarin artmasi
ve daha yaygin olarak kullaniliyor olmasi bu konuyla ilgili glncel
calismalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Bu ¢alismada bu disinceden
hareketle Montessori egitimi ve uygulamalarina yonelik bilgiler gtincel
calismalar 1s1ginda ele alinmistir.

MONTESSORI SINIFI VE MONTESSORiI MATERYALLERI

Montessori sinifi karma yas sistemine yonelik bir egitimdir. Kligik
cocuklar materyalleri ilk kullanmaya basladiginda kendisinden yasca
blylk ve deneyimli ¢ocuklardan 6grenme imkani bulabilmekte,
zaman gegtikce c¢ocuklar bu materyalleri kullanarak deneyim
kazanmaktadir (Kéksal Akyol, 2005). Montessori siniflari standart
olarak duzenlenmekte olup kullanilan her materyal batin Montessori
siniflarinda aynidir. Montessori siniflarinda, c¢ocuklar istedikleri
etkinlikleri yapabilmekte, okulda bulunan diger alanlari da istedikleri
zaman kullanabilmektedirler (Kayili ve Ari, 2011). Cocugun istedigi
etkinligi se¢mesi igin gerekli ortam hazir sekilde bulundurulmaktadir.

Montessori siniflarinda, materyaller cocugun fiziksel dzelliklerine
uygun olarak tasarlanmistir. Hafif agirlikta, cocuklarin boylarina
uygun, orantili, hareket edebilen mobilyalar, elini uzattigi zaman
yetisebilecedi dolaplar, kolaylikla kullanabilecegi kilitler, kolay acilip
kapanabilen ¢ekmeceler ve kapilar, duvarda kolay uzanabilecegi
kiyafet askilari, parmaklariyla kavrayabilecegi firgalar, kisa-diz saph
supurgeler bulunmaktadir. Cocuk materyalleri istedigi sekilde
secebilmekte ve kullanabilmekte (Sobe, 2004) bu ortam c¢ocukta
kisisel disiplini gelistirmektedir. Her materyalden bir tane bulundugu
icin cocuklarda, sirasini bekleme, uygun bir ¢6zim yolu Uretme,
istegini sonraya erteleyebilme gibi cok ©6nemli sosyal beceriler
desteklendigi gibi ayni zamanda seyrederek 6grenme gibi dolayh
ogrenmeye de katki saglanmaktadir. Cocuk bir materyali kullanmak
istediginde arkadaslarinin ¢alismasini beklemek zorundadir. Bu yolla,
cocuk baskalarinin haklarina saygi duymayi 6grenir (Koksal-Akyol ve
Oguz, 2006).
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Montessori materyalleri gocuga dinyayi kesfetmek icin firsatlar
sunar. Materyaller cocugun kullanabilecedi boyutlarda ve glvenlikte
dizayn edilmis, gercekci Ozelliklere sahip ve vyaraticiigi da
desteklemekte etkilidir. Bu materyaller hatanin kontrollnu igerir ve bu
oto kontrol egitime yol agar (Erisen ve Giles, 2007). Montessori
egitiminde hatanin kontrolinli iceren 6zel olarak tasarlanmis
materyaller  kullaniimaktadir  (Korkmaz, 2006).  Montessori
materyallerin her pargasi dikkatlice tasarlanmistir ve basitten
karmasida dogru giden bir sistemi takip etmektedir. Montessori
materyallerinin gocuga gdsteriminde ti¢ asamali sunum kullanilir. Ug
asamali sunum, materyali ¢gocuklara tanitma, kavrama ve kullanma
surecinde yol gostermek icin kullanilan temel bir tekniktir (Korkmaz,
2006).

Montessori yaklasiminda, ¢ocuk materyali kendi sectigi icin
gerekli butiin materyal pargalarini bulabilir, etkinligi kimse tarafindan
bdlinmeden calisabilir ve materyalleri tekrar yerine koyabilir. Boylece
¢ocuk sinifta dlizenin bir pargasi olur. Bu dizen iginde her materyalin
degismez bir yeri vardir. TUm materyaller temiz, eksiksiz ve estetik bir
gorinime sahiptir. Bu durum c¢ocuklarin da ayni sekilde dikkatli,
O6zenli galismalarini  ve c¢alismayl problemsiz bir sekilde
tamamlamalarini saglar. Kullanilacak malzemenin gizel, zarif ve
gekici renklerde olmasi onlari alistirma yapmaya tesvik eder. Bilhassa
bir sette kullanilan pargalardaki renk uygunlugu ve ayniligi ¢ocuklarin
0 calismaya ait tim parcalari kolayca bulmalarini saglar (Koksal
Akyol, 2005).

Ogretmen ise Montessori siniflarinda rehber konumunda olmanin
yani sira ¢ok iyi bir gdézlemcidir. Cocuklarin kesfetmesine, ¢evresini
tanimasina, bireysel calismasina, arkadaslariyla grup halinde
calismasina, ¢ocugun 6zgurce hareket etmesine liderlik etmektedir
(Koksal Akyol ve Oguz, 2006).

MONTESSORI EGIiTiMi ETKINLIKLERI

Montessori egitiminde gunlik yasam becerileri etkinlikleri, duyu
egitimi  etkinlikleri, matematik etkinlikleri, dil gelistirici etkinlikler,
kozmik egitim etkinlikleri (evrensel 6grenme etkinlikleri) olmak Uzere
bes temel etkinlik alani bulunmaktadir.

Giinliik Yagsam Becerileri Etkinlikleri

Pratik hayat ile ilgili uygulamalarda Montessori gunlUk ev iglerinin
taklit edilmesini belirtmektedir. Haliy1 toplamak ve yerleri silmek gibi
hareket uygulamalari stil uygulamalari, jimnastik ve ritmik
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uygulamalarla ve bir dogru Uuzerinde ylruyebilmek gibi yerini
doldurmaktadir (Arslan, 2008).

Montessori ortaminda yer alan cocuklarin faaliyetleri sadece
ogretim araglarini kullanmakla sinirh degildir. Ginlik hayata iliskin
nesnelerle de mesgul olan c¢ocuklar pratik hayatla ilgili isleri
Ogrenirler. Bunlar arasinda toz almak, suyun dokuldigu yeri
kurulamak, leke g¢ikarmak, halilari kaldirip rulo yapmak, onlari yere
sermek gibi ilging ev igleri de vardir. Bu alistirmalar sadece ¢ocugun
6z bakim becerilerini gelistirmek icin degil, daha c¢ok dokunma
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yapilir. Clnkid ¢ocuk materyallere
dokunarak ve hissederek materyallerdeki cesitli dokunsal 6zellikleri
fark edebilmekte, bu da bilissel gelisimi desteklemektedir. is yaparken
kullanilan el hareketleri insan zekasiyla yakindan ilgilidir. Dolayisiyla
gocugun yaptigi sayisiz ev isleri bilissel gelisimini gergeklestirmek igin
onemli firsatlar sunar (Durakoglu, 2011)

Gunlik yasam becerileri ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini ve
motor becerilerini desteklemektedir. Gunluk yasam becerileri
etkinlikleri, cocuklarin kendi islerini basarmasina ve
bagimsizlasmasina olanak saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin motor
gelisimlerini desteklerken, cocuklarin kendi c¢alisma ortamlarini
hazirlamasini saglayarak ¢cocukta kendine given duygusunu gelistirir,
gorsel algi becerilerini destekler, kendi temizliklerine ve hijyenlerine
yonelik farkindalik kazandirir, cocugun sorumluluk almasini saglar.
Bunlar dikkate alindiginda, gunlik yasam becerileri etkinliklerinin
cocuklarin 6z-bakim ve motor gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi
sdylenebilir. Montessori; motor gelisimi destekleyen egitim i¢in gerekli
goérdugu faaliyetlerin, 6z-disiplin, dikkat ve iyi calisma aligskanliklari
kazandirmada, daha sonraki ddnemde akademik 6grenme icin gerekli
olan duyu hareket becerilerini de gelistirmede etkili oldugunu
vurgulamaktadir (Tugluk vd., 2006). Gleen (2003) tarafindan yapilan
bir arastirmada yetiskinlikte  Montessori  egitiminin  etkileri
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gére Montessori egitiminin
cocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerinde olumlu etkiler yaptigi
ortaya konulmustur. Lillard ve Else-Quest (2006) tarafindan yapilan
arastirmada, Montessori egitimi alan gocuklarin daha etkin, sosyal ve
akademik becerilere sahip olduklari sonucu ortaya gikariimistir.

Duyu Egitimi Etkinlikleri

Duyu egitimi Montessori yaklagsiminda énemli bir yere sahiptir.
Duyularin egitimi sifir-altt yas déneminde baglar. Bilgi, beceri ve
kavramlarin kazaniimasi materyaller kullanilarak saglanir. Duyu
egitimi ile ¢ocuk, bes duyusunu aktif olarak kullanarak boyutlari,
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agirliklari, geometrik cisimleri, sesleri, kokulari, tatlari ve farkl
yuzeyleri kesfetme olanagi elde eder.

Duyu egitimi etkinlikleri, cocuklarda hareket etme ve temel
ihtiyaclarini karsilama isteklerini uyandirir. Kendi basina c¢alisma,
materyalin 6zglr secimi, kendine 6zgl tempoda calisma bigimi
cocugun organizasyon kabiliyetini gerektirir ve gelistirir. Cocuk bu
g¢alismalarla planlamayi, paylasmayi, fikir edinmeyi, uzlasmayi,
uyumlu olmayi, baskalari ile birlikte calismayi 6grenir. Duyu egitimi
etkinlikleri, ¢gocugun dikkatini bir noktada odaklamasini saglarken,
Ozenli caligma aligkanhgdi1 kazanmasina da yardimci olur. Ayrica duyu
egitimi etkinlikleri birgok zihinsel faaliyetleri de icerir ve materyaller
araciligi ile kavramlarin 6grenilmesini saglar. Cocuklar, duyu egitimi
etkinliklerinde yer alan materyaller araciligi ile buyuk-kugik, uzun-
kisa, derin-sig, kalin-ince, agir-orta-hafif, renk, sekil, diz-parizl{,
sicak-soguk, tath-aci-eksi gibi bes duyuya hitap eden pek c¢ok
kavrami 6grenirler ve pekistiriler.  Ongdren (2008), calismasinda
Montessori egitimi, alan gocuklarin geometrik sekil kavramini daha
hizh  kazandiklari sonucuna ulagmigtir. Yigit (2008), Montessori
ogretim yontemi kullanilan doért-bes yas cocuklarin, geleneksel
Ogretim yontemi kullanilan dort-bes yas cocuklarina goére sayi
kavrami kazanmada daha basaril olduklari tespit edilmigtir.

Duyularin egitimi ¢cergevesinde yapilan alistirmalarda gocuklara;
diz veya purtikli yuzeylere hafifce dokunabilme, kati cisimleri
yuvalarina koyabilme ve c¢ikarabilme, geometrik cisimleri ikKi
parmagiyla tutabilme becerileri kazandirilir. Bdylece eller, yazi
yazmada kullanacagi hareketlerin énemli bir bélumunu yapabilecek
kadar yiiksek bir olgunluk seviyesine ulasir (Montessori, 1975). Ancak
bu tlrden alistirmalar, ¢cocuklarin dizgln bir bicimde kalem tutmalari
icin tek basina yeterli degildir. Bu nedenle farkli materyallerden de
yararlanilir (Durakoglu, 2008).

Matematik Etkinlikleri

Matematik materyalleri; miktarlari, sembolleri, sayi saymayi ve
dort islemi yapmayi dgrettigi icin bilissel alani ¢ocuklarin bir arada
calismasini sagladigi icin de sosyal-duygusal alani desteklemektedir.

Matematik etkinlikleri, gocugun yaratici diginmesini, zihinsel
tahminlerde bulunmasini ve soyut kavramlari somutlastirarak
o6grenmesini hizlandirmaktadir. Matematik materyalleri ¢ocuklarin
sayl kavramlarini gelistirmesinde yardimci olur. Bu materyaller ile
gocuklar sayilari gorsel olarak tanimakta, rakamlarin yaziliglarini
dokunsal olarak kavrayabilmekte ve c¢ocuklara toplama-gikarma,
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carpma-bolme islemleri sezdirilebilmektedir. Ayni zamanda g¢ocuklar
tek ve ¢ift rakamlart da matematik materyalleri sayesinde
o6grenmektedirler. Montessori egitimi alan doért-bes yas cocuklarinin,
geleneksel 6gretim yontemi kullanilan dért ve bes yas cocuklarina
gére sayl kavrami kazanmada daha basarili olduklari tespit edilmistir
(Yigit, 2008). Cahsmalar sirasinda iki ya da daha fazla calisma
gocuklarin  sosyal becerilerini de desteklemektedir. Yapilan
arastirmalar bu goérist destekler niteliktedir. Drenckhahn (1961),
Montessori materyallerinin matematik 6gretimi Uzerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonuclarina goére, Montessori egitiminde
kullanilan matematik materyallerinin ¢cocuklarin somut ve mantiksal
digtinmelerini desteklemesinin yani sira zamani degerlendirme
acisindan da olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Yine, Lillard
(2008) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada Montessori egitimi
alan ¢ocuklarin geleneksel egitim alan ¢ocuklara gore daha iyi sosyal
beceriler sergiledikleri sonucuna ulasiimistir.

Dil Gelistirici Etkinlikler

Dil geligtirici etkinlikler el-gdéz koordinasyonun saglanmasi ve
kalem tutma becerilerinin geligtiriimesi icin oldukga O6nemlidir.
Cocuklara uygulanan fenotik (ses bilgisi) yaklagsim sayesinde ¢ocuklar
konusulan dilin, alfabenin sembolik harfleri aracihidiyla kelimeler
seklinde nasil kodlanacagini anlar. Ayni sekilde her ses tarafindan
temsil edilen harfleri de 6grenirler (Seldin, 2007). Prendergast (1969),
yapmis oldugu arastirmada Montessori yonteminin ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluluk dlzeylerine etkisini incelemigtir. Arastirma
sonucunda Montessori yontemiyle egitim alan anaokulu ¢ocuklari ile
normal programa goére egitim alan anaokulu cocuklarinin alici dil
puanlarinda anlamli dizeyde fark oldugunu ortaya koymuslardir.
Erben (2005), calismalarinda Montessori materyallerinin ¢ocuklarin
alici dil gelisimini olumlu y6nde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.
Yapilan baska bir calismada Kayili ve arkadaslari (2010), Montessori
egitimi alan bes-alti yas c¢ocuklarinin alici dil becerilerinin bu
egitimden yararlanmayan c¢ocuklardan daha yiksek oldugu
saptanmistir.

Dil geligtirici etkinlikler, ¢ocugun yazili sembolleri anlayarak
okumada hiz kazanmasina yardimci olurken, ¢cocugun kendisini sézel
olarak ifade etmesini ve rahat iletisim kurmasina, sézcik dagarciginin
gelisimini de katki saglar. Dogru kalem tutma aliskanligini kazandirir,
gocugun seslerin sozclk icindeki yerini fark etmesini, gocugun
calistigi seslerin yazilisini dokunarak ve goérsel olarak algilamasini,
cocuklarin  hareketli  harflerle  sesleri  birlestirerek  s6zcik
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olusturmasini, biyik harflerin sadece seslerin farkl bir yazilig sekli
oldugunu fark etmesini saglar. Montessori egitimi ile g¢ocugun
serbestce kendini ifade etme yetenegini kazanmasindan c¢ok, dilin
kavramlara iligkin yoninin yapilastirimis alistirmalar yardimi ile
geligtiriimesi saglanmaktadir (Koksal Akyol ve Oguz, 2006 ).

Kozmik Egitim (Evrensel Ogrenme Etkinlikleri)

Kozmik egditim calismalari, somuttan soyuta, yakindan uzaga
ilkesi dogrultusunda c¢ocuga oOncelikle yasadigi ulkenin, tarihini,
geleneklerini, mazigini, danslarini, yemeklerini 6gretirken bir sonraki
adimda ise diger ulkeleri tanitarak yasadigi dinyanin ve cevrenin
farkina varmasini saglamayi amaglamaktadir (Cakiroglu Wilbrandt,
2009).

Glles ve Erisen (2009), yapilan arastirma sonucunda Montessori
egitim uygulamalari kapsaminda yer alan kozmik egitim
g¢alismalarinin, okul éncesi déonem c¢ocugunun, Uzerinde yasadigi
dinya hakkinda gergek bilgiler edinebilmesinde énemli rol oynadigi
sonucuna ulasmislardir.

Kozmik egitim c¢alismalarina, ¢ocuga, kita ve su formlarini
kabartma kire ile tanitarak baslanir. Daha sonra kitalar ve okyanuslar
adlandinilir ve yerleri tanitilir. Ayni zamanda da, gol, korfez, koy gibi
pek cok cografi gercegi gosteren, dokunarak dgrenmelerini saglayan
yap-boz haritalar ¢ocuklarla ¢ahsilir (Cakiroglu Wilbrandt, 2009).

Montessori egitimi kapsaminda tahta yemek kasigi, ydresel
kiyafetlere ait farkli dokudaki kumaslar gibi yéresel arag-gereclerin
bulundugu késelere de yer verilebilmektedir (Temel, 1994). Cocuklar
kendi Ulkelerine ait yoresel farkliliklari 6grenebildigi gibi diger Glkelerin
kilttrel yapilarina ait gelenek, mizik, yemek, iklim, dil ve hayvanlarini
kesfederek dilnya ile ilgili bilgi sahibi olurlar. Bu da c¢ocuklarin diger
kisilere karsi bilingli, anlayigh ve toleransli olmasini saglar (Poyraz ve
Dere, 2003; Koksal Akyol ve Oguz, 2006).

Montessori tarih kavramanin zaman dilimlerinin kullanilarak
Kozmik egditim kapsaminda verilmesini Onerir. Zaman dilimleri rulo
yapilmis uzun kagitlardan yapilir ve sinifta yere serilir. Tarihteki belirli
olaylar belirtilerek isaretlenir. Tarih kavramini, ¢ocuklara tanitmak,
gocuklarin kendi hayatlan ile ilgili zaman dilimlerini belirtmeleri ile
baslar ve ilk basa da ¢ocuklarin bebeklik resmi koyulur (Kdksal Akyol
ve Oguz, 2006).

Montessori'ye goére c¢ocuklar doganin dizenini, uyumunu ve
glzelligini anlamali ve bunlardan mutluluk duymalidir (Montessori,
1975). Kozmik egitim alaninda cigekler yetistirilecek tohumlar, tavsan,
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salyangoz, ipek bdcegi gibi hayvanlar bulunabilir. Montessori
editiminde hayvan veya bitkilerin yetistirilebilecegi akvaryum, park
veya bahgede bos bir alana yer verilebilir. Montessori'ye gore
¢ocuklari dodaya yakin tutmak onlarin ruhsal gelisimlerine yardimci
olur (Poyraz ve Dere, 2003). Yapilan c¢alismalar ile ¢ocukta
yaradilistan gelen merak duygusu ve kesfetme, projeler ve deneylerle
desteklenir ve geligtirilir. Bitki ve hayvan gruplari dizenli bir sekilde
caligilarak ¢ocukta onlara karsi sevgi ve takdir etme duygusu yaratilir
(Koksal Akyol ve Oguz, 2006 ).

SONUG VE ONERILER

Montessori egitimi, gocuga bilgiyi empoze etmek yerine ¢ocugun
dogasinda var olan 6grenme istedini gergeklestirecek programa
yonelik bir egitim ydntemidir. Montessori egitimi ve egitim materyalleri
gocugun gelisimine ve o6grenmesine blylk katki saglamaktadir.
Kullanilan materyaller gocugun dikkatini gekecek sekilde sunuldugu
takdirde gelisim alanlarini destekler nitelikte olmasi agisindan énem
tagimaktadir. Ogretmen, rehber konumundadir. Motessori egitimi
sadece gocuklara degil egitimcilere de yeni yasantilar ve deneyimler
sunmaktadir. Arastirma yapma, 6grendiklerini gunlik hayata aktarma
ve cocuklara uyarlama anlaminda yararlar saglamaktadir. Okul
Oncesi ddonemde Montessori egitimine ydnelik olarak;

e Egitim ortaminda c¢ocuklarin &ézglrce hareket etmelerini
saglanarak, c¢ocuklar arastirma yapma, iletisim kurma ve
6grenme icin  cesaretlendiriimelidir.  Bununla  birlikte
Montessori egitiminin yayginlagtirimasina yonelik calismalar
yapilabilir.

e Okul 6ncesi egitime yonelik Montessori uygulamalarini igeren
teorik kitaplar, uygulamaya yonelik kitaplar hazirlanabilir.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlara ek
olarak Montessori egitimi de uygulanarak programlar
zenginlestirilebilir.
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